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 Hormonalis szabalyozas alapelvei

A hormonalis szabalyozast kémiai anyagok, un.
hormonok végzik. A hormonok sejtekben,
szovetekben vagy belsé elvalasztasu mirigyekben
termel6dnek és a véraram utjan jutnak a
célszervekhez. A hormonok termel6dését részben a
belsd kdrnyezet egy-egy tényezdje
(folyadékhaztartas, testhGmérséklet), részben az
idegrendszer iranyitja.




EGESZSEGTUDOMANY]

.0790
M-
A

—— TUDOMANYEGYETEM

* Az agyalapi mirigy az agyban talalhato, két lebenyre
tagolodo szerv. Az ellilsé lebenye az agy bizonyos
részének (a hipotalamusz) szabalyozasa alatt all, az itt
termel6dd hormonok mas belsd elvalasztasu
mirigyekre hatnak. Itt termel6dd hormon:

* - amellékvese kéregallomanyara hatdo hormon
(ACTH);
- a pajzsmirigyserkentd hormon (TSH);
- a tuszééreést serkenté hormon (FSH);
- a sargatest serkent6 hormon (LH);
- a tejelvalasztast serkent6 hormon (LTH);
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* A hatso lebeny két hormonja az oxitocin és a

vazopresszin. Az oxitocin simaizom-6sszehuzo
natasu, a méh és az eml6k simaizomzatara
nat. A vazopresszin a veseére hat, a
kanyarulatos csatornak és a gy(jt6csatorna
vizvisszaszivasat fokozza.
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* A pajzsmirigy a gége el6tt talalhato szerv, legfontosabb
hormonja a tiroxin, amely jodtartalmu aminosav.
Termel6dését a TSH serkenti. A tiroxin a szervezet oxigén
felhasznalasat szabalyozza, fontos szerepet tolt be a sejtek
differencialéodasaban, valamint a normalis novekedés
kialakitasaban. Csdkkentett tiroxin termelés esetén a
pajzsmirigy kotbszovetes allomanya megnd, ez a golyva vagy
strima.

* Amennyiben a pajzsmirigy mar szlletés 6ta csokkent
mukodésl kretenizmus alakul ki. A kretének aranytalan
torpék, szellemileg visszamaradottak, nyelvik nagy, kilog a
szajukbadl, hasuk kidomborodo. A tiroxin tultermel6désének
jellemz6 tlinetei az idegesség, a kapkodd mozgas, a fogyas. A
betegség legaltalanosabb formaja a Basedow-kor. Az ilyen
betegekre jellemzd a szem mogotti kotbszovet
megnagyobbodasa miatt a szem kidulledése.
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* A mellékpajzsmirigy a pajzsmirigy mogott talalhato
négy borsdszem nagysagu mirigy, hormonja a
parathormon, amely a kalciumszint szabalyozasaban
vesz részt. Fokozza a csontok kalcium leadasat, a
veseében a kalcium visszaszivast és a bélben a
kalciumfelszivast.

* Ezeknek kdszonhetben a vér kalciumszintje
novekszik. Csokkent termelése izomgorcsoket,
tultermelése a belsd szervek elmeszesedeését,
valamint a csontok felpuhulasat okozza.
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A mellékvese a vese csucsan talalhato mirigy. A veséhez
hasonldan egy kuls6 kéreg- és egy belsd vel6allomanyra
tagolodik, ezek mikodése egymastdl teljesen fliggetlen,
gyakorlatilag két kilonalld mirigy. A kéregallomany haromféle
hormont termel:

* 1.avér Na+-szintjét emel6 hormon;

2. a maj sz6l6cukorraktarozasat fokozo hormon;

3. nemi hormonok, els6sorban him nemi hormonok mindkét
nemben;

* A mellékvese vel6allomanyanak legfontosabb hormonja az
adrenalin, amely az idegrendszer m(ikodését serkenti, fokozza
az energiaforgalmat, emeli a vércukorszintet
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* A hasnyalmirigy kett6s elvalasztasu mirigy, kulsé elvalasztasu
része emeésztoenzimeket, belsd elvalasztasu része inzulint és
glukagont termel. A két hormon a hasnyalmirigy Langerhans-
szigeteknek nevezett sejtcsoportjaiban termelddik. Az inzulin
csOkkenti a vércukorszintet, serkenti a sz6l6cukor raktarozasat,
segiti a sejtek sz6l6cukor felvételét. Hianyaban alakul ki a
cukorbetegség, ez esetben a vércukorszint magas, a beteg
vizeletében gliikozt van. Az inzulin tultermel6dése esetén a
vércukorszint drasztikusan lecsokken, zavartsag, gyengeség
jelentkezik, majd kdma alakulhat ki. A glukagon az inzulinnal
ellentétes hatast fejt ki.
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* A here a tesztoszteron nevi hormont termeli,
amely embrionalis korban az elsédleges,
serduld korban a masodlagos nemi jellegek
kialakulasaert felel8s. A tesztoszteron
termel6dését az agyalapi mirigy FSH és LH
hormonjai szabalyozzak




* A petefészek az osztrogént és a progeszteront
termeli. Mindkét hormon termel6dése az
agyalapi mirigy iranyitasa alatt van (FSH, LH).
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* A menstruacios ciklus els6 napjanak a menstruacio kezdetét tekintjik. A ciklus
elején az agyalapi mirigyben névekvé mennyiségben termel6dé FSH hatasara
megindul a tlisz6érés.

Az ér0 tisz6 hamsejtjei 6sztrogén hormonokat termelnek. Az 6sztrogének hatasara
a méh nydlkahartyaja regeneralddni kezd a menstruacio utan. Amikor az
0sztrogénkoncentracio elér egy bizonyos értéket, hatasara az agyalapi mirigyben
hirtelen nagymértékben megemelkedik az LH termelése. Ez idézi el6 a
tlisz6repedést (ovuldacio) és a sargatest kialakulasat, majd serkenti a sargatest
hormontermelését. A tliisz6 maradvanyabol kialakuld sargatest 6sztrogén mellett
progeszteront is termel. Az 6sztrogén ugyanakkor negativ visszacsatolassal hat az
agyalapi mirigy tisz6serkenté hormonjanak képz6désére.

« [gy a sargatestben képz6d8 dsztrogén visszacsatolds Utjan gatolja a tlisz8serkentd
hormon termelését, ezért a ciklus alatt Ujabb tisz6 mar nem érik meg. A
progeszteron hatdsara a méhnyélkahértya megvastagszik, vérellatasa fokozddik,
ezzel alkalmassa valik a beagyazodasra és az embrio taplalasara Ezen felll gatoIJa a
méhizomzat 6sszehlUzddasat. Igy a terhesség kialakuldsaban és fennmaraddsaban
is alapvetd szerepe van. A progeszteron tovabbi hatasa, hogy visszacsatolassal
gatolja a sargatest serkent6 hormon termel6dését az agyalapi mirigyben. Ha
megtermékenyités nem kovetkezik be, akkor a sargatest elsorvad, az 6sztrogén és a
progeszteron koncentracidja lecsokken a vérben, és bekovetkezik a menstrudcio.
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* A hormonalis fogamzasgatlas modszere az agyalapi mirigyre

iranyulod visszacsatolason alapul. Ezek a készitmények
Osztrogén- és progeszteronszerl anyagokat tartalmaznak kis
mennyiségben, és ezeknek a hormonoknak a hatasat
utanozzak.

A szervezetbe jutd 6sztrogén a tiszéserkentd hormon
termelését gatolja, a progeszteron pedig a sargatest serkentd
hormon képz&dését. Ezért a petefészekben nem torténik
tusz6érés és ovulacio.

Ugyanakkor a méhnyalkahartya szerkezete ciklusosan valtozik.
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* Az ivaros szaporodas soran az ivarsejteknek kell
egyesulnitk, ez a folyamat a parzas. Az ivarsejtek
egyesllésébdl letrejovo sejt a zigdta. A zigdta
embriova alakul, ami azutan 6nalld uj egyeddé
fejlédik, ez a folyamat az egyedfejlédés
(ontogenezis).

e A szaporodasban az ember szaporito szervrendszere
vesz részt. A szaporitd szervrendszer alapvetden
kildnbozik a n6k és a férfiak esetében. Ezt a
kildnbséget nevezik elsédleges nemi jellegnek.
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* A ndi szaporito szerveket kuilsé és belsb szervekre
oszthatjuk. A kilsd szerveket a nagyajkak, a kisajkak,
a kulonlegesen érzékeny csiklo és a hivelybemenet
alkotjak.

* A csiklé idegekkel dusan atsz6tt szerv, mely nemi
izgalom esetén megnagyobbodhat, fontos szerepe
van a nOi orgazmus létrejottében.

* A kis- és nagy ajkak feladata a htuivelybement
védelme. Ugyanezt a feladatot latja el a lyukacsos
szlzhartya is.
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* Abelsé szerveket a hively, a méh, a petevezeték és a
petefészkek. A petefészkekben torténik meg a peték érése, a
peteérés (ovulacio) soran egy (ritkan tobb) petesejt szabadul
ki az érett tlsz6bdl. A petefészekben nemi hormonok
termelése is folyik.

* A petesejt a petevezetékbe keril, ami ugy simul a
petefészekre, mint egy tolcsér. Nagy ritkan megtorténhet,
hogy a petesejt nem a petevezetékbe, hanem a hastregbe jut,
igy jOhet létre az anya és a magzat életét egyarant
veszélyeztet6 méhen kivili terhesség. A petevezeték falat
csillos sejtek boritjak, melyek a petesejtet a méh felé
tovabbitjak. A megtermékenyités leggyakrabban a
petevezetékben kovetkezik be.
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* A méh két szarva kapcsolodik a két petevezetékhez. A méhben
novekszik az embrido. A méh fala minden hénapban
megvastagszik, felkészilve az embrié befogadasara, ha nem
érkezik, a megvastagodott nyalkahartya levalik, ez a
menstruacio.

* A méh a méhnyakkal csatlakozik a hiivelyhez. A hively falat
nyalkatermelésre képes sejtek boritjak, melyeknek a htvely
nedvesitésében van fontos szereplk. A htively kémhatasa
enyhén savas, ami a megtelepedni szandékozo él6skoddk
szamara eldnytelen, de a himivarsejtek dolgat is megneheziti.
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* A nGiszaporitdoszervek mikodése bonyolult hormonalis
szabalyozas alatt all. Tobb hormon egyuttmikodése alakitja a
n6i nem ciklust. A nemi ciklus atlagos id6tartama 28 nap (egy
holdhdnap), de ettdl Iényeges eltérések is el6fordulhatnak.

 Hagyomanyosan a ciklus kezdetének a menstruacio (havi
vérzés, havibaj stb.) elsé napjat tekintik. Ekkor kezd6dik a méh
nyalkahartyajanak levalasa, ami tobb napon at eltart. A
menstruacio utan két héttel, azaz a ciklus kdzepén torténik
meg a tlszOrepedés, az ovulacio, mikor a petesejt kiszabadul a
tusz6bdl és elindul a petevezetékben.

* AtlUszOrepedés altalaban a testh6mérséklet enyhe
novekedésével jar egyutt.
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* Megtermékenyités csak akkor torténhet, ha van szabad
petesejt, tehat a ciklus kozépsb szakaszaban. Erre alapozni a
fogamzasgatlast azonban botor gondolat, hiszen nem
kiildnleges, hogy maskor is keriljon ki petesejt a
petefészekbdl. Még a menstruacio alatt is lehetséges teherbe
esni, bar kisebb az esélye, mint a ciklus kdzepén.

* A nGiciklus nem csak a méhben jar egyutt valtozasokkal. A
menstruacio el6tti napokban a n6k altalaban
ingerlékenyebbek, idegesebbek, érzékenyebbek. Ezt nevezik
menstruacio el6tti tinetegyuttesnek (PMS pre-menstrual

syndrome).
40-50 éves kor kozott a n6knél leall a ciklus, nem kovetkezik

be tobb peteérés, ez a klimax.



* A férfiak szaporitd szervei k6z6tt is vannak
kulsé és belsbd elhelyezkedésliek. A kulsd
nemiszervek kozott emlithetjik a himvessz6t
és a herezacskot. A belsé szervekhez tartoznak
a herék, a dilmirigy (prosztata) és az
ondoholyag.




EGESZSEGTUDOMANY]

- =
T
9
v

TUDOMANYEGYETEM

* A herék a hasuregen kivil, a herezacskoban helyezkednek el. A 7. magzati
honapban foglaljak el helylket, amennyiben a hasiuregben maradnak
rejtett heréjlségroél beszélink, amely orvosilag korrigalhatd. Az ivarsejtek a
herék csatornaiban érnek meg. A himivarsejtek éréséhez par fokkal
alacsonyabb h6mérséklet sziikséges, mint a test egyéb folyamataihoz,
ezért talalhatdk a herék kiilon egy zacskéban.

* A férfiakban az ivarsejtek termelése folyamatos és akar egész életikon at
tarthat. A herékben termelt spermak a mellékherében taroldédnak. A
mellékhere folytatasa az onddvezeték, amely a dilmirigyen (prosztata)
keresztul a hugycs6ben folytatodik. A mellékherék a herékhez kapcsolodo
hormontermeld szervek. A diilmirigy (prosztata) a hugyhodlyag alatt
helyezkedik el, az ondo folyékony részének jelentds része itt termelédik. A
prosztatan keresztil kapcsolodik az onddvezetékhez az onddhadlyag. Ezen
paros szerv jelentds valadékot termel. Ez a valadék taplalja és segiti az
ivarsejteket. A prosztata id6s korban gyakran megnagyobbodik
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* A himvessz6 a férfi parzoszerv. Megkozelit6leg a
kbzepén huzodik végig a hugycsd. A himvesszén
harom részt kulonitunk el: t6, test és makk.

* Keresztmetszeti képén felul két nagyobb méret(
barlangos test helyezkedik el, mig alsé részén a
hugycs8, amelyet a paratlan barlangos test fog kordil.
A barlangos testek nemi izgalom hatasara vérrel
telitédnek, kialakul a merevedés (erekcio). A
himvesszot kivilrdl vékony bér boritja, amely a
makkon visszahajlik, ez a fityma.
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A himivarsejtet harom részre fejre, nyakra, farokra osztjuk. A fej
tartalmazza a sejtmagban az orokitd anyagot, amely meghatarozza az utod
nemét. Fiugyermek esetén Y, lany esetén X kromoszémat tartalmaz, utobbi
mérete nagyobb és nehezebb is, igy lassabban éri el a petesejtet. Az
akroszoma bontdenzimeket tartalmaz, ezek bontjak a petesejt
fehérjeburkat. A nyaki rész tartalmazza a sejtkdzpontot, ami a mozgasért,
és a mitokondriumokat, amelyek az energiaellatasért felel6sek. A farok
tulajdonképpen egy ostor.

A himivarsejtek a herékben kb. 6 hét alatt érnek meg, egyetlen
magomléssel 60-500 millié Grial, ez a mennyiség csak 3-5 nap alatt
termelddik ujra.
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A petesejt az emberi test Iegnagyobb sejtje, akar szabad szemmel is
lathatd. Nagy mennylsegu tartalék tapanyagot tartalmaz, tobb rétegi
burok védi. Onallé mozgasra nem kepes, a petevezetekben a vezeték
falanak sejtjei mozgatjak. Elettartama (ha nem torténik
megtermékenyités) legfeljebb 2 nap.

A himivarsejt (spermium) ezzel szemben az egyik legkisebb sejt az
emberben. Feji, nyaki és farki részre oszthatd. A farok segitségével képes
gyorsan (mintegy 2-3 mm/perc sebességgel) mozogni. A ligos kémhatast
kedveli és taplalékként csak gyimolcscukrot fogyasztanak. Egy ejakulacid
alkalmaval 60-500 millié spermium tavozik a himvessz6bdél. A néi testben
4-5 napig maradnak csak életben.
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* Ahhoz, hogy zigdta johessen létre, az ivarsejteknek
talalkozniuk kell, ez a folymat a parzas, kozosuilés. A kdzosulés
soran a himvessz6 megmerevedik, a hlively nedvessé valik. Az
ejakulacio soran a hivelybe jutnak a spermiumok és
megkezdik utjukat a petesejt felé. A megtermékenyités helyét
altalaban két ora alatt érik el, de ekkorra mar csak 2-400
marad életben kozulik. A himivarsejtek megkezdik a
petesejtet véds burok lebontasat, majd kozulik egy bejut a
petesejtbe. A spermiumnak csak a feji része jut a petesejtbe, a
nyak és a farok kint marad. Amint bejutott egy himivarsejt, a
petesejt toltése megvaltozik, lehetetlenné téve, hogy tovabbi
spermiumok jussanak be.
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A megtermékenyitést a hormonok szintjének valtozasabdl mar nagyon
koran (a megtermékenyités utan orakkal) kimutathatd. Tobbnyire azonban
a havi vérzés elmaraddsabdl (durvan a megtermékenyilés utan 2-3 héttel)
lehet arra kovetkeztetni, hogy a magzat megtapadt. A megtermékenyitett
petesejtek jelentds részébbl nem fejlédik magzat, am ez a vetélés
észrevétlenul zajlik le.

A megtermékenyitett petesejt osztddni kezd és hdlyagcsira formaban
agyazodik be a méh falaba. A petesejtbdl jon |étre az embrio és a belsé
magzatburok. A méh megvastagodott fala hozza létre a kiils6
magzatburkot, majd a méhlepényt. A méhlepényen keresztiil az anya és a
magzat keringési rendszere k6z6s. A magzat az anya vérébdl kapja a
tapanyagokat és az oxigént. A fejl6d6 magzat nagyon érzékeny az
oxigénhianyra, ezért karositja a terhesség alatti dohanyzas a magzatot.
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* Aterhesség végén a magzat a huvelyen
keresztul tavozik. A szlilés maga harom fazisra
oszthato: a tagulasi szakaszban a medence, a
meéhnyak és a huvely is tagul, ami jelentds
fajdalommal (vajudas) jar.

* A kitolasi szakaszban a magzat elhagyja a
meéhet. A magzat megsziletését a méhlepényi
szakasz koveti, melynek soran a méhlepény is
tavozik a htvelybdl.
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Kb&szondm a figyelmet.




