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MALNUTRICIO

s Emberi szervezet:sejtek folyamatos
atalakulasa /anabolizmus/katabolizmus

= Energia felhasznalas

= Biologiai energia-enzimek, hormonok,
vérképzes, sejtek lebontasa, elektromos
potencial,stb.

= Eletfontossagu szervek miikddése,

testhBmerseéklet fenntartasa,
mikroorganizmusok megsemmisitése, stb.




Az energia a szervezeten kivili tapanyagokbdl szarmazik
normal esetben.

Beteg szervezetnél, klinikai azaz a mesterséges taplalas
kulonbo6z6 modozataival jutnak be.

= Mesterseges taplalas soran parenteralisan és
enteralisan a szervezetbe jutatott tapanyagok

eldallitasa a szervezeten kivul torténik.

m Ezek a tapanyagok, szamos élettani
elékeszitd, hasito, felszivodasi stb.
folyamatot kihagyva, a szervezetbe kozvetlen
hasznositasra alkalmas félkész v. kész
allapotban kerulnek.




A taplalkozas els6rendt és masodlagos
célj

= 1.Elettani allapot fenntartasahoz,
fejlédesehez, mikodeséhez elegendd
energiat biztositani.

n 2.VédekezOkeszség fokozasa,
szovodmeények kikerulesevel, megelézesevel.




A mesterséges taplalas feladata azonos

= Ennél a taplalasi formanal is az 6sszes (40-
50féle) dontéen termeszetes tapanyag kerdl
felhasznalasra.

= Egészseges embernél egyensulyban van az
energia mérleg.
= Egyensuly felborulasat okozhatja:

- Elegtelen tapanyagfelvetel (koplalas,
éhezes), anorexia, tulzott diéta, 6regkor,
ragasi-nyelési nehézsegek, stb.




-tokozott tapanyagvesztés
hanyas, hasmencés, bélbetegségek, malabszorptio,
vesebetegségek, stb.

- betegségek vagy sérulések okozta sziikségletek

fokozasa
metabolikus folyamatok rendellenessége, laz,
trauma, €gés, malignus daganat, sepsis, mutét




Malnutrici6 fogalma, kialakulasa és

veszelyet

= Olyan koros allapot, amely egy vagy tobb
tapanyag relativ vagy abszolut hianyanak
kOvetkezteben alakul ki.

= Kevert formak is ismertek.
= KOros tultaplaltsag, alultaplaltsag.

= |dUlt kaldria és fehérjehianyos allapot:
Marazmus

= DOnt6en fehérjehiany:Kwashiorkdr (Afrika -
gyerek)

= Kérhazi korulmények kz6tt a leggyakoribb a

kevert forma.




Marazmusos tipusu malnutriciora jellemzo

= Izomfehérjék csokkenese
m Zsigeri feherjek alig vagy nem csokkenek
m /Zsirraktarak csOkkenése, eltiinése

= Immunvedekezesi reakciok anergiaig
csOkkenek




Kwashiorkor tipusu malnutricio jellemzot

m Zsigeri fehérjek csbkkennek

= izomfehérjek nem csOkkennek

m Zsirraktarak nem csokkennek

= Immunvedekezés anergiaig csokken




Marazmus —Kwashiorkor (kevert) tipusu
malnutricio jellemzo1

= Izomfehérjék csokkenese

n Zsigeri fehérjek csOkkenése

m Zsirraktarak eltiinése

= Immunvédekezes anergiat mutat




Alultaplaltsag miatt veszélyetetett

csoportok

m Csecsemoé és gyermekkoruak
= ld6skoruak

= Kronikus betegségben szenvedbk (maj, vese,
keringés, tumor, bélbetegseéq)

= Vegetarianus étrenden él6k
m SzélsGseges étrendeken élok
= Alkohol és drog-dependensek




A malnutricio kialakulasaban szerepet
jatszanak

= Taplalék felvétel, emesztés, felszivodas
zavaral (mechanikai akadaly, malignus
elvaltozas, sipolyok, polipok), ragas, nyelés
nehezitett, ivas képtelenség, fej-nyak tumor
ill. sebészeti beavatkozas, szajuregi
betegségek, sugarkezelés)

= Tapcsatornan at tortend taplalkozas tilalma
= Nagymeértekben csokkent étvagy
= ldUlt hasmeneés, befolyasolhatatlan hanyas




A malnutricio kialakulasaban szerepet
jatszanak

= Taplalkozasi képtelenseg,akik nem tudnak
enni, inni (kdomas, bénult betegek,
mestersegesen lelegeztetett betegek, sulyos
balesetet szenvedett beteg,
depresszid,anorexia, idoskori étvagytalansag

= Felgyorsult anyagcserevel, vagy
feherjefokozott lebontasaval jard allapotok,
tartos laz, politrauma, tid6betegsegek,
szepszis, hipertiredzis




 Malnuricié kévetkezményei
Fogyas / mennyiségi éhezés
Tulsuly esetén is el6fordulhat / mindsegi eéhezés
Elntzodo sebgyogyulas, csonttorés gyogyulas
Csokken (vart seb) szakitoszilardsaga
~okozodik az 6demakészséeg

Dekubitusz kialakulasa
~ehérjehiany-negativ nitrogen egyensuly-
immunvedekezés csOkken-szeptikus
szOovédmenyek-leguti G, urogenitalis

Vérzési, alvadasi zavarok
Anyagcserezavarok, enzim képzés csokkenés

e - e




Az alultaplaltsag kovetkeztében minden

szerv tomege csokken, megtogyatkozik,
kivéve az agy!

= Vese mikodés csokken, elégtelen lesz

= Beélfal vékonyodik, csOkken a bél mozgasa,
baktérium flora megvaltozik, kbros
kolonizacid

= Hemodinamikai kovetkezmenyek, csOkken a
szivosszehuzddasok szama, alacsony RR

= Romlik a gazcsere, oxigen felvétel




A rossz taplaltsagi allapotnak psziches
kovetkezmeényet:

= Faradékonysag, alt. levertség
= Kezdeményezés hianya
= Depresszio

» Magatartas megvaltozasa, érdektelenség,
onzes, szemelyisegzavar

= Zavartsag, kimerulés
= Apatia, koma




[zomer6 csokkenés, melynek

kovetkeztében:

= Kevesebb mozgas

m Csokken a bér alatti zsirszovet

= A beteg Onallésaga, aktivitasa kisebb
= NG az elesés és felfekves veszélye




| Ajanlott médszerek az alultaplaltsig

kiszurésére:

= MUST (malnutricio univerzalis sz(rési
modszere) felndttek részeére

= MNA (mini taplalkozasi becsles) —id6sebbek
részere

= NRS 2002 (taplalkozasi rizikd szlres) —
korhazi alkalmazas

= Metabolikus kockazat (MMTT ajanlasa)




