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Thrombosis kérd6iv elonyei

= Kortani logikara, elvekre épiil
= Egyszerlien elképzelhetd, atfogod kérdés-rendszer
= Hibapontok alapjan- rizikofokozat, kategoriak képezhetok

= Score-bol gyakorlati kdvetkeztetések vonhatok le
= Orokletes és szerzett thrombophilia lehetdsége meriil fel

= A dokumentalt apolas része, megdrizhetd

= Az 4polondk nem az orvosok helyett toltik ki

kockazati tényezék ad6dé kockazati tényezok kockazati tényezok
Immobilitas Miitétek Eletkor
Nem agyban fekvé Sebészeti beavatk. 4 40 évnél fiatalabb
12 oras agyban Csontmiitétek 8 41-60
fekvés
72 6ranal hosszabb Postop.sebfertdzés 7 61-70
agynyugalom
AKtivitas Betegség, koros allapot 70 év felett 3
Onallo Majcirrhisis, DM 2
helyzetvaltoztatas Nephrosis syndr
Helyzetvaltoztatas GRany 2R Agyvérzés ill. 5
S zavar ol
segitséggel utani allapot
Inaktivitas
Postthrombotikus Thromb. ut-i all., 4 Szivinfarktus ill. 5
syndr., varicositas thrombophylia utani allapot
Adipositas Exiccosis 3 <6:alacsony kockazat
6-10:kozepes kockazat
Graviditas Daganat, attét 2 >10: magas Kockazat
Gyermekagy Gyogyszerek
Chr..sziv és tiido Oestr., steroid., 2
betegség anticoncipiens.,
transf.
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Fizikdlis thrombozis profilaxis

m Rizikofaktorok: 40 év feletti életkor, varicositas, korabbi

thromboembolias sz6vOdmény, szivmitét utani allapot,
malignus elvaltozas, DM, hyperlipidaemia,
hyperkoleszterinaemia, anticoncipiens szedése, elhizas,
dohanyzas, immobilitas.

A vénas keringést segitd eljarasok tanitdsa, gyakoroltatasa,
kivitelezése perioperativan:

Az idedl-polyaval megfelelé kompressziot lehet ugyan elérni,
de hasznalata kellemetlen, 6sszegytlirddik, lecsuszik.

A kompressziés harisnya megakadalyozza a feliiletes vénak kitagulasat,

evvel fokozza a véraramlast, csokkenti a pangast. Nagy elénye, hogy
mellékhatasok, szovédmények nélkiil alkalmazhato. A harisnyak
kiilonb6z6 méretiick, kompresszios hatasuk gyarilag beallitott. A boka
magassagaban 18 Hgmm., a combon mar csak 8 Hgmm. a kompresszios
hatas. Ez csak akkor valosul meg, ha a megfelelé méretet valasztjuk ki.

Popliteal
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A kompresszios harisnyat mar a miitét
eldtt, az osztalyon a beteg labara
huzzuk és a teljes mobilizalasig a
labon marad.

Az intermittalé kompressziot biztositd
gépek egyik Iényeges része a végtagra
huzhato kettosfali csizma. A két réteg
k6z¢é nyomja egy nyomasszabalyozott
szerkezet szegmentumonként, alulrol
felfelé haladva, gyors és lasst
ciklusokban a levegoét, elosegitve
evvel a vénak kitirtilését. Az aramlas
fokozodasa mellett azt is
megfigyelték, hogy a vena
femoralisban haromszorosara nétt a
fibronilitikus aktivitas az intermittald
kompresszié alkalmazasa mellett.

Sequential compression device
inflates with air to accelerate
venous blood return
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= A kompresszios hatas egy

Kompressziés kotés

specialis, rovid megnyulasu
polyaval érhet6 el. A
perifériatol a centrum
iranyaba csokkend
nyomassal kompresszio
gyakorolhat6 a
kotoszovetre, és ezaltal az
izompumpara €s a
nyirokerek kotészoveti
rostjaira. Az ujjakra is
raterjed6 oedema esetében 4
cm széles ellastumol polya
felhelyezése sziikséges.

no pooling because the
venous valves close
again
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KORAI MOBILIZALAS, ERTORNA, ROM gyakorlatok
= Vadli pumpa miikddés segitése

plantarflexié-extenzid
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Segit6 eszk6zok
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KOSZONOM A MEGTISZTELO FIGYELMET!



