MUTET UTANI IDOSZAK

DR. VARADYNE HORVATH AGNES
FOISKOLAI ADJUNKTUS

Altalanos el6zmények kéroki hattere

Ezt az id6szakot jellemzik az adott szerek és a miitét okozta
utohatasok. Ezek koziil a legfontosabbak:
o Postaggresszios allapot

glikoneogenesis - cukor képzédése
glikogenolisis — glikogén lebontasa
lypolysis — zsir lebontasa

hyperglykaemia — a vér korosan emelkedett cukortartalma



e oliguria
e

e alegtobb adott vegyiilet negativ inotrop hatasu — perctérfogat
csokken, a 1égzés deprimalt — hypoxia, hypercapnia

e tudatallapot deprimalt
o reflexek gyengébbek — aspiracio veszélye
e posztoperativ fajdalom van

e bélpassage csokken

Postanaesthesias allapot specialis feladatai

1. Narcosis utani 1 — 24 éra apolasi technikai

- Tudatallapot megvaltozasa
- abeteg aluszékony, de ébreszthetd
- nyugtalan

- tudja hol van, mi tortént vele

-GCS-



Légutak elégtelen tisztulasa
]

e narkotikumok, 1égz6kozpont gatlo szerek

» légzésszam, légzéstérfogat ¥

» hypoxia, hypercapniara a valaszkészség csokken

» légzészavarok — feliiletes, szapora: residualis, relaxans
— lassu mély,: opiat hatas

» ventillacié zavarai — broncho — laryngo spasmus
— fektetés, relaxacio
— hasi miitét

P aspiracio okai — tudatzavar
— cardia tonus csokkenés
— abdominalis nyomasnovekedés

— gyomor keringés csokkenés, stressz ulcus

» kohogés depresszidja — fajdalom
— opiatok
— localis gégehatas
intubacio



» fajdalom — miitéti seb
— mitéti beavatkozas
— fektetés, kezelés, beavatkozas
— reflexes izomgorcs
— alapbetegség (acut, kronikus)

— bélpassage zavar

Féjdalom felméré skalak
Fajdalomcsillapitas: fizikalis
gyogyszeres

P Vitalis paraméterek megvaltozasa, szoveti perfusios
zavar.

— anaesthesia keringési hatasa
e cardiodepresszio
¢ érrendszeri hatasok, vasodilatacio
— haemodinamikai hatasok
e testhelyzet /Trendellenburg)
« thoracotomia (nyitott oldal ellenallas 1)
* laparascopia (véna cava compresszio)
o lélegeztetés (sziv tel6dés csokken)



e RR, p. :emelkedés — fajdalom
e RR alacsony, p.: szapora — vérzés

= drainek megfigyelése, iiriilé valadék mennyiségének, mindségének
ellendrzése!
Koros testhdmérséklet: hypotermia, hypertermia
- vizeletretencid— antidiuretikus hormon hatas
— vesekarositod gyogyszerelés
— hypotonia
megfigyelés, vizelet vizsgalat, holyag teltségének ellendrzése,
fizikalis holyagstimulalas, folyadék bevitel
Sz.e.: katéterezés /fliggd funkcidban/



» homeosztazis felborulasa
— endokrin hatasok: mellékvese
kéreg dysfunkcio: apathia
hypotonia
ionzavar
— miitéti folyadékvesztés

megfigyelés - altalanos allapot: tudat, turgor..
- vérkémia ( ionok, dsszfehérje, vércukor)

- vizelet ......
Parenteralis folyadékbevitel: alacsony ozmolaritasu oldatok

5%-10% Glucose, elektrolit oldatok




» erokifejtés csokkent tiirése

— mitét utani altalanos gyengeség

— immobilitas

— fajdalom

— oxigén ellatas és oxigén sziikséglet kozotti egyensulyzavar
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Sziikséglet kielégités: : V.H. modell
Dorothy OREM .......

o Kényelmi eszkozok biztositasa

e Preventiv fajdalomesillapitas
- testhelyzet
- kiils6 kompresszio

- terapias hideg, meleg ....

e Apolisi dokumenticié vezetése



Postoperativ ellatas egyéb osszetevoi

o Fertozés kockazata

= invaziv beavatkozasok

= terapids eszkdzok

= elsddleges védelmi vonal (sériilés)

= immobilitas

= elfojtott gyulladdsos valasz (gyogyszeres terapia)

= hianyos taplaltsag

= nem megfelel6 masodlagos védelmi vonal (haemoconcentracio,
szoveti thromboplastin felszabadulas, stressz, fajdalom)

e Immobilitasi syndroma

= kényszer(i agynyugalom

Kockazat felmér6 eszkdzok
Profilaktikus technikak
Komfort biztositas



Posztoperativ szovodmények

Légzési elégtelenség

Keringési elégtelenség

Tudatallapot koéros valtozasa (somnolencia, soporosus, comatosus allapot)
Hypotermia

Fertézés

Posztoperativ laz

Vérzés

Vizeletkivalasztas és vizeletiirités zavarai (vizeletretencio, azotaemia,
uraemia)

e Gastrtointestinalis szovédmények (puffadas, székrekedés, hanyinger,
hanyas, postoperativ gyomoratdonia)

Regionalis érzéstelenités hatasai

o Krzéstelenség (reverzibilis paresthesia, fajdalommentesség,
mélyérzés megmarad)
e Vegetativ hatasok: bradycardia, hypotensio, peristaltika fokozodik,
vizeletiiritési zavar

e Intoxikacio: kamrai ritmuszavar, gorcs, tudatzavar, 1égzési
elégtelenség. ...

Egyéb mellékhatas: dura sériilés, fejfajas, ideg-érsériilés, infekcio....

Tonogén hatasai: tachycardia, palpitacio, félelem, hypertensiv
krizis....



Apolasi diagnozisok
o]
e Szoveti perfuzios zavar
= relativ volumenhiany
= vegetativ hatasok
= gyogyszeres mellékhatas
= elsddleges védelmi vonal sériilés
e Vizeletretencio
= folyadékhiany
= besziikiilt infiltracid

= immobilitas (12-24 o6ras szigoru agynyugalom + a miitét ideje!)

o Onellatas Atmeneti zavara (AsSs)
o Diszkomfort érzés (fejfajas)
= relativ volumenhidny
= durapunkci6
= esetleges liquor csorgas
e Ismerethidany
= érzés visszatérésével kapcsolatban
= hely-helyzetvaltoztatas
= Onellatasi deficit kielégitése
= szerepteljesités
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Apolas vezérfonalai

Betegvezetés., kliensoktatas
e Folyadékpotlas

o Betegmegfigyelés

o Sziikségletek kielégitése

o Profilaktikus technikak....

Ko0szonom a figyelmet!
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