PTE ETK 2011/2’012. tanév Il. szemeszter Elett’an tantargy
NORMALERTEKEK ES EGYEB FONTOSABB SZAMADATOK (111.)

A szervezet energiaforgalma; Taplalkozas; Az emésztés; Felszivodas; Kozbiils6 anyagcsere; A szervezet so és
vizhaztartasa fejezetekbél

Egyes szervek részesedése az alapenergiafogyasztasbol

Szerv %
Maj 26
Izom 26
Agy 18
Sziv 9
Vese 7
Tobbi szerv 14

A napi enrgiasziikséglet iranyszamai

A munka jellege Energiasziikséglet (kJ/nap)
Alapsziikséglet 8800
Ko6nnyli munka 11200
Ko6zepes munka 13600
Nehéz munka 18000
Tapanyagok élettani haszonértéke
Tépanyag Elettani haszonérték (kJ/g)
Keményitd 16,6
Glikéz 15,7
Tejsav 15,2
Zsir 39
Fehérje 17,2
Alkohol 29,7
Napi tapanyagsziikséglet kiilonb6z0 erésségii izommunka végzésekor
A munka jellege Fehérje (g) Zsir (g) Szénhidrat (g)
Konnyii 95 70 430
Kozepes 105 95 500
Nehéz 120 130 650
A szervezetben tarolt szénhidratok eloszlasa
Szerv Mennyiség (g)
Izomglikogén 325
Maijglikogén 90-110
Vércukor 15-20




A respiracios kvociens értéke szénhidrat égetésekor felndtt emberi 1
szervezetben

A respiracios kvociens értéke zsir égetésekor felndtt emberi szervezetben 0,7

A respiracios kvociens értéke fehérje égetésekor felndtt emberi szervezetben 0,81

A fehérjék specifikus dinamikus hatasa kb. 30 %
A szénhidratok specifikus dinamikus hatasa kb. 6 %

A zsirok specifikus dinamikus hatasa kb. 4 %

A felnott emberi szervezetben tarolt ATP mennyisége 80-90 g
Egy molekula viz képzddésekor felszabaduld energia mennyisége 218 kJ

Egy molekula viz képzddésekor keletkezd ATP mennyisége 3 molekula
A glikolizis soran képz6d6 ATP mennyisége 2 molekula
Egy molekula gliikoz lebontéasa soran képz6dé ATP mennyisége 36 molekula
Az ATP mennyisége nedves izomban 5 umol/kg
A kreatinfoszfat mennyisége nedves izomban 15 pumol/kg
Az ATP-bol egy foszfor lehasitasa sordn felszabadul6 energia mennyisége 34 kJ

Az AMP-bdI a foszfor lehasitasa sordn felszabadul6 energia mennyisége 4-12 kJ

A teljes energiasziikségletnek ekkora hanyadat fedezi az emberi szervezet 40-50 %
szénhidratokbol helyes taplalkozas sordn

A teljes energiasziikségletnek ekkora hanyadat fedezi az emberi szervezet 15-20 %
zsirokbol helyes taplalkozas soran

A taplalkozassal bevitt novényi eredetil zsir mennyisége 30-40 %

A taplalkozassal bevitt allati eredetli zsir mennyisége 60-70 %

A testtdmeg atlagos zsirtartalma feln6tt férfiban 15 %

A testtomeg atlagos zsirtartalma felnétt nében 25 %

A zsirban 0ld6d6 vitaminok felszivodasahoz sziikséges zsir mennyisége 20 g/nap

A higiénés fehérjeminimum értéke felndtt emberi szervezetben 1 g/tskg

A fejlodo szervezet fehérjeigénye 1,8-2 g/tskg
A gyomor-béltartalom athaladasi ideje az egyes szakaszokon

Az emésztOcsatorna szakasza A nyeléstol mért 1d6
Nyeldcsd 10s

Gyomor 1-3 6ra

Vékonybél 7-9 ora

Vastagbél 25-30 ora

Végbél 30-72 6ra

Felnott ember fogazata

Ep fogazatii felndtt egyén fogainak szama

Egy kvadransban 1év6 metsz6fogak szdma

Egy kvadransban 1év6 szemfogak szama

Egy kvadransban 1év0 kisorld fogak szama
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Egy kvadransban 1év6 nagyorld fogak szama




A ragas

A metsz6fogak harapoereje 100-250 N
Az orléfogak harapdereje 300-900 N
A ragasi ciklus id6tartama 600-800 ms
A nyelés

A nyelvmozgas nyomasa, amellyel a falatot a nyitott garatba | 5-10 Hgmm
tolja

A nyelés elso fazisanak idotartama 500 ms

A falat nyomas ala keriilése a garatiirben 100 Hgmm
A nyelés masodik fazisanak idétartama 500 ms

A nyeldcs6ben 1€v nyomas alacsonyabb a 1égkori nyomasnal | 5-8 Hgmme-el
A primér perisztaltikus hullam sebessége 2-4 cm/s

A primér perisztaltikus hullam nyomadsa 30-100 Hgmm
A gyomor

A gyomor maximalis €lettani kapacitasa 1500 ml

Az lires gyomor gyomornedyv tartalma 50 ml

A proximalis gyomorfalba visszatérd tonusfokozdodas 2-4 min
visszatérésének ideje

A proximalis gyomorfalban 1év6 tonusfokozddas iddtartama 2-6 min

A proximalis gyomorfalban 1év6 tonusfokozodas 10-50 vizcm
nyomasemelkedése

A proximalis gyomorfalban 1év6 tonusfokozodas hatasara 5-10 vizem
kialakul¢ intragastrikus nyoméasemelkedés

A gyomor ritmuskelté zonajaban az ingeriilet frekvenciaja 3/min

A gyomor kiliriilésének iddtartama 2-4 6ra

A kitirlilt gyomor spontan miikodésének visszatérési ideje 100 min

Az lires gyomor aktivitdsdnak id6tartama 30 min

Az lires gyomor aktiv fazisdban a kontrakciok frekvenciaja 3/min

A vékonybél

A vékonybél ellazult allapoti hossza 6m

A duodenum — patkobél hossza 20 cm

A jejunum — éhbél hossza 230 cm

Az ileum — csip6bél hossza 350 cm
Ritmikus szegmentalé mozgas soran a vékonybél 12/min
0sszehizodas frekvencidja

A vékonybél ingamozgasanak frekvenciaja 10/min

A vékonybél lassu perisztaltikdjanak sebessége 1-2 cm/s

A vékonybél rohamperisztaltikdjanak frekvenciaja 10 cm/s

A vastagbél

A vastagbél hossza 150 cm

A colon ascendens ritmuskeltd zonajaban keletkezd ingeriilet | 5-6/min
frekvenciaja

A colon ascendens ritmuskeltd zonajabol kiindulo 1-2 mm/s

perisztaltikus hullam sebessége




Az ileumbdl a cecumba {iriil6 chymus mennyisége 10-20 ml
A colon transversumban jelentkezd spontan perisztaltika 5-6/min
frekvenciaja
Egy nap soran jelentkezd tomegperisztaltika szdma 2-4
A rectum hossza 15cm
A végbélcsatorna hossza 3-4cm
Nyugalomban a rectum bélsar és bélgaz tartalma <20ml
A székelési reflex kivaltasdhoz sziikséges béltartalom 20-50 ml
Naponta az emésztOcsatornaba juté gdz mennyisége 6-7 |
A végbélen keresztiil tavozo bélgaz mennyisége naponta 500-1000 ml
Az emésztécsatorna vizforgalma
Hely Felvétel (ml) Leadas (ml)
Sz4j: étel, ital 2000 -
nyal 1000 -
Gyomor (gyomornedv) 2000 -
Duodenum: epe 400 -
pancreasnedv 1000 -
Jejumum (bélnedv) 2000 5000
[leum (bélnedv) 600 2900
Vastagbél - 1000
Végbél - 100
Osszesen: 9000 9000
Az oldas szerepe az emésztésben
Az emésztdcsatorna altal felvett és leadott viz mennyisége 8-91
naponta
A porusok dtmérdje a vékonybél felsd szakaszan 0,8 nm
A pérusok atmérdje az ileumban 0,4 nm
A poérusok atmérdje a vastagbélben 0,2-0,3 nm
Az epe mennyisége naponta 250-1100 ml/nap
A széklettel liriild epes6k mennyisége 0,5 g/nap
Fontosabb emésztonedvek pH-ja
Emésztonedv | Emésztéenzim pH Hatas
Nyal Nyél-amilaz 6-8 Szénhidratbontas
Pepsin 1-3 Fehérjebontas
Gyomornedv Rennin 5-6 Tejfehérje bontasa (caseinogen—casein)
Lipéz 7-9 Zsirbontas
Enterokinaz 7-9 Tripsinogen aktivaldsa
Peptidaz ! Polipeptisek hasitésa
Bélnedv Laktaz Laktoz bontasa
Maltéz Malt6z bontésa
Szacharaz Szachar6z bontasa
Epe 7-9 Emulzifikalas
Amilaz 6-7 Keményitd bontdsa
Chymotripsin 7-9 Fehérjebontas
Pancreasnedv | Lipaz ! Zsirbontas
Nukleaz Nukleinsav bontés
Tripsinogen fehérjebontas




A nyal

Naponta termel0d6 nyal mennyisége 1000 ml

A glandula parotis altal termelt nyal %-a 25-35 %

A submandibularis mirigy altal termelt nyal %-a 60-70 %

A sublingualis mirigy altal termelt nyal %-a 3-5%

A gyomornedv

Naponta termel6d6 gyomornedv mennyisége 2000 ml

A pepszin pH-optimuma 1,8-3,5

A gyomor altal termelt s6sav pH értéke 1

A s6sav gyomortartalommal torténd osszekeveredése utani pH | 1,8-4
érteke

A felszivodas

A bélreddk, bélbolyhok és mikrobolyhok egyiittes felszine 200-300 m”
A bélbolyhok magassaga 0,5-1,5 mm
A bélbolyhok elhelyezkedésének slirlisége 10-40/mm°
A mikrobolyhok hossza 1 pm

A mikrobolyhok szélessége 0,1 um

A mikrobolyhok elhelyezkedésének siiriisége 200000/mm?®
A zsirfelszivodas eldfeltételét addo micellak atmérdje 5nm

A micellak lipid és epesé tartalma 20-30

A kilomikronok atmérdje 1 nm

A kilomikronok triglicerid tartalma 90 %

A kilomikronok foszfolipid tartalma 7 %

A kilomikronok koleszterin tartalma 2%

A kilomikronok gliikoprotein tartalma 1%

A sze€klettel {iriil6 zsir mennyisége naponta 5 g/nap

A chymus teljes viztartalmanak ekkora hanyada szivodik fel a | 80 %
vékonybélbol

A széklettel tdvozo viz mennyisége 100 ml

A natrium ekkora hanyada jut a chymusbdl az epithelsejtekbe | 30 %
Na'-Cl-kotranszporttal

A natrium ekkora hanyada jut a chymusbdl az epithelsejtekbe | 30 %
szerves anyagok kotranszportjaval

A Ca”" elfogyasztott mennyisége egy nap 1 g/nap

Az elfogyasztott Ca** ekkora hanyada szivodik fel aktiv 30-80 %

transzporttal

A vas elfogyasztott mennyisége egy nap

15-25 mg/nap

Az elfogyasztott vas ekkora hanyada szivodik fel

10 %




A széklet és Osszetétele

A széklet mennyisége naponta 100-200 g
Anyag Mennyiség

Viz 75 %
Szarazanyag 25 %

- Emésztetlen rostok, celluldéz valtozo

- Baktériumok 30 %

- Szervetlen anyagok 15 %

- Zsir és szarmazékai 5 %

- Hamsejtek, nyak, emésztdenzim valtozo

A szénhidratok hasznositasa

Az alimentaris hyperglykaemia értéke 8-9 mmol/Il
A postalimentaris hypoglykaemia 0,5-1,5 mmol/Il
A mjj glikogén tartalma 100 g

Az izomzat glikogén tartalma 300 -400¢g
Erds izommunkaban a glikogénmennyiség ekkora hanyada 60 %
bomlik le

Az aminosavak és a zsirok hasznositasa

A szervezetben megujuld fehérjék mennyisége 100 g/nap

A vizelet nitrogéntartalmanak ekkora hanyadat adja a 90 %
karbamid

6 szénatomos zsirsavlanc elégetésekor felszabadulé ATP 44
mennyisége

Az egyszerre felvett taplalék térfogata 5-15 ml

Az emésztOcsatorna felszine 100 m®

A bélnedv mennyisége naponta 2-3 1

A pepsin az elfogyasztott fehérjemennyiség ekkora hanyadat | 15 %

képes elbontani

A pancreas lipadz a duodenum fels6 szakszan a trigliceridek 80 %

ekkora hanyadat bontja le

A vizelet termelése

A két vesében 1év0 nephronok szama 2-2,5 millié
A két vese egyiittes tomege 300 g

A vesén nyugalomban atdraml6 vérmennyiség 1200 ml/min
A para-aminohippursav (PAH) extrakcios hanyadosa 0,9

A PAH clearance 600 ml/min
A vese autoregulatios tartomanya 80-200 Hgmm
Az inulin clearance 120 ml/min
A sziir6felszin porusainak atmérdje 50-100 nm
A podocytak altal létrehozott szlirOnyildsok szélessége 20-50 nm

A filtracios frakcid értéke 0,2




Szirlettisztitas

A két vesén naponta atdramld vérplazma mennyisége 960 |

A glomerulusok altal kipréselt szlirlet mennyisége naponta 1701

A napi vizelet mennyisége 151

A vese oxigénfogyasztasa 18 ml/min

A sziirlet teljes viztartalmabdl viz obligat reabszorpciojaval 70 %
visszaszivott viz mennyisége

A sziirlet teljes viztartalmabol viz fakultativ reabszorpciojaval | 20 %
visszaszivott viz mennyisége

A sziirletbe keriilk6 gliikoz mennyisége naponta 160 g

Az intersticialis folyadék osmotikus koncentracioja a 300 mosmol/I

glomerulusok kozelében

Az intersticialis folyadék osmotikus koncentracidja a Henle-
kacs csticsanal

1200 mosmol/I

A sziirlet osmotikus koncentracidja a Henle-kacs csticsaban

1200 mosmol/I

A gyijtocsatorndba aramlo sziirlet osmotikus koncentracioja

150-200 mosmol/I

Naponta a vizelettel {iriil urea mennyisége 300-500 mmol
Naponta a vizelettel {iriil6 hligysav mennyisége 1-6 mmol
A vizelet tarolasa és iiritése

A vizelet pH értéke 5-8

A htgyholyag Urtartalma altalaban 300-500 ml
A hagyholyag lrtartalma erdsen feszitett allapotban lehet 800 ml
Nyugalomban 6ranként a hiigyholyagba kertiild vizelet 50 mi
mennyisége

A vizelési inger kivaltasahoz sziiksége vizelet mennyisége a 150-250 ml
htuigyholyagban

A vizelési inger erdssé valasadhoz sziiksége vizelet 250-500 ml

mennyisége a hugyholyagban

A m. detrusor 0sszehtizodasa révén kivaltott
nyomasemelkedés a hugyholyagban

50-150 vizem




