
2022                                                       13. évfolyam 3-4. szám 

 

 

Törzsstabilitás, derékfájdalom és stressz összefüggéseinek vizsgálata az 

Országos Mentőszolgálat munkatársainak körében 

 

Horváth Dóra1,2, Németh-Gyenese Vivien3 
 

 
1 Pécsi Tudományegyetem, Egészségtudományi Kar, Zalaegerszegi Képzési Központ 
2 Soproni Erzsébet Oktató Kórház és Rehabilitációs Intézet - Balfi Gyógyfürdőkórház 

 

 

Összefoglalás 

 

Bevezetés: A mentőszolgálat az egészségügy elengedhetetlen része. Munkájuk fizikailag 

megterhelő, emiatt köztük magas a fizikai sérülések kockázata. 

Célkitűzés: Célunk volt az Országos Mentőszolgálat dolgozói körében vizsgálni a 

törzsstabilitás, a stressz, a derékfájdalom és a mindennapi fájdalmak összefüggéseit. 

Módszerek: Kvantitatív, keresztmetszeti vizsgálatunk 2021 június és augusztus közt, az 

Országos Mentőszolgálat négy mentőállomásán történt. Nem véletlenszerű, célirányos 

mintavétellel 100 főt választottunk ki. Beválasztási kritérium: 18-65 éves kor, kivonuló 

állományban való munkakör, legalább 1 éves munkaviszony. Kizárási kritérium: elmúlt 6 

hétben történt műtét, műtéti indikációt jelentő gerincbetegség, neurológiai tünetek. Alkalmazott 

vizsgálat: Észlelt Stressz Kérdőív a stressz-, SF-36 az életminőség-, Brief Pain Inventory a 

fájdalom-, Oswestry Disability Questionnaire és Roland Morris kérdőív a derékfájdalom-, Low 

Back Pain Knowledge Questionnaire a derékfájdalommal kapcsolatos tudás vizsgálatára, Leg-

Lowering-, Core-, Kraus Weber-teszt a törzsstabilitás-, mérések a gerinc 

mozgásterjedelemének vizsgálatára, PostureScreen vizsgálat a testtartás felmérésére. 

Alkalmazott próbák: ꭓ2-, kétmintás t-próba, Mann Whitney-U teszt, Pearson és Spearson 

korreláció, ANOVA, Kruskal-Wallis próba (SPSS, Excel, p<0,05). 

Eredmények: Felmérésünkben a mentődolgozók 54%-a küzdött derékfájdalommal. A 

fájdalom és az életminőség közt szignifikáns összefüggést találtunk (p<0,001, r=-0,442). 

Szignifikáns különbséget találtunk a derékfájdalommal élők és a panasz mentes csoport 

lumbális motoros kontrollja közt (p=0,034). A stressz és az életminőség közt szignifikáns, erős, 

negatív kapcsolatot (p<0,001, r=-0,703), a munkaévek száma, valamint a stressz szint közt 

pedig közepesen erős, negatív kapcsolatot találtunk (p=0,016, r=-0,241). 

Megbeszélés: Eredményeink azt mutatják, hogy a munkaévek számával csökken a résztvevők 

stressz szintje, ami a fájdalom mellett jelentősen befolyásolja életminőségüket.  
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Examination of correlations between trunk stability, low back pain and stress 

amongst the staff of the Hungarian National Ambulance Service 
 

 

Summary 

 

Introduction: The ambulance service is an indispensable part of the healthcare system. The 

job of the ambulance workers puts a significant physical strain on the body therefore the 

likelihood of physical injuries is high amongst them.  

Objective: Our goal was to investigate the correlations between lower back pain, level of stress 

and core stability amongst the employees at the Hungarian National Ambulance Service. 

Methods: The quantitative, prospective, cross-sectional study was conducted at four 

ambulance stations involving 100 people between July and August 2021. The sampling was a 

randomized using targeted selection. Selection criteria: age between 18 and 65 years, field 

worker activity, at least one year tenure at the National Ambulance Services. Exclusion criteria: 

surgery during the last 6 months, spine disease requiring surgery and neurological symptoms. 

We applied the Perceived Stress Scale, the SF-36 quality of life survey, the Brief Pain Inventory 

for the investigation of pain, the Oswestry Low Back Pain Disability Questionnaire and the 

Roland Morris Questionnaire to examine lower back pain, furthermore the Low Back Pain 

Knowledge Questionnaire to measure the disease-specific knowledge. The applied tests were 

Leg-Lowering-, Core- and Kraus Weber-tests, we examined the range of motion of spine, 

furthermore the posture with the PostureScreen application. Applied tests: ꭓ2-, T-test, Mann 

Whitney-U test, Pearson- Spearman correlation, ANOVA, Kruskal-Wallis test (SPSS, Excel, 

p<0,05). 

Results: 54% of the ambulance workers suffered from lower back pain. We found a significant 

correlation between the pain and the quality of life (p<0,001, r=-0,442). Significant difference 

could be found between people with lower back pain and the lumbar motor control of the group 

with no symptoms (p=0,034). We found a significant connection between stress and the quality 

of life (p<0,001, r=-0,703), and a medim level negative correlation between the number of years 

worked and the stress levels (p=0,016, r=-0,241). 

Discussion: Our results show that the stress level of participants decreases ith the number of 

working years that was - besides the pain a main influencing factor of quality of life. 
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