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Summary 

 

Introduction: Postmenopausal women often experience severe menopausal symptoms, like 

anxiety, that persist or worsen after the completion of the menopausal transition. Physical activity 

is a known treatment and prevention mode for various psychological conditions.  

Objective: This study investigates the correlation between physical activity and anxiety among 

Hungarian women in early postmenopause, late postmenopause, and a combination of the former. 

The secondary objective is to compare the scores of early postmenopause with late postmenopause. 

Method: Data collection occurred with a questionnaire was shared onto social media groups 

specific to midlife women. Two validated questionnaires were utilized: Generalized Anxiety 

Disorder – 7 for anxiety and the International Physical Activity Questionnaire-Short From for 

activity.  

Results: The questionnaire received 98 responses, n=59 early postmenopausal women and n=39 

late postmenopausal women. The total sample (n=98) has an average anxiety score of 4.98 (SD 

4.67), which is categorized as minimal anxiety. There were strong correlations between exercise 

and anxiety in all three samples, the strongest among the overall PM sample (p<0.0001). The only 

statistical difference between the early and late postmenopause sample was the level of physical 

activity (p=0.0297).  

Discussion: Current research mainly investigates this relationship among early postmenopausal 

women; this study concludes that there is a strong correlation between exercise and anxiety among 

Hungarian late and early postmenopausal women. 
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A testmozgás és a szorongás közötti összefüggés posztmenopauzás nőknél 

Magyarországon 
 

 

Összefoglalás  

 

Bevezetés: A posztmenopauzás nők gyakran tapasztalnak panaszokat, mint például a szorongás, 

amely megmarad és súlyosbodik a változókor után. A rendszeres testmozgás olyan megelőző és 

bizonyított kezelési lehetőség, amely pszichológiai állapotok, például szorongás esetén is erősen 

ajánlott.  

Célkitűzés: Ez a kutató munka a testmozgás megléte és a szorongás tüneteinek összefüggését és 

azok kapcsolatát vizsgálta. A célcsoportok a posztmenopauza korai, valamint kései szakaszában és 

ezek kombinációjában levő magyar nők voltak. Az analízis másodlagos célja a korai és késői 

posztmenopauza összehasonlítása volt, a panaszok gyakorisága tekintetében.  

Módszer: A kérdőív a közösségi média korosztály specifikus női csoportjaiban lett megosztva és 

a kitöltők válaszai alapján lettek az adatok összegyűjtve. 

A kutatási kérdőíven belül két szakmailag elfogadott kérdőív került felhasználásra: - General 

Anxiety Disorder - 7 a szorongás esetére, valamint az - Internaltional Physical Activity 

Questionnaire - Short Form a testmozgás tekintetében.  

Eredmények: A kérdőívre 98 válasz érkezett, n=59 korai változókorban lévő, továbbá n=39 késői 

változókorban lévő nőtől. Az összes válaszadó (n=98) átlagos szorongási mutatója 4.98 (SD 4.67), 

amely minimum szorongásként kategorizáltható. 

Szoros összefüggés mutatható ki a testmozgás és a szorongás között mind három csoportban, 

azonban a legerőssebben a kései posztmenopauzás nők körében mutatkozott meg (p<0.0001).  

A korai és késői csoport között az egyetlen statisztikai különbség a testmozgás mennyisége volt 

(p=0.0297).  

Megbeszélés: Ezt a korrelációt egyéb tanulmányok általában a korai posztmenopauza esetében 

vizsgálják, azonban ez az analízis arra a következtetésre jutott, hogy jelentős a testmozgás és a 

szorongás közötti összefüggés korai és kesői posztmenopauzás magyar nők esetében. 
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