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Osszefoglalas

Bevezetés: Az Ujsziilottek, kiillonosképpen a korasziilottek szamara komoly fenyegetést jelent
a sziiletés utani testhdmérséklet-csokkenés (hipotermia) kialakulasa, mert megfeleld kiilsd
beavatkozas nélkiil nem képesek a maghémérsékletiik stabil fenntartasara. Hoszabalyozasi
mechanizmusaik a felnéttekéhez hasonloan komplexek, hozzajuk viszonyitva azonban ezen
mechanizmusok Osszessége még éretlennek tekinthetd. Az ujsziildttek maghdémérsékletének
fenntartasaban elsdsorban a barna zsirszovet aktivitasa jatszik szerepet, amely aktivaciojakor
hét termel (termogenezis) ¢és fokozza az anyagcserét. A barna zsirszovet, mint termogén
szovet, hideghatasra a szimpatikus idegrendszer altal aktivalodik, a hétermelés a benne
talalhato UCP1 (uncoupling protein-1) miikodése altal jon 1étre.

Célkitiizés: Kutatasunk célja egy olyan, kordbban még nem alkalmazott allatmodell
kialakitasa volt, amely a leheté legpontosabban megfeleltetheté emberekben az érett Gjsziilott
és korasziilott allapotoknak, abbdl a célbol, hogy vizsgalni tudjuk a sziiletés utani hipotermia
kialakulasdnak mechanizmusait.

Modszerek és eredmények: Azt talaltuk, hogy a vizsgalatok elvégzéséhez legcélravezetobb
modszer 2 €s 7 napos ujsziilott patkanyok hidegben (18°C), illetve termoneutralis (33°C)
kornyezetben tartdsa és testhOmérsékleti valtozasaik mérése FLIR C3 hdékameraval és
termoelem termometriaval 120 percen keresztiil. A vizsgalatok soran lehetdség nyilik nem
csak a maghdmérséklet, hanem — az interszkapularis régié hdmérsékletének mérése révén — a
barna zsirszovet aktivitasdnak meghatarozésara is. Ezen felil a barna zsirszovet
farmakologiai aktivalasdnak (Bs-agonistaval) esetleges védd szerepére is fényt derithetiink.
Molekularis  biologiai modszerekkel pedig a hipotermiara valé fokozott hajlam
kialakuldsdban szerepet jatszo fehérjék expressziojat vizsgalhatjuk.

Kovetkeztetések: A patkanymodell kifejlesztése ¢és az Ujsziilottkori  hipotermia
megértés€¢hez, perspektivaként pedig nagyban eldsegitheti a gyermekek megfeleld
egészségligyi ellatasat kdzvetleniil a megsziiletést kovetd idoszakban.
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Significance and experimental modeling of neonatal hypothermia

Summary

Introduction: The drop in body temperature (hypothermia) after birth constitutes a severe
threat to mature newborns and even more so to preterms, because they are unable to maintain
a stable deep body temperature without adequate external intervention. Their
thermoregulatory mechanisms are as complex as in adults, but altogether they are immature
compared to the grownups. The activity of brown adipose tissue plays a crucial role in the
maintenance of the core body temperature in newborns, which produces heat (thermogenesis)
and increases the metabolic rate when activated. The brown adipose tissue, as a thermogenic
tissue, is stimulated by the sympathetic nervous system in response to cold, and its heat
production develops via the function of UCP-1 (uncoupling protein-1).

Objective: The aim of our study is to investigate the mechanisms of postpartum hypothermia
by developing a novel animal model, which most closely resembles the stages of human
mature and preterm newborns.

Methods and results: We found that the most appropriate method for our study is the
exposure of 2-day and 7-day old rats to cold (18°C) and thermoneutral (33°C) environments
while we measure their body temperatures with a FLIR C3 thermal camera and thermocouple
thermometry for a 120 min duration. During the experiments we will be able to assess not
only core temperature, but also the activity of the brown adipose tissue with the measurement
of the tempearture in the interscapular area. We can also shed light on the potential
preventive role of the pharmacological activation (with a fz-agonist) of the brown adipose
tissue. With molecular biology methods we can investigate the expression of proteins, which
can contribute to the susceptibility to the development of the hypothermia.

Conclusions: The establishment of the animal model and the discovery of the mechanisms of
postnatal hypothermia can contribute to the better understanding of the thermophysiology in
newborns and, as a perspective, it can greatly advance the proper medical care of babies in
the time period subsequently after birth.

Keywords:  brown adipose tissue, newborn, hypothermia, thermoregulation,
thermophysiology
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