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0 ELOSZO - PROF. DR. ACS PONGRAC

2019 végén a kinai
Vuhambol  kiindulva
egy Uj koronavirusos
megbetegedés jelent
meg, mely COVID-19
néven vildgjarvannya
novekedett és nagyon
gyorsan dramai kihi-
vasok el¢ éallitotta az
egész vilagot mind a
gazdasag, a tarsadal-
mi interakciok és az egyéni €let- és munka-
koriilmények, valamint a fizikai aktivitdssal
kapcsolatos tényezdk tekintetében.

Biiszkén mondhatjuk, hogy a koronavirus
jarvany elsé hullamar6l kutatocsoportunk
hazankban elsék kozott publikalt 1200 s
reprezentativ mintan kutatdsi eredményeket,
mely a hazai lakossag élet- és munkakoriil-
ményeit vizsgalta kiemelten a fizikai aktivi-
tas és a sportfogyasztasi szokasok vonatko-
zasaban. Sajnos akkor még nem is sejtettiik,
hogy a reprezentativ kutatdsunkat még to-
vabbi jarvanyhulldmok eredéjeként ismétel-
niink sziikséges és ezaltal az elsd kotet tovab-
bi kiadvanyokkal boviil.

2020 06szén Eurdpat és Magyarorszagot
egyarant elérte a jarvany masodik hullama,
melynek intézkedéseként a kormany novem-
ber 4-t6] visszaallitotta a rendkiviili jogren-
det, ezzel parhuzamosan ujra kihirdette a
veszélyhelyzetet. Mara mar biztosan kije-
lenthetd, hogy a koronavirus-vildgjarvany
masodik hulldma minden mutaté szempont-
jabol sokkal erdteljesebb, mint az azt meg-
el6z6 elsd hullam volt.

2021 februarjanak kozepén a harmadik hul-
lam alkalmaval az eredeti virusnal egy joval
fert6zObb és veszélyesebb brit varians meg-

&

jelenésével az esetszamok progressziv emel-
kedése kezdddott, melynek eredményeként
minden eddigi regisztralt rekordot megdon-
tott a korhazban 4polt személyek szama, igy
2021. marcius elején ismételten a zarasok és
szigoritasok kovetkeztek. Az enyhitések in-
ditasanak feltétele a véddoltasban részesiilt
emberek szdmanak és aranyanak emelkedése
volt. Kijelenthetd, hogy még februarban Ma-
gyarorszagon - az EU-ban elséként - orosz és
kinai gyartmanyu véddoltasokat is alkalmaz-
ni kezdtek, amelyeknek kdszonhetden rovid
1d6 elteltével a lakossdgaranyos atoltottsag
hazankban valt az egyik legmagasabba Euro-
paban, igy az enyhitések elindulhattak.

Mara mar biztosan elmondhat6, hogy a ha-
rom jarvanyhulldm lefolydsdban nagyfokt
kiilonbozdségeket tapasztalhattunk, hiszen
mig az els6 hullam soran inkabb az idésebb
korosztaly volt érintett (80 év felettiek 14%,
70-79 éves korosztaly 9,8%), addig a maso-
dik és talan a ,,legdurvabb” harmadik hullam-
ban mar a fiatalabb korosztaly is bevonodott,
a fertézottek atlagéletkora is szignifikdnsa
csokkent.

Az eltelt idészakban szdmos nemzetkdzi és
csupan néhany hazai kutatds sziiletett a té-
maban, mely a COVID-19 jarvany hulldmai-
nak ismertetését és tanulsagait mutatja be. A
COVID vilagjarvany elsé honapjaiban a tu-
domanyos eredmények mentén aldtdmasztott
tényként elmondhatjuk, hogy a korlatozasok
a gyermekeknél és a felndtteknél is ujszerti
negativ ¢élethelyzetet eredményezett. A gyer-
mekek korében az oktatas valtozasa, az is-
kolabezarasok és az online oktatas, a kezdeti
elszigeteltség a mentalis jolétiikkben okozott
problémat, mig a felnéttek korében legin-
kabb a pénziigyi fesziiltségekbdl és a mun-
kakoriilmények bizonytalansagabol, ad6do
stressz volt szamottevo.




A rendszeres testmozgas jotékony hatdssal
van a fizikai, mentalis és szocialis egészség-
re. A megfeleld fizikai aktivitds fenntartasa
azonban egyre nehezebb, mivel a legtobb
kornyezet ¢s munkakoriilmény tiléveé valt.
El6z6 két tanulmanyunkban kvantitativ mo-
don is bizonyitottuk, azt a tényt - melyet mar
szamos tanulmany igazolt - hogy a fizikai
aktivitas jelentésen csokkent a hazai tarsada-
lomban a COVID lezérasok és korlatozasok
idején. Bizonyitottak, hogy az otthon tartoz-
kodas ¢s egyéb korlatozasok novelhetik az
egészségtelen és inaktiv életmdddal Gssze-
fliggd sziv- ¢és érrendszeri betegségek hosszi
tavi kockazatat. A rendszeres testmozgasi
rutin fenntartdsa kiilondsen jarvanyidészak-
ban segithet megeldzni sziv - és érrendszeri
megbetegedéseket, hozzajarulhat szisztolés
¢s diasztolés vérnyomasértékek csokkentésé-
hez, valamint protektiv hatdssal bir a szoron-
gas, depresszio és virusfertézésekkel szem-
ben. Ennek megfelelden szamos kormanyzati
¢s szakmai szervezet megfogalmazta ajanla-
sait a fizikai aktivitas fenntartasa érdekében,
hiszen a COVID-19 betegségen atesett em-
berek vizsgalata soran megallapitottak, hogy
2,26-szor nagyobb volt az inaktivak korhazi
kezelésének az esélye. A betegség utan a fo-
lyamatosan inaktiv populacional szignifikan-
san magasabb volt a korhazi kezelés, az in-
tenziv osztalyra belépés és a halal kockazata,
mint azoknal, akik hetente legalabb 150 per-
cig fizikai aktivitast végeztek. Megallapitha-
t0, hogy a legnagyobb védettséget az oltdsok
jelentik, de mellette a fizikai aktivitas fenn-
tartdsa elemi érdekiink. A folyamatban 1évo
COVID-19 jarvany ravilagitott kornyezetiink
fontossagara és a mindennapi élet részeként a
fizikai aktivitdshoz vald hozzaférésiink fon-
tossagara.

Nekiink is, mint tarsadalomnak meg kell
konnyiteniink és biztonsagossa kell tenniink,
hogy mindenki minél aktivabb legyen.

A szerzO6k mindenképpen biztatnak min-
denkit, arra, hogy minden id6szakban ta-
laljuk meg annak a formajat, hogy a fizikai
aktivitas a WHO altal javasolt mennyiségét
a naponta 30 perc kozepes intenzitasu ,kar-
dio-mozgast” (futds, kocogas, nordic wal-
king, kerékparozas, stb) és hetente kétszer fél
ora izomer6 noveld mozgast rendszeresen és
becsiiletesen elvégezziik.
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COVID-19 vilagjarvany 3. hullama Magyarorszagon

A Kkoronavirus vilagjarvany harmadik hul-
lama hazankban a statisztikai adatok alap-
jan

A vilagjarvanyok a torténelem soran sokszor
egymast tobb évvel késdbb kovetd hullamban
futottak végig a népességen (pl. a Yersenia
bakétrium okozta bubo pestis — fekete halal)
(Butler 2009, Butler 2014). S6t sok koérokozé
okozta tomeges megbetegedés i1dordl-idore
vissza-visszatér (pl. a kiilonb6zd virusok altal
okozott influenza). (1,%>) A legutobbi iddszak
meghatdroz6 vilagméretli fertéz6 megbete-
gedései kozé tartozik a HIV okozta AIDS, a
HIN1 virus okozta madarinfluenza, a nyuga-
tafrikai Ebola, vagy a Zika-virus fert0zés.

Tobb éves toreténelemforditd jarvanyokrol
szamos kozlemény szol, kiemelve benne az
egészségligyl vonatkozasokon tuli gazdasa-
gi és tarsadalmi hatdsokat egyarant (Owen,
2020).

A jarvany harmadik hullimanak alakulasa
A koronavirus vilagjarvany harmadik hulla-
manak idébeli lehatarolasakor az esetszamok-
ra és a haldlozéasra vonatkoz6 nemzetkozi ada-
tok figyelembevételével Kozép-Eurdpaban a
2021. februar és julius kozotti idészakot lehet
megadni.

A koronavirus fertézés korokozojat, tiineteit,
fobb diagnosztikai lehetdségeit a tanulmany
korabbi koteteiben részletesen bemutattuk, igy
itt most erre kiilon nem tériink ki (Acs et al.,
2020, 52.). Miként arra sem, hogy a fertdzés
terjedésének melyek a fobb megeldzési eszko-
zei, hisz ezek is korabban bemutatasra kertiil-
tek (Acs et al., 2020). Id6kozben a betegség
lekiizdésére tobb lehetséges terapids irany is
kidolgozasra és bevezetésre keriilt, valamint
folyamatosan zajlanak klinikai vizsgalatok,
de ezek részletes ismertetése jelen fejezet fo-
kuszan tal van. Ugyanakkor a koronavirus vi-
lagjarvany lekiizdésének tovabbra is a leghata-
sosabb mddja az oltas minél szélesebb korben
torténd felvételi lehetoségének megteremtése.

s

Az oltéanyagokkal kapcsolatban egyre tobb,
széles populéacios alapu tapasztalat és vizsga-
lat &ll rendelkezésre, azonban az oltéanyagfej-
lesztések terén Gjabb technologidk nem jelen-
tek meg (www.immunology.org).’

A vilagon ¢és hazankban is alkalmazott jarva-
nyiigyi intézkedések és korlatozasok fenntar-
tasa az elsé és a masodik jarvanyhullamhoz
hasonl6an rendkiviil fontos a jarvany megfé-
kezésében tovabbra is.

A koronavirus fertozottek szamanak alaku-
lasa a harmadik hullimban a vilagban és
hazankban

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) altal
2020. marcius 11-tdl vilagjarvanyként szamon
tartott tomeges koronavirus-fertdzés harmadik
hullama intenzitdsanak foldrajzi megoszléasa €s
iddbeli lefolyasa tovabbra is eltéréseket mutat
(www.who.int).* A koronavirus jarvany har-
madik hulldma a viladg adatok alapjan a 2021.
februar 15 és junius 15. kozotti idészakra te-
hetd, ezért ezen adatok tiikrében tekintjiik at
ennek jellegzetességeit.

Az 1j, 2-es tipusu koronavirus jarvany har-
madik hulldma regisztralt esetszdmainak no-
vekedése leginkabb 2021. februdr honapban
volt érzékelhetd. A koronavirus vilagjarvany
harmadik hulldamanak csticspontjan a vilag la-
kossagabol 5,7 milli6 ember fert6z6dott meg
igazoltan 2021. &prilis masodik felére. A legna-
gyobb heti Uj regisztralt esetszdmmal (62 265
f6) 2021. marcius 3. hetében kellett szembe-
nézni a vilagon. (1.abra) Ehhez kapcsolodoan
a legmagasabb COVID-19-cel 6sszefiiggésbe
hozott heti 6sszes halalozas 1 767 £6 volt 2021.
aprilis kozepén.

A masodik hullamban a fert6z6dési arany az
eldshoz képest 3,78-szoros volt, ami a masodik
hullam alatt bekdvetkezett olyan virusmutéci-
oknak kdszonhet6 foleg, amik sokkal ragalyo-
sabbak voltak megjelenésiikben és ellenallob-
bak a neutralizdcios antitest szintnek. Ebbdl
kovetkezik, hogy a harmadik hullam sokkal
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1. abra: Az igazolt koronavirus esetek heti szama vilagrégionként 2021. februar 15 - 2021. augusztus 30. kozot
(forras: https://covid19.who.int/; 2021. szeptember 7.)

hevesebben zajlott, a fertdzddési rata 1,7-sze-
rese volt a masodik hullamban tapasztaltnak,
és 6,23-szorosa az elsé hullamban érzékelhe-
tének. (Ez Japan esetén volt a legmarkéansabb,
ahol ez a 20-szoros értéket jelentette.) Erdekes
¢és szerencsés modon ennek ellenére a hala-
lozasi arany a harmadik hullamban 1,23-szor
alacsonyabb volt, mig az elsé hullimhoz ké-
pest az akkor tapasztalt felét alig érte el (0,46)
(Basak et al., 2021). Az egyes hullamok 1d6-
tartamanak alakuldsdban vilagméretli szinten
megfigyelhetd, hogy mig az elsé hullam at-
lagosan 193,4 napig tartott, addig a masodik
hullam atlagosan 163,1 napig volt észlelhetd.
A harmadik hulldm tartamaban a két korabbi
hullam id6tartama kozé esett, atlagosan 187,3
napig zajlott (Basak et al., 2021).

Az europai kontinensen is hasonlé id6beli di-
namika irhat6 le, mint vilagviszonylatban az-
zal, hogy 2021. marcius végén - aprilis elején
volt leginkabb érzékelhetd a regisztralt heti 0]
megbetegedések csucspontja (1 658 574 £0),
amit egyenletes elhizodo csokkenés kovetett
2021. junius végéig. Ez az id6szak volt ma-
gyarorszagi adatok alapjan is a heti regiszt-
ralt uj esetek szamaban a legmeghatarozobb,
62 265 fovel. Az eurdpai, hosszan perzisztald
esetszamokhoz képest hazankban gyorsabb

csokkenés volt tapasztalhatdo az Gjonnan re-
gisztralt fertdzottek heti szamaban az eurdpai
tendencidhoz képest. A leglényegesebb kii-
16nbség azonban, hogy mig a nyar folyaman
az europai adatokbol lathato, hogy a regisztralt
fertdzottek szama 2021. juliustol ismét emel-
kedett, és rovid idére sem csokkent a minima-
lis értékek kozelébe, addig hazankban 2021.
augusztus végéig valtozatlanul alacsony szin-
ten maradt, és nem haladta meg a heti 10 f6s 0
igazolt esetszamot. (2.4bra).

A koronavirussal Osszefiiggésbe hozott heti
halalozési szamok Eurdopéaban két jelentdsebb
csucsot irtak le a méasodik hullimhoz hason-
l6an. Az els6 2021. februar végén, amikor heti
36 302 {6 hunyt el és a masodik 2021. aprilis
elején egy hét alatt 27 468 {6 vesztette ¢letét.
Magyarorszagon a vilagjarvany ezen hullama-
ban hosszabban fennall6 magas haldlozéssal
kellett szembenézni 2021. marcius kozepe és
aprilis kdzepe kozott, mikor egy honap alatt 1
310 f6rdl 1 767 f6ig emelkedett az elhunytak
szdma hetente. Ezt kovetden jelentds csokke-
nés kovetkezett be 2021. julius végéig, amikor
is az elhunytak szama heti 10 {6 alatt stagnalt.
(3.4bra)



https://covid19.who.int/

COVID-19 vilagjarvany 3. hullama Magyarorszagon

1 800 000 — @ EUROPA / ® MAGYARORSZAG —70 000
— 60000
1400 000—
—50 000
1000 000 — — 40000
—30000
600 000 —
—20000
200 000 — — 10000
2021.02.15 2021.03.15 2021.04.15 2021.05.15 2021.06.15 2021.07.15 2021.08.15
2. abra: Az igazolt koronavirus esetek heti szdma az eurdpai régioban és
Magyarorszagon 2021. februar 15 - 2021. augusztus 30. kozott
(forras: https://covid19.who.int/; 2021. szeptember 7.)
70 000 — —1400
% eset
60 000 —
o haldlozas
50 000 — —1000
40 000—
30 000— —600
20 000—
10 000 — —-200
| I I I T | —
2021.02.15  2021.03.15 2021.04.15  2021.05.15 2021.06.15  2021.07.15 2021.08.15

3. abra: Az igazolt koronavirus esetek heti szama az europai régioban €s
Magyarorszagon 2021. februar 15 - 2021. augusztus 30. kozott
(forras: https://covid19.who.int/; 2021. szeptember 7.)

Az uj tipusu koronavirus-jarvany esetsza-
mai hazankban és a kornyezo orszagokban
a harmadik hullimban

Ha a hazai koronavirus-jarvany harmadik hul-
laménak adatait tekintjiik at, a veszélyhelyzet
idején a tényleges igazolt pozitiv legmagasabb
napi esetszam 2021. marcius 26-an 11 265 f6-
ben tet6zott, mig a COVID-19-vel 0sszefiiggd
halalozasok napi szdma 2021. aprilis 7-én érte
el a cstucsot 311 f6 elhaldlozaséval. A heti 0j
regisztralt esetszamok csucsat a heti halélo-

€10

zasi csucs megkozelitleg két héttel kovette,
¢s 2021. juliusra mindkét esetszdm alacsony
szinten stagnalt. (4. dbra)

A harmadik hulldmban a kérnyez6 orszagok-
ban a koronivrus vilagjarvany zajlasdinamika-
ja hasonlo6 tendenciat irt irt le, mint a masodik
hulldmban, mind a regisztralt heti 0j fertdzot-
tek, mind a heti elhalalozottak szamat illetoen.
Ez alol Szlovakia és Szlovénia képez kivételt,
ahol a masodik hulldm elhtizéddan jelentke-
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5. abra: Az igazolt SARS-CoV-2 fertdzottek és halalozasok heti szama Ausztraban a
2021. februar 15 - 2021. augusztus 30. (forras: WHO)

zett magas Uj regisztralt heti esetszaimokkal.
Mig Szlovénia esetében a harmadik hullam-
cstics érzékelhetd volt, addig Szlovakianal az
Uj heti regisztralt betegszdmok nem ndveked-
tek, ugyanakkor a haldlozéasi tendencidban
emelkedés volt tapasztalhato.

Ausztriaban, a 8,85 millio lakos vonatkozasa-
ban, az igazolt heti 0j koronavirus fertézottek
szama a harmadik hullamban, 2021. februarja-
tol folyamatosan emelkedett és 2021. marcius
végére tetdzott heti 21 779 fovel. Az elhunytak

heti szama 2021. aprilis elejére érte el a maxi-
mumat 219 fovel. Az 1 regisztralt heti eset-
szdmok és a haldlozasi szamok 2021. julius
elejére csokkentek, de a heti halalozas csak né-
hany héten maradt 10 {6 alatt, és augusztustol
ismét novekedésnek indult az esetszamokkal
parhuzamosan. (5. abra)

Horvatorszagban, a 4,07 milli6 lakos vonatko-
zasaban, a heti regisztralt 0j esetszdmok a har-
madik hullamaban hoszan emelkedtek és 2021.
apirilis kozepén érték el a maximumot 15 274

)
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fovel. A regisztralt heti uj fertézotti szamok
ugyan juliusban mérséklddtek, de augusztustol
egyértelmii novekedés volt megfigyelhetd. A
halalozasok legmagasabb heti szdma 2021. ap-
rilis végén volt tapasztalhatd 328 fovel. A leg-
alacsonyabb heti haldlozési szdmok juliusban
voltak megfigyelhetok (két héten 10 f6 alatt),
azonban augusztusban ismét egyenletes nove-
kedésnek indultak. (6. abra)

Romanidban, a 19,41 millio f6s lakossag-
ra vetitve a heti j koronavirus esetek szama
2021. marcius masodik felére tetdézott 39 331

fovel, majd egy julius eleji alacsony heti 6sz-
szes regisztralt fert6zotti szamrol egyenletesen
emelkedni kezdett. A legmagasabb heti koro-
navirussal Osszefiiggd haldlozds a harmadik
hullamban 2021. aprilis els6 hetében keriilt
regisztalasra 1 216 fovel. A harmadik hullam
mérsékddése soran julius elejére sem csokken-
tek 10 f6 ald a heti haldlozasi szdmok, majd
augusztustol ismét emelkedtek. (7. abra)

A 6,95 millioés Szerbiaban a heti esetszam no-
vekedése szintén 2021. marcius kozepéig tar-
tott, amikor 34 845 fot regisztraltak. A harma-
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6. abra: Az igazolt SARS-CoV-2 fertdzottek és halalozasok heti szama Horvatorszagban a
2021. februar 15 - 2021. augusztus 30. (forras: WHO)
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7. abra: Az igazolt SARS-CoV-2 fertdzottek és halalozasok heti szama
Romaniaban 2021. februar 15 - 2021. augusztus 30. (forras: WHO)
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dik hullamban 2021. aprilis els6 hetére 278 {6
veszitette életetét COVID-19-cel dsszefiiggés-
ben, ami a legnagyobb heti halalozasi szdmot
jelentette a harmadik hulldmban. A harmadik
hullam lecsengd fazisaban a heti haldlozasok
szdma soha sem csokkent 10 f6 ala és julius
kozepétol ismét emelkdeni kezdett az uj re-
gisztralt esetszamok novekedésével egyiitt (8.
abra)

Az 5,35 millié lakosu Szlovakiaban a maso-
dik koronavirus vilagjarvany hulldm szinte
egybefolyt a harmadik hullammal. A vizsgalt
iddszakban magas heti 0j igazolt megbetege-

dési szam volt érzékelhetd, ami fokozatosan
csokkent 2021. julius elejéig (ekkor heti 145
6 volt a legalacsonyabb érték). A heti halalo-
zasi szam 2021. jinius elejére 10 f6 ala esett és
augusztus végéig megmaradt ezen az alacsony
szinten, szinte az egész régioban egyediilalld
modon, hazankhoz hasonlatosan. Ugyanakkor
a heti haldlozasi szamok folyamatos csokkené-
se ellenére a vizsgalt periddusban 2021. febru-
art kovetden tobbszor kiugréan magas €s tarto-
san fennall6 heti 600 f6t meghalad6 haldlozasi
szamokat lehet érzékelni egészen 2021. aprilis
elejéig (9. abra)
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8. abra: Az igazolt SARS-CoV-2 fertézottek és halalozasok heti szama Szerbiaban
2021. februar 15 - 2021. augusztus 30. (forras: WHO)
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9. abra: Az igazolt SARS-CoV-2 fertézottek és halalozasok heti szama
Szlovakiaban 2021. februar 15 - 2021. augusztus 30. (forras: WHO)
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A 2,08 millios Szlovénia harmadik koronavi-
rus jarvanyhulldma sok tekintetben hasonlatos
Szlovakia jarvanygorbéjéhez azzal a kiillonb-
séggel, hogy valodi harmadikhullam csucs is
megfigyelhetd 2021. marcius végén 7 473 {6
heti 0 regisztralt esettel. Ezt kovetden az 0j
esetek szamanak a csokkenése figyelheté meg,
2021. janius végéig, azonban ezt kdvetden ju-
lius elejét6]l Horvatorszaghoz hasonldan a heti
Uj igazolt esetszamok folyamatosan Ujra jelen-
t0s mértékben novekednek. A heti haldlozasi
szamok hektikusan alakulnak a tavasz folya-
man. A nyari hdbnapokban azonban szerencsére
a heti halalozasi szamok kifejezetten kedvezo-
ek, némely héten az 1 f6t sem érik el. (10. abra)

A 44,39 milliés lakossagszamu Ukrajnaban
a koronavirus vildgjarvany harmadik hulla-
maban az igazolt heti esetszdmok 2021. feb-
rudrjatdl egyenletesen emelkedtek és 2021.
aprilis els6 hetére érték el a maximumot 107
540 fével. Ezt koveten a csokkenés folyamatos
volt 2021. julius elejéig, azonban nem csok-
kent heti 3 452 f6 ald, majd ismét egyenletes
heti tendenciaval emelkedett. A heti halélo-
zas 2021. aprilis elején 2 772 fével tetdzott és
2021. jalius végére érte el a minmumat, de ek-
kor sem esett 108 f6 ala és ismét egyértelmii

novekdésnek indult a kovetkezd héttol. (11.
abra)

A napi igazoltan COVID-19 kovetkeztében
jelentett legmagasabb 0j napi esetszdmokat és
halalozési szdmokat a hazankkal szomszédos
orszagokban tapasztalt helyzettel 6sszehason-
litva elmondhat6, hogy Ukrajna utan hazank-
ban volt a legmagasabb 1) igazolt fert6zott
szadm ¢és haldlozas tapasztalhato. (1. tdblazat)

A kormanyzati intézkedések alakulasa a
harmadik hullimban

2021. februar 8. napjatol ismételten kihirdetett
veszélyhelyzet

A Kormany az esetszamok alakulasara tekin-
tettel 2021. februdr 8. napjatol ismét €élt az
Alaptorvény 53. cikk (1) bekezdésében meg-
hatarozott hataskorével és figyelemmel a ka-
tasztrofavédelemrdl és a hozza kapcsolddo
egyes torvények modositasarol szolo 2011.
évi CXXVIIL. torvény S51/A. §-ara, Gjbol ve-
szélyhelyzetet hirdetett ki Magyarorszag egész
tertiletére. A veszélyhelyzeti intézkedések ha-
talybalépésérdl szold 27/2021. (1. 29.) Korm.
rendelet célja - a masodik hullamhoz hasonloan
- az élet- és vagyonbiztonsagot veszélyeztetd

Orszé lakossag szama legmagasabb napi 4j | legmagasabb napi
g (millio6 f6) esetszam (f6) halalozas (f6)
Magyarorszag 9,7 11265 311
Ausztria 8,85 3651 42
Horvéatorszag 4,07 3217 52
Romania 19,41 6651 198
Szerbia 6.95 5475 42
Szlovakia 5,35 3 600 149
Szlovénia 2,08 1572 14
Ukrajna 44,39 20 341 481

1. tablazat: A legmagasabb uj napi SARS-CoV-2 esetszamok ¢s haldlozasok Magyarorszagon és
a szomszédos orszagokban a vilagjarvany harmadik hullamaban




COVID-19 vilagjarvany 3. hullama Magyarorszagon

9000—
% eset
=70
7000 0 halalozés
—50
5000—
-30
3000—
1000— -1
| | | | | |
2021.02.15  2021.03.15  2021.04.15  2021.05.15 2021.06.15  2021.07.15  2021.08.15
10. abra: Az igazolt SARS-CoV-2 fertdzottek és haldlozasok heti szama
Szlovéniaban 2021. februar 15 - 2021. augusztus 30. (forras: WHO)
120 000 — —3000
@ eset
100 000 — —
0 halalozas 2500
80 000 — —2000
60 000 — —1500
40 000 — —1000
20 000— —500
/4
| T T T T T T
2021.02.15  2021.03.15  2021.04.15  2021.05.15 2021.06.15  2021.07.15  2021.08.15

11. abra: Az igazolt SARS-CoV-2 fertdzottek és halalozasok heti szama
Ukrajnaban 2021. februar 15 - 2021. augusztus 30. (forras: WHO)

tomeges megbetegedést okoz6 SARS-CoV-2
koronavirus-vilagjarvany kovetkezményeinek
elharitasa, a magyar allampolgéarok egészségé-
nek és életének megodvasa. A rendelkezés meg-
erdsitette funkciojaban az Operativ Torzset €s
hetven — 2020. november 04. napjan elrendelt
— veszélyhelyzet soran kiadott kormanyrende-
let ujboli hatalybalépésérdl, illetve alkalmaz-
hat6sagardl dontott. Az Orszaggylilés a rend-
kiviili intézkedést a koronavirus-vilagjarvany
elleni védekezésrdl szolo 2021. évi 1. torvény-

"o

ben megerdsitette a kihirdetését kovetd 90 na-
pos hatallyal. A jarvanyiigyi helyzet alakuldsa
okén azonban 2021. majusdban az Orszaggyii-
1és a 2021. évi XL. torvény a veszélyhelyzet
idébeli hatalyat kiterjesztette a 2021. évi Oszi
orszaggyilési iilésszak elsd tilésnapjat kovetd
15. napjara.’
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A harmadik hullam sordn a jarvanytigyi véde-
kezés legfontosabb védekezési eszkoze: a koro-
navirus elleni védoboltas

Az elsé Eurdpai Gyogyszeriigynokség (EMA)
altal is engedélyezett oltdbanyag a BioNTech ¢és
a Pfizer altal kifejlesztett, koronavirus elleni
védooltas 2020. december 21-én kapott felté-
teles forgalombahozatali engedélyt az Eurdpai
Bizottsagtol®, és mar 2020. december 26-an
megérkezett Magyarorszagra is az elsd szallit-
many. 2021. januarban a szintén mRNS-alapt
Moderna, majd pedig az AstraZenca is elérhe-
toveé valt hazankban. Ugyanakkor a forrasok
szlikdsségére €s arra tekintettel, hogy altala-
nosan elfogadott orvosi szakmai megallapitas,
hogy a jarvany leghatékonyabban a véddolta-
sok minél szélesebbkorli alkalmazasaval szo-
rithatd vissza, az Orszagos Gyodgyszerészeti
és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI)
tovabbi, az Eurdpai Unidoban nem elfogadott
vakcindk esetében is adott ki ideiglenes gyogy-
szer alkalmazasi engedélyt: az orosz Sputnik
V oltéanyagra (Gam-COVID-VAC), majd a
kinai Sinopharm oltéanyagra. Az EMA mar-
cius 11-én adta meg az engedélyt a Johnson
& Johnson csoportba tartozd Janssen-vakcina
forgalmazasara, amely Magyarorszdgon az 0j
tipusu koronavirus (SARS-CoV-2) ellen kifej-
lesztett oltoanyagok koziil, hatodikként, 2021.
aprilisdban keriilt alkalmazasra.

A rendelkezésre allo vakcinamennyiség folya-
matos bdviilése mellett tudott szélesedni az
oltasra jelentkezdk kore, azonban kezdetben a
Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont altal meg-
hatarozott szigort oltasi terv alapjan® volt csak
mad a vakcina felvételére. A prioritasi sorrend
kialakitasanal meghatarozo volt az onkéntes-
ség és a COVID-19 koronavirus okozta meg-
betegedés szempontjabol valo veszélyeztetett-
ség, amelyek figyelembevételével az alabbi
sorrendet allapitotta meg a kijel6lt hatdsag:

1. az egészségiigyi dolgozok, egészség-
iigyben dolgozok és az egészségiigyi
felsdoktatasban hallgatdi jogviszony-
nyal rendelkezd hallgatok,

2. a szocidlis ellatdsban részesiilok és az

£ 16

ott dolgozok,

3. a COVID-19 fertézés szempontjabol
kockézati csoportba tartozd 60 évesnél
1dOsebbek,

4. a rendvédelmi szervek azon dolgozoi,
akik munkajuk soran kozvetlen kap-
csolatba keriilnek a lakossaggal,

5. 16-18-59 évesek, akiknél fennallnak a
fokozott kockazatot jelentd alap/tars-
betegségek

6. kritikus infrastruktaraban dolgozok,

7. valamennyi 16-18-59 éves, akik a fenti
kockézati csoportokba nem tartoznak

A fenti oltasi terven kiviil kampanyszerii oltés-
ra keriilt még sor 2021. marcius végén a jar-
vany csucsan bevezetett szigoritd intézkedé-
sek (iskolabezarasok) fokozatos feloldasanak
elokészitése érdekében a koznevelési intéz-
ményekben, a szakképz6 intézményekben és a
bolesddei ellatasban munkavégzésre irdnyuld
jogviszonyban foglalkoztatott személyek ko-
ronavirus-fertdzésnek valo kitettségének csok-
kentése érdekében.’

A tomeges oltasra aprilis végén nyilt lehetd-
ség az Oltasi Munkacsoport €és az orszagos
tisztiféorvos rendelkezése alapjan, amelynek
egyik eszkoze az Elektronikus Egészségligyi
Szolgaltatasi Tér (EESZT) lakossagi portaljan
az online idépontfoglal6 rendszer'® bevezetése
volt. Az idépontfoglalas eléfeltétele az oltasra
torténd regisztracid, amelyet mar 2020. decem-
ber 7. napjatol, a vakcinainfo.gov.hu kormény-
zati honlapon megtehettek a véddoltas igény-
1ésének céljabol a 12. életévét betdltdtt magyar
allampolgérok, a Magyarorszagon jogszeriien
tartozkodo 12. életévét betoltott, tarsadalom-
biztositasi azonosito jellel (a tovabbiakban:
TAJ-szdm) rendelkez0 természetes személyek,
tovabba a 12. életévét betoltott, TAJ-szammal
nem rendelkezé magyar allampolgarok és a
12. életévét betoltott, TAJ-szammal nem ren-
delkezd, Magyarorszag teriiletén 180 napon
beliil 90 napot meghaladdan jogszerlien tartoz-
kodd nem magyar allampolgérok.
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Az oltasi program tovabbi bovitését tette lehe-
tov¢é a fiatalkortak részére engedélyezett vak-
cinak alkalmazasa, illetve a rendelkezésre allo
készletek boviilése, amely alapjan aprilis vé-
gétdl mar a 16-18 év kozotti korosztalyt, majd
junius 10. napjatol a 12-15 éveseket is lehetett
regisztralni oltasra.

Az oltasi programnak és kampanyoknak je-
lentds szerepe volt abban, hogy a harmadik
hullam visszaszoritasat kovetéen minél elobb
lehessen visszatérni a jarvanyiigyi intézkedé-
sek altal behatarolt, korlatozott életvitelbdl a
normalis, hétkéznapi miikodésre, ezért a Kor-
manyzati intézkedések is a beoltottak szama-
hoz igazoddan rendelték el a védelmi intézke-
dések fokozatos feloldasat. Az oltasi program
sikeressége nagyban befolydsolta az Gjraindi-
tasi terv 1épéseit.

Mar a negyedik hullam megel6z0 intézkedései
kozé sorolandd véddoltas kotelezdvé tétele az
egészségiigyi dolgozok, egészségiigyben dol-
gozok és rezidensek meghatarozott korére vo-
natkozoan, jogszabalyban meghatarozott hata-
ridovel, modon, illetve mentesiilési feltételek
mellett."

6M -
Legalabb 1 dozis

@ Teljeskoriien beoltottak

4M -

2M -

2021.02.20

2021.03.27

2021.04.01

A SARS-CoV-2 koronavirus elleni védettség
igazoldsara alkalmas okmanyok
Magyarorszag vilagviszonylatban is az elsok-
kozott vezetett be védettségi igazolvanyt, a
2021. februar 13. napjatol hatalyos a koronavi-
rus elleni védettség igazolasarol szo16 60/2021.
(IL. 12.) Korm. rendelettel. A védettségi igazol-
vany kivaltasara jogosult, aki igazolja, hogy
a COVID-19 betegségbdl felgyogyult, vagy
felvette az Europai Unidban, illetve a Magyar-
orszagon engedélyezett és a lakossag oltasara
felhasznalt, a gyarto altal meghatarozott dozist
COVID-19 oltéanyaggal tortént véddoltast. A
védettségi igazolvany megjelenési formajat
tekintve lehet egy hatosagi igazolvany, vagy
az ezzel egyenértékil applikacid. A kartya sze-
mélyazonositd igazolvany vagy utlevél — adott
esetben tartozkodasi engedély - felmutatasaval
egylitt érvényes. Felhasznalasa és megismeré-
se szigoru adatvédelmi szabalyokhoz kotott.

Az oltottsdg tényének igazoldsa esetén
hatarozatlan idére keriil kiallitasra a védettségi
igazolvany, és a kartyan tarolt informatikai
eszkozzel optikailag olvashat6 adattarold kod
leolvasasa Utjan, az online elektronikus felii-
leten uniés digitalis Covid-igazolvany'? adatai
jelennek meg. Amennyiben az alapimmuni-
zalashoz két dozis felvétele sziikséges, a vé-
dettségi igazolvanyt ugyan kiallitjak az eljaro

2021.06.05 2021.07.10 2021.08.14

12. abra: Magyarorszagon az oltasok elérhet6ségétdl szamitva a legalabb egy dozist kapott oltottak, illetve a
teljeskorti véddoltasban részesiilt személyek statisztika adatai. (forras: Our World in Data)
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hatosadgok az elsd oltas felvételét kovetden,
azonban a masodik dézis felvételének elmu-
lasztasa jogkovetkezményekkel, a védettségi
igazolvany visszavonasaval jarhat."

Amennyiben a fertézésen atesett személy
kéri a védettségi igazolast, akkor hat hona-
pos érvényességi iddvel allithatdo ki részére
az igazolvany, amennyiben az Elektronikus
Egészségiigyi Szolgaltatasi Térben (EESZT)
nyilvantartott adatok tanusitjak, hogy pozi-
tiv eredményli, a koronavirus kimutatdsara
szolgald antigén gyorsteszt vagy molekuléris
biologiai vizsgalat keriilt rogzitésre esetében.
Amennyiben az érintettr6l az EESZT-ben nem
tartanak nyilvan pozitiv eredményti koronavi-
rus kimutatasara szolgald antigén gyorsteszt
vagy molekularis biologiai vizsgalati ered-
ményt, azonban az érintett az egészségiigyi
szakmai szabalyoknak megfelel6, Magyaror-
szagon mikodo egészségiigyi szolgaltato altal
laboratériumban elvégzett, pozitiv eredményii
vizsgalattal igazolja, hogy szervezetében a
koronavirus elleni ellenanyag jelen van, ugy
négy honapra allithato ki az igényld részére a
védettségi igazolvany.

2021. junius végétdl lehetdveé valt az Eurdpai
Unidban, illetve a Magyarorszagon engedélye-
zett, a 60/2021. (II. 12.) Kormanyrendelet 3.
§ (2a) bekezdésében meghatarozott orszagok-
ban beadott vakcindk alapjan, védettségi iga-
zolvanyt kiallitani a kiilf61don beoltott magyar
allampolgar, valamint Magyarorszag teriiletén
180 napon beliil 90 napot meghaladdan jog-
szerlien tartozkod6 nem magyar allampolgar
részére is.

2021. julius 1-jét6l Magyarorszagon is elér-
het6 az uniods oltasi igazolas is', amely elso-
sorban az Eurdpai Union beliili utazast kony-
nyiti meg. Az angol-magyar kétnyelvli unios
Covid-igazolas digitalisan és papiralapon is
elérhetd, elsdsorban az EESZT lakossagi por-
talrol, tigyfélkapus azonositast kdvetden. Az
unidés Covid-igazolas oltasi igazolas, felgyo-

{18

gyulasi igazolas €s teszt igazolas alapjan is ki-
adhatd."s Az oltasi igazolas esetén is csak az
elsé oltastol szamitott egy évig érvényes az
igazolas, a felhasznalas soran a tagallamok sa-
jat hataskorben hatarozzak meg azt is, hogy a
védetté mindsitéshez, hany oltas sziikséges és
az oltas utdn hany napnak kell eltelnie, és az
oltottsadg alapjan meddig tekintik érvényenek
a védettséget. A felgyogyulési igazolés esetén,
az utolsod pozitiv eredményli, a koronavirus
kimutatasara szolgdlo PCR-teszttdl vagy az
uniods rendelet szerint elfogadhatd pozitiv an-
tigén gyorsteszttdl szamitott 15 napnak el kell
telnie, viszont a maximalis érvényességi id6 a
teszteket kovetd 180 nap, amelynél rovidebb
érvényességi 1d6t is meghatarozhatnak egyes
tagallamok. A teszt igazolas az unids jog al-
tal elfogadott negativ koronavirus teszt meg-
1étét igazolja, az érvényességi 1dordl a tagal-
lamok nemzeti hatdskorben rendelkeznek (pl.
Magyarorszagra torténd belépéshez 72 6ranal
nem régebbi negativ PCR-teszt sziikséges.'®

A védettségi igazolvanyokhoz kotott eldnyok
¢s az ilyen modon szavatolt biztonsdg meg0r-
zése érdekében szigort jogkdvetkezmények
bevezetésérdl is dontdtt a Kormany. A védett-
ségi igazolassal valo visszaélés elleni fellé-
pésrol szold 220/2021. (V. 1.) Korm. rendelet
szerint a védettségi igazolvanyokkal torténd
visszaélések (pl. hamisitds, mas nevére sz6l6
valodi kozokirat felhasznalasa) esetén komoly
szankciokra, akar ot évig terjedd szabadsag-
vesztésre is szamithatnak az elkovetdk. Tovab-
ba a védettségi igazolvanyhoz kotott rendezve-
nyek esetén, a szervezd szdzezertdl egymillid
forintig terjedd birsdggal vagy akar egyéves
bezérassal is stjthatd, amennyiben nem tesz
eleget az ellendrzési kotelezettségének!'”.

A védelmi intézkedések ideiglenes szigoritasa:
2021. marcius 8. napjatol

Az oltasi program korai bevezetése ¢s lite-
mes végrehajtasa mellett is sziikségessé valt
a védelmi intézkedések ideiglenes szigoritasa
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a koronavirus-jarvany harmadik hullaméanak
felfutd szakaszaban, ezért 2021. marcius 5-én
megjelent a védelmi intézkedések ideiglenes
szigoritasarol sz6lo 104/2021. (III. 5.) Korm.
rendelet, amely elsésorban az aldbbi védelmi
intézkedéseket tartalmazta'®:

— az luzletek nagy részének bezarasa -
rendeletben rogzitett kivétellel pl. élel-
miszeriizlet, patika, a benzinkut, dro-
géria, piac;

— szolgaltatasok sziineteltetése (kivéve a
maganegészségligyi-, szocidlis-, pénz-
iigyi-, postai, jarmiiszerviz-szolgaltata-
sokat.);

— éttermekben  Kkizardolag elviteles
vasarlas lehetéségének fenntartasa;

— az 6vodak és az altalanos iskolak a ta-
vaszi szlinet végéig torténd bezarasa
¢s felkészitése a digitalis oktatdsra; a
kozépiskolédkban és a felsdoktatasban a
digitalis oktatas fenntartasa;

— esti kijarasi tilalom fenntartasa;

— a védotavolsag és maszkviselés a la-
kott teriileten beliil valamennyi utcan,
kozteriileten ismételt kotelezové tétele;

— a szabadtéri sporttevékenység tavol-
sagtartas mellett megengedett, szintén
megengedettek az igazolt sportolok
edzései, de kizarolag zart kapus mér-
kozések szervezhetok;

— az otthoni munkavégzés ajanlottként
jelent meg (kivéve a védekezésben
résztvevok esetében);

— ismét szigoritasra keriilt a hataratlépés
(a tranzit- és teherforgalom korlatozasa
nélkil).

Az egészségiigyi ellatorendszerre nehezedd
nyomas eredményeként szintén 2021. marcius
5-én az emberi eréforrasok minisztere az egy-
napos sebészeti ellatasok azonnali felfiiggesz-
tésérol is dontott."?

Az eredeti tervek szerint a szigoritds két hét
iddintervallumra, fOszabalyként 2021. mar-
cius 22. napjaig lett volna érvényes, azonban
a marcius kozepi esetszamok — és kiilondsen

az elézéekben bemutatott haldlozasi adatok
— nem tették lehetévé a szigoritasok felolda-
sat még az adott honapban, azokat aprilis fo-
lyaman is tobbszor meg kellett hosszabbitani,
azzal, hogy a beoltottak szamanak emelkedése
mellett bizonyos intézkedésektdl - kiilonos te-
kintettel a védettségi igazolvannyal rendelke-
z06k esetében - el lehetett tekinteni.

A védelmi intézkedések fokozatos feloldasa:
2021. aprilis 7. napjatol

1. A védelmi intézkedések 1épcsdzetes felol-
dasanak elsd fokozatdrol szol6 144/2021. (111.
27.) Korm. rendelet alapjan a kettomillio-ot-
szazezredik COVID-19 elleni oltéanyaggal
torténd véddoltas elsd dozisa beadasahoz kap-
csolodo rendelkezéseket 2021. aprilis 7. nap-
jatol? lehetett alkalmazni, az alabbiak szerint:

- akijarasi tilalom az este 10 ora és reg-
gel 5 6ra kozotti idészakra modosult,

- az uzletek reggel 5 ora és este 9.30
kozott - Ujfajta, négyzetméter alapu
szabalyok mentén, azaz atlagosan 10
négyzetméterenként egy vasarlo jelen-
1étével - nyitva lehettek,

- a szolgaltatdsokkal kapcsolatos ideig-
lenes védelmi intézkedések megsziin-
tek.

Szintén az oltasi kampannyal osszefliggésben,
a pedagogusok részére szervezett soron kiviili
immunizéciora tekintettel az elsé fokozat ren-
delkezései kozé sorolhatd, hogy 2021. aprilis
19. napjatol az iskolakban 2021. marcius 8-t6l
elrendelt tantermen kiviili munkarend, illetve
az 6vodéakban elrendelt rendkiviili szlinet meg-
szlintethetd volt.?! A pedagdgusok oltasat ko-
vetden az 1-8. évfolyamokon és az dvodakban
aprilis 19-én, ugyanakkor az érettségik siker¢-
nek védelme érdekében a 9-12. évfolyamokon
csak majus 10-¢én allt vissza a jelenléti oktatas.

2. Az Ujranyitasi terv mdsodik 1épcsofo-
kaként,??> a hdrommillio-otszazezredik CO-
VID-19 elleni oltdéanyaggal torténd véddoltas
elsé dozisa beaddsanak napjat kovetd napon,

19 %
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azaz 2021. aprilis 24. napjaval® megvalosult a
vendéglatdipar altal mar erdsen szorgalmazott,
un. ,terasznyitds”, vagyis a vendéglaté tizletek
kerthelyiségében vagy teraszan reggel 5 ora és
este 9.30 ora kozott a tartozkodas €s a megren-
delt étel, illetve ital elfogyasztdsa megenge-
detté valt. A vendéglato lizletek kerthelyisége-
iben és teraszain a vendégek vonatkozasaban
megsziint a kotelezd maszkviselés. Az lizletek
belsd helyiségeiben csak korlatozottan, célhoz
kototten €s maszk viselése mellett lehetett tar-
tozkodni.

3. A védelmi intézkedések 1épcsdzetes felol-
dasanak harmadik fokozata, 2021. majus 1.
napjatol* jelent6sebb konnyitéseket tett le-
hetdvé a négymilliomodik COVID-19 elleni
véddoltas elsd dozisanak beadasaval, hogy
szdmos szolgaltatds igénybe vehetd, illetve
rendezvény latogathatdé legyen a védettségi
igazolvannyal rendelkezOk részére. A vonat-
kozé rendelet” preambuluma szerint ,,A vé-
delmi intézkedések feloldasanak ujabb Iépcso-
je jelentds részben a védettségi igazolvanyhoz
kotott. A védettségi igazolvany hasznélatarol
a magyar emberek dontottek az Gjrainditasrol
sz010 online konzultaci6 soran. A konzultaciot
kitoltok 65 szazaléka tamogatta azt, hogy a vé-
dettségi igazolvannyal rendelkezdk felmentést
kapjanak egyes korlatozasok alol.”

A lényegesebb konnyitéseket tartalmaz6 intéz-
kedések:

- a koronavirus ellen védett személyek
¢s a felligyeletiik alatt 1évd kiskoruak,
maszk viselése nélkiil latogathatjak - a
2020. november Ota zarva tartd - sza-
badidds 1étesitményeket (pl. allatkert,
vadaspark, muzeum, szinhdz, mozi,
konyvtar), tovabbd a sportrendezvé-
nyeket és este 11 6raig a kulturalis ese-
ményeket, szallodékat;

- akoronavirus ellen védett személyek is
latogathatjak az uszodakat, az edzd- és
fitnesztermeket, sportlétesitményeket;

- akijarasi tilalom kezdetének idépontja

este 11 orarol ¢jfélre modosult;

- az lzletekben este 11 oraig lehetséges
a vasarlas;

- a vendéglato iizletek 11 ordig tarthat-
nak nyitva, azok belso tere a korona-
virus ellen védett személyeknek ¢és
feligyeletiik alatt allo kiskortaknak
megnyilik.

4. A védelmi intézkedések 1épcsdzetes fel-
oldasanak mnegyedik fokozatira tekintettel a
veszélyhelyzet idején alkalmazanddé védelmi
intézkedéseket szabalyozo kormanyrendeletek
modositasarél szold6 Kormanyrendelet*® ha-
talyba lépése kivételesen nem meghatarozott
szamu oltakozott személyhez, hanem a koz-
nevelési és a szakképzd intézmények rendes
munkarendben torténd mitkddéséhez kotddott.
Figyelemmel arra, hogy jelentdés szamu kis-
kort térhetett vissza napkozben az intézmé-
nyekbe, 2021. majus 10. napjatol a kozigaz-
gatasban elrendelt lako-, illetve tartézkodasi
helyen torténd munkavégzés és a gazdasag
szereploinek felkérése, hogy torekedjenek az
otthoni munkavégzés alkalmazasara megsziin-
tetésre keriilt. A kozoktatas normalis miiko-
déséhez igazoddan az dvodasok és iskolasok
esetében megengedett lett ismét a sportlétesit-
mények, az uszodak, az edzétermek ¢€s a jég-
palyak szervezett keretek kozott (testnevelés
ora, sportszakkor, iskolai sportkor vagy spor-
toktatas) torténd latogatasa. Megsziint tovab-
ba a karanténkotelezettség a koronavirus ellen
védett személy feliigyelete alatt all6 kiskoruak
esetében a kiilfoldrdl torténd hazaérkezéskor.
A felsdoktatdsban szintén 2021. majus 10.
napjatol a rektorok sajat hataskorben rendel-
kezhettek?” a szorgalmi idGszak utols6 hetében
¢s a vizsgaiddszakban kdvetendd gyakorlatuk-
rol, vagyis arrol, hogy a félévet az egyetemek
digitalis, hibrid vagy hagyoméanyos formaban
folytatjak, illetve zarjak.

5. Az egyik leginkabb vart intézkedéscsomag
bevezetésére, a védelmi intézkedések 1épcso-
zetes feloldasanak 6todik fokozataval keriilt
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sor?, az 6tmilliomodik COVID-19 elleni olto-
anyaggal torténd véddoltas elsé dozisa beada-
sdnak napja, mint hatalybalépési feltétel alap-
jan 2021. majus 23. napjatol.” Majus végével
az esetszamok szignifikdns csokkenése ¢€s a
teljes lakossagon beliil az elsére atoltottak ara-
nyéanak nagyjabol 50%-os, a masodik oltasok
kapcsan pedig 30%-o0s ardnya lehetové tette
tobbek kozott:

+ akijarasi tilalom teljes megszilintetését;

* az tzletek, vendéglato iizletek €s mas
helyszinek kotelezd zarasi iddpontjanak
megsziintetését;

» akotelez6 kozteriileti maszkviselési ko-
telezettség eltorlését;

» kozteriileteken mind az egyéni, mind a
csapatsportok engedélyezését;

* magan- ¢és csalddi rendezvények leg-
feljebb 50 {6 részvételével, lakodalmak
legfeljebb 200 6 részvételével korlato-
zéasok nélkiili megtartasat;

» egyéb szabadtéri rendezvény legfeljebb
500 6 részvételével korlatozas nélkiili
szervezesét;

» védettségi igazolvany birtokaban a rész-
vételt az 500 {6 felett a szabadtéri ren-
dezvényen, egyéb zart téri rendezvényen
¢s a zenés-tancos rendezvényeken.

Megemlitendé ugyanakkor, hogy a maszk-
hasznalati szabalyok bizonyos teriileteken
azonban még érvényben maradtak, igy minden
olyan helyen, ahol védettek és nem védettek
zart térben taldlkozhatnak, igy a tomegkdozle-
kedés sordn €s az lizletekben torténd vasarlas-
kor is kotelezd maradt a maszk hasznalata.

Az Ujrainditési terv részeként 2021. junius 14.
napjahoz kotédden tovabbi enyhitések keriil-
tek bevezetésre, igymint a gyiilésekre vonat-
koz6 korlatozasok megsziintetése,* vagy a fa-
lunapokra’! vonatkozo rendelkezések

A hataratlépéssel kapcsolatos szabalyok 1ép-
csOzetes feloldasanak egy jelentds éallomasa
volt 2021. jinius 23-an Magyarorszag schen-
geni belsd hatdrain megsziint a hatarellendr-

7¢€s.%

6. Az 6tmilli6-6tszazezredik COVID-19 elle-
ni oltdanyaggal torténd védooltas elsé dozisa
beadasanak napjat kdvetd napon, 2021. juli-
us 3-an* 1épett életbe a védelmi intézkedések
Iépcsbdzetes felolddsanak hatodik fokozatat
képz6 Kormanyrendelet,** amely a kormany-
zati kommunikécio alapjan a jarvany harmadik
hullamanak lecsengésének volt kdszonhetd. *

Szamos korabbi kotelezd magatartasi szabaly,
korlatozas kertilt eltorlésre, ugymint:

- megszlnt a kotelez6 maszkviselés (a
korhazak és a szocidlis intézmények
kivételével);

- védettségi igazolvany nélkiil is lato-
gathatova valtak a vendéglatd iizletek
belsd terei, szallashelyek, szabadidds
l1étesitmények, és az eldrevaltott {il6he-
lyes nézotérrel megrendezett kulturalis
rendezvények;

- megszlntek az {izletekre vonatkozo
négyzetméter alapu korlatozasok;

- csaladi események, maganrendezvé-
nyek esetén az 50 fOs létszamkorlato-
zas 100 fore, lakodalom esetén a ko-
rabbi 200 f0s létszadmkorlatozas 400
fore emelkedett;

- a fels6oktatasra vonatkoz6 korlatoza-
sok hatalyukat vesztették.

Fennmaradtak azonban korlatozdsok az atol-
tottsagi mutatdkra és az ujrainditasrol szolo
nemzeti konzultacio*® eredményeire hivatkoz-
va. Ezért a sportrendezvények, a zenés-tancos
rendezvények, illetve a zart térben tartott, vagy
500 fét meghaladd szabadtéren tartott egyéb
rendezvények tekintetében hatalyban marad-
tak a létszamkorlatozasra vonatkozo korlato-
zasok ¢és tovabbra is kdvetelmény a védettségi
igazolvany megléte — illetve kikoruak eseté-
ben egy védettségi igazolvannyal rendelkezd
kisérd személy jelenléte — ezen rendezvények
latogatasa soran.
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Osszegzés

A harmadik jarvanyhullam az elsé és a méso-
dik koronavirus-jarvany hullaméhoz képest in-
tenzivebb zajlast mutatott vilagviszonylatban,
ami hazankban is megmutatkozott. Mind a
napi 0j igazolt fert6zottek és elhunytak szama-
ban kimagaslo novekedés volt tapasztalhato. A
vizsgalt idészakban a kornyezd orszagok jar-
vanyhelyzetéhez képest is sulyosabb lefolyas
mondhat6 el. Az 1j, 2-es tipust koronavirus
jarvany harmadik hulldménak hatdsa ismét
probara tette a hazai egészségiigyi ellatorend-
szert. Az oltasi programok egyre szélesebb
korben torténd bevezetése segitette a jarvany
elleni védekezési folyamatot, azonban azt ér-
demben megallitani nem tudta.

A kormanyzati veszélyhelyzeti és jarvanyligyi
intézkedések az elsé hullamhoz képest jelen-
tdsen szigorubb, ujabb megszoritasokat nem
hoztak. Ugyanakkor a korabbi jarvanymeg-
eldzési eszkoztar bevetésre keriilt. A szocialis
kapcsolatok radikalis korlatozasat nem vezette
be a kormany, ugyanakkor az dvatossagra és
a személyes felel0sségre hangsulyt helyzetek
a kommunikaciéban. Ezt erdsitette az oltas
felvételével kapcsolatos kozponti, folyamatos
tamogatd kommunikaci6é is. Szerencsére az
oltasfelvételi hajlandosag ebben a hullamban
a nyari id0szakig rendkiviil intenziv volt, amit
erositett a folyamatosan egyre nagyobb meny-
nyiségli rendelkezésre allo vakcinakészlet is.
Az oltasi kedv ugyanakkor a nyari honapokra
alabb hagyott, és a 60. életév felettiek oltasi
kampanyaba kezdett a kormany 2021. nyar fo-
lyaman. A negyedik hullam az oltasok ellenére
biztosan elkdvetkezik, ahol a karos hatasoknak
leginkabb kitettek az oltatlanok lesznek. Az 1j
variansok varhatdé megjelenése és a korlatoza-
sok lazitasa a jarvany terjedését segiti.
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a kdznevelési intézményekben, a szakképzd intézmé-
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kormanyrendeletek modositasarol szol6 75/2021. (IV.
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A februdr 15-i héten indul az online konzultacié a ko-
ronavirus-jarvany miatti korlatozasok utani nyitas le-
hetséges menetrendjérdl, melynek eredményeit 2021.
marcius 20-an Magyarorszag Kormanya hivatalos
Facebook oldalan publikalta https://www.facebook.
com/kormanyzat/posts/5250870948318916
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A COVID-19 virus megjelenése ¢€s terjedése
azon kevés eseményhez tartozik az emberiség
elmult fél évszdzados torténelmében, amely a
vilag minden teriiletét kozvetleniil érinti. A vi-
rus okozta jarvany kovetkeztében nagyon ro-
vid id6 alatt megvaltozott szamos ¢letmodbeli
¢s viselkedés minta, olyanok is, amelyeket a
szociologusok eddig csak nehezen és hosszu
1d6 alatt tartottak befolydsolhatonak (Mutz,
Gerke 2020). A COVID-19 jarvany a kozéletet
korlatozoé politikaval kombinalva szdmottevo-
en befolyéasolta a gazdasag tobb teriiletét, és
hatdsa egyértelmiien azonosithaté a politikai
¢és tarsadalmi viszonyok, valamint a termé-
szeti kornyezet valtozasa esetében is. A sport
is azok koz¢ a teriiletek kozé tartozik, amely-
nek miikodését nagyon jelentdsen befolydsol-
ta a jarvany. Szdmottevd mértékili visszaesés
jellemezte 2020-ban a sportipar teriileteinek
tobbségét, igy tobbek kozott a verseny- és a
szabadid6 sport rendszereit, illetve szerepldit,
a kapcsolodo sportpiacokat, a sportturizmus
vagy ¢éppen a sportmédia agazatait (Skin-
ner, Smith, 2021; Evans et al., 2020; Horky,
2020; Parnell et al, 2020; Ratten, 2020; Weed,
2020). A sport vilagahoz kapcsolodoan el kell
mondani, hogy a korlatozasok bevezetésének
iddszakatol komoly mértékli valtozasok ta-
pasztalhatok a lakossag fizikai aktivitasaban
¢s sportolasi szokasainak alakuldsaban is vi-
lagszerte (Rathonyi et al., 2021; Stockwell et
al., 2021).

A jarvany és az azzal egyiitt jar6 korlatoza-
sok hatasanak jelentoségét jol jelzi, hogy a
COVID-19 sportipart befolydsold szerepérdl,
valamint a lakossag kiilonb6z6 csoportjainak
megvaltozott fizikai aktivitasarol tobb ezer ta-
nulmany sziiletett a vilag tudoményos k6zossé-
geiben az elmult mésfél évben (Rathonyi et al.,
2021; Stockwell et al., 2021; Skinner, Smith,
2021). A jelenleg elérhetd és publikalt nemzet-
kozi, illetve hazai tanulméanyok foként a jar-
vany elsd ketté hullamanak iddszakat vizsgal-
tak, azok megallapitasai elsdsorban a 2020-as
év utolso kilenc honapjara koncentralnak. Mi-
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vel a jelenlegi gyorsjelentés vizsgalatainak fo-
kuszéban a hazai lakossag fizikai aktivitasanak
¢s sporthoz kapcsolodo tevékenységeinek ala-
kulésa 4ll, a tematikusan szerteagazo és nagy-
szamu irodalom bemutatasanal, a COVID-19
jarvany sportolasi szokasokat befolyasolo ha-
tasait vizsgalo tanulmdnyokra helyeziink na-
gyobb hangsulyt.

A COVID-19 jarvany hatasa a lakossag fizi-
kai aktivitasara és sportolasi szokasaira
Stockwell és munkatarsai tanulmanyukban 64,
a vilag kiilonb6z6 orszagaiban lefolytatott rep-
rezentativ kutatas eredményeit vizsgélva jutot-
tak arra a kovetkeztetésre, hogy a COVID-19
jarvany elsé hulldméanak iddszakaban szinte
mindenhol csokkent a lakossag fizikai aktivi-
tassal, illetve novekedett az 1il6 tevékenysé-
gekkel toltott ideje. A felndtteket vizsgalo 45
tanulmany koziil csak 3 esetben tapasztaltak,
hogy nem csokkent szignifikdnsan a spor-
tolasra forditott id6 (Romero-Blanco et al.,
2020; Bourdas, Zacharakis, 2020; Muriel et
al., 2020). A kutatasok 17,7%-a esetében tobb
mint 50%-os volt a sportolasra forditott 1d6
csokkenése az egészséges felndtt populaciok
esetében (Stockwell et al., 2021).

Stockwell et al (2021) attekinté tanulmanya-
nak megallapitdsaival egybecsengd eredmé-
nyeket kapott Mutz és Gerke (2020) 1 001 {6t
megkérdezd, reprezentativ kutatdsa Németor-
szag felndtt lakossagara vonatkozdan. Az elso
hulldm miatt bevezetett kijarasi korlatozasok
id6szakaban a németek 31%-a csokkentette,
27%-uk fenntartotta, mig 6%-uk pedig fokozta
a fizikai aktivitasra, sportra forditott idejét (a
lakossag 36%-a fizikailag inaktiv volt a jar-
vany kezdete eldtt is). Nagyon kedvezdtlen-
nek itéltek meg, hogy a lezarasok idészakaban
Osszesen 59,5%-ra nétt a teljesen inaktivak
aranya a német lakossagban. A szerzdk ked-
vezOtlen folyamatnak mindsitik azt is, hogy
a megvaltozott fizikai aktivitasi és sportolasi
formak kozott nagyobb sullyal szerepelnek
az alacsonyabb intenzitdsi tevékenységek
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(pl. gyaloglas), mint a korlatozéasok eldtti id6-
szakban, amelyek negativ kardiovaszkularis
kovetkezményeit vetitik eld. A demografiai
¢és szociokulturalis jellemzdk alapjan az élet-
kor szempontjabol talaltak szignifikdns kii-
lonbséget, amely alapjan elmondhato, hogy a
fiatalabb korosztalyok (30 év alatt) nagyobb
eséllyel talaltdk meg tovabbra is a fizikai ak-
tivitasra a lehetdséget, szemben az 1ddsebb
korcsoportokkal (31-65 és >65), akik jelentds
mértékben tobb mint 50%-kal csokkentették a
sportra forditott idejiiket (Mutz, Gerke, 2020).

A nemzetkdzi tendencidk egyértelmiien azono-
sithatok a hazai vizsgalatok esetében is. Jelen
kutatassorozat elsd két 1épcséjének (Acs et al.,
2020, Acs et al., 2021) eredményei alapjan el-
mondhato, hogy a hazai feln6tt lakossag koré-
ben is szignifikdnsan csokkent a rendszeresen
sportolok ardnya az elsd és masodik kijarasi
korlatozasok idészakaban is. A COVID-19 vi-
lagjarvany kitorése eldtt a legalabb heti rend-
szerességgel sportolok ardnya 35,4% volt a
magyar felndttek kozott, amely az elsé hullam
1doszakaban 21,8%-ra, a masodik hullam ese-
tében pedig 26,3%-ra csokkent. A részvételi
aranyokkal parhuzamosan csokkent a fizikai
aktivitas idotartama is, az els6é korlatozasok
1d6szakaban atlagosan heti 110, mig a masodik
hullam korlatozasai alatt 129 perccel. Mindkét
1d6szakban az intenziv testmozgas csokkent a
legnagyobb aranyban.

Antal Emese ¢és Pilling Robert 2020 méju-
si reprezentativ vizsgalatukban (n=3 000 f0)
szintén megallapitottak, hogy a jarvany elsé
hulldamanak idészakaban csokkent a hazai la-
kossag fizikai aktivitdsa és sportolasa, amely
mellett viszont a taplalkozassal bevitt energi-
amennyiség lényegében valtozatlan maradt.
A hazai felnétt lakossadg csaknem fele (47%)
csokkentette a fizikai aktivitasat és csak 15,9%
volt azok aranya, akik az 0j helyzetben tobb
1ddt forditottak a mozgasra. A karantén id6-
szakra jellemz0 kaloriatobbletnek koszonheto-
en a kutatdsban részt vevok negyede hizott és

csak tizede fogyott a vizsgalat idOhorizontjat
jelentd két honapban. Ebben az iddszakban
atlagosan 1 kilogramm testtomeg novekedést
mértek a feln6tt lakossag korében, amely a
nokre, a kevésbé egészségtudatosokra ¢€s a fa-
lusi lakossagra fokozottan jellemz6 volt (An-
tal, Pilling, 2020).

A teljes populaciokra koncentrdld vizsgala-
tok mellett szdmos olyan vizsgalat is zajlott,
amely kisebb részcsoportok sportolasi szoka-
sait vagy fizikai aktivitasat vizsgalta a korla-
tozasok iddszakaban. Ezek kozé tartoznak a
kiemelt életkori, foglalkozasi, szocialis sta-
tuszu és egészségi allapoti csoportokat vizs-
galé tanulmanyok. Rathonyi és munkatdssai
tanulmanyanak f6 célja volt szintetizdlni a
nemzetkodzi szakirodalom kutatdsait, amelyek
a munkavallalok fizikai aktivitdsanak és il
¢letmodjanak alakuldsat vizsgalta a vilagjar-
vany idészakaban. A feln6tt dolgozokat vizs-
g4lo 34 tanulmanybdl 27 esetben a fizikai ak-
tivitds szintjének csokkenését tapasztaltdk a
korlatozasok idészakdban. Osszesen csak ket-
té kutatds, egy munkahelyi egészségfejlesztd
program hatékonysagat (Franco et al., 2020)
elemzd, illetve egy tdvmunkaban dolgozo brit
mintat (184 f6t) vizsgalo kutatas (Hernandez et
al., 2021) szamolt be a fizikai aktivitas szintjé-
nek novekedésérél. Ot vizsgalat esetében nem
talaltak szignifikans valtozast a munkavallalok
fizikai aktivitdsdban a karantén iddszakaban.
Abban is Osszecsengenek a kutatdsi eredmé-
nyek, hogy a tdivmunka bevezetésével az iro-
dai dolgozodk fizikai aktivitasa nagyon jelentds
mértékben csokkent (McDowell et al., 2020).
Fukushima és munkatarsai vizsgalati eredmé-
nye szerint az irodai dolgozok atlagosan napi
111 perccel tobbet iiltek mikdzben otthonrol
dolgoztak a COVID-19 korlatozés idején (Fu-
kushima et al., 2021).

Az utobbi eredmények soraba illeszkedik Gosi
(2020) vizsgalatanak kovetkeztetése is a hazai
tavmunkéaban dolgozdk els6 COVID-19 hul-
lam i1ddszakara jellemzd aktivitasarol. A ku-
tatdsdban (n=503 f6) azt az eredményt kapta,
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hogy a ,,home office”-ban dolgozok illetve a
munkajukat elvesztdk sportolasi szokasai szig-
nifikdnsan nem valtoztak a karantén id0szaka-
ban. Azoknal, akiknél a munkavégzés forma-
ja nem valtozott a korlatozasok idészakaban
sem, kisebb mértékili csokkenést tapasztalt a
sportolds gyakorisagaban.

A kutatasok ravilagitottak a szocialis és tarsa-
dalmi helyzet alapjan tapasztalhatd kiilonbsé-
gekre is. Tobb tanulmany is felhivja a figyel-
met arra, hogy a kedvezOtlenebb szocidlis €s
anyagi helyzetben 1évdket sokkal inkébb jelle-
mezte a fizikai aktivitas csokkenése €s az inak-
tivitasi formak novekedése a korlatozasok és
a pandémia idészakaban. Ezzel tovabb rontva
ezeknek a tarsadalmi csoportoknak az esélyeit
a ]6 ¢letmindség fenntartasara (Ali et al., 2020;
EPRS 2021; Grix et al., 2020; Sport England
2020). A témara vonatkoz6 vizsgalatok sze-
rint a fenti negativ trendek és kiilonbségek fi-
gyelhetdk meg a munkanélkiiliek esetében is
(Mc Dowel et al., 2020; da Silva et al., 2021;
Schmidt, Pawlowski 2021).

Az életkori csoportok koziil kiemelt figyelem
kisérte a gyermekek és fiatalok helyzetének
alakulasat a jarvany idészakaban. A vizsgala-
tok alapjan 6sszességében elmondhatd, hogy a
korlatozasok bevezetésével vilagszerte atala-
kult a fiatalok fizikai aktivitdsanak intenzitasa
¢s helyszine, illetve az aktivitas mennyisége is.
A sportolas helyszine az iskolakbdl és a sport-
klubokbdl atterelédott otthonra és kozvetlen
kornyezetére, a fizikai aktivitds mennyisége €s
intenzitasa a felndtt populdcidkhoz hasonldan
szignifikansan csokkent, a passziv tevékeny-
ségekre forditott id6 pedig novekedett, fleg
az online oktatas idészakaban (Dunton et al.,
2020; Mutz, Gerke 2020; Teare, Taks 2021).

Rodrigez-Lallard és munkatarsai egyetemi
hallgatokat vizsgalva (n=13 754 {0) azt az
eredményt kaptak, hogy 6sszességében csok-
kent az egyetemistadk mérsékelt (29,5%) ¢s
erdteljes (18,3%) fizikai aktivitdsa, illetve
novekedett az iiléssel toltott ideje (52,7%)
a bezartsag alatt. Azt ki kell emelni, hogy az
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aktivitas kiilonboz6 formainak visszaszoruld-
sa mellett tobb iddt toltdttek nagy intenzitasu
intervallum edzéssel (18,2%) valamint holisz-
tikus tevékenységekkel (pl. joga) (80,0%) a
hallgatok.

A hazai alap- és kozépfoku oktatasban részt-
vevO didkok reprezentativ (n=2 626 f4) min-
tajat vizsgalva Kovacs és munkatarsai azt
tapasztaltdk, hogy kifejezetten alacsony volt
azoknak a tanuloknak az aranya, akik elérték
a WHO altal ajanlott fizikai aktivitas szintjét
(lanyok 16,3%-a, fitkk 23,8%-a) a korlatozasok
1ddszakaban. Ez az arany kedvezdbben alakult
azoknal, akik részt vettek online testnevelés
orakon, akik atlagosan tobb mint két orat sza-
badban t6ltdttek és felallitott napirendet kovet-
tek (Kovécs et al., 2020).

A jarvany kitorése utan kutatdsok sora vizs-
galta a kiilonbozd betegesoportokat, illetve a
fogyatékkal €10k helyzetének alakulasat (Di
Stefano et al., 2020; Caruso 2020; Ruiz-Roso
et al., 2020). De Boer ¢s munkatarsai 26 ku-
tatast Osszegeztek a témaban, ami alapjan azt
talaltdk, hogy az alkalmazott vizsgalati mod-
szerek ugyan nagyon valtozatosak voltak, de
szinte minden tanulmany beszamolt a fizikai
fogyatékossaggal és/vagy kronikus betegség-
gel kiizd6é emberek fizikai aktivitasara és jo-
1étére gyakorolt negativ hatasokrdl a jarvany
elsé hullaméaban (De Boer et al., 2020).

A kutatasok felhivtak a figyelmet a fizikai akti-
vitas fontossagara az immunrendszer tdmoga-
tasaban betoltott szerepére, illetve a COVID-19
sulyos (vagy akér haldlos) hatasai ellen, illet-
ve az immunrendszer tAmogatasaban betoltott
szerepére (Yan, 2020; Lippi et al., 2020). A
jarvany és a tarsadalmi tavolsagtartas idején
a fizikai egészség mellett fokozottan el6térbe
keriil a mentalis €s lelki egészség is, amelynek
pozitiv alakitasaban a sport az egyik leghaté-
konyabb eszkoz lehet (Butscher et al., 2020).
Mig a szakemberek minden férumon kieme-
lik az aktivnak maradas, a sport fontossagat a
mentalis és fizikai betegségek megeldzése ér-
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dekében a COVID-19 alatt (Jiménez-Pavon et
al, 2020; Simpson, Katsanis, 2020), a virus po-
tencidlis terjedése is bizonyitottan sulyosabb
az olyan fizikai gyakorlatok soran , mint futas
¢s kerékparozas, fitnesz orak, illetve kontakt
sportok, vagy éppen a nagy tomegeket moz-
gatd szabadidés tomegsportesemények (Bloc-
ken et al., 2020; Jang et al., 2020; Lippi et al.,
2020; McCloskey et al., 2020). Ennek figye-
lembevételével, a tavolsagtartas és a karantén
(pandémia) helyzet idészakaban a szabadidds-
¢s egészségsportolok szamara is modositjak az
ajanlasokat. Ezek betartasaval fenntarthatok
a fizikai és mentalis paraméterek, ugy, hogy
kozben elkeriilhetok lesznek a nagyon magas
intenzitasu, a fizikai aktivitas immunrendszert
gyengitd (immunosuppressive) ¢és fokozott
COVID kockézati hatasai (open window ha-
tas). Ezek alapjan ajanljdk megvaltoztatni a
sportolas intenzitasat (75-80%), gyakorisagat
(kétszer fél 6ra naponta), és felépitését (cardio
training, strength training), valmint a felhasz-
nalt eszkdzoket €s a sportolas koriilményeit is
(Eirale et al., 2020).

Markansan megvaltoztak a sportolas hely-
szinei is a COVID-19 jarvany idészakaban.
Egyfeldl azért, mert a korlatozasok eldszor az
olyan kozosségi helyszineket érintették, mint a
sport-, fitness- €s egészség kozpontok, illetve a
sportegyesiiletek, masfeldl a virustol valo féle-
lem ¢és a ,,maradj otthon” kérés tavol tartotta az
emberek jelentds részét a megszokott sportola-
st helyszineit6l (EPRS 2021; Grix et al., 2020;
Mutz-Gerke 2020). Tekintve, hogy a fejlett vi-
lag felndtt lakossadganak szdmottevé hanyada
a fenti helyszineken sportolt, jelentds szamu
tomegnek kellett ) helyszint és alternativat
talalnia a sportolasra. Az Eurdpai Unidban a
sportold lakossag legalabb 30,1%-4t (Eurdpai
Bizottsag 2018), de csak Németorszagban tobb
mint 17 millié6 embert (DOSB 2020; DSSV
2020) érintett a sportklubok ¢és kiilonb6z6 koz-
pontok bezardsa. A jarvany megjelenése €s a
bevezetett korlatozasok felértékelték az ottho-
ni sportolds lehetdségeit és formait, amelyek

mellett jelentdsen novekedett a természetben
egyénileg izott sportolas ¢€s fizikai aktivitas
gyakorisaga (EPRS 2021).

A szabadban egyénileg lizhetd sportolasi for-
mak novekedését, jol mutatjadk a kiilonb6zd
ugynevezett ,,okoseszk6zok” altal rogzitett
informaciok az emberek fizikai aktivitasarol.
A Strava - 70 milli6 ember altal hasznalt ko-
z0sségi applikacio - adatai azt mutattak, hogy
2020 aprilisa és juniusa kozott 50%-kal nott
azok szama, akik privat rekordokat allitottak
fel kerékparozas vagy futas kézben (EPRS,
2021). Mig a Google altal kozzétett mobilte-
lefon helyadatok 61%-0s ndvekedést mutat-
nak a parkokban és mas szabadtéri tereken a
2020-as év elsd két honapjahoz képest (Goog-
le, 2020). A jarvany miatt kialakult helyzetben
a természeti kornyezethez kotdédo fizikai akti-
vitas felértékelddott, amelyet a fentiek mellett
tovabbi szociologiai és gazdasagi kutatasok is
egyértelmiien igazoltak (Keshkar 2021; EPRS
2021).

A lezarasok ¢és a jarvany iddszakaban szinte
természetszeriileg értekelddott fel az otthoni
sportolas szerepe. Egyfeldl fontosak lettek a
lakohelyen kozvetlentil kialakithatd sportolasi
lehetdségek, masfeldl kiemelten fontossa valt
az online forumokon megjelend sportkinalat
elérése (Hammami et al., 2020; EPRS, 2021).
A kutatasok alapjan elmondhato, hogy a kor-
latozasok idészakaban szignifikansan noveke-
dett az online edzéseken valo részvétel aranya
¢s az arra forditott id6. Szamos fejlesztés jelent
meg ebben az idészakban, amelyek kiterjedtek
a szoftverekre, a felhasznalhato eszkdzokre és
az online sportszakmai anyagokra is. Ezeknek
koszonhetden otthoni koriilmények kozott te-
remtették meg a szabadidds aktivitas hangula-
tat és tobb esetben akar a versenyzés feltételeit
(pl. kerékparozasban) (Cortis et al., 2020). Azt
el kell mondani, hogy az otthoni edzés feltehe-
tden konnyebb lehetdség azok szamara, akik
mar rendelkeznek a sziikséges felszereléssel,
sziikséges hellyel, és rendelkeznek kompe-
tenciaval az Onalldan vezetett edzések, test-
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mozgasok kivitelezésre. Ezenkiviil az otthoni
gyakorlatokhoz val6 ragaszkodas Osszetett és
magas szintli belsé motivaciot feltételez (Ba-
chmann et al., 2018). Mutz és Gerke (2020)
vizsgalata alapjan elmondhatd, hogy a német
lakossag 14%-a szdmolt be otthoni testedzés-
6l vagy edzésrol az elso korlatozasok 1ddsza-
kéaban.

A hazai kutatasok egyértelmlien igazoljak
a magyar lakossadg korében is az otthoni €s
az online aktivitasok, valamint a természet-
ben egyénileg izhetd mozgasok novekedését
(G6si, 2020; G6si, Magyar 2020; Acs et al.,
2020). Go6si kutatasa alapjan elmondhat6, hogy
a jarvany ellenére tovabbra is fizikailag aktiv
magyar felndttek 57%-a otthoni erdsitd edzé-
seket, 29%-a online edzéseket végzett, amely
mellett a 60%-uk futott, 30%-uk pedig kerék-
parozott, az elsd korlatozasok idészakaban. Je-
len kutatassorozat elso szakaszaiban is lathato,
hogy novekedett az otthoni online edzéseken
résztvevok aranya a felndtt lakossagban, 5%-
ra az elso és 2,75%-ra a masodik hullam ese-
tében, de az elmondhato, hogy széles korben
nem valt kedveltté ez a mozgéasforma a magyar
felnottek kozott (Acs et al., 2020; Acs et al.,
2021). Jelen kutatas masodik jarvanyhullamra
kiterjedo fazisdnak eredményei is megerdsitik
az otthoni (20%-o0s) és a koztereken (17%-0s)
sportolds gyakoribba valasat a korlatozasok
idészakaban (Acs et al., 2021).

A megvaltozott sportolasi szokasok esetén
fontos vizsgalati kérdés volt az is, hogy mind
az online, mind a természetben torténd spor-
tolas esetén tapasztalhato alacsonyabb intenzi-
tasu tevékenységekre (példaul a gyaloglasra)
valo gyakori valtds mennyiben jelent problé-
mat abban, hogy megmaradjanak a kordbban
folytatott nagyobb intenzitasu sportok kardio-
vaszkularis elényei (Martland et al., 2020).

A jarvanyhelyzetben vilagszerte és hazdnkban
is tapasztalt csokkend sportolasi gyakorisag
okaként leggyakrabban a sport infrastruktira
¢s szolgaltatok lezardsat, a virustol vald félel-
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met, az iskola bezarasaval otthon 1évd gyer-
mekekkel felszaporodo feladatokat, az otthoni
kortilmények alkalmatlansagat, valamint a ko-
z0sségi kapcsolatok hidnyat emlitik a vizsgala-
tok (EPRS 2021; Mutz, Gerke 2020). Meg kell
emliteni, hogy mar a jarvany el6tt tobb vizs-
galat felhivta a figyelmet a sportinfrastrukta-
ra kiemelt szerepére a lakossag sportolasanak
alakulasaban (Laczko et al., 2020; Paar et al.,
2020), amely negativ irdnyt valtozasa egyér-
telmiien tapasztalhaté volt a COVID-19 kor-
latozasok idején. A virussal szembeni félelem
jelentlétét a tarsadalomban jol mutatja a német
DeutschlandTREND felmérésének eredménye
is, amely szerint az els@ hullam korlatozasai
idején a felndtt lakossag tobb mint fele (51%-
uk) aggodott amiatt, hogy maguk is megfer-
tézodnek a COVID-19 fertézéssel (Infratest
dimap, 2020).

A COVID-19 jarvany és a bevezetett korla-
tozasok hatasa a sportipar életére

A 350-450 milliard eurdra becsiilt globalis
sportipar miikodésében - amelybe beleértik az
infrastruktura épitését, a sportcikkeket, az en-
gedélyezett termékeket €s az €16 sportesemé-
nyeket — gyors és stlyos volt a COVID-19 jar-
vany hatasa (Weed, 2020; Collington, 2020).
A becslések szerint a globalis sportipari beveé-
telek a 2019. évinek 75%-ara, az elOzetesen
2020. évre becsiilt értéknek pedig csaknem a
felére csokkentek a jarvany és az ahhoz kap-
csolodo korlatozasok hatasara (Gough, 2020).
A vilag két legnagyobb sportpiacat, az
¢észak-amerikait €s az eurOpait is hasonldoan
drasztikusan érintette a COVID-19 virus meg-
jelenése. Az EU 27 orszagaban a sporthoz kap-
csolodo generalt kozvetlen GDP-t 15%-o0s (kb.
47 millié eurds), mig a kapcsoldddé munkahe-
lyek szamat 16%-o0s (845 ezer f6) csokkenés
jellemezte 2020-ban, amelyek mellé, ha figye-
lembe veszik a kapcsolodo kiskereskedelmi €s
sportszolgaltatasokat is (példaul az utazas, a
turizmus, az infrastruktira, a szallitas, a ven-
déglatas ¢és a médiakozvetités), ez a veszteség
Osszességében eléri a 79 millid eurd értéki
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GDP kiesést és 1,2 millié megsziint munkahe-
lyet (EPRS, 2021). Az Egyesiilt Allamok pro-
fessziondlis sportligdinak veszteségei elérték a
13 milliard dollart, mig a sportoloknak, vala-
mint az alkalmazottaknak 28,6 milliard dollar
bér- és keresetkiesést kellett elszenvedniiik,
amelyek mellett csaknem 1,5 milli6 munka-
hely szlint meg a sportiparhoz kapcsolodo-
an az orszagban (Drape et al., 2020, Skinner
Smith 2021; Vaczi et al., 2021).

A visszaesés érintette a versenysport szerveze-
teit (szovetségeket, bajnoksagokat, egyesiile-
teket) és szerepldit, a sportlétesitményeket, a
sportkereskedelmet, a sportturizmust, a szpon-
zorokat és a sporthoz kapcsolod6 média vallal-
kozasokat is a vilag szinte minden egyes pont-
jan (Evans et al., 2020; Horky, 2020; Parnell
et al, 2020; Ratten, 2020). Kiilondsen jelentds
visszaesés jellemezte a sportrendezvények pi-
acat, ahol a becslések szerint a versenyek csak
53%-a keriilt megrendezésre a 2020-as évben
(Lange, 2020).

A sport szereplOinek erre a kialakult ) helyzet-
re kellett nagyon rovid idén beliil reagalniuk,
amelynek modszereiben €s sikerességében je-
lentds kiilonbségek voltak szervezeti tipuson-
ként, sportaganként, és foldrajzi teriiletenként
is (Skinner, Smith 2021). Az Emberi Eréforra-
sok Minisztériuma Sportért Felel6s Allamtit-
kéarsaga 2020. majus elején kérddives modszer
segitségével felmérte a magyarorszagi sporta-
gi szovetségeket, a didk- és hallgatoi, illetve
a szabadidds sportszervezeteket a COVID-19
Jarvany és az ezzel jaro korlatozasok hatasairol
(Szabo, 2020). A vizsgélat eredménye alapjan
elmondhato, hogy a sportszovetségek nagyré-
sze rendkiviil gyorsan reagalt a jarvanyhelyzet
miatt meghozott kormanyzati szigoritod intéz-
kedésekre. Azon szovetségek esetében, ahol
modositani kellett a nemzeti bajnoksagot, a
szovetségek 75%-a, mig a didk-hallgatéi és
szabadiddsport szervezetek esetében a szerve-
zetek 72%-a 10 napon beliil meghozta a mdédo-
sitd dontését (Szabd 2020).

Ezt a gyors reagalast lathattuk a sportverse-
nyek esetében is. Az els6é hullam korlatozasai
soran a versenyeket szinte kivétel nélkiil elha-
lasztottak vagy torolték. igy olyan ikonikusnak
szamito €s szinte soha el nem maradé rendez-
vényeket is elhalasztottak, mint a nyari (tokio1)
olimpia, az UEFA labdartg6 EB, vagy a vilag
legnézettebb sporteseménye a Tour De France.
De ezek mellett tobb hasonldan ikonikus ver-
senyt egyszeriien tordlni kellett a versenynap-
tarbol, mint példaul a Grand Slam tenisztornat
Wimbledonban. Néhany honap elteltével — f6-
ként az észak-amerikai sportligdk képviseldi
- viszont mar kezdtek kialakitani olyan forma-
kat, amelyek ugyan gazdasagilag visszafogot-
tabb eredménnyel jartak, de lebonyolithatéva
tették a sportversenyeket, bajnoksagokat. A
jarvany masodik hullamatol egyre jellemzObb
lett a versenyek nézOk nélkiili, ugynevezett
,ouborék” rendszerben torténd lebonyolitasa
(EPRS, 2021; Skinner, Smith, 2021; Sato et
al., 2020; Weed, 2020). Szab6 ¢s munkatarsai
vizsgalata alapjan, Magyarorszagon kozel 150
nemzetkozi sportrendezvény elhalasztasarol
vagy elmaraddsarol dontottek 2020-ban (Sza-
bo, 2020).

A nézo6k nélkiili lebonyolitassal kapcsolatban a
gazdasagi kérdések mellett, tobb sportszakmai
¢s tarsadalmi kérdés is felmeriilt. Ezek koziil a
legtobbet vizsgalt kérdések voltak: (1) hogyan
lehet a nézOk irdnyaba pdtolni a kozos szurko-
las ,,feel good” érzését, (2) hogyan viszonyul a
helyi lakossag ezekhez a rendezvényekhez, il-
letve (3) mennyire valtoztatja meg a szurkolas
hidnya a hazai palya jelentette elonyt (Grix et
al., 2020; Charles et al., 2020). Korabbi vizs-
galatok egyértelmiien igazoltak a csapatsport-
agak esetében a hazai palya eldényét, amelyet
elsdsorban a hazai szurkolok altal teremtett
hangulattal, az ismerds kornyezettel és az uta-
zasi faradtsdg hianyaval magyaraztak (Paar,
Laczko6, 2018). McCarrick és munkatarsai 11
orszagra €s 4 844 mérkdzés eredményére ki-
terjedd elemzése alapjan elmondhatd, hogy
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szignifikansan csokkent a hazai palya elonye a
nézOk nélkiili lebonyolitas iddszakaban.

Singleton ¢és munkatérsai (2020) kutatisa azt
vizsgalta, hogyan alakitjak a futballszurkoldk
a mérkdzéslatogatasi szokasaikat a covid jar-
vany alakulasanak fiiggvényében. Az elemzé-
sek ravilagitottak az olasz, angol és német né-
zOkre gyakorolt negativ hatasra, akik dvatosan
reagaltak az el6z6 napi Ujonnan megerdsitett
esetek és halalesetek szamara, és emiatt tartoz-
kodtak a részvételtdl. A spanyol és a francia
futballszurkoldkra nem volt jellemz0 az 6vatos
reagalas és a vonakodas a mérkdzések latoga-
tasatol. Tekintve, hogy jelen gyorsjelentés ira-
sanak idépontjaban sem lehet azt tudni, hogy
a COVID-19 virus milyen hosszan és milyen
mértékben fogja befolyasolni az életet a jovO-
ben, a szerz6k munkaja jo tampontot adhat az
¢16 események latogatasahoz kapcsolddo kihi-
vasok kezelésehez.

A kutatasok alapjan a potencialis nézdk és a
helyi lakossdg megosztottsaga, polarizaltsaga
jellemzo a jarvany iddszakaban megrendezés-
re keriild, illetve tervezett sportversenyekkel
kapcsolatban. Vegara-Ferri és munkatarsai
vizsgalatukban felmérték, hogy mennyire van
jelen a félelem €s az egészség iranti aggodalom
a helyi lakossag korében, a korlatozasok fel-
oldasa utan megrendezett elsé spanyolorszagi
kerékparverseny esetében. A mintdban szerep-
18 lakosok egyharmada nem félt, egyharmada
nem talalta biztonsagosnak, illetve egyharma-
duk pedig k6zombos volt a kérdésben. A részt-
vevOk szignifikansan kevésbé tartottak a ver-
seny lehetséges negativ kovetkezményeitol,
mint a telepiilés, Burgos varos lakossaga (Veg-
ara-Ferri et al., 2020; Skinner, Smith, 2021). A
spanyolorszagi példdhoz hasonlé megosztott-
sadgot tapasztaltak Sato és munkatarsai 2020
juliusaban a tokioi lakosok esetében az olim-
piaval kapcsolatban (n=529), ahol a lakossag
35,2%-a a 2020-as halasztds mellett volt, mig
35,3%-a pedig ellene (Sato et al., 2020).
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A versenysport csapatok és vallalkozasok is
tobb wjitassal és ) gazdasagi modellel alltak
eld a tulélés érdekében és a jovo kihivasai-
nak sikeres teljesitése miatt. Az 0jitdsok nagy
szdma a kommunikacios csatornak és média
tartalmak alternativ programozasdhoz (Rust,
2020), a digitalis sportkozosségek fellendité-
séhez kapcsolodtak (Roth-Smith, 2020), vagy
az alternativ virtudlis versenysport formak
kialakitasara és elterjesztésére (pl. kerékpa-
rozas esetében a ZWIFT, vagy a darts otthoni
széridgja, a PDV Home Tour stb.) terjedtek ki
(Westmattelmann et al., 2020; Edgar, 2021).
A gazdasagi természetli 0jitasok kozé tartoz-
nak az olyan elkotelezOdési stratégidk, mint
az egyiuttmikodések kriptovaluta cégekkel
(az eurodpai futballklubok esetében), vagy a
kapcsolatteremtés internetes Oriascégekkel
(féként az amerikai profi ligakra jellemzden),
illetve a marka és image teremtés 0j formainak
kialakitasa a kozosségi média erds6dd szere-
pének figyelembevételével (Skinner Smith
2021; Hammerschmidt et al., 2021). Fiihner €s
tarsai tobb mint 5 000 tézsdei napi hozamot
vizsgaltak 21 nyilvanosan jegyzett europai fut-
ballklub esetében, amely alapjan arra jutottak,
hogy a befektetOk jobban tamogattak azokat a
sportklubokat, amelyek diverzifikaltabb sport-
termék palettaval rendelkeznek és erds helyi
pozicionalas jellemzd rajuk (Fithner et al.,
2021).

A szponzori piac is jelentdsen sziikiilt, illetve
atalakult a pandémia iddszakaban. Kifejezet-
ten visszafogtdk szponzoracids tevékenységii-
ket azok a korabbi fétamogato cégek, amelyek
az €16 események nézdire, a jatékosok marka-
névveé fejlesztésére és a kiskereskedelmi ér-
tékesitésre tdmaszkodtak (Dasi¢ et al., 2020).
Ezek koz¢é tartozik példaul az Adidas, aki be-
zarta kiskereskedelmi iizleteinek 70%-at szer-
te a vildgon a jarvany els6 hullamanak id6sza-
kaban. Az Adidas ezzel parhuzamosan viszont
fokozta online tevékenységét, amelyet a vilag
160 piacara terjesztett ki, egy személyre sza-
bott modell alapjan, amely tobb mint 90% -os
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novekedést eredményezett az e-kereskedelmi
értékesitésében. A szponzori piac beszlkiilése
egyértelmiien tapasztalhato volt hazankban is,
amelyet jol mutat az Emberi Eréforrasok Mi-
nisztériuma Sportért Felelés Allamtitkarsaga
altal irdnyitott vizsgalat is, amely szerint a ha-
zai orszagos sportszovetségek 43,7%-a jelezte,
hogy kedvezdtlen irdanyba valtozott a szpon-
zoracios helyzetiik a jarvany kovetkeztében
(Szabo, 2020).

A sportipar nem minden aldgazata kertilt jelen-
tds bajba a jarvany kovetkeztében, volt néhany
teriilet, amely fent tudta tartani korabbi miiko-
dési szintjét (pl. sportkereskedelem bizonyos
teriiletei és formai) és néhany olyan is, amely
szamottevd novekedést ért el (Skinner, Smith,
2021). A jarvany és a korlatozasok iddszaka-
ban az alternativ sporttartalmak és tevékenysé-
gek egyre populdrisabbak lettek, ami magéaval
hozta az otthoni fitneszeszk6zok (elsdsorban
online) értékesitésének, az online edzésstudi-
oknak, az e-sportnak a novekedését, illetve az
Ujracsomagolt sportanyagok hatalmas megug-
rasdhoz vezetett. A digitalis és kozosségi mé-
diaplatformok szerepének felértékelddését a
sport €s az ahhoz kapcsolodo tartalmak kézve-
titésében jol mutatja, hogy 2020-ban 4,8-szo-
rosara novekedett a sporthoz kotdddé videdk
megtekintésének a szama a TikTok, Instagram,
YouTube, Facebook, Twitter €s Snapchat olda-
lakon 0sszesen (Rust, 2020).

Az elmult években dinamikusan boviild e-sport
szdmara jelentds fejlodési lehetdséget teremtett
ajarvany és a korlatozasok idészaka, mivel eb-
ben az id6szakban szamottevéen megndveke-
dett a potencialis résztvevok kore €s a jatékra
fordithato ideje, illetve ezzel parhuzamosan a
hagyomanyos sportok is torekedtek minél von-
zO0bb megoldasokat kialakitani az e-sport terii-
letén (pl. Forma-1, NASCAR, stb.). Az EPRS
(2021) jelentése szerint, a 35 év alatti eurdpai
fiatalok tobb mint kétharmada jatszott vagy
nézett jatéktartalmat a lezaras soran, mig tobb
mint fele nyitott volt a jatékok vagy az e-sport

nézésére. 2020-ban vilagszerte 215,4 milliora
becsiilték az e-sportot rendszeresen nézdk sza-
mat, mig az alkalmi nézdkét 220,5 millidra. Ez
10%-o0s bdviilést jelent 2019-hez viszonyitva
(Gough, 2021). Az e-sport streaming platfor-
mok nézettségi ideje csaknem duplédjara emel-
kedett a 2020-as évben a korabbi évhez képest
(EPRS, 2021). Azt meg kell jegyezni, hogy az
e-sport sem teljesen online iparag - hiszen itt
is elmaradtak az oridsi helyszini érdeklddés
mellett lebonyolitani tervezett rendezvények
— amelyek bevételei szintén kiestek az dgazat
szdmara, de a piac szerepldi nagyon gyorsan
talaltak hatékony megoldasokat az 0j helyzetre
(pl. az Electronic Arts, amely teljesen online,
digitalis eseménymodellre valtott, stb.) (Skin-
ner, Smith, 2021).

A vilagban tapasztalhat6 altalanos trendekhez
hasonléan Magyarorszagon is jelentds litem-
ben boviilt az e-sport résztvevlOinek szama
¢és piacanak nagysagrendje, amely bdviilési
itemét nem torte meg a COVID-19 jarvany.
2020-ra 49,5 milliard forintra nétt az agazat
bevétele, amely tobb mint kétszerese a 2018-
as 24 milliard forintra becsiilt forgalomnak
(Szabados et al., 2021; Medve, 2021).

A COVID-19 jarvany egyik latvanyos €s fontos
kovetkezménye lett a sport szerepldinek egyre
er6sodo tarsadalmi szerep- €s felelosségvalla-
lasa (Beiderbeck et al., 2021). Szdmtalan példa
talalhato a sportolok egyéni szerepvallalasara
a virus elleni harc tdmogatasaban, a sportolas
szerepének tudatositasaban vagy éppen a ko-
zosségek érdekeinek védelmében (pl. Fede-
rer, Nadal, futbalistak, stb.) (Skinner, Smith,
2021; Hogan, Norton, 2000; Hayes, 2020).
Tobb sportszervezet €s a professzionalis sport-
ligdk koziil is tobb azt a dontést hozta, hogy
felerdsitik a kozosségi és vallalati tarsadalmi
feleldsségvallalasi tevékenységeiket, amely
segitségével a tarsadalmi bedgyazottsagukat
¢s a gazdasagi helyzetiiket is javitani tudjak a
jarvany iddszakaban (Lopez-Carril, Anagnos-
topoulos, 2020; Smith, Casper, 2020).
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A vilagjarvany sportra vonatkozé hatasait
vizsgalva el kell mondani, hogy a sportvilag
szerepldit nagyon kiilonbozé mértékben érin-
tették a korlatozasok negativ kovetkezményei.
Az atlagosnal kedvezétlenebbiil érintette a
Jarvany hatasa a nem professzionalis, alulrol
szervez0do, kisebb versenysport és szabadidd
sport szervezeteket, a ndi sport vilagat és a
fogyatékkal €16k sportjat (Bowes et al., 2020;
Fitzgerald et al., 2020; EPRS, 2021; Grix et
al., 2020). Szabo és munkatarsai magyar sport-
agazat képviseldire vonatkoz6 vizsgalatukban
azt tapasztaltak, hogy a sportszektor szerepld-
inek fizikai aktivitdsa atlagosan heti 166 (+1
128) perccel csokkent, amelybdl leginkabb az
¢lsportolok fizikai aktivitasa csokkent (heti at-
lagban 268,31 325 perccel), de szignifikans
csokkenést mutattak a szabadiddsportolok is.
Vizsgalatukban kiemelték, hogy a ndék és a
gyermekek fizikai aktivitdsa csokkent a legna-
gyobb mértékben a kijarasi korlatozasok ido-
szakaban a hazai sportdgazatban (Szabo et al.,
2020).




MODSZER LEIRASA




Modszer leirasa

Jelen kutatas a hazai 16-69 éves lakossag CO-
VID-19 kijarasi korlatozas ideje alatt tobbek
kozt a megélt pszichés stressz, fizikai aktivi-
tds ¢s sportfogyasztas kapcsolatat vizsgélta
N=1200 f6s mintan, személyes megkereséssel.
Az adatfelvétel 7 napos iddintervallumban,
2021. aprilis 30 - majus 6. kozott valdsult
meg személyes megkérdezéssel tablagép vagy
mobiltelefon hasznalataval. A COVID-19 ve-
szélyhelyzet kapcsan minden kérdezdbiztos
részére eloirds volt a szajmaszk viselete, a 1,5
méteres biztonsagi tdvolsdg betartdsa, illetve
a tablagép vagy mobiltelefon és nem utolso-
sorban a kéz minden interju utani rendszeres
fertdtlenitése, a virus terjedésének megakada-
lyozasa érdekében

Az minta reprezentativitdsa a kovetkezd di-
menziok mentén valosult meg:

e kor
* nem
s 1égid

* végzettség
» lakohely telepiilés tipusa

A rétegezést a fentiek szerint, a 16-69 éves la-
kossag aranyanak figyelembe vételével végez-
tik el, a ,,régi6” kvotat annak érdekében, hogy
a mintaban minél tobb telepiilés szerepeljen,
megyei szintre tovabb bontottuk, a févarosban
pedig szintén aranyosan, minden keriiletb6l
alakitottuk ki a mintat.
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Eredmények - a minta jellemzése

A COVID-19 vilagjarvany harmadik hullama-
nak idészakéaban felvételre keriilt reprezenta-
tiv kutatas mintajat 1 200 f6 felndtt magyar
véalaszadd adja. A nemi aranyokat tekintve a
valaszadok 52,00% volt n6i és 48,00% férfi
valaszado (13. abra).

A valaszadok korcsoport szerinti megoszlasa
reprezentalja a magyar felnétt lakossag ko-
rosszetételét. A minta 18-69 éves korosztaly-
ban keriilt lekérdezésre, a korcsoportok meg-
oszlasat a 13. ébra szemlélteti. A 19-29 éves
korcsoport a minta 23,33%-4at, a 30-39 évesek
a 17,83%-at, a 40-49 éves korcsoport a minta
24,50%-at, az 50-59 évesek a 16,33%-at és a
60-69 évesek a minta 18,00%-at adtak a CO-
VID-19 masodik harmadik idészakaban zajlo
reprezentativ kutatasban (14. abra).

Az 1 200 f6s reprezentativ minta 35,50%-a
egyediilallo, 43,75%-a hazas, 19,75% élettarsi
kapcsolatban ¢lt. A valaszadok 0,67% o6zvegy
¢és 0,33%-uk elvalt csaladi allapotu valaszadd
volt (15. abra).

A valaszadok 35,08%-anak nincs gyermeke,
25,42% van egy, 29,00%-nak kettd, és 7,67%-
nak harom gyermeke van. A minta 2,83%-anak
4 vagy annal tobb gyermeke van (16. abra).

() B

48,00%

13. abra: A COVID-19 harmadik hullamanak id6szakat
felméro reprezentativ kutatas résztvevéinek nemek
szerinti megoszlasa
(N=1 200)

(forras: sajat szerkesztés)

14. abra: A minta ¢letkori megoszlasa a COVID-19
vilagjarvany harmadik hullamanak idészakaban végzett
reprezentativ kutatasban (%) (N=1 200)

(forras: sajat szerkesztés)

0,67% 0,33%

35,50%

ELETTARSAK

19,75%

15. abra: A COVID-19 harmadik hullamanak id6szakat
felméro reprezentativ kutatas résztvevdinek megoszla-
sa csaladi allapot szerint (N=1 200)

A reprezentativ 1 200 f6s minta 14,33%-anak
legmagasabb iskolai végzettsége 4ltalanos
iskolai végzettség volt. 25,00%-uknak szak-
munkas végzettsége volt. Gimnaziumi vég-
zettséggel rendelkezett a minta 13,50%-a,
kozépiskolai bizonyitvanya volt 20,92%-nak.
A minta 26,25%-a rendelkezett felséfoku vég-
zettséggel. (17., 18. abra)
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Az 1 200 f6s minta a lakohely tipusat tekintve
lehetdséget biztosit mind a vidéki, mind a va-
rosi, mind a nagyvarosi lakosok véleményének
megismerésére. A valaszadok 29,42%-a ¢l fal-
vakban ¢és kozségekben, 70,58%-uk varosok-

)
35,08%

W
29,00%
thid
o ¢ 0 o
283%  |RRM7.67%
16. dbra: A COVID-19 harmadik hulldmanak
iddészakat felmérd reprezentativ kutatas részt-

vevoinek gyermekeinek szama (N=1 200)
(forrés: sajat szerkesztés)

altalanos
iskola

kozépiskola (érettségi és
szakképesités/technikus
képesités)

gimnazista (érettségi)

egyetem /MA/MSc

doktori képzés
(Ph.D)

5,75%

ban. A minta 17,83%-a €l hazank fovarosaban,
Budapesten, 16,33%-uk pedig a megyeszékhe-
lyeken (19. abra).

A COVID-19 vilagjarvany harmadik hullama
soran lefolytatott reprezentativ vizsgélatban a
megbetegedés prevalenciat érintd kérdéseket
ismét feltettiink véalaszadoinknak. A masodik
hullamban zajlé reprezentativ vizsgalatunkban
a valaszadok 3,58%-a mondta azt a megkér-
dezés idOszakaban, 2020. december 7-13 ko-
zOtt, hogy mar atesett a viruson. A statisztikai
adatok szerint ez iddszakban, 2020.december
15-én az 0sszes koronavirusos eset szama 140
961 16 volt (www.pandemia.hu). Ez az arany a
harmadik hulldmban végzett kutatasink soran
9,92%-ra emelkedett, a koronavirus fertoz¢é-
sen atesett hazai lakossag szdma 810 212 {6
(2021.08.12.).

Kozel 6tszorosére emelkedett a masodik hul-
lamhoz képest (3,08%) azok aranya, akik tud-
nak olyan személyrdl a csaladjukban, aki mar
atesett a COVID-19 megbetegedésen, a har-
madik hullam idészakaban ez az arany 14,75%
volt.

A megbetegedés, a kontaktkutatas, vagy kiil-

25,00%
$20,92%
13,50%

12,33%

17. abra: A COVID-19 masodik hullamanak id6szakat felmérd reprezentativ kutatas résztvevoinek
megoszlasa iskolai végzettség szerint (N=1 200) (%)

(forras: sajat szerkesztés)



http://www.pandemia.hu
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foldi utazast kovetden a lakosok hdzi karan-
ténba keriiltek. A minta 18,08%-a volt mar a
virusfert6zés miatt hazi karanténban, a minta
2,33%-at kezelték is korhazban a COVID-19
megbetegedés kovetkeztében. 160 £6 (13,33%)
veszitette el hozzatartozojat a jarvany kovet-
keztében a harmadik hulldm id6szakaban zajlé
vizsgélat eredményei szerint (20 abra).

A valaszadok 11,25% 10 napig volt karantén-
ban koronavirus fertézés vagy kontaktkutatas

=

FELSOFOKU

KOZEPFOKU

34,42%

18. abra: A COVID-19 harmadik hullamanak id6szakat
felmérd reprezentativ kutatas résztvevoinek megoszla-
sa iskolai végzettség kategoriak szerint (N=1 200)
(forras: sajat szerkesztés)

okaval, 6,83% pedig tobb, mint 10 napot tol-
tott hatosagi hazi karanténban a harmadik hul-
lam idészakaban zajlo kutatdsunk eredményei
szerint (21. abra).

Munka és munkakoriilmények

A COVID-19 vilagjarvany harmadik hullama
soran lefolytatott reprezentativ vizsgalatban
szerepld résztvevok foglalkozas tipusa sze-
rinti megoszlasat mutatja a 22. abra. A foglal-
kozasok tekintetében az elsd, a masodik és a

BUDAPEST

16,33%

19. abra: A COVID-19 harmadik hullamanak id6szakat
felméro reprezentativ kutatas résztvevdinek megoszla-
sa lakohely tipusa szerint (N=1 200)

(forras: sajat szerkesztés)

90,08%

9,92%

Atesett-c a COVID-19 virusfertzésen ? | ¢y

Volt-e a csaladjaban olyan személy, aki 85,25%
atesett a COVID-19 virusfert6zésen?

14,75%

Volt-e karanténban COVID-19
virusferzozés miatt 6n vagy csaladja
miatt?

81,92%

18,08%

Kezelték-e kérhazban? 97,67%

Elveszitette-e hozzatartozojat
COVID-19 virusfertozés
kovetkeztében?

86,67%

NEM
20. abra: COVID-19 fertdzés érintettség a valaszadok korében a jarvany harmadik hullamanak idészakaban

(N=1 200) (forras: sajat szerkesztés)
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6,83%
TOBB, MINT
10 NAPIG

81,92%
NEM VOLTAM
KARANTENBAN

21. abra: Hazi karanténban tartézkodas gyakorisaga
a valaszadok korében a COVID-19 harmadik hullam
iddszakaban (N=1 200) (forras: sajat szerkesztés)

harmadik hullam adatfelvételének eredményei
kozott alapvetden nem volt szignifikdns eltérés
(a legtobb kategoriaban marginalis volt az el-
térés), a munkanélkiiliek aranya azonban szig-
nifikansan novekedett. Ugyan ez a ndvekedés
,»mindossze” 1,5%, mégis a kiinduld alacsony
bézis miatt itt ez jelentdsnek mondhaté. Erde-
kesség azonban, hogy az orszdgos munkanél-
kiiliségi adat pontosan 4,4% volt 2021. apri-
lisdban (KSH, 2021a), azaz az adatfelvétel
idépontjaban, igy a munkanélkiilieck aranya-
nak ndvekedése, minddssze annyit tesz, hogy
a minta ezen feltétel esetében is reprezentativ.

A 23. 4bra mutatja, hogy milyen mértékben
valtozott meg az aktiv munkavallal6 lakossag
jovedelme a jarvanyhelyzet harmadik hulla-
maban, amely szerint az aktiv munkavallalo la-
kossag 17,92%-anak valtozott meg a jovedel-
me a harmadik hullamban, mig 82,08%-4nak
nem valtozott. A jovedelemvaltozads mértéke
az els6 hullamhoz képest is, és a méasodik hul-
lamhoz képest is jelentdsen csokkent, mig az
els6 hullamban 46,47% és a masodik hullam-
ban 28,07% jelezte, hogy valtozott a jovedel-
me addig a harmadik hulldmban ez 17,92%-ra
csokkent. Ugy tiinik, hogy mig az elsd hullam
okozta koriilményekhez a munkaadok inkabb

2,42%
0 tobb munkahelyem van
i gl
15,75% @
nyugdijas i

7

" V25 @

2,92%

haztartésbeli

65,50%

egy munkahelyen
dolgozom

22. abra: A COVID-19 harmadik hullamanak iddszakat
felméro reprezentativ kutatas résztvevdinek megosz-
lasa a foglalkozas vagy foglalkoztatés tipusa szerint

(N=1 200) (forras: sajat szerkesztés)

VALTOZOTT
17,92%
\

)

82,08%
NEM VALTOZOTT
23. abra: Az aktiv munkavallal6 lakossag jovedelmé-
nek valtozasa a COVID-19 vilagjarvany harmadik hul-
lamanak idészakaban (N=815)
(forras: sajat szerkesztés)

a munkavallalok jovedelemének a valtoztata-
saval alkalmazkodtak, addig a masodik hullam
esetében az ilyen alkalmazkodas 1ényegesen
csOkkent, és ez a harmadik hullamban a to-
vabbi védelmi intézkedések és/vagy mas szer-
vezeti alkalmazkodési formék alapjan tovabb
csokkent.

41 )
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A COVID-19 jarvanyhelyzet harmadik hulla-
maban a megvaltozott munkakoriilményekkel
rendelkez6 munkavallalok esetében tortént
valtozasokat mutatja a 24. dbra. A fizetéscsok-
kenés tekintetében vegyes a kép a hullamok
kozott, ugyanis mig az elsé hullamban 44,5%-
nak csokkent a fizetése azok koziil, akiknek
megvaltoztak a munkakoriilményei, addig a
masodik hullamban 58,01%-nak és a harmadik
hulldamban ugyancsak 44,5% esetében tortént
fizetés csokkenés. A harmadik hulldmban rea-
lizalodott fizetés csokkenés teriiletén a felndtt-
kortiak teljes reprezentativ mintdjara vetitve
15,83%, a nyugdijasok kiszlirése utan pedig a
magyar felndtt aktiv lakossag 18,79% eseté-
ben tortént fizetés csokkenés, amely rendkiviil
magas szamnak tiinik. Feltételezhetd, hogy itt
az attitlidvizsgalatok hatranya érzékelhetd és
valdjaban az emlitett aranynal kevesebb aktiv-
kort magyar allampolgarnak csokkent a fize-
tése, azonban az emlitett 18,79% érezte ugy,
mintha csokkent volna a fizetése.

A home office, mint munkavégzési forma a
masodik hullamban beallni latszott, az els6 és
a masodik hullam kozotti jelentés novekedés
utan a masodik hulldmban 37,36% lett, amely
szignifikdnsan mar nem valtozott a harma-
dik hulldmra (38,17% lett). Ugy tiinik, hogy
a munkaval rendelkez6 magyarok esetében a
home office megoldés, mint a jarvanyhelyzet-
hez valé alkalmazkodasi egyik formaja a ma-
sodik hullamra, ahol lehetséges volt mar kiala-
kult, tovabbi home office megoldasokra kevés
lehetdség maradt.

Sajnalatos modon a kérdésre valaszt adok
14,29%-a, de az aktiv koruak 6%-a jelentette,
hogy elvesztette az allasat, vagy munkanélkii-
li lett, amely ugyancsak nagyon magas szam.
Vélhetéen azonban tilnyomé résziik viszony-
lag gyorsan talalt az elvesztett allas helyett
masikat, ugyanis 2021 1. negyedévében az
iires allashelyek szdma 62 535-re novekedett
a2020. év végi 61 573 db-rol (KSH, 2021b).
A fizetéscsokkenés és a fizetésnovekedés mér-
tékét mutatja a 25. abra. Erdekesség, hogy mig
az aktiv felnéttkora lakossag 18,79%-a jelezte

&

EGYEB 3,04%

CSOKKENT A

OFFICE-BOL I
FIZETESEM

DOLGOZOM

44,50%

14,29%

ELVESZTETTEM AZ
ALLASOM
24. dbra: Valtozasok a megvaltozott munkakdriilmé-
nyekkel rendelkez6 munkavallalok koérében a CO-
VID-19 vilagjarvany harmadik hullam idészakaban
(N=427) (forras: sajat szerkesztés)
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25. abra: A jovedelem valtozasanak mértéke a hazai
aktiv munkavallalo lakossag korében a COVID-19
vilagjarvany harmadik hullamanak idészakaban
(N=215) (forras: sajat szerkesztés)

a fizetésének csokkenését, addig 2,4% fizetés
novekedésrol szamolt be. A fizetéscsokkenést
észlel6k 63,1%-anak 100.000 forintnal kisebb
meértékben csokkent a fizetése, azonban a fenn-
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marado 36,9% esetében 100.000 forint felett,
amelybdl 7,89% esetében 200.000 forint felet-
ti csokkenés realizalodott. A teljes aktiv kora
lakossagra vetitve ez azt jelenti, hogy az ak-
tivkoru felnéttek 6,9%-a esetében realizalodott
100.000 forint feletti fizetés csokkenés, amely
alapjan kijelenthetd, hogy a jarvanyhelyzet
hulldmainak komoly negativ pénziigyi hatasa
van a tarsadalomra, igy az ujranyitassal, gaz-
dasag Gjrainditasaval kapcsolatos intézkedések
stirgdsek és fontosak. A teljes munkaidében
alkalmazasban 4llok havi brutté atlagkere-
sete egyébként a 2020. novemberi értékérol
(438 246 forint) 2021. februarjara 5,4%-ot
esett (414 405 forintra), amely azonban 2021.
marciusi és juniusi iddszakban a novemberi
érték kozelébe gravitalt vissza (435 166 forint
— 436 343 forint) (KSH, 2021c¢).

Egészségi allapot és életminéség vizsgalata
1. Egészségi dllapot vizsgalata a COVID-19
harmadik hullaima idején

Az egészségi allapot vizsgalatanak egyik méro-
eszkoze az egészségrdl onértékeléssel alkotott
szubjektiv mutatok lekérdezése. Az egészségi
allapothoz hozzatartozik a testi egészségen tul
a lelki egészség is. A szubjektiv testi ¢s lelki
egészségrol gylijtott mutatok egy adott populd-
cion — jelen esetben a feln6tt magyar lakossa-
gon — beliil jol kirajzoljak a csoportok kézotti
kiilonbségeket, valamint a standard értékektol
valo eltérést (KSH, 2018).

Szubjektiv testi-lelki egészség
A szubjektiv lelki egészség megitélésére a

5,67% 23,50%

Az elképzelheto
legrosszabb

valaszadok 1-5-ig terjedo skalan hatarozhat-
tak meg, hogy hogyan itélik meg azt a CO-
VID-19 jarvany harmadik hulldmanak idején.
A valaszadok koziil az elképzelhetd legrosz-
szabbnak vagy rossznak 29,17% itélte a lelki
egészségét, mig kozepesnek 24,17%, jonak és
az elképzelhetd legjobbnak 46,66% (26. abra).
Az elsé hullam (Acs et al, 2020) adataihoz ké-
pest javul6 tendenciat lathatunk a lelki egész-
ség megitélésében, hiszen 2020 tavaszan jo és
elképzelhetd legjobb lelki egészségrol a meg-
kérdezettek 39,75%-a nyilatkozott. Azonban a
masodik hullamban kapott értékekhez képest
kissé (-6,09%) csokkent ez az arany, hiszen
akkor még 52,75% itélte jonak vagy az elkép-
zelhetd legjobbnak lelki egészségét (Acs et al,
2021). A korlatozasok és élethelyzetek tjjdon-
sdga, ismeretlensége, az életmod és életkoriil-
mények megvaltozasa, a pandémia végének
lathatatlan volta, az esetleges egzisztencialis
problémak mind-mind szorongashoz és men-
talis instabilitdshoz vezethetnek. A hosszl ide-
ig tarto bizonytalansag az egyének lelki egész-
ségére is jelentds hatdssal volt.

A lelki egészség vonatkozasaban megallapit-
hatjuk (27. abra), hogy a lehet6 legjobbnak a
18-29 éves noi valaszadok (21,83%), tovabba
a 40-49 éves nok (15,23%) értékelték az alla-
potukat. A férfiak koziil szintén a 18-29 éves
korosztaly 27,54%-a, valamint a 30-39 évesek
korosztalyi csoportjanak 26,61%-a értékelte
az elképzelhetd legjobbnak a lelki egészségét.
Ez az els6 hullamban mért hasonl6 korosztalyi
adatokhoz képest jelentds emelkedést mutat a

30,33% 16,33%

Az elképzelheto
legjobb

26. abra: A lelki egészség szubjektiv megitélése a vilagjarvany harmadik hullamanak idészakéaban a valaszadok
véleménye alapjan (N=1 200) (%) (forras: sajat szerkesztés)
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18-29 FERFI 7,97% 18,12%

16,67%

29,71% 27,54%
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27. abra: A lelki egészség megitélése a COVID-19 harmadik hullam idészaka alatt nem és életkor szerint
(N=1200) (%) (forras: sajat szerkesztés)

megitélésben, mivel akkor a 18-29 éves ndk
minddssze 7,19%-a, a 40-49 éves nék 7,43%-a
jelolte meg a legjobb lelki egészségi allapotot
(Acs et al, 2020). Ugyanakkor az elsé hul-
lamban is e két korosztaly esetében mértiik a
legmagasabb ardnyban a lehetd legjobb lelki
egészségi allapotot a ndknél, tehat ez a két kor-
osztaly itélte magat lelki téren a legegészsége-
sebbnek. A férfiaknal az els6 hullamban az 50-
59 éves korosztaly valaszadoi koziil 9,28%,
valamint 18-29 évesek 7,97%-a nyilatkozott
a megkérdezettek koziil a legmagasabb arany-
ban a legjobb lelki egészségrdl onértékelés
alapjan (Acs et al, 2020).

A masodik hullam idején a lehetd legjobbnak
szintén a 18-29 éves ndi valaszadok (27,74%),
valamint a 40-49 éves nok (21,43%) értékelték
az allapotukat, azonban a harmadik hullamhoz
képest nagyobb aranyban nyilatkoztak a leg-
jobb lelki egészségrol, tehat a korosztaly lel-
ki egészségének szubjektiv megitélése romlo
tendenciat mutat a masodik hulldm adataihoz
képest (Acs et al, 2021). A masodik hulldm
idején a férfiak 40-49 ¢évesek csoportjanak

{4

21,19%-a és a 18-29 évesek 20,14%-a értékel-
te az elképzelhetd legjobbra a lelki egészségét
A férfiaknal a vizsgalt korosztalyok koziil a
18-29 éves korosztaly itélte meg lelki allapotat
a jarvany eddig vizsgalt hullamai alatt tartosan
a legjobbra (az els6 hulldm idején 1,58%-kal
kevesebb 18-29 éves valasztotta az elképzel-
het6 legjobb kategoriat, mint az 50-59 évesek
korosztalya).

A harmadik hullam idején jo lelki egészség-
rél az 50-59 éves ndk 33,33%-a nyilatkozott,
a rangsorban a masodik a 30-39 éves nok
(31,43%-kal) kovetkeznek, melyet szorosan
a 40-49 éves korosztaly kovet 31,13%-kal.
A férfiak esetében a 40-49 éves korosztaly
37,06%-a itéli jonak a lelki egészségét, Oket
31,52%-kal a 60-69 évesek korosztalya kove-
ti. Ha a lehet6 legjobb és jo valaszadasi kate-
goridk kapott szazalékos adatait dsszevontan
vizsgaljuk, akkor a férfiak esetében csaknem
minden korosztalyban (kivéve a 60-69 éve-
seket (41,30%)) a valaszadok tobb, mint fele
jonak vagy a lehetd legjobbnak itéli meg lel-
ki egészségét (18-29 évesek: 57,28%; 30-39
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évesek: 53,22%; 40-49 évesek 53,14%; 50-59
évesek: 51,06%). A néknél kizardlag a 18-29
éveseknél lathato, hogy a korosztaly legalabb
fele (18-29 évesek: 50%) itéli meg igy lel-
ki egészségét, a tobbi kategoria alacsonyabb
aranyban nyilatkozik lelki egészégének ehhez
hasonlé allapotarol (30-39 évesek: 41,91%;
40-49 évesek 46,39%; 50-59 évesek: 38,23%
¢€s 60-69 évesek: 29,84%).

A ndéknél a 30-39 éves korosztaly tagjai ko-
zOtt volt a legmagasabb azoknak az aranya
(7,62%), akik az elképzelhetd legrosszabbnak
itélték lelki egészségiiket, mig a férfiak koziil
az 30-39 évesek itélik a legrosszabbnak lelki
egészségiiket (11,01%) a harmadik hullam ide-
jén.

Az altalanos testi egészségre a harmadik
hullam idején az alabbi valaszok sziilettek:
11,25% itélte meg rossznak és elképzelhetd
legrosszabbnak (a két kategoria 0sszevonasa-
val) a szubjektiv testi egészségét, amely a lel-
ki egészség mért adatahoz képest kedvezdbb
aranyt jelent, hiszen kevesebb azok szdzalé-
kos aranya, akik nem érzik testi egészségiiket
megfelelonek. Kozepesnek 31,42%, mig az
elképzelhetd legjobbnak és jonak 57,33% itél-
te a testi egészségét a harmadik hulldm idején
(28. abra). Az elsé és masodik hullam ered-
ményeihez (Acs et al, 2020, Acs et al, 2021)
képest javuld tendenciat latunk a testi egész-
ség megitélésében. Az elsé hulliamban a meg-
kérdezettek 48,8%-a, masodikban 53%, mig a
harmadik hulldm idején 57,33% értékelte testi
egészségét az elképzelhetd legjobbnak vagy
jonak, kielégitének 31,42%. Az Europai La-

5,67% 23,50%

Az elképzelhetd
legrosszabb

kossagi Egészségfelmérés (ELEF) 2014. évre
vonatkoz6 magyar adataival Osszehasonlitva
lathat6 (28. abra), hogy a harmadik hullamban
1,45%-kal tobben itélik rossznak/nagyon rosz-
sznak testi egészségiiket (Osszesen 11,25%),
mint a korabbi ELEF (2014) felmérés soran.
A nagyon jo/j6 egészségi allapot kategoridkra
(57,33%) adott valaszok alapjan ugyan javuld
tendenciat latunk az elsé és masodik hullam
adataihoz képest, azonban ardnyaiban mégsem
¢ri el a szazalékos arany a korabbi ELEF fel-
mérés értékét (65,2%).

Osszességében az eredményeinkbdl az latszik,
hogy a harmadik hullam idészakaban a lelki
megterheltség mértéke az elsd hullamhoz
képest csokkent, a masodik hullamhoz
képest azonban kissé nétt, hiszen ardnyaiban
kevesebben nyilatkoztak a legjobb/jo lelki
egészségrél. A testi egészség szubjektiv
megitélése lathatdan javult az elsé és masodik
hullam (Acs, 2020; Acs 2021) idején rogzitett
adatokhoz képest, azonban még mindig
elmarad a kordbban nem jarvany idészakaban
mért adatokhoz képest (29. abra).

A testi egészségi allapotra vonatkoz6 ered-
mények nemek ¢és életkori csoportok szerint a
30. abran lathatok. Csakugy, mint az els6é és
a masodik hullam esetében a ndk (38,73%)
¢és a férfiak (34,78%) kozott is a 18-29 éves
korosztalyban volt a legmagasabb azoknak az
aranya, akik a lehetd legjobbra értékelték a
testi egészségiiket. A ndknél a 18-29 és 30-39
éves korosztaly esetében senki sem valasztotta
az ,.elképzelhetd legrosszabb” testi egészség-

30,33% 16,33%

Az elképzelheto
legjobb

28. abra: A testi egészség szubjektiv megitélése a COVID-19 vilagjarvany harmadik hulldmanak idészakaban
a valaszadok véleménye alapjan (N=1 200) (%) (forras: sajat szerkesztés)
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Reprezentativ kutatas
a COVID-19 vilagjarvany

harmadik.hlsllém{mak 57,33% 1,25%
idoszakaban

ELEF 2014 65,20% 9,80%

NAGYON ROSSZ/ROSSZ NAGYON JO/JO

29. abra: A testi egészség szubjektiv értékelése a COVID-19 harmadik hullam id6szaka soran 6sszevetve a hazai
lakossag egészségi allapotat 6sszegz6 ELEF kutatas 2014
(N=5826) eredményeivel (N=1 200) (%) (forras: sajat szerkesztés)

18-29 FERFI 2,17% 29,71% 32,61% 34,78%
EVES
22,54% 34,51% 38,73%
, °
30-39 FERFI q 1, 20,18% 39,45% 32,11%
EVES »
R . 65,71% 13,33%
40-49 FERFI 19,58%
EVES
20,53%
50-59 FERFI 29,79% 20,21%
EVES
38,24% 12,75%
60-60 FERFI 57,61% 1630% 0%
EVES
58,06% 14,52%  0,80%
AZ ELKEPZELHETO AZ ELKEPZELHETO
LEGROSSZABB LEGJOBB

30. abra: A testi egészség megitélése a COVID-19 harmadik hullama alatt nemenként és korcsoportonként
(N=1 200) (%) (forras: sajat szerkesztés)

re vonatkozd kategoriat. A férfiaknal az 50-
59 évesek esetében mondhatjuk el ugyanezt,
ugyanakkor a 60-69 évesek kozott senki sem
jelolte az elképzelhetd legjobb kategoriat.

A férfiaknal és a noknél is a 30-39 éves kor-
osztaly értékelte a legnagyobb ardnyban jora,
illetve az elképzelhetd legjobbra (két katego-
ridt 6sszevontan vizsgalva) a testi egészségét
(ferfiak: 71,56%; ndk: 79,04%). A 60-69 éves
korosztaly (nok: 26,62%; férfiak: 26,98%)
¢észlelte legkevésbé kielégitonek a testi egész-
ségét, 6k jelolték legnagyobb aranyban a rossz
¢s az elképzelhetd legrosszabb kategoriat.
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Jollét

A szubjektiv mutatokon tul, kutatdcsopor-
tunk validalt kérd6iveket is hasznalt a magyar
lakossag jollétének meghatirozasara. Az
¢letmindséget a WHO WBI 5 jollét kérddivvel
(Susanszky et al., 2006; Bech, 1996) vizsgal-
tuk. Az atlagos érték a magyarok korében 9,63
pont a Hungarostudy 2013-as felmérése (Su-
sanszky és Székely, 2013) alapjan. A harmadik
hullam idején 9,20 pontot mértiink a lakossag
korében, mely kozelit a korabban mért lakos-
sagi értékhez (9,63). Az elsé hullam idején
mért értek 7,67 pont volt, mig a mésodik hul-
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lam idején 8,72-o0s értéket mértiink. Ezen ér-
tékek ugyan alacsonyabbak voltak a korabban
mért lakossagi értékhez képest, azonban latha-
toan javulo tendenciat kdvethetiink nyomon az
egyes hullamok idején. A hazai felnott lakos-
sag ¢életmindségének szubjektiv megitélése, a
jarvanyt megel6z6 ,,atlagos” iddszakhoz ké-
pest az elsé hullam idején kimutathatéan rom-
lott, a masodik hullam alatt mért 8,72-es pont-
szam azonban az els hullamban (Acs, 2020)
mért értékhez (7,67) képest mar magasabb, a
harmadik hullam 9,20 értéke pedig mar kozeli-
ti a pandémia eldtt mért pontértéket (31. abra).
Tehat ez arra enged kovetkeztetni, hogy a ma-
gyar lakossag szubjektiv jolléte emelkedett a
hullamok soran.

Az ¢letkori és nemenkénti bontas alapjan lat-
hat6 (32. abra), hogy a 18-29 éves ndk értéke
(10,04 pont) meg is haladja a korabban Hun-
garostudy 2013-as felmérés soran mért értéket,
esetlikben kaptuk az dsszes korosztaly koziil a
legmagasabb értéket. A harom hullam adatait
Osszehasonlitva jol lathaté a novekvd tenden-
cia, a jollét index atlagos értéke minden kor-
osztalyban emelkedést mutatott. A 18-29 éves
noék legmagasabb értékét (10,04) az 50-59 éves
férfiak (9,56), a 18-29 ¢éves férfiak (9,53) és a

.63
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30-39 évesek korosztalyaban mért érték kdveti
(9,50). A legalacsonyabb jollét index értéket a
60-69 éves ndk (8,14) és férfiak (8,24) eseté-
ben mértiik csakigy, mint az elsd s mésodik
hullam idején.

Vizsgalatunkban felmértiik, hogy Magyar-
orszagon mutat-e teriileti kiillonbségeket a
magyar felndtt lakossag életmindsége. A 33.
abran lathato, hogy Vas megye (10,38) lakos-
saga itélte legpozitivabban az életmindségét, a
korabbi két hullam idején mérttel ellentétben,
amikor is Budapesten és Pest megyében talal-
tuk a legmagasabb értéket (I. hulldm idején:
9,73, 1. hullam idején: 10,90). A korabban
mért értékekhez képest jelentds javulas figyel-
het6 meg a megy¢k tekintetében: Vas (10,38),
Nograd (10,22), Tolna (10,11), Veszprém
(9,49), Borsod-Abauj-Zemplén (9,95) Bara-
nya (9,82) és Budapest (9,69) is meghaladja a
korabban Hungarostudy 2013-as felmérés so-
ran mért értéket (9,63).

A legalacsonyabb jollét index pontszamokat,
azaz a legrosszabb szubjektiv életmindséget
a harmadik hullam idején az alabbi megyék
mutattak: Bacs-Kiskun (7,98) és Hajdu-Bihar

(8,00).
. 6 ¢
1 0. 0.6.0.6.0.0.0.0.¢
1 0. 6. 0.0.6.6.0.0.06.¢
1 . 0.0 .0.0.60.0.0.0.0.¢
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1 2. 0. 8- 0.8 8 6 8 & ¢
1 2. 0. 8- 0.8 8 6 8 & ¢
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Magyar atlag
(Hungarodtudy 2013)

Atlagos életminéség index
a COVID-19 3. hullaimanak korlatozasai alatt

31. 4bra: Eletmindség szubjektiv értékelése a hazai lakossag korében a COVID-19 harmadik hullama alatt 5sszevet-
ve a Hungarostudy (2013, N=1945) eredményeivel (N=1 200) (atlag) (forras: sajat szerkesztés)

47 %




Eredmények - a minta jellemzése

MAGYAR ATLAG (HUNGAROSTUDY) ATLAGOS ELETMINOSEGI
INDEX A COVID-19 3. HULLAMANAK
IDOSZAKABAN

[9:20
o0 _ogp @0 &o 8,86 !
I 8,24 W

@@ﬁ@@@

FERFl FERFI NO FERFI NO FERFI NO FERFI NO
18-29 EVES 30-39 EVES 40-49 EVES 50-59 EVES 60-69 EVES

32. abra: Az életmindség megitélése a COVID-19 harmadik hullama soran korcsoportonként €s nemenként
(N=1 200) (atlag) (forras: sajat szerkesztés)

KIJARASI KORLATOZASOK ALATTI
ATLAGOS ELETMINOSEG PONTSZAM

A COVID-19 3. HULLAMANAK IDOSZAKABAN:

0-6,99

7,00-7,99
@ 38,00-8,99
@9,00-9,99

@ 1<

33. abra: Az ¢életmindség megitélése a COVID-19 harmadik hullama idészakaban, megyénkénti atlagértékek alapjan
(atlag) (N=1 200) (forras: sajat szerkesztés)
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Eszlelt stressz

Az egészségi allapot mindségének megallapi-
tasdhoz hozzatartozik a stressz szint mérése is.
A testi lelki egészség szubjektiv megitélése és
a jollét mutatok mellett kutatasunk kiterjedt a
lakossag stressz szintjének mérésére is, ame-
lyet a magyar mintara is validalt Eszlelt Stresz-
sz Kérddivvel (Cohen ¢és Williamson,1988;
Stauder ¢és Konkoly Thege, 2006) mértiink
(34. abra). A korabban mért magyar atlagérték
26,40 pont. A kérddiv az elmult honap soran
megélt stresszt térképezi fel, igy a valaszado
aktualis stressz szintjérdl ad visszajelzést sza-
munkra. A koronkénti és nemenkénti bontast
a 35. abra szemlélteti. A kérdéivet magyar
mintara adaptald kutatok altal meghatarozott
atlagértékhez képest a feln6tt magyar lakossag
a COVID-19 harmadik hullama idején alacso-
nyabb stressz szintet mutatott a kapott 20,09
értékkel. Mind az els6 (22,10 pont); mind a
masodik (19,81 pont) hullam idején a korabban
magyar mintan mért értékekhez képest alacso-
nyabb stressz értékeket kaptunk. A harmadik
hulldmban a legmagasabb értéket a 40-49 éves
nok (21,68 pont) érték el, tehat szamukra volt
a legstresszesebb ez az iddszak, a legkevésbé
pedig a 18-29 éves férfiak idegeskedtek (18,72
pont). A nék kdzott a 40-49 éveseknek (21,68),
valamint az 50-59 éveseknek (21,62) volt a
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legmegterhelébb a harmadik hulldm, hiszen az
Osszes ¢€letkori csoport koziil nekik volt a leg-
magasabb pontszamuk. A magyar normal érték
a kérddivet magyar nyelvre adaptald kutatok
megallapitasai szerint 26,40 pont. A harmadik
hullam alatt reprezentativ kutatasunk eredmé-
nyei szerint az észlelt stressz mértéke ennél
lényegesen alacsonyabb (<21,68 pont) volt
minden korosztalyban, valamint korosztalytol,
nemtd] fliggetleniil vizsgaltan is (20,09).

Téarsas kapcsolatok

2. Tarsas aktivitdas és a tarsas kapcsolatok a
COVID-19 harmadik hullama idején

A pandémia hullamai idején bevezetett korla-
tozasok (pl. éjszakai kijarasi korlatozas, étter-
mek bezarasa stb.) a lakossdg mindennapi éle-
tét erdsen befolyasoltak. Ezek az intézkedések
jelleglikbdl adédoan korlatoztak a megszokott
¢letvitelt és tarsas kapcsolatok 1étrejottét, apo-
lasat. Kutatocsoportunk vizsgalata kiterjedt a
magyar felnétt lakossag lakhely elhagyasa-
nak sirliségére, tovabba a tarsas aktivitdsanak
felmérésére is. A megkérdezettek leginkabb
(39,90%) naponta tobbszor, illetve naponta
egyszer (31,30%) hagytdk el az otthonukat.
Osszességében tehit 71,2%-ra tehetd a napi
rendszerességli kimozdulas (36. dbra) a pandé-
mia harmadik hulldma idején. Osszevetve az
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Az észlelt stressz normal értéknél
(Stauder és Konkoly-Thege, 2006)

ESZLELT STRESSZ ATLAGERTEKE

Eszlelt stressz a COVID-19
3. hullama alatt

34. abra: Az észlelt stressz skala atlagértéke a COVID-19 viladgjarvany harmadik hullamanak idészakaban
(N=1 200) (forras: sajat szerkesztés)
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PIXID) Eszlelt stressz atlagérték a COVID-19 3. hullimanak idészakaban

0O 0 60 6 6 0 060|060

FERFI NO FERFI NO FERFI NO FERFI NO FERFI NO
18-29 EVES 30-39 EVES 40-49 EVES 50-59 EVES 60-69 EVES

35. abra: Az észlelt stressz atlagos mértéke a COVID-19 harmadik hullama idészakaban nem
és ¢életkor csoportok szerint (N=1 200) (forras: sajat szerkesztés)

39,90%

B

0,80% 0,20%

I_ ' ‘ ' ' ' ' \
| ritkabban | 2-3 . hetente |  2-3 | naponta | naponta |
. hetente | . naponta | egyszer | tobbszor |

36. abra: A lakohely elhagyasanak gyakorisaiga a COVID-19 harmadik hullama idészakaban a
valaszadok szubjektiv értékelése szerint (N=1 200) (%)
(forras: sajat szerkesztés)
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elsé hulldmmal (Acs et al, 2020) ahol 52,67%
mozdult ki legaldbb napi egyszer vagy tobb-
szOr, azt lathatjuk, hogy a kevésbé szigoru
korlatozasoknak megfeleléen ez az érték a ma-
sodik hullamban 26,08%-kal nétt. A harmadik
hulldm idején mintegy 20%-kal nétt az elsd
hullamhoz képest a napi szintli lakohelyelha-
gyok ardnya, azonban a masodik hulldmhoz
viszonyitottan 7,55%-kal kevesebben hagy-
tak el napi szinten az otthonukat, tehat kisebb
mértékli visszaesés figyelheté meg (I. hul-
lam: 52,67%; II. hullam: 78,75%; I11. hullam:
71,2% mozdult ki napi szinten otthonabol.).

Az ¢életkori és nemenkénti bontas (37. abra)
alapjan megallapithatd, hogy az 50-59 éves
férfiak (88,29%),a40-49 éves férfiak (83,85%),

EVES 24,65%

valamint az 50-59 éves n6k (83,34%) csoport-
ja mozdult ki leginkabb naponta egyszer vagy
tobbszor. Nemenként vizsgaltan a kérdést az
50-59 éves nék csoportjat a 18-29 éves kor-
osztaly koveti (71,12%) a napi szintl lega-
labb egyszeri/tobbszori lakhelyelhagyasban,
a férfiaknal az 50-59 évesek és 40-49 évesek
korosztalyat koveti a 18-29 éves korosztaly
(75,36%).

A lakhely elhagyéasanak gyakorisdga befolya-
solja a tarsas érintkezések létrejottét is. Az em-
ber eredendden tarsas lény, lelki egyensulya-
nak fenntartasdhoz, kielégitd életmindségéhez
sziiksége van a tarsas kapcsolatokra, amelyek
a korlatozo intézkedések (pl. tarsas Osszejove-
telek tiltasa), a virus terjedését megakadalyo-

18-29 FERFI 4,35% 18,84% 24,64% 50,72%
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37. abra: A COVID-19 harmadik hullama soran a lakohely elhagyasanak gyakorisaga
nemenként és korcsoportonként (N=1 200)
(forras: sajat szerkesztés)
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70 tavolsagtartas sziikségessége €s az egyéni
félelmek miatt lecsokkentek. Kutatdsunkban
tehat figyelmet forditottunk ennek a faktor-
nak a vizsgalatara. Eredményeink (38. abra)
azt mutatjak, hogy a valaszadok legnagyobb
részét szubjektiv megitélésiik szerint csak kis
mértékben érintette a tarsas kapcsolatok be-
sziikiilése és viszonylag magas volt azoknak
az aranya is, akiket egyaltalan nem zavart az,
hogy kevesebb alkalma nyilt a baratokkal, csa-
ladtagokkal valo talalkozasra. Osszességében
a megkérdezettek tobb, mint felét (55,17%)
egyaltalan nem, illetve kevésbé zavarta a tar-
sas kapcsolatok beszilikiilése. Mig az elsd
hullam (Acs et al, 2020) idején a nem zavart,
illetve a kevéssé zavart kategoriat a valaszo-

¥
0

27,75% 27,42% 18,08%

Egyaltalan nem zavar

16k 20,66%-a jeldlte, addig a masodik hullam
idején ez mar 60,91%-ra emelkedett (Acs et
al, 2021), a harmadik hullamban pedig adata-
ink szerint ismét kisebb visszaesés tapasztal-
haté az ardnyban (55,17%). Az elsé hullam
idején (Acs et al, 2020) 23,50% nyilatkozott
arrol, hogy nagyon zavarta a kapcsolatainak
besziikiilése, a masodik hullam idején (Acs et
al, 2021) 9,92% értékelte igy helyzetét, mig a
harmadik hulldm idején e kategdridban emel-
kedést tapasztalhatunk a kapott 13,50% érték
alapjan.

A 39. abréan lathato a tarsas kapcsolatok be-
szikiiléséhez tartozd szubjektiv értékelések
¢letkori és nemek szerinti bontésa. Az abrarol

N
20

13,50%

13,25%

Nagyon zavar

38. abra: A tarsas kapcsolatok mértékének besziikiilésérdl valo szubjektiv értékelés a COVID-19 harmadik hullam
reprezentativ kutatas valaszadoi szerint (N=1 200) (forras: sajat szerkesztés)
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NO 9,68% 16,94% 23,39% 22,58% 27,42%

NAGYON EGYALTALAN NEM
ZAVAR ZAVAR

39. abra: A tarsas kapcsolatok mértékének besziikiilésérdl valod szubjektiv értékelés a COVID-19 harmadik hullam
reprezentativ kutatas valaszadoi szerint (N=1 200) (forras: sajat szerkesztés)
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leolvashato, hogy a 40-49 éves nok (17,22%)
¢és a 30-39 éves férfiak (18,35%) korosztalyat
zavarta legjobban az, hogy a szocialis kapcso-
lataikat korlatozottan apolhattdk. Ha a szoci-
alis kapcsolatok besziikiilésére adhato két, a
helyzetet legrosszabbként megitéld, valasza-
dasi kategoriat 0sszevontan vizsgaljuk, akkor
elmondhato, hogy a legrosszabbnak a 60-69
éves férfiak (31,53%), valamint a 40-49 éves
nok (29,14%) itélték tarsas kapcsolataik be-
sziikiilésének hatasat. Erdekes ugyanakkor,
hogy az ,.egyaltalan nem zavart” kategériat a
18-29 éves férfiak (32,61%) és ugyancsak 40-
49 éves nok (32,45%) csoportja jelolte a leg-
magasabb ardnyban.

A kevéss¢ zavart és egyaltaldn nem zavart
kategériat Osszevontan vizsgdlva szintén a
40-49 éves nok jelolték legnagyobb aranyban
(60,26%), Oket a 30-39 éves ndk csoportja
kovette 59,05%-kal. A férfiak esetében a leg-
jobb szubjektiv megitélést a tarsas kapcsola-
tokrol aranyaiban a 40-49 évesek korosztalya
(58,74%), valamint a 30-39 évesek korosz-
talya (58,72%) mutatta. A legalacsonyabb
mértékben - messze elmaradva a férfi és noi
korosztalyokat is figyelembe véve - a 60-69
éves férfiak itélték a legkevesebben (38,04%)
a legjobbnak ¢és jonak tarsas kapcsolataik ala-
kulésat.

Szabadidé eltoltés mértékének valtozasa

A rendelkezésre all6 szabadidé mennyisége
jelentds hatast gyakorol szdmos olyan tevé-
kenységi formara — tobbek kozott a sporto-
lasra, fizikai aktivitdsra — amelyeken keresz-
til az egyén sajat életmindségének javitasat,
munkaerejének Ujratermelését, rekredlodasat
biztositani képes. Kiilonosen fontosak ezek
a tevékenységek krizishelyzetekben, olyan
tarsadalmi folyamatok kozepette, amelyek
az egyén stressztlird képességét fokozottan
igénybe veszik, tarsas kapcsolatait korlatoz-
zak. A jarvany harmadik hullama soran a va-
laszadok tobb, mint harmada (38,25%) jelezte,
hogy megvaltozott a szabadidejének mértéke

(40. abra). Ez hasonl6 az els6 hullam idésza-
kan tapasztalt 35,92%-0s aranyhoz, és joval
tobb, mint a masodik hullam 25,75%-os érté-
ke. (41. abra)

Szabadidd-csokkenésrol a valaszadok 5,34%-
a szamolt be, mig szabadidejének novekedésé-
6l 32,91%. Az el6z6 két hullam soran hasonld
tendencidk rajzolodtak ki, azaz azok voltak
a valtozast megélok kozott tobbségben, akik
szabadidejlik novekedését tapasztaltak. Raada-
sul ugy néz ki, hogy a valaszadok szabadide-
jének novekedése még nagyobb mértékii volt,
mint a megeldzé két hullamnal — hiszen gya-
korlatilag mindegyik ndvekedést jelzd katego-
ridban a harmadik hullam értékei felilmuljak
a megeldzd kettéét. Ez alol egyediili kivételt
az 1-5 oras novekedés mutat, ahol minddssze
0,59 széazalékponttal kisebb értéket taldlunk
(8,58%), mint a masodik hullam soran. Ezt
azonban jelentdsen kompenzélja, hogy a na-
gyobb mértékli novekedést visszajelzok ara-
nya jelentdsen nott (42. abra).

50 éves kor felett, illetve 30 éves kor alatt a
nok kevesebben szamoltak be szabadid6-csok-
kenésrdl, mint a férfiak, ami nagyobb kiilonb-
séget jelent, mint a korabbi két hullam idején.
A 30-49 éves korosztalyokban nagyjabol ki-
egyenlitett aranyokat talalunk ebben a tekintet-

VALTOZOTT

61,75%

NEM VALTOZOTT

40. abra: A valtozas mértéke a szabadidé mértékére vo-
natkozodan a valaszadok véleménye alapjan (N=1 200)
(forras: sajat szerkesztés)
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41. abra: A szabadid6 mértékének valtozasa a COVID-19 harmadik hullam idészakaban a valaszadok
szubjektiv véleménye alapjan (N=1 200) (forras: sajat szerkesztés)
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42. abra: A szabadidé mértékének valtozasa a valaszadok megitélése szerint a COVID-19 harmadik hullam
alatt nemenként és korcsoportonként (N=1 200) (forras: sajat szerkesztés)
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ben, ami szemben all az el6z6 két hullammal,
amikor a nék ebben a korosztalyban nagyobb
mértékil szabadidévesztésrdl szamoltak be.

A szabadidé-novekedés vonatkozdsaban az 50
éves kor feletti férfiak nagyobb aranyban je-
leztek valtozast, azonban az 50 éves kor alatt
ugyanez inkabb a ndkre mondhat6 el. Ez némi
eltolodast jelent az el6zd két hullam iddsza-
kahoz viszonyitva a nék javara, amikor rajuk
ez kevésbé volt jellemzd. Kiilondsen jelentds
a 30-39 éves korosztaly esetében a férfiakhoz
képest a ndk szabadidejének fokozott ndveke-
dése. Altalanossagban elmondhato, hogy a fi-
atalabb korosztalyok a harmadik hullam soran
nagyobb mértékli felszabaduld szabadiddvel
rendelkeztek, mint az idésebbek — ami termé-
szetesen az idosebb korosztaly egyébként is
tobb szabadidejével is Osszefiigg. (Ez a ten-
dencia az el6z6 két hullam soran is megfigyel-
hetd volt.)

Megvaltozott sportolasi szokasok
A harmadik hullam alatt jelent6sen nétt a nem

sportolok aranya a hulldmot megel6z6 1d6-
szakhoz képest. Ez nem meglepd az el6z6 két
hullam idészakéanak adataihoz képest sem.
A jarvanymentes iddszakokban viszonylag
stabilnak mondhat6 a sportolok-nem sporto-
16k arénya (1/3 ill. 2/3 aranyban). Az adatok
alapjan a lezarasi id0szakokban is stabil ez az
arany, bar joval kedvezdtlenebb a nem sporto-
las irdnyaba (74,69%). Ugy tiinik, hogy az elsé
hulldmhoz képest a masodik és harmadik hul-
lam soran valamivel kevesebben mondtak le a
sportolas tevékenységérdl, hiszen utobbi két
esetben érdemi eltérés mar nem tapasztalhato.
Ez feltételezhetéen annak is koszonhetd, hogy
a masodik és harmadik hullam idejében mar
sokkal megengeddbbek voltak a sportolasi le-
het6ségekkel kapcsolatos szabalyok (43. dbra)

A kijarasi korlatozasok harmadik hulldma alatt
a sportolasi kategoridk koziil a heti 3-4 alka-
lom (4,58 szazalékpont) és a heti 1-2 alkalom
(3,5 széazalékpont) kategoriakban volt jelentds
a visszaesés. A heti 5 vagy tobb alkalommal

RENDSZERESEN SPORTOL / NEM SPORTOL RENDSZERESEN

66,11%

64,17%

35,38%

COVID-19
vilagjarvany elétt

3. hullam elott

74,69%

&0

3. hullam alatt

43. abra: A sportolas mértékének valtozasa a COVID-19 vildgjarvany harmadik hullam idészakaban a
valaszadok szubjektiv véleménye alapjan (N=1 200) (%) (forras: sajat szerkesztés)
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sportolok kozott 0,50 szazalékpontos a visz-
szaesés mértéke, bar itt a kiindulasi szint is
meglehetdsen alacsony. Az aranyok valtozasai
hasonloak a mésodik hulldm idészakéhoz ké-
pest és értelemszerlien mérsékeltebbek, mint
az els6 hullam alatt voltak (44. abra).

A harmadik jarvanyhullamot megel6zéen a
40 év alatti korosztalyokban a nék nagyobb
aranyban bizonyultak inaktivnak a sportolas
tekintetében, mint a férfiak. A 40-49 éves kor-
osztalyban ez kiegyenlitddik, majd az id6sebb
korosztalyok esetében mar megfordul a ten-
dencia ¢és a férfiak kozott talalunk tobb nem
sportoldt. Ez utdbbi jelenség az el6z6 két hul-
lamot megel6z6 idészakokban nem volt ilyen
egyértelmiien megfigyelheto.

Aharmadik jarvanyhullam ideje alatt nem csak
a két idosebb korosztalyban, hanem mar a 40-
49 évesek korében is kevesebb férfi sportolt
aranyaiban, mint n6. A 30-39 évesek kozott az
arany megfordul, a 18-29 évesek kozott pedig
kozel egyenld. Ez a mintazat eltér az el6z6 két
hullamétol, amikor a férfiak a fiatalabb korosz-
talyokban nagyobb sportolasi hajlandosagot
mutattak a néknél, mig az idésebbek kozott
nagysagrendi kiilonbség nem volt a két nem
kozott.

A harmadik hullam bekovetkeztével a heti 1-2
ban mindkét nemnél az egyes korosztalyoknal
egyarant visszaesés tapasztalhaté (ez aldl a
kivételt a 60-69 éves nok és férfiak csoportja
jelenti). (45. és 46. abra)

©

A sportold valaszadok sportolasi szokasai
kapcsan 53,07%-ukrol jelenthetd ki, hogy a
harmadik hullam megérkezésével sportolasi
szokasaikon nem valtoztattak. Ez az arany az
els6 hullamhoz képest 21,27 szazalékponttal, a
masodik hullamhoz képest 5,55 szazalékpont-
tal magasabb. A masodik és harmadik hullam
els6 hullimhoz képest eltérd jellege ebben az
aranyszamban is jol megfoghato (47. dbra). Az
egyébként sportolok 20,15%-a fiiggesztette fel
sportolasat a harmadik hullam alatt, ez Iénye-
gében megegyezik a méasodik hulldm adataval,
viszont Iényegesen rosszabb, mint az els6 hul-
lam 11,98%-a. Ugyanakkor azok, akik spor-
toltak ugyan, de kevesebb alkalommal, csupan
13,02%-nyian voltak, ami jobb arany, mint a
masodik hullam 20,09%-o0s értéke és az ehhez
hasonlo 21,89%-o0s elsé hullamos érték. Akik
elkezdtek sportolni vagy tobbet sportoltak a
lezarasok alatt, 4,67%-nyi részt tettek ki. Ha-
sonldan alacsony részaranyt képviseltek, akik
mas tipustt mozgasformara valtottak.

A harmadik hulldamot megel6z6 iddszak spor-
tolasi szokasaiban bizonyos sportagakat te-
kintve jelentds eltérések tapasztalhatdak az
el6z6 két hullam el6tti idészakhoz képest. Igy
tobben lizték a zenés tdncos mozgasformakat
(22,85%) ¢és a sulyzos edzéseket (27,76%),
amelyek a jarvanyhullamok ilyetén modon
nyerteseinek tekinthetd sportagak. Ugyanak-
kor visszaesett az iitds sportok (0,74%), a kiiz-
désportok (1,97%) és a futas (21,10%) népsze-
riisége is.

T

clft himapol 66,11% 14,74% RN 253

3. hullim 74,69% 11,24% 8 WL 730 2,33 %
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44. abra: A sportolas mértékének valtozasa (%) a COVID-19 vilagjarvany harmadik hulliméanak idészakaban
(N=1 200) (forras: sajat szerkesztés)
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45. abra: Sporttevékenység gyakorisaga a COVID-19 harmadik hullamat megel6z06 nyari és kora 6szi idészakban
nemenként és korcsoportonként (N=1 200)
(forras: sajat szerkesztés)
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46. abra: Sporttevékenység gyakorisaga a COVID-19 harmadik hullama alatt
korcsoportonként és nemenként (N=1 200)
(forras: sajat szerkesztés)
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47. abra: A sportolas valtozasa a sportolok korében a COVID-19 harmadik hulldm id6szaka alatt (N=423) (%)
*tobbsz0rds valaszadas (forrds: sajat szerkesztés)

A jarvanyligyi korlatozasok kovetkeztében a
valaszadok altal (izott mozgasformak aranya-
ban kivétel nélkiil visszaesés tapasztalhato,
ami egyezik a megel6zd két hullam soran ta-
pasztaltakkal. Erdekes, hogy a zenés, tancos
mozgasformak (13,51%) és a sulyzos edzé-
sek (15,72%) ebben az idészakban is nagyobb
népszerliségnek orvendtek, mint az elsd két
hullam ideje alatt, ami aldtdmasztja ezek tér-
nyerését és a sportolasi szokasok atalakuldsat.
Erdemes megemliteni, hogy a labdajatékok
tzésének gyakorisaga (9,58%) visszaesett
ugyan, de kozel sem olyan mértékben, mint az
az elsé két hullamnal tapasztalhaté volt — ahol
2% alatti szintre estek ezek a sportagak. (48.
abra)

A sportolasi helyszinek vonatkozdsaban a
harmadik hulldmban az otthoni (42,51%) és
a koztéri (33,42%) sportolasi alkalmak jelen-
nek meg szinte kizarélagosan. A munkahelyi,
a sportegyesiileti, a fitness termi, az uszodai,
a sportcsarnokbeli és az edzOtermi aktivitasok
is jelentdsen visszaestek, tobb esetben teljesen
elttintek. A masodik hullam soran ugyanez tor-
tént, mig az elsé hullamban a koztéri sporto-
las is visszaesést mutatott — ami talan kevésbé
meglepd, ha figyelembe vessziik a jarvany-
helyzet akkor megtapasztalt ujdonsagat (49.
abra).

£ 58

Erdekes megfigyelni, hogy az otthoni és
koztéri sportolas a teljes jarvanyhelyzetet
megelézden nagyobb népszeriiségnek
orvendett (34,65% ill. 36,74%), mint a
harmadik hullamot megeldzden, ugyanakkor
a harmadik hullamban ezek igénybevétele
joval magasabb volt, mint az elsé hullamban
(36,87% 1ill. 26,50%). A koztéri sportolas
népszertisége a masodik hullamhoz (59,89%)
viszonyitva azonban elmaradt.

Az online edzésformak a jarvanyiigyi korla-
tozasok kovetkeztében az elmult két év soran
egyértelmiien eldtérbe kertiltek. Ezt az eldre
torést a harmadik hullam és megel6z6 id6sza-
kanak adatai is igazoljak. Mind a teljes lakos-
sag, mind a sportolo lakossag korében jelentds
novekedés tapasztalhaté a harmadik hullam
idészakara vonatkozoan.

Erdekes mozgast mutat azonban az online
edzések igénybevétele, ha a harom hullamot
egymdashoz hasonlitjuk. A harmadik hulldm
16,22%-o0s 1ill. 5,50%-0s értékei az elsd hul-
lam adataival szinte megegyeznek (13,82% ill.
5,00%), ugyanakkor a masodik hulldmban eh-
hez képest az online edzések ilyen mértékben
nem voltak népszeriiek (7,80% ill. 2,75%).
Ami az online edzések jovoben is fenntart-
haté népszertiségnovekedésére utal, azonban
az, hogy a harmadik hullam el6tti id6szakban
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48. abra: A mozgasforma valtozasa (%) a COVID-19 harmadik hullam hatasara (N=407) *
*Tobbszoros valasztas (forras: sajat szerkesztés)

mindegyik korabbi hullam eldtti iddinterval-
lumhoz képest jelentdsebb népszeriiségét mér-
tiink 9,09%-kal ill. 3,08%-kal. Ez utalhat arra,
hogy hosszabb tadvon is bizonyos sportoldi kor
fenn fogja tartani igényét az ilyen tipust moz-
gasokra. (50. abra)

A sportkiadasok nagysagat vizsgalva a harma-
dik hullamban is ezek jelentés mértékii visz-
szaesése kovetkezett be csakugy, mint az elsd
két hullam ideje alatt. A teljes populéciot fi-
gyelembe véve az atlagos, egy fore jutdé havi
sportkiadds a harmadik hullam el6tt 1 723 Ft
volt, amely 785 Ft-ra mérséklodott a lezarasok
alatt. Ha csak a sportolokat vessziik figyelem-

be akkor atlagos, havi koltéseik értelemszert-
en magasabbak (7 686 Ftill. 4 736 Ft). A visz-
szaesés mértéke is nagysagrendileg azonos az
el6z6 hullamok kovetkeztében tapasztaltakkal
(kb. 3 000 Ft/fé/honap, ha a sportold lakos-
sagot vessziik figyelembe). A sportkiaddsok
értekeinek trendje a hulldmokat megel6zéen
ill. azok alatt viszonylagos allanddsagot mutat

(51. abra).
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49. abra: Valtozasok a sportolasi helyszinek vonatkozasaban (%-ban) a COVID-19 harmadik hullam
el6tti és alatti idészakra vonatkozdan (N=407) *Tobbszords valasztas

(forras: sajat szerkesztés)
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50. abra: Online edzéseken valo részvétel magyar lakossag és a rendszeresen sportolok korében,
valtozasok a COVID-19 vilagjarvany harmadik hullama alatt (forras: sajat szerkesztés)
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51. abra: A sportra forditott pénzdsszegek €s azok valtozasa a COVID-19 vilagjarvany harmadik
hullamanak id6szakaban (forras: sajat szerkesztés)

Fizikai aktivitas mértékének valtozasa

A COVID-19 vilagjarvany harmadik hulldma
sordn a teljes fizikai aktivitds, amelybe nem
csak a sportolasi vagy rekreacios céllal végzett
mozgas értendd, hanem minden egyéb mér-
sékelt vagy intenziv intenzitasu tevékenység,
amely mozgast feltételez, legyen az munka,
haztartassal kapcsolatos tevékenység vagy el-
jutas aktiv kozlekedéssel egyik helyrdl a ma-
sikra, atlagosan 6sszesen két éraval (127 perc/
hét) csokkent hetente a hullam el6tti idészak-
hoz képest, annak ellenére, hogy a lakhely el-
hagyésara vonatkoz6 korlatozo intézkedések
nem voltak olyan szigortiak, mint a pandémia
elsé hullamakor. A teljes fizikai aktivitas at-
lagértékeit tekintve a harmadik hulldm ered-
ményei bizonyultak a legmagasabbnak, mely
a gyaloglassal toltott id6 emelkedésének ko-
szOnhetd (52. ébra).

A fizikai aktivitas intenzitdsat és a idOtartamat
a harmadik hulldm soran is a Nemzetkozi Fi-
zikai Aktivitas Kérddiv kutatocsoportunk altal
validalt (Acs et al., 2021b) rovid verzidjaval
(IPAQ-SF) mértiik. A valaszadok Onbevalla-
sa alapjan a COVID-19 iddszak elotti hona-
pokhoz viszonyitva Osszességében csokkent

808 perc/hét

OO0
000006
600006

dlalala s
000006
000006
0000
000006

| Teljes aktivitds |
nyaron

Teljes aktivitis |
3. hullam alatt

52. abra: A fizikai aktivitas mértékének valtozasa a
COVID-19 vilagjarvany harmadik hullama el6tt és
alatt a Nemzetkdzi Fizikai Aktivitas Kérdéiv (IPAQ-
SF) alapjan (N=1 200) (perc/hét)

(forras: sajat szerkesztés)

a fizikai aktivitas. Az iddtartam és intenzitas
alapjan ez a csokkenés elsdsorban az intenziv
testmozgast ¢és a gyaloglassal toltott idot érin-
tette, amely elobbi atlagosan heti fél o6raval,
azaz tobb mint 30%-al csokkent, utobbi atla-
gosan 17%-0s csokkentést mutatott. Ennek

61 »
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ellenére a valaszadok a harmadik hullam alatt
is teljesitették a WHO 300 perc/hét ajanlasat
(WHO, 2020) a teljes minta atlagértekét te-
kintve (53. abra).

A teljes fizikai aktivitds mértékének valtozasa
az IPAQ-SF alapjan eltérdé volt megyénként.
A pandémia harmadik hullama alatt a legna-

gyobb csokkenésrél Budapesten szamoltak be
a megkérdezettek, ahol atlagosan tobb mint
heti 238 perccel redukalddott a fizikai aktivitas.
A févarost Bacs-Kiskun, Zala és Gyér-Moson
Sopron megye kovette, ahol tobb mint két és
fél ora (/hét) volt az atlagos csokkenés fizikai
aktivitas mértékében (54. abra).

Tovabbi elemzés sziikséges annak megallapi-

a COVID-19
3. hullamanak
idoszaka alatt

a COVID-19
idoszaka elott

IPAQ - SF MERSEKELT
INTENZITASU TESTMOZGAS

IPAQ - SF AKTIV
KOZLEKEDES

IPAQ - SF INTENZiV
TESTMOZGAS

perc/hét

53. abra: A fizikai aktivitas mértékének valtozasa a COVID-19 harmadik hullamanak idGszaka el6tt és
alatt az aktivitas intenzitasa szerint (N=1 200) (forras: sajat szerkesztés)

FIZIKAI AKTIVITAS
ORSZAGOS ATLAG
(PERC/HET)

@ 0-49

@ 50-99
100-149
150-199

@ 200<

54. abra: Teriileti kiilonbségek a teljes fizikai aktivitas mértékének csokkenésében megyénként a COVID-19 harma-
dik hullama alatt (N=1 200) (forras: sajat szerkesztés)
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tasara, hogy a legaktivabb és leginkabb inaktiv
tertiletek kozotti négyszeres kiillonbség okait
illetéen.

A fizikai aktivitas szubjektiv, azaz onbevalla-
son alapul6 értékét elemezve a nemeként és
korcsoportonkénti felosztas esetén lathatjuk,
hogy a férfiak minden korcsoportban, mind a
harmadik hullam soran, mind azt megel6zden
is aktivabbnak vallottdk magukat, az eltérést
pedig elsésorban az intenziv fizikai mozgas-

A COVID-19 3. hullam elétti honapokban

formak magasabb aranya adja.

A harmadik hulldm alatt a 40-49 éves korcso-
porthoz tartozé férfiak korében volt a legma-
gasabb az intenziv testmozgas mértéke, a fizi-
kai aktivitas Osszértéke alapjan a 30-39 éves
férfi korcsoport bizonyult a legaktivabbnak.
A néi valaszadok koziil a pandémia harmadik
hulldma soran az 50-59 éves korosztaly volt a
legaktivabb (55. abra).

A COVID-19 3. hullam alatt

~
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55. abra: A fizikai aktivitas mértéke nemenként és korcsoportonként a COVID-19 vilagjarvany harmadik
hulldmanak iddszakaban és azt megel6z6 honapokban (N=1 200) (perc/hét) (forras: sajat szerkesztés)
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VALTOZASOK A MAGYAR LAKOSSAG ELET- ES MUNKAKORULMENYEIBEN
KIEMELTEN A FIZIKAI AKTIVITAS ES A SPORTFOGYASZTASI SZOKASOK

VONATKOZASABAN:

(" EGYEB 3,04% N

AR A A fizetéscsokkenést
észlelok 63,1%-anak
100.000 forintnal kisebb
mértékben csokkent a

LY R\ MZY  fizetése.

ELVESZTETTEM AZ
ALLASOM

. J

(A megkérdezettek tobb, mint felét (55,17%) egyaltalan h
nem, illetve kevésbé zavarta a tarsas kapcsolatok beszii-
kiilése.

Az észlelt stressz normal értéknél
(Stauder és Konkoly-Thege, 2006)

ESZLELT STRESSZ ATLAGERTEKD

A kérddivet magyar mintara adaptald
kutatok altal meghatarozott atlagérték-
hez képest a felndtt magyar lakossag
a COVID-19 harmadik hulldma idején
alacsonyabb stressz szintet mutatott
a kapott 20,09 értékkel. Mind az elsé

L\ RS
5 2R
VINEYS 27,42% EX Y78 13,25% | 13,50%
Egyaltalin nem zavar Nagyon zavar
. J
(

A jarvanymentes iddszakokban viszonylag stabilnak
mondhato a sportolok-nem sportoldk ardnya (1/3 ill. 2/3
aranyban). Az adatok alapjan a lezarasi id6északokban is
stabil ez az arany, bar joval kedvezdétlenebb a nem spor-
tolas iranyaba (74,69%).
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Keresztmetszeti reprezentativ kutatas a COVID-19 vilagjarvany
magyarorszagi harmadik hullima soran

N\ [ )
A vélaszadok koziil az elképzelhetd legrosszabbnak vagy
m rossznak 29,17% itélte a lelki egészségét, mig kdzepesnek
24,17%, jonak és az elképzelhetd legjobbnak 46,66%.
: Ik iy
sccsssssse
D R
O Az elképrelhets Az elképaelhes
\ egrosszal egjo )

Eszlelt stressz a COVID-19
3. hullama alatt

(19,81 pont) hulldm idején a kordbban

magyar mintan mért értékekhez képest 7 ~\
alacsonyabb stressz értékeket kaptunk. A teljes populéciot figyelembe véve az atlagos, egy fore
A harmadik hullamban a legmagasabb jutd havi sportkiadds a harmadik hulldm elétt 1 723 Ft

értéket a 40-49 éves ndk (21,68 pont) volt, amely 785 Ft-ra mérséklédott a lezarasok alatt. Ha
értek el, tehat szamukra volt a legst- csak a sportolokat vessziik figyelembeakkor atlagos, havi
resszesebb ez az idoszak. J koltéseik értelemszerlien magasabbak (7 686 Ftill. 4 736
F).
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kal ill. 3,08%-kal. Az idStartam és intenzitas alapjan ez a csdkkenés elsd-
sorban az intenziv testmozgast és a gyaloglassal toltott
1d6t érintette, amely eldbbi atlagosan heti fél oraval, azaz
tobb mint 30%-al csokkent, utobbi atlagosan 17%-0s
‘ csOkkentést mutatott.
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