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SZAKDOLGOZATI TEMALISTA

SZULESZNO ES VEDONO HALLGATOK SZAMARA
2024/2025. TANEV

A PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozo, Sziilészndi és Védondi Intézete az aldbbiakban teszi kozzé a
2024/2025-6s tanévben érvényes szakdolgozati témalistajat, hirdetd oktatd képzési kozpontja szerinti
csoportositasban.

A sziilésznd és védond hallgatok a teljes listabol valaszthatnak szakdolgozati témat fiiggetleniil attol,
hogy mely képzési kdzpont hallgatoi.

A szakdolgozat készitésére vonatkozo hatalyos utasitas:
https://etk.pte.hu/public/upload/files/letolthetodokumentumok/Dekani_utasitasok/V_1_2014.pdf

A vonatkoz6 (1/2014.) dékani utasitas alapjan lehetdség van nem meghirdetett téma valasztasara is, a
hivatkozott szabalyzatban foglalt eljarasrendet kovetve, azonban kérjiik, hogy ennek soran elsésorban az
Intézet oktatdit valasszak témavezetonek! Oktatoink kutatasi témairdl jo attekintést nyjt a meghirdetett
témalista, mely segiti a nem meghirdetett témahoz torténd témavezetd kivalasztasat is. Oktatdink
elérhetdségét keress€ék az egyetemi online telefonkonyvben (https:/tk.pte.hu), elsésorban az email
megkeresést javasoljuk.

A kutatasi tervet, annak valamennyi kotelezd mellékletével elektronikus forméaban kérjiik leadni, az
easzvi@etk.pte.hu email cimre megkiildve azokat! A dokumentumokat ne tomoritsék allomanyba,
azokat kiilon mellékletként csatoljak az elektronikus levélhez!

A 2024/2025-6s tanév 0szi szemeszterében a kutatasi tervek leadasi hatarideje 2024.12.02. 8:00!
Felhivjuk a figyelmiiket, hogy ez nem a leadas idopontja, hanem annak hatarideje, igy a kutatasi
tervek leadasara elobb is sor keriilhet!

T4ajékoztatjuk Onoket, hogy a vonatkozé szabalyzat értelmében az oktaténak 10 munkanap all
rendelkezésre konzultacios kérdéseik megvalaszolasara, igy az utolso napokban, résziikre
ellendrzés céljabol megkiildott kutatasi tervekrol nem fognak tudni orak/napok alatt valaszolni!
Ezt mindenképpen vegyék figyelembe a kutatasi terv elkészitésének és beadasanak iitemezésekor!

A birdlat soran el nem fogadott kutatdsi terv egy alkalommal (a vizsgaiddszak alatt) javithato
(értelemszertien csak akkor, ha az eredeti hataridore tortént kutatasi terv leadas, vagyis ez potlasra nem
felhasznalhatd). Amennyiben a javitott kutatasi terv is elutasitdsra keriil, az a félév végi alairds
megtagadasat eredményezi! Erdemes tehat az elsd alkalommal atgondolt tervet beadni, hogy az
esetleges javitds soran csak pontositasra, és ne teljes atdolgozasra legyen sziikség, mivel ez utdbbi eset
noveli a végleges elutasitas esélyét!

Jo munkat kivanunk!

Pécs, 2024.09.24.

dr. med. habil. RADNAI Balazs s.k.
intézetigazgatd egyetemi docens


https://etk.pte.hu/public/upload/files/letolthetodokumentumok/Dekani_utasitasok/V_1_2014.pdf
https://tk.pte.hu/
mailto:easzvi@etk.pte.hu
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TémavezetO neve:

RADNALI Balazs dr.

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime:

Thrombo-embolias korfolyamatok a sziilésznéi gyakorlatban

Problémafelvetés:

A trombo-embolids korfolyamatok, kiilondsen a vénds tromboembolia
szindroma tagjai (mélyvénas trombdzis, tiiddembolia) magas mortalitdssal
biré korfolyamatok, melyek még a halal elkeriilése esetén is sulyos,
¢letmindséget jelentdsen befolydsold maradvanytiinetekhez vezethetnek. A
thrombophylia (trombozishajlam) szdmos ismert okbol fokozodhat, ezek
jelentés hanyada kotédik a varandossaghoz, mely igy kummuléltan
megjelend kockazatot jelent.

A témdaban folytatott kutatdsok célja vizsgélni, hogy mennyire ismertek
ezek a kockédzatok, hogyan védekeznek ellene a betegek és az
ellatorendszer szerepl6i, milyen aranyu az el6fordulds, milyen gyors a
felismerés, és mennyire hatékony az esetek ellatdsa varandds betegek
eseten.

Ezen feliil vizsgélni lehet, hogy a fokuszcsoport tagjai fontosnak tartjak-e
az ezzel 0sszefliggd ismeretnek meglétét, milyen hajlandosagot mutatnak a
plusz ismeretek megszerzése érekében.

Feldolgozas soran
alkalmazhato6 kutatasi
modszerek:

Betegdokumentacio elemzése, utankovetéses vizsgalat, betegellatok vagy
varandosok, esetleg érintett betegek korében végzett kérddives vizsgalat

Sziikséges ¢€s alkalmazhatd
statisztikai modszerek:

Leir6 szamitasok: atlag, incidencia, szoras
Matematikai szamitdsok: y2-proba, két-mintas T-proba, ANOVA,

A téman beliil benyujthato
szakdolgozatok becstilt
szdma:

10

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethetd a téma:

Apolas és betegellatas alapszak sziilészné szakirany

Témavezeto neve:

RADNALI Balazs dr.

Témavezeté munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime: (16)

Racionalis és intuitiv (irracionalis) dontéshozatal a sziilészndi

praxisban: a heurisztikak szerepe és hatasa

Problémafelvetés:

A sziilészndi paraxisban, legyen az varandésgondozé vagy kozremakddés a
sziilés folyamatanak menedzselésében, hangstlyos szerepet kap a gyors és
helyes dontések meghozatalanak képessége.

Ezek a helyzetek a kimenetel bizonytalansada, és a gyakori idonyomas
miatt rosszul strukturdlt dontési kornyezetet teremtenek, melyben
elkeriilhetetlen a  heurisztikdkon (hiivelykujjszabalyokon) nyugvé
dontéshozatal, mely azonban gyakran tévedéshez vagy a dontés és a
sziikséges beavatkozas késés€¢hez vezet. A kutatas soran a sziilészndi praxis
teljes vertikumédban (varandosgondozds, sziilésvezetés, gyermekagyi
ellatds) felmérésre keriilhet, hogy milyen heurisztikakat hasznalnak az
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ellatok, ezek hogyan befolyasoljadk a dontéshozatalt (dontéen annak
id6étartamat és pontossagat), illetve milyen egyéb tényezdk hatnak az
intuitiv dontéshozatal elétérbe keriilésére.

Feldolgozas soran
alkalmazhato kutatasi
modszerek:

Ellatok (sziilésznok ¢€s orvosok, szakorvosok) kérdoéives felmérése,
megfigyeléses ¢és beavatkozasos kisérleti moddszerek, pszichologiai
tényezdk és szimulalt dontési helyzetek vizsgélatara keriilhet sor.

Sziikséges ¢és alkalmazhat6
statisztikai modszerek:

Prediktivitasi, szenzitivitdsi €s specificitasi mutatok szamitdsa, leird
statisztikai mddszerek, fiiggetlenségvizsgalat (khi-négyzet proba, Fisher’s
exact test), t-proba, egyes esetekben ANOVA

A téman beliil benyujthato
szakdolgozatok becsiilt
szama:

20

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethetd a téma:

Apolas és betegellatas alapszak sziilésznd szakirany

TémavezetO neve:

Novak Miklos, RADNAI Balazs dr.

Témavezeté munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime:

Siirgosségi ellatast vagy siirgosségi szemléletet igénylo sziilészeti és
nogyogyaszati siirgdsségi korfolyamatok pathofiziolégiajanak
vizsgalata

Problémafelvetés:

A sziilészeti és ndgyodgyaszati siirgdsségi korfolyamatok gyakran stlyos
¢letveszélyes allapotot teremtenek. Ebbol fakadéan A siirgdsségi
ellatoknak, - ebben az esteben a sziilészndknek - ezen korfolyamatokkal
minden részletre kiterjedden tisztaban kell lenni.

— Sziilészeti silirgdsségi allapotok: abrutio placentae, ecclampsia, méhen
kiviili terhesség, siirgds sziilés, HELLP szindroma, terhességi
hyperemesis, placenta previa, post partum vérzes

— Ereredetii elvaltozasok: ischaemia és vérzés, hiivelyi vérzés, petefészek
cysta és torsio

A témaban a kutatas célja vizsgalni, hogy az els6 ellatok rendelkeznek-e és

ha igen milyen mértékii tudassal a siirgdsségi sziilészeti és ndgyogyaszati

korfolyamatokrol, kiilonos tekintettel annak pathofiziologiajarol.

Ezen feliil vizsgalni lehet, hogy fontosnak tartjdk-e ennek az ismeretnek

meglétét, milyen hajlanddsagot mutatnak a plusz ismeretek megszerzése

érekében.

Feldolgozas soran
alkalmazhat6 kutatasi
modszerek:

Prehospitalis és hospitalis betegdokumentacio elemzése, utdnkovetéses
vizsgalat, betegellatok korében végzett kérddives vizsgalat

Sziikséges ¢és alkalmazhato
statisztikai modszerek:

Leir6 szamitasok: 4tlag, incidencia, szoras
Matematikai szamitasok: y2-proba, két-mintas T-proba, ANOVA,

A téman beliil benytjthato
szakdolgozatok becsiilt
szadma:

5

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethet6 a téma:

Apolas és betegellatas alapszak sziilészné szakirany

Témavezeto neve:

Voros Attila, RADNAI Balazs dr.

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozo, Sziilészndi és Védondi Intézet
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Téma cime:

A sziilésznok feladata a megelozo ellatas soran

Problémafelvetés:

A sziilésznok  Onalléan, mint ,.felelOs
varandosgondozast  kizarolag  sziilész-ndgyogyasz
megallapitott, alacsony rizik6ja varandossag esetén.

E tevékenységi kor egyik alappillére az egészségfejlesztés. A sziilésznok
egyetemi képzésiik soran megfeleld elméleti tuddst kapnak arra
vonatkozoan, hogy — 0néllo kompetencidjukként — egészségfejlesztésre
képes szakemberekké valjanak a primer €s szekunder, vagy akér a tercier
prevencio teriiletén.

A primer prevencid szintjén a szililésznd képes tandcsot adni, segitséget
nyujtani a varanddssag ¢és gyermekagyi idoszak alatti egészséges
¢letmoddal, egészséges taplalkozassal, testmozgassal, személyi higiénével
¢s a lelki egyensuly fontossaganak hangsulyozasaval kapcsolatban
Tovabba lehetdsége van felkésziteni a véarandost a sziilésre, az 0jsziilott
fogadasara. Fontos, hogy a sziilészn6k mindezt a holisztikus szemléletmod
kialakitasaval tegyék. A sziilészndk feladata nem csak a varanddssag alatti
helyes ¢életmddra és a sziilésre, hanem a sziildi szerepre valo felkészités is.
Elengedhetetlen a sziilész-ndgydgydsz szakorvos és a valasztott sziilésznd
szoros egylittmiikddése. Fontos tovabba, hogy ebbe a munkaba a csaladot is
be kell vonni, és a preventiv szemlélet kialakitdsdban tdmogatni, segiteni
kell.

A szekunder prevencid keretén beliil fontos kiemelni, hogy alapos
anamnézisfelvétellel, preciz nyomonkdvetéssel, megfigyeléssel a sziilésznd
segitheti a betegségek korai felismerését, igy a szakorvosok munkajat is . A
tercier prevencio terén a fOszerep a szakorvosoké, hiszen itt a gyogykezelés
a meghatarozé. Egy jo sziilésznd azonban ezen a teriileten is megtalalja a
szamara fontos feladatokat, hiszen aziltal, hogy felhivja a varand6s nd
figyelmét a gydgykezelések, vizsgalatok fontossagara, az orvos altal eldirt
gyogyszeradagolas pontos betartasara, sokat tehet a varandos €s sziiletendd
gyermeke ¢€letmindsége, egészségi allapota javitasa érdekében .
Vizsgalataink soran felmérjiik hogy a klinikdkon dolgoz¢ sziilészndk az
elméletet a gyakorlatban milyen mértékben és mddon valdsitjdk meg.

személy”
szakorvos

végezhetnek
altal

Feldolgozas soran
alkalmazhato6 kutatési
modszerek:

Standardizalt kérddives vizsgalat, megfigyeléses vizsgalat, félig strukturalt
személyes interju.

Sziikséges ¢és alkalmazhato
statisztikai modszerek:

Osszefiiggés elemz6 vizsgalatok, tartalomelemzés.

A téman beliil benytjthato
szakdolgozatok becsiilt
széma.

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethetd a téma:

Apolas és betegellatas alapszak sziilésznd szakirany

Témavezeto neve:

SCHISZLER Bence dr., Novak Miklos

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozo, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime: A fizikalis betegvizsgalat helye és szerepe a sziilészndi ellatasban
A betegellatds soran az egyik elsddleges cél a diagnozis alkotas. Ez a
Problémafelvetés: folyamat csak akkor lehet sikeres, ha az anamnézis felvételtdl kezdve a

fizikalis vizsgalaton at megszerzett informdciokat rendszerezziik és a
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diagnozis alkotas logikéajan keresztiil vagy fenomenologiai vagy nozoldgiai
megkozelitést alkalmazunk.
A tudomény és a technika fejlodésével a fizikalis betegvizsgalat sokszor
indokolatlanul is a hattérbe szorul. A kutatds célja egyfeldl a fizikalis
vizsgéalatok nélkiilozhetetlenségének a bizonyitasa, valamint egy
kivalasztott korképen keresztiil kiilonboz6é vizsgalatok/vizsgald eljarasok
prediktivitasanak vizsgéalata.
Ezen feliil vizsgélni lehet az ellatok propedeutikai ismeretét, valamint,
hogy fontosnak tartjdk-e ennek az ismeretnek meglétét, milyen
hajlanddsdgot mutatnak a plusz ismeretek megszerzése érekében.

Feldolgozas soran
alkalmazhato kutatasi
modszerek:

Betegvizsgalat megfigyeléses vizsgalata, betegellatok korében végzett
kérdbives vizsgalat, hospitalis és prehospitalis betegdokumentumok
elemzése,

Sziikséges és alkalmazhato
statisztikai modszerek:

Leird szamitasok: atlag, incidencia, szoras
Matematikai szdmitasok: y2-proba, két-mintas T-proba, ANOVA,

A téman beliil benyujthato
szakdolgozatok becsiilt
szédma:

5

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethetd a téma:

Apolas és betegellatas alapszak sziilésznd szakirany

TémavezetO neve:

SCHISZLER Bence dr., Novak Miklos

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozo, Sziilészndi €s Védondi Intézet

Téma cime:

Cardiopulmonalis resuscitacio és a peri-arrest allapotok ellatasa a
sziilészn6i munka soran

Problémafelvetés:

Az anyédk halalozasa vildgszerte jelentds kozegészségligyi probléma. A
terhesség alatt nem gyakori a szivmegallds, megkdzelitéleg 30 000
terhességbdl koriilbeliil 1 esetben fordul eld. Ugyanakkor elmondhat6,
hogy az egyik legnehezebb klinikai helyzet, mivel két élet is. Az terhesség
soran kialakul6d szivmegallds soran alkalmazott ujraélesztési ajanlas csak
néhany kisebb modositast tartalmaz a felndtt ujraélesztési protokollhoz
képest, a terhességgel kapcsolatos élettani elvaltozasok miatt.
A vérandosok ellatdsa soran nem csak a terhességgel Osszefliggd peri-arrest
allapotokat, hanem sziikség esten a neonatalis peri-arrest allapotok ellatasat
is el kell végezni. A neonatalis ujraélesztés nem csak specidlis
eszkozparkot de specialis elméleti és gyakorlati tudast is igényel.

A kutatds soran vizsgalhat6 a perriarrest allapotok ellatdsa, valamint az
ujraélesztés soran alkalmazott eljardsok ¢és a kimenetel vizsgalata
Osszefiiggésben a terhességi allapotaval.

Ezen feliil vizsgélni lehet az ellatok Gjraélesztési ismeretét, valamint, hogy
fontosnak tartjak-e ennek az ismeretnek meglétét és milyen hajlanddsagot
mutatnak a plusz ismeretek megszerzése érekében.

Feldolgozas soran
alkalmazhato6 kutatési
modszerek:

Prehospitalis és hospitalis betegdokumentacié elemzése, utankdvetéses
vizsgalat, betegellatok és betegek korében végzett standardizalt kérddives
vizsgalat, megfigyeléses vizsgalat, félig strukturalt személyes interju.

Sziikséges ¢€s alkalmazhat6
statisztikai modszerek:

Leir6 szamitasok: atlag, incidencia, szoras
Matematikai szamitdsok:y2-proba, két-mintas T-proba, ANOVA

A téman beliil benyujthato
szakdolgozatok becstilt
szédma:

5
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Melyik szakon/szakiranyon
hirdethet6 a téma:

Apolas és betegellatas alapszak sziilésznd és Egészségiligyi gondozés és
prevencio alapszak védond szakirany

Témavezeto neve:

Vince Veronika, Novak Miklos

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime:

A fajdalomcsillapitas lehetséges moédjai a sziilészn6i/védonoi
tevékenység soran

Problémafelvetés:

A megfelelé fajdalomcsillapitassal nemcsak a fajdalommentes sziilésre
val6 igényt elégitjiik ki, de szamos kedvezd hatdsaval mind az anya, mind a
magzat allapota javithato, stabilizalhato. A sziilészeti fajdalomcsillapitas
soran elsdsorban a nem gydgyszeres, mellékhatdsok nélkiili lehetdségek
igénybevétele ajanlott, ugyanakkor fontos szempont, hogy az anya szamara
leghatékonyabb modszert alkalmazzak. Mar a terhesség alatti idészakban
sem feltétleniil folytathatdé a kordbban megszokott fajdalomcsillapito
stratégia, elvégre a sziiletendé gyermek egészségét is mindenképpen szem
el6tt kell tartani.

A sziilési fajdalom a szervezetben stressz-reakciot valt ki, fokozodik az
energiafelhaszndlas, az anya pulzusa, vérnyomasa emelkedik. A fokozott
energiafelhasznalds gyorsabb  kifdraddshoz, a méhosszehuzodasok
gyengiiléséhez  vezet.  Szovodménymentes  sziilésnél, egészséges
terheseknél a kompenzalé mechanizmusoknak kdszonhetden ez a sziilés
lefolyasat nem befolyasolja, azonban elhuz6d6 vajudas és sziilés esetén a
fenti valtozdsok mind az anydra, mind a magzatra nézve veszélyesek
lehetnek. A vajadas és sziilés soran érzékelt fajdalom mérteke és annak
elviselése az egyéni fajdalomtliréstdl fliggden valtozhat. A sziilés
folyamatat eldsegitdé méhosszehuzodasok okozta érzések egy természetes
élettani folyamat részei. A jol miikodo anyai szervezet méhtevékenységgel
segiti a vilagra a magzatot. Vajudas alatt a ndi szervezetben a sziilési
folyamatot eldrevivd oxytocin mellett endorfin is termelddik, mely
fajdalomcsillapitd  hatast. A fajdalomérzetet azonban sok dolog
befolyasolja: félelem, szorongés, bizonytalansag, sajat elvaras, a kornyezeti
elvarasok, el6zd sziilészeti események szama ¢és élményei, korabbi
fajdalomélmények, sajat sziiletésélmény, a magzat helyzete, testhelyzet,
beavatkozasok ¢és jellegiik, elégtelen tdmogatds. Sziilés utan, a szoptatas
sordn tovabbra is adott a szoros fiziologiai kapcsolat, mivel az anyatejen
keresztiil ugyancsak atdramlanak a bevitt anyagok a kismama szervezetébdl
a csecsemdébe, igy ez az iddszak is a gydgyszeres kezelések szempontjabol
hasonlo koriiltekintést igényel.

A kutatds soran vizsgalhato minden olyan modszer, amelynek célja a
fajdalom csillapitdsa. Tovabba vizsgalhatd az egyes mddszerek ismerete az
ellatdk és a varandos ndk korében.

Feldolgozas soran
alkalmazhato6 kutatési
modszerek:

Prehospitalis és hospitalis betegdokumentacié elemzése, utankdvetéses
vizsgalat, betegellatok és betegek korében végzett standardizalt kérddives
vizsgalat, megfigyeléses vizsgalat, félig strukturalt személyes interju.

Sziikséges ¢€s alkalmazhat6
statisztikai modszerek:

Leir6 szamitasok: atlag, incidencia, szoras
Matematikai szamitdsok:y2-proba, két-mintas T-proba, ANOVA

A téman beliil benyujthato
szakdolgozatok becstilt
szédma:

5

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethet6 a téma:

Apolas és betegellatas alapszak sziilésznd és Egészségiigyi gondozas ¢és
prevencio alapszak védénd szakirany




PECSI TUDOMANYEGYETEM

Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Témavezeto neve:

Dr. Stefanovits Agnes

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozo, Sziilészndi és Védondi Intézet

A policisztas ovarium szindromaban szenvedo betegek altalanos

Tema cime: egészségiigyi és reproduktiv egészségének kérdései
A policisztds ovarium szindroma szamos beteget érintd Osszetett
anyagcsere betegség, mely a paciensek minden ¢letfazisaban jelentOsen
befolyésolja altalanos, pszichés és reproduktiv egészségiiket.
Gyermek és serdiilokorban az anyagcsere és a bortiinetek mellett a
Problémafelvetés: fogamzasgatlas is specialis kérdés esetiikben.

Fiatal felndtt korban a kivant teherbeesés nehézségei mellett szdmos
anyagcsere problémaval kiizdenek.

Perimenopausaban kezeletlen esetben az kialakult anyagcsere betegségek
mellett a hiperdsztrogén allapot talajan kialakult vérzészavarok, illetve
megnodvekedett onkologiai kockazat jelent problémat.

Feldolgozas soran
alkalmazhato kutatasi
modszerek:

Standardizalt kérddives vizsgalat, prehospitalis és hospitalis
betegdokumentacid elemzése, utankovetéses vizsgalat, betegellatok
korében végzett kérddives vizsgalat

Sziikséges és alkalmazhato
statisztikai modszerek:

Leird szamitasok: atlag, incidencia, szoras
Matematikai szamitdsok: y2-proba, két-mintds T-proba, ANOVA

A téman beliil benyujthato
szakdolgozatok becstilt
szédma:

10

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethetd a téma:

Apolas és betegellatas alapszak sziilészné szakirany

TémavezetO neve:

Dr. Stefanovits Agnes

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime:

A fogamzasgatlas modszerei specialis betegcsoportokban

Problémafelvetés:

A megfeleléen megvalasztott fogamzasgatlas nagy koriiltekintést igényel
az alapbetegség nélkiili holgyeknél is, mégis az igazan nagy kihivast azok a
paciensek jelentik, akiknél valamilyen alapbetegséget, vagy akar tobbet is
figyelembe kell venniink.

Kiemelt csoportok példaul a genetikailag thrombozishajlamot hordozok, a
policisztas ovarium szindromaval €16k, a majbetegségben szenveddk, az
epilepsziasok, a pszichiatriai betegség miatt gydgyszeres kezelés alatt allok,
a dohanyosok, az elhizottak, az anorexiasok, de az élettani allapotok kdoziil
a pubertds, a szoptatds, vagy a perimenopausa kornyéke is nehézséget
jelenthet.

Feldolgozas soran
alkalmazhato kutatasi
modszerek:

Standardizalt kérddives vizsgalat, betegvizsgalat megfigyeléses vizsgalata,
betegellatok korében végzett kérddives vizsgalat, hospitalis és prehospitalis
betegdokumentumok elemzése,

Sziikséges ¢és alkalmazhato
statisztikai modszerek:

Leir6 szamitasok: atlag, incidencia, szoras
Matematikai szamitasok: y2-proba, két-mintas T-proba, ANOVA,

A téman beliil benyujthato
szakdolgozatok becstilt
szédma:

10




PECSI TUDOMANYEGYETEM

Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethet6 a téma:

Apolas és betegellatas alapszak sziilésznd szakirany

Témavezeto neve:

Dr. Stefanovits Agnes

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime: A serdiilo és fiatal felnott kor reproduktiv egészségének kérdései
A serdiilo és fiatal felndtt kor reproduktiv egészségének kérdései kihivast
. . jelentenek a korcsoportot érintd fiziologias élettani és lelki valtozasai miatt.
Problémafelvetés:

Szexualis szokésaik vizsgalata kihivast jelent, ritkdk az igazan jol felépitett,
hiteles kutatasok a témaban.

Feldolgozas soran
alkalmazhato6 kutatasi
modszerek:

Standardizalt kérddives vizsgalat, prehospitalis és hospitalis
betegdokumentacié elemzése, utankovetéses vizsgalat, betegellatok
korében végzett kérddives vizsgalat

Sziikséges és alkalmazhato
statisztikai modszerek:

Leird szamitasok: atlag, incidencia, szoras
Matematikai szdmitasok: y2-proba, két-mintas T-préba, ANOVA

A téman beliil benyujthato
szakdolgozatok becsiilt
szama:

10

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethetd a téma:

Apolas és betegellatas alapszak sziilészné szakirany

Témavezeto neve:

Dr. Stefanovits Agnes

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime: A sziilésbefejezo miitétek
A sziilésbefejez6 miitétek koziil a csaszarmetszés incidencidja az elmult
évtizedekben jelentds emelkedést mutat.
Szamos aspektusbol lehet vizsgalni a kérdést.
Mennyiben kiilonbozik a gyermekagyas szak lefolyasa a sziilésbefejezo
Problémafelvetés: miitéten €s a spontdn sziilésen atesett kismamaknal.

A csédszarmetszés miitéttananak kérdései.

Az egészséges, sportos életmod mennyiben csokkentheti a sziilésbefejezd
miitétek szamat.

Mennyiben befolyésolja a lelki dllapot a sziilés kimenetelét.

Feldolgozas soran
alkalmazhat6 kutatasi
modszerek:

Standardizalt kérddives vizsgalat, prehospitalis és hospitalis
betegdokumentacio elemzése, utankovetéses vizsgalat, betegellatok
korében végzett kérdbdives vizsgalat

Sziikséges ¢és alkalmazhato
statisztikai modszerek:

Leir6 szamitasok: atlag, incidencia, szoras
Matematikai szamitasok: y2-proba, két-mintas T-proba, ANOVA

A téman beliil benytjthato
szakdolgozatok becsiilt
szadma:

10

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethet6 a téma:

Apolas és betegellatas alapszak sziilészné szakirany

Témavezeto neve:

Dr. Stefanovits Agnes




PECSI TUDOMANYEGYETEM

Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime: A sziilésbefejez6 miitétek
A sziilésbefejezd miutétek koziil a csaszarmetszés incidencidja az elmult
¢vtizedekben jelentds emelkedést mutat.
Szamos aspektusbol lehet vizsgalni a kérdést.
Mennyiben kiilonbozik a gyermekagyas szak lefolyasa a sziilésbefejezo
Problémafelvetés: miitéten és a spontan sziilésen atesett kismamaknal.

A csaszarmetszés miitéttananak kérdései.

Az egészséges, sportos ¢letmod mennyiben csokkentheti a sziilésbefejezd
mitétek szamat.

Mennyiben befolyésolja a lelki dllapot a sziilés kimenetelét.

Feldolgozas soran
alkalmazhato kutatasi
modszerek:

Standardizalt kérdbives vizsgalat, prehospitalis és hospitalis
betegdokumentacid elemzése, utankovetéses vizsgalat, betegellatok
korében végzett kérddives vizsgalat

Sziikséges és alkalmazhato
statisztikai modszerek:

Leird szamitasok: atlag, incidencia, szoras
Matematikai szdmitasok: y2-proba, két-mintas T-préba, ANOVA

A téman beliil benyujthato
szakdolgozatok becsiilt
szédma:

10

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethetd a téma:

Apolas és betegellatas alapszak sziilésznd szakirany

TémavezetO neve:

Dr. Stefanovits Agnes

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozo, Sziilészndi €és Védondi Intézet

Téma cime: A terminustuallépés klinikai kimenetelét befolyasolo tényezok
A terminustillépés és sziikséges sziilésindukcid modjanak és idejének
megvalasztasa kritikus a sziilés kimenetelével kapcsolatban.
Problémafelvetés: Az ahany héz, annyi szokds sajnos tovabbra is elterjedt a téméban, ez

jelentdsen befolydsolja az egyes sziilészeti osztalyok statisztikait a sziilések
kimenetelével kapcsolatban.

Feldolgozas soran
alkalmazhato6 kutatési
modszerek:

Standardizalt kérddives vizsgalat, prehospitalis és hospitalis
betegdokumentéci6 elemzése, utdnkovetéses vizsgalat, betegellatok
korében végzett kérddives vizsgalat

Sziikséges ¢€s alkalmazhat6
statisztikai modszerek:

Leir6 szamitasok: atlag, incidencia, szoras
Matematikai szamitdsok: y2-proba, két-mintds T-proba, ANOVA

A téman beliil benyujthato
szakdolgozatok becstilt
szdma:

10

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethetd a téma:

Apolas és betegellatas alapszak sziilészné szakirany

Témavezeto neve:

Dr. Stefanovits Agnes

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime:

A nogyodgyaszati daganatos betegek kezelést koveto hossziatava
¢életminoségét befolyasolo tényezok




PECSI TUDOMANYEGYETEM

Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Problémafelvetés:

A ndgyogyaszati daganatos megbetegedések a paciensek legintimebb
tertileteit érintik.

A kezeléseknek (csonkitdé miutétetek, kemoterapia, sugarkezelés) az
¢letmindségiiket hosszatdvon negativan befolydsold tlinetegylitteseket
tartanak fent (vizelet iiritési zavar, szexualis €let problémai, veszteségérzes,
korai menopausa ¢s ennek kovetkezményei).

A paciensek utokovetése kiemelkedden fontos.

Feldolgozas soran
alkalmazhato6 kutatasi
modszerek:

Standardizalt kérddives vizsgalat, prehospitalis és hospitalis
betegdokumentacio elemzése, utankdvetéses vizsgalat, betegellatok
korében végzett kérdbdives vizsgalat

Sziikséges és alkalmazhato
statisztikai modszerek:

Leird szamitasok: atlag, incidencia, szoras
Matematikai szdmitasok: y2-proba, két-mintas T-préba, ANOVA

A téman beliil benyujthato
szakdolgozatok becsiilt
szama:

10

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethet6 a téma:

Apolas és betegellatas alapszak sziilésznd szakirany

Témavezeto neve:

Dr. Stefanovits Agnes

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime: A sziilést és a gyermekagyas szakot befolyasolo tényezok
A sziilés és az erre valo felkésziilés egyben a legszebb, mégis egyben a
leginkabb félelmekkel teli idészak egy nd életében.
Szamos olyan edukécids, segitdé moddszer (sziilésfelkészité tanfolyam,
. - szlilésznéi  konzultacid, sziildszoba latogatas, csecsemd gondozasi
Problémafelvetés:

tandcsadas, laktacios tanacsadas) létezik, melyek ennek a szaknak a
félelmeit csokkenteni tudjak, a sziilés kimenetelét és élményét pozitivan
tudjak modositani, ezzel egyiitt a kismama szorongasat is csokkentik az
elétte allo feladatok kapcsan.

Feldolgozas soran
alkalmazhato6 kutatési
modszerek:

Standardizalt kérddives vizsgalat, prehospitalis és hospitalis
betegdokumentéci6 elemzése, utdnkovetéses vizsgalat, betegellatok
korében végzett kérddives vizsgalat

Sziikséges ¢€s alkalmazhat6
statisztikai modszerek:

Leir6 szamitasok: atlag, incidencia, szoras
Matematikai szamitdsok: y2-proba, két-mintds T-proba, ANOVA

A téman beliil benyujthato
szakdolgozatok becstilt
szdma:

10

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethetd a téma:

Apolas és betegellatas alapszak sziilészné szakirany

Témavezeto neve:

Dr. Stefanovits Agnes

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime: A visszatéro hiivelyi folyasok diagnosztikaja és terapias lehetoségei.
Szamos paciens szenved kronikus kolpitisben, alland6 folyasban, az 6
Problémafelvetés: szamukra a vizsgalati modszer megoldést tud nyujtani.

A  Dbetegek kivizsgdldsa sordn gyakran diagnosztizalunk 4ltalanos
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Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

anyagcsere betegséget, nyomelem hidnyt, eltolodott hiivelyflorat, vagy
olyan karos szokast, ami a fertzést fenttartja.

A betegek szamanak nagysaga miatt népegészségiigyi jelentdségii kérdésrol
van szo0.

Feldolgozas soran
alkalmazhato kutatasi
modszerek:

Standardizalt kérddives vizsgalat, prehospitalis és hospitalis
betegdokumentécio elemzése, utdnkovetéses vizsgalat, betegellatok
korében végzett kérddives vizsgalat

Sziikséges ¢és alkalmazhat6
statisztikai modszerek:

Leir6 szamitasok: atlag, incidencia, szoras
Matematikai szamitdsok: y2-proba, két-mintds T-proba, ANOVA

A téman beliil benytjthato
szakdolgozatok becsiilt
szédma:

10

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethetd a téma:

Apolas és betegellatas alapszak sziilésznd szakirany

TémavezetO neve:

Dr. Stefanovits Agnes

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime: A human papillomavirus epidemiolégiaja
A méhnyakrak elleni védekezés legfontosabb véddvonalai a megfeleld
, . edukacio, az oltakozasi kedv novelése, a rendszeres sziiréseken vald
Problémafelvetés:

részvétel eldsegitése, illetve az Onmintavételes eszkozok elterjedésének
tamogatasa.

Feldolgozas soran
alkalmazhato6 kutatasi
modszerek:

Standardizalt kérddives vizsgalat, prehospitélis és hospitalis
betegdokumentacio elemzése, utankovetéses vizsgalat, betegellatok
korében végzett kérddives vizsgalat

Sziikséges ¢és alkalmazhato
statisztikai modszerek:

Leird szamitasok: atlag, incidencia, szoras
Matematikai szamitasok: y2-proba, két-mintas T-proba, ANOVA

A téman beliil benytjthato
szakdolgozatok becsiilt
szama:

10

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethetd a téma:

Apolas és betegellatas alapszak sziilésznd szakirany

Témavezeto neve:

Hartungné Somlai Eszter

Témavezeté munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime:

A medddoség osszefiiggései mentalhigiénés tényezok fiiggvényében

Problémafelvetés:

Mind a termékenység eldsegitése, mind a terméketlenség miatti aggodalom
az emberi ¢élettel szorosan Osszefonodik. 2010-es demografiai adatok
alapjdn Magyarorszag Europa ¢és a vildg egyik legalacsonyabb
termékenységli orszaga. A gyermekvallalas kritikusan alacsony szintje
szorosan Osszefligg a gyermekvallaldsi életkor kitolodaséaval, figyelmen
kiviil hagyva, hogy a reproduktiv kapacitds a 40. életév kornyékén
majdnem a felére csokken. Az emberek a termékenységgel kapcsolatos
adottsagaikat, akarcsak egészségi allapotukat allandonak, sérthetetlennek
gondoljék, kiilondsen addig, amig a gyermekvdllalds kérdése nem valik
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Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

kozponti kérdéssé ¢letiikben. Kevesen szamolnak esetleges jovobeli
medddségi problémaval, mikdzben Magyarorszagon is egyre tobb a
medddségi problémaval kiizdok szdma.

A termékenység kérdését elsésorban nem biomedikalis, hanem
pszichoszocialis és kulturalis vonatkozasban kozelitjiik meg. A kutatasok
célja a reprezentaciok egészségpszicholdgidban betoltott szerepének
tisztdzdsa, a termékenység témakoréhez szorosan  kapcsolodo,
termékenységgel ¢és medddséggel kapcsolatos hiedelmek, anyasaggal
kapcsolatos reprezentaciok, gyermekvallalasi attitidok feltérképezése.

Feldolgozas soran
alkalmazhato6 kutatasi
modszerek:

Kérddives vizsgalat, megfigyeléses vizsgalat, interju

Sziikséges ¢s alkalmazhato
statisztikai modszerek:

Osszefiiggés elemzd vizsgalatok, tartalomelemzés.

A téman beliil benyujthato
szakdolgozatok becsiilt
szama:

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethet6 a téma:

Apolas és betegellatas alapszak sziilésznd szakirany

Témavezeto neve:

Hartungné Somlai Eszter

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime:

Stresszkezelés a varandossag soran

Problémafelvetés:

A véarandossag iddszakaban kiemelten fontos a felesleges stressz keriilése, a
fesziiltséget okozd események hatdsanak csokkentése a kiilonféle
stresszkezeld technikdkkal, mert a kismama tartésan stresszes allapota
nemcsak az anyai egészséget érinti hatrdnyosan, hanem kedvezdtleniil
befolydsolhatja a magzat fejlodését is. A stressztiird képesség fejlesztése
mellett szamos egyszerli gyakorlat tudatos hasznalataval csokkenthetd a
varandossag alatti fesziiltség. Rovid relaxacios és meditacios technikak, a
varandos nlknek sz6l6 mindfulness alapu intervenciok igéretes
eredményeket mutatnak a sziiléssel kapcsolatos fajdalom, postpartum
depresszid, szorongas és stressz kezelés tekintetében.

Vizsgalataink a kiilonbozd stresszkezelési technikak, gyakorlatok
hatékonysaganak feltarasat célozzdk meg.

Feldolgozas soran
alkalmazhato6 kutatési
modszerek:

Kérdoéives vizsgalat, megfigyeléses vizsgalat, interju

Sziikséges ¢€s alkalmazhat6
statisztikai modszerek:

Osszefiiggés elemzd vizsgélatok, tartalomelemzés.

A téman beliil benyujthato
szakdolgozatok becstilt
szédma:

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethet6 a téma:

Apolas és betegellatas alapszak sziilészné szakirany

Témavezeto neve:

Hartungné Somlai Eszter




PECSI TUDOMANYEGYETEM

Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime:

A szorongas és a kortizol szint valtozas osszefiiggései a terhesség alatt
és a korai sziilés utan

Problémafelvetés:

A terhesség és a korai sziilés utani idészak fokozott stressz allapotot
eredményezhet. A perinatalis stressz magaban foglalhatja a pszichologiai
distressz allapotot (PD), mint példaul a szorongast, a depressziot és a
stresszt, valamint a neuroendokrin stresszt, amelyet a hipotalamusz-
hipofizis-mellékvese (HPA) tengely aktivdldsa és a kortizol hormon
termelése indukal. A perinatalis id6szakban megemelkedett PD ¢és
kortizolszint hossza tavi kovetkezményekkel jarhat az anyara és a
gyermekre nézve. A modszertani fejlesztések lehetdvé tették a kortizol
hajbol torténd mintavételét, ami retrospektiv markerként szolgadl a HPA
tengely aktivitdsarol tobb honapon keresztiil. Az anyai PD és HPA-aktivitas
a perinatalis idészakban egymastol fliggetleniil befolydsolja az egészséget
¢s a fejlodést, a vizsgalatok kiterjednek az anyai PD és a hajkortizol kozotti
Osszefiiggés vizsgalatara.

Feldolgozas soran
alkalmazhato kutatasi
modszerek:

Kérdoives vizsgalat, metaanalizis

Sziikséges és alkalmazhato
statisztikai modszerek:

Osszefiiggés elemzd vizsgalatok.

A téman beliil benyujthato
szakdolgozatok becsiilt
szama:

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethetd a téma:

Apolas és betegellatas alapszak sziilésznd szakirany

TémavezetO neve:

Hartungné Somlai Eszter

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozo, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime:

Cikluskovetés a néi egészségben

Problémafelvetés:

A cikluskovetés rendkiviil hasznos egy nd ¢életében, hiszen segit a
csaladtervezésben ¢és a fogamzasgatlasban egyarant, emellett képet
kaphatunk a ciklusanak fazisar6l €s a ndi hormonhéztartasrol. A
cikluskovetésre kiilonbozd modszereket dolgoztak ki, figyelembe véve a
testhdmérséklet, a méhnyaknydk €s a méhnyak allapotat. A méhnyaknyak
vizsgélatan alapul a Billings Ovulaciés Modszer (BOM) és a Creighton-
modszer. Ezen kiviil segitségre lehet a hdmérézésmodszer (Hilebrant- vagy
Doring-féle modszer), valamint a FEMM (termékenységi oktatas és orvosi
menedzsment) program. A FEMM program soran a ndék megtanuljak
megérteni testiik miikodését, hogy felismerjék egészségiik hormonalis jeleit
(Fertility Education). A kutatdsi téma kiterjed a FEMM moddszer
hatékonysaganak és dsszefliggéseinek vizsgalatara.

Feldolgozas soran
alkalmazhato kutatasi
modszerek:

Kérdoives vizsgalat, metaanalizis

Sziikséges ¢és alkalmazhato
statisztikai modszerek:

Osszefiiggés elemz6 vizsgalatok.
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A téman beliil benytjthato
szakdolgozatok becsiilt
szama:

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethetd a téma:

Apolas és betegellatas alapszak sziilészné szakirany

TémavezetO neve:

Hartungné Somlai Eszter

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapoz6, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime:

A stressz élettani hatasai

Problémafelvetés:

A stressz egy pszichoszomatikus 4llapot, melyet az egyén Aaltal
megoldhatatlan helyzetek alakitanak ki. Fight or flight (harcolj vagy
menekiilj) tipikus stressz allapot, fokozott készenléti helyzet, szimpatikus
aktivitas kialakuldsa jellemzd. A szervezet sz¢lsOséges reakcioi foként az
emelkedett kortizol szint miatt pszichoszomatikus tiinetekhez, mint a sziv-
¢s koszoruér megbetegedései, kronikus magas vérnyomas és vércukorszint
kialakulasdhoz vezethetnek hossza tavon. Jelentds betegségkeltd
mechanizmus a gyulladasos folyamatok atalakitasa, igy az immunrendszer
stresszre adott valaszreakcidja modosul.

Feldolgozas soran
alkalmazhato6 kutatasi
modszerek:

Alapvet6 fiziologiai vizsgalatok és mérések.

Sziikséges ¢€s alkalmazhat6
statisztikai modszerek:

Osszefiiggés elemz6 vizsgalatok.

A téman beliil benytjthato
szakdolgozatok becsiilt
szama:

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethetd a téma:

Apolas és betegellatas alapszak

Témavezeto neve:

Hartungné Somlai Eszter

Témavezeté munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime:

Stressz és relaxacio mentalis vonatkozasai

Problémafelvetés:

Kronikus stressz allapotbdl fakadé kifaradas lekiizdésére, nagyon fontos a
munka ¢és maganélet egyensulydnak fenntartdsa, az alvas, a helyes
taplalkozas, a sport, masszdzs, a humor ¢és a meditacio, relaxacio,
onreflexio. A stressz kezelésében alkalmazhatd passziv (Autogén tréning),
aktiv (pl. Jacobson-féle progressziv relaxacid) ¢€s integralt modszerek
segitséget nyujthatnak.

Erésitik a szervezet ongyogyité folyamatait, lehetové teszik a stressz
csOkkentését.

Feldolgozas soran
alkalmazhato6 kutatési
modszerek:

Kérdoéives vizsgalat, megfigyeléses vizsgalat, interju

Sziikséges ¢€s alkalmazhat6
statisztikai modszerek:

Osszefiiggés elemzd vizsgélatok, tartalomelemzés.
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A téman beliil benytjthato
szakdolgozatok becsiilt
szama:

5

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethetd a téma:

Apolas ¢és betegellatas alapszak szililésznd szakirany ¢és Egészségiigyi
gondozas és prevencio alapszak védono szakirany

TémavezetO neve:

Hartungné Somlai Eszter

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapoz6, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime:

Stressz, szorongas és megkiizdési stratégiak

Problémafelvetés:

Egy meghatéarozott cél vagy feladat elérésé¢hez készenléti allapot jon létre.
Ez az aktivacios, fesziiltségi szint mobilizalo. Az aktivacios szint a cél
megvalosulasaval altalaban oldodik. Ezek az érzelmek, megélések hatést
gyakorolnak a figyelemre, emlékezetre, gondolkodasunkra is. Ha az
aktivacios szint tulzottan magas, akkor figyelmiink besziikiil az adott
targyra (pl. vizsga, szigorlat), 1étrejon a szorongds, ami emlékezetiinkre,
gondolkodasunkra is hatissal lesz, hiszen talzott mértéke lefoglalja a
kognitiv er6forrasainkat. Az egyén hatékonysdga csokken, optimalis
szorongasi szintje debilizalova valik.

Feldolgozas soran
alkalmazhato6 kutatasi
modszerek:

Kérdoéives vizsgalat, megfigyeléses vizsgalat, interji

Sziikséges ¢€s alkalmazhat6
statisztikai modszerek:

Osszefiiggés elemz6 vizsgalatok, tartalomelemzés.

A téman beliil benytjthato
szakdolgozatok becsiilt
szama:

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethetd a téma:

Apolas és betegellatas alapszak

Témavezeto neve:

Hartung Istvan

Témavezeté munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime:

A sziilést koveté hangulatvaltozas vizsgalata

Problémafelvetés:

A sziilés utani idOszak az anyak szdmara érzelmileg €s mentalisan
kihivasokkal teli lehet. Az anyak tobbsége kisebb-nagyobb mértékben
tapasztal hangulatvaltozasokat a hormonalis valtozas, a faradtsag €s az Uj
¢lethelyzet miatt. A sziilés utani hangulatzavarok spektruma széles, a ,,baby
blues”-t6l kezdve a sziilés utani depresszion at egészen a sulyosabb, ritkdbb
sziilés utani pszichozisig terjedhet.

A szakdolgozat célja az anyak érzelmi allapotanak vizsgélata a sziilés utani
els6 honapokban, kiilonds tekintettel a hangulatzavarok kialakulasara és
azok okaira. A kutatds feltérképezi a pszichés ¢€s szocidlis tényezoket,
melyek befolyasolhatjak ezeket a véltozasokat, valamint célja megoldési
javaslatok kidolgozasa a szakmai tamogatds megerdsitésére.

Feldolgozas soran
alkalmazhato kutatasi
modszerek:

Kérdoéives vizsgalat, megfigyeléses vizsgalat
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Sziikséges és alkalmazhato
statisztikai modszerek:

Osszefiiggés elemzd vizsgalatok, tartalomelemzés

A téman beliil benytjthato
szakdolgozatok becsiilt
szama:

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethet6 a téma:

Apolas és betegellatas alapszak sziilészné szakirany

Témavezeto neve:

Hartung Istvan

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime:

A sziilészn6i Kkiégés vizsgalata

Problémafelvetés:

A sziilészndk kiemelten veszélyeztetett csoportot jelentenek a burnout,
vagyis a kiégés szempontjabol, mivel munkdjuk intenziv érzelmi és fizikai
megterheléssel jar. A folyamatos magas stressz, a munkahelyi megterhelés
¢s nagy felelosséggel végzett munka, tulterheltség, és az érzelmi kimeriilés
mind hozzajarulhat a kié¢gés kialakuldsdhoz. A burnout tiinetei koz¢ tartozik
a fizikai faradtsag, az érzelmi elszigeteltség érzése, a motivacid elvesztése
¢s a teljesitmény csokkenése.

A szakdolgozat célja a sziilészndket érintd kiégés okainak és
kovetkezményeinek vizsgélata, kiilonds tekintettel arra, hogy milyen
személyes és munkahelyi tényezdk jarulnak hozza ennek kialakulasdhoz. A
kutatds eredményei segithetnek hatékonyabb megel6zd intézkedések
kidolgozasdban, valamint a munkahelyi tamogatas erdsitésében, ezaltal
javitva a sziilészndk jolétét és a munkahelyi teljesitményt.

Feldolgozas soran
alkalmazhato6 kutatasi
modszerek:

Kérdodives vizsgélat, megfigyeléses vizsgalat

Sziikséges ¢és alkalmazhato
statisztikai modszerek:

Osszefiiggés elemz6 vizsgalatok, tartalomelemzés

A téman beliil benytjthato
szakdolgozatok becsiilt
széma.

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethetd a téma:

Apolas és betegellatas alapszak sziilésznd szakirany

Témavezeto neve:

Dr. Takacs Krisztina

Témavezeté munkahelye:

PTE, ETK, Egészségtudomanyi Alapoz6, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime:

Nosocomialis fertézések mikrobiologiai vizsgalata

Problémafelvetés:

Kiilonb6z6é mintavételekbdl szarmazd (kérhazi  kornyezet, korhazi
feliiletek, apolok keze) mintak mikrobiologiai azonositdsa és vizsgélata.

Feldolgozas soran
alkalmazhato6 kutatési
modszerek:

e adatelemzés
e Kkisérletes munka/mérés
e laboratoriumi munka

Sziikséges ¢és alkalmazhato
statisztikai modszerek:

Khi-négyzet proba, t-préba, Wilcoxon-féle eldjeles rangproba, Mann-
Whitney-féle U-proba, Wilcoxon-féle eldjeles rangproba, ANOVA
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A téman beliil benytjthato
szakdolgozatok becsiilt
szama:

2

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethetd a téma:

Apolas ¢€s betegellatds alapszak sziilésznd szakirany ¢s Egészségiigyi
gondozas és prevenci6 alapszak, Védono szakirany

SZOMBATHELYI KEPZESI KOZPONT OKTATOI

Témavezeto neve:

Dr. Grasselly Magdolna

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime:

Kronikus beteg gyermek otthoni gondozasa, a védono szerepe

Problémafelvetés:

Az egészségligyi alapellatds szakembereinek, a védondnek, hazi
gyermekorvosnak, haziorvosnak a gondozdé munkdjdban sajatos helyet
foglal el a fokozott gondozast igényld kronikus beteg gyermekek
gondozasa. Az egészségi szempontbol fokozott gondozasban részesiilo
gyermek alapellatasa, gondozasa a szakellatas keretén beliil torténik. A hazi
gyermekorvos, haziorvos esetében a gondozasi feladat az alapellatdsban a
szakellatd javaslatai alapjan torténik. A védond fO6 feladata a csalad
tdmogatasa, a segitségnyljtas a gondozasban és a nyomon kovetés. Kutatas
a szllék valaszain keresztiil probalja megismerni a védondi altal biztositott

tdmogatast, segitségnyljtas és a jovobeni sziikségleteket igényeket.

Feldolgozas soran
alkalmazhato6 kutatasi
modszerek:

sajat szerkesztésii kérddiv

Sziikséges ¢és alkalmazhato
statisztikai modszerek:

egy- ¢és kétvaltozos elemzések

A téman beliil benytjthato
szakdolgozatok becstilt
szédma:

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethetd a téma:

Egészségligyi gondozas és prevencid alapszak, Védond szakirany

TémavezetO neve:

Dr. Grasselly Magdolna

Témavezeté munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Korasziilott gyermeket gondozd sziilok életmindségének, mentalis

Téma cime: L, T
egészségének vizsgalata
Szamos kutatas foglalkozik a korasziilott gyermekek életmindségével.
Sziileiknek, akik a nap 24 orajaban gondoskodnak roluk, sok problémat kell
Problémafelvetés: megoldaniuk, de a sziilok jollétérdl csak kevés tanulmany létezik. Céljaink

kozott szerepel, a kronikusan korasziilott gyermeket gondozo sziilok
¢letmindségének, mentalis egészségének vizsgalata.
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Feldolgozas soran
alkalmazhato kutatasi
modszerek:

Egészségtudomanyi Kar
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sajat szerkesztésii kérdoiv

Sziikséges és alkalmazhato
statisztikai modszerek:

egy- ¢és kétvaltozos elemzések

A téman beliil benytjthato
szakdolgozatok becstilt
szama:

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethet6 a téma:

Egészségiigyi gondozas és prevencio alapszak, Védond szakirany

Témavezeto neve:

Dr. Grasselly Magdolna

Témavezeté munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime:

Maradvanytiinetekkel gyogyult kora ill. érett ujsziilott gyermeket
gondoz6 sziilok életmindségének, mentalis egészségének vizsgalata.

Problémafelvetés:

A Magyarorszagon sziiletendé gyermekek kb. 8 szazaléka 1d6 elott — tehat
a 37. hétnél korabban — 1atja meg a napvilagot. Min¢l korabban sziiletik egy
gyermek, annal tobb segitség kell ahhoz, hogy jol alkalmazkodjon a
kiilvilag kihivéasaihoz, és annal gyakrabban fordulnak eld az éretlenséghez
kapcsolhatd eltérések. A 24. hét koriil sziiletettek akar tobb mint 50
szdzalékanal is el6fordulhatnak sulyos maradvanytiinetek (példaul
tiidofejlodési  eltérés, agyvérzés, idegrendszeri karosodéas, késObbi
magatartidszavar), mig a 28-29. hét koriil sziiletettek mar — ha nincs egyéb
tarsuld betegségiik — jo eséllyel sulyos, maradand6 szovédmények nélkiil
¢lhetik le az életiik.

Maradvanytiinetekkel gydgyult kora ill. érett jsziilott gyermeket gondozd
sziilok a nap 24 O6r4jdban gondoskodnak roluk, sok problémat kell
megoldaniuk, de a sziilok jollétével kapcsolatban csak kevés tanulmany
létezik. Kutatds célja a maradvanytiinetekkel gyogyult kora ill. érett
ujsziilott  gyermeket gondozd sziildk  életmindségének, mentalis
egészségének vizsgalata.

Feldolgozas soran
alkalmazhat6 kutatasi
modszerek:

sajat szerkesztésii kérddiv

Sziikséges ¢és alkalmazhato
statisztikai modszerek:

egy- ¢és kétvaltozos elemzések

A téman beliil benyujthato
szakdolgozatok becstilt
szama:

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethet6 a téma:

Egészségligyi gondozas és prevencid alapszak, Védond szakirany




PECSI TUDOMANYEGYETEM

Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Témavezeto neve:

Dr. Karacsony Ilona

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime:

Parkapcsolati biztonsag vizsgalata a varandoéssag soran leendé sziilok
valaszai alapjan

Problémafelvetés:

A gyermek érkezése kihivasok elé allitja-e a anyat és apat megterheli vagy
éppen erdsitheti a parkapcsolatukat. A varandossag €s a sziilové valas a
csaladon beliili alkalmazkodés egyik kitiintet id0szaka. A sziildségre vald
attérés soran mind az anyak, mind az apak fizikai és pszichoszocialis
folyamatok valtozasaval szembesiilnek, melyeket bizonytalansag érzése
kisérhet. Fontos megismerni és megérteni, hogy a sziilok miként fejezik ki
¢s értelmezik biztonsagérzetilket, miként hat a parkapcsolatukra a
varandossag felismerése, milyen hatdssal lehet ez az anya és apa érzelmi €s
szexualis viszonydra. A szildk biztonsagérzete szdmos belsd és kiilsd
tényezOtdl fiigghet, amelyek anyak és apak kozott eltéréek lehetnek. A
bizonytalansdg  érzésének  lehetnek  kovetkezményei,  amelyek
befolyasolhatjdk a varandossag élettani folyamatat, a sziilést, a
szlilésélményt, valamint a sziilés utani els6¢ hetekben a sziil6i szerephez
val6 alkalmazkodast.

A sziilésznoknek és mas érintett egészségligyi szakembereknek érdemes
megismernie ¢és tisztdban lennie a leendd sziildk biztonsagérzetének
kialakitasaban betoltott feladataikkal. A kutatds célja feltdrni a sziilok
megkiizdési stratégidit, a biztonsagérzetiiket befolyasold tényezdket vagy
éppen a biztonsageérzet hianyat, annak okait, hogy mar a varandossag soran
hatékony, céliranyos, professziondlis timogatds tudjon realizalodni.

Feldolgozas soran
alkalmazhato6 kutatasi
modszerek:

sajat szerkesztésii kérddiv

Sziikséges ¢és alkalmazhato
statisztikai modszerek:

egy- ¢és kétvaltozos elemzések

A téman beliil benytjthato
szakdolgozatok becstilt
szédma:

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethetd a téma:

Apolas betegellatas alapszak sziilésznd szakirany

Témavezeto neve:

Dr. Karacsony Ilona

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Elorehaladott anyai életkorban 1évo gravidak mentalis jollétének,

Téma cime: tarsas tamogatottsaganak vizsgalata és 6sszehasonlit6 elemzése
A fejlett orszagokban egyre tobb nd dont tigy, hogy elhalasztja a sziilést a
harmincas éveik végére €s tovabb. A sziilés atlagos életkora Eurdpaban is
fokozatosan emelkedik, ami mara 30,9 év koril van. Az életkor
Problémafelvetés: elorehaladtaval a fogantatas esélye csokken, a magzati és sziilészeti

szovodmények pedig nének. Az eldrehaladott életkorban gyermeket varo
nékre fokuszaldé tanulméanyok jellemzden a sziilészeti szovOdmények
eléfordulédsi gyakorisagat vizsgaljak, mint pl. az alacsony sziiletési stly, a
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korasziilés, a sziilés utani vérzések, a placenta previa és a spontan abortusz.
A kutatasok a 35 év feletti anyai életkorban vallalt gyermekkel kapcsolatos
biologiai kockdzatokra Osszpontositottak, mind a gyermek, mind az anya
oldalarol. A felmérések az elérehaladottabb anyai életkorban 1évok
esetében kevesebb figyelmet szenteltek az anyasdg potencialis
pszichologiai és tarsas tdmogatassal kapcsolatos eldnyeinek. Kevés az a
szakirodalom, mely a 35 év feletti gravidak mentalis jollétét, szocialis
tamogatasat mérné fel, illetve hasonlitand Gssze a 35 év el6tti életkorban
gyermeket var6 nokével, ezért ezen kutatds ennek megismerésére
iranyulna.

Feldolgozas soran
alkalmazhato6 kutatasi
modszerek:

sajat szerkesztésti kérddiv + standardizalt kérdéivek WBIS, MSPSS

Sziikséges és alkalmazhato
statisztikai modszerek:

egy- ¢és kétvaltozos elemzések

A téman beliil benyujthato
szakdolgozatok becsiilt
szama:

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethet6 a téma:

Egészségiigyi gondozas és prevencid alapszak, Védond szakirany,
Apolas és betegellatas alapszak, Sziilésznd szakirany

Témavezeto neve:

Dr. Karacsony Ilona

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozo, Sziilészndi €s Védondi Intézet

Téma cime:

Pszichoszocialis stressz mértéke és azt modositdo tényezok vizsgalata
magas rizikoval gondozott varandossag esetén

Problémafelvetés:

A vérandossag egy atmeneti idOszak, amely alatt a ndk jelentOs testi
valtozasokon mennek keresztiil, de emellett munkahelyi / csaladi szerepeik,
pszichologiai és érzelmi allapotuk is modosul. Ezért a varandossag alatti
iddszakot pszichoszocidlis sériilékenység jellemzi. Emellett magas
rizikoval gondozott terhesség tovabbi szdmos érzelmi és pszicholdgiai
kedvezdtlen hatassal jarhat egyiitt, ami hatranyosan befolyasolhatja mind
az anya, mind a magzat egészségét. A pszichoszocialis stressz (mind akut,
mind kronikus) Osszefliggésben all két fo sziilési kimenetellel a
korasziiléssel €s az alacsony sziiletési stllyal. A magas rizikoval gondozott
terhességgel kapcsolatos orvosi kutatdsok szdma jelentdés, mikdzben
érzelmi/pszichés oldalrol az anydk egészségi allapota nincs kelléen
mértékben felmérve, ezért sokkal kevesebb figyelem és/vagy intervencios
torekvés iranyul a magas kockdzatl terhességgel rendelkezé ndk
tdmogatasara. Jelen kutatds célja a prenatalis anyai stressz szint felmérése
¢s annak egyiitt jarasanak elemzése a magas rizikbval gondozott
allapotokkal. Felmérés tovabbi célja az anyai pszichoszocidlis stressz
szintet modositd tényezok megismerése is.

Feldolgozas soran
alkalmazhato kutatasi
modszerek:

sajat szerkesztésli kérddiv + standardizalt kérddivek PSS, MSPSS

Sziikséges ¢és alkalmazhato
statisztikai modszerek:

egy- €s kétvaltozds elemzések
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A téman beliil benytjthato
szakdolgozatok becsiilt
szadma:

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethetd a téma:

Egészségiigyi gondozas és prevencié alapszak, Védoénd szakirany, Apolas
¢és betegellatas alapszak, Sziilészn6 szakirany

TémavezetO neve:

Dr. Karacsony Ilona

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime:

Meddosséggel és annak kezelésével kapcsolatos ismeretek felmérése
fiatal felnottek korében

Problémafelvetés:

A fejlett orszagokban a termékenységi ratdk tovabb csokkennek, részben a
fogamzasgatlas jobb elérhetdsége miatt, de emellett az anyai életkor, az
elhizas mértekének novekedése és a fiatal sziildvé valassal kapcsolatos
negativ megbélyegzés miatt is. Az elsé gyermekvallalasakor az anyak
atlagos életkora 2021-re 30,9 évre nétt. A medddségek aranya novekszik,
ami szorongashoz, depressziohoz vezethet, az egyének és a tarsadalom
szamara jelentds koltséggel jar. Az asszisztalt reprodukcids kezelések
elterjedésének ellenére tovabbra is alacsony a meddoséggel ¢és annak
kezelésével kapcsolatos ismeret, ezzel szemben a tajékozott dontéshozatal a
reproduktiv kezelések elengedhetetlen része. Kutatas célja kérddives
megkérdezés révén felndtt lakossag korében felmérni a medddséggel
kapcsolatos és annak kezelésével Osszefliggd ismereteket. A masodlagos
cél annak értékelése, hogy az ¢letkor, nem, iskolai végzettség jelentds
kiilonbségeket eredményez-e az egyének medddséggel kapcsolatos
tudésaban.

Feldolgozas soran
alkalmazhato6 kutatasi
modszerek:

sajat szerkesztésli kérddiv + Nancarrow ¢€s munkatéarsai atlal szerkesztett
medddsséggel kapcsolatos ismeretek - tudasteszt

Sziikséges ¢€s alkalmazhat6
statisztikai modszerek:

egy- és kétvaltozos elemzések.

A téman beliil benyujthato
szakdolgozatok becstilt
szdma:

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethetd a téma:

Egészségiligyl Gondozas és Prevencid Alapszak, Védond Szakirany, illetve
Apolas és Betegellatas Alapszak, Sziilésznd szakirany

Témavezeto neve:

Dr. Karacsony Ilona

Témavezeté munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime:

A varandossag alatti dohanyzassal kapcsolatos ismeretek és attitiidok
felmérése reproduktiv koru nék és a felnott lakossag korében

Problémafelvetés:

Dohanyzési szokasok hazai statisztikai adatait attekintve legmagasabb a
prevalencia a 18-34 éves kohorszban, amelyben a férfiak 42%-a és ndk
29%-a rendszeres dohanyos, viszont az orszagos atlag férfiak esetén 32%, a
ndk csoportjaban 21%, akiknek kozel fele a varandossaga soran is folytatja
ezen szerfogyasztasat. Korabbi tanulmanyok szamos tényezot
azonositottak a terhesség alatti dohanyzassal kapcsolatban beleértve a
fiatalabb anyai életkort, az alacsonyabb iskolai végzettséget, az egyediilalld
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csaladi allapotot, az alacsony tarsadalmi-gazdasagi statuszt, a magas
paritast, az otthoni passziv dohanyzést, a fokozott stresszt. A dohdnyzas
terhesség alatti karos hatdsai az anya, a magzat és a csecsemO egészségére
jol ismertek, de a terhesség alatti dohanyzassal kapcsolatos ismeretekre €s
attitidre iranyuld kutatdsok szama korlatozott. Kutatas célja, hogy
megvizsgaljuk a felndttek, illetve a reproduktiv korti nék ismereteit és
attitidjét a terhesség alatti dohanyzassal, a dohanyzas abbahagyasaval,
valamint a dohdnyzasrol valo leszokas terhességi kimenetelre gyakorolt
hatdsait illetden. A terhesség alatti dohanyzassal kapcsolatos altalanos
ismeretek ¢és attitidok megértése kiilondsen fontos, mert a gravidak
kozvetlen kdrnyezete partnerei, csaladtagjai és kollégai is befolyasolhatjak
dohanyzasi szokasukat.

Feldolgozas soran
alkalmazhato kutatasi
modszerek:

sajat szerkesztésli kérdoiv

Sziikséges és alkalmazhato
statisztikai modszerek:

egy- ¢és kétvaltozos elemzések

A téman beliil benyujthato
szakdolgozatok becsiilt
szédma:

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethetd a téma:

Egészségiigyi gondozas és prevencid alapszak, Védond szakirany illetve
Apolas és Betegellatas Alapszak, Sziilésznd szakirany

Témavezeto neve:

Dr. Karacsony Ilona

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime:

Szocidlis tamogatas a sziilés utani iddészakban: az

sziikségleteinek és elvarasainak felmérése

anyak

Problémafelvetés:

A ndk egy része nem érzi magat kellden tdjékozottnak, tamogatottnak a
sziilést kovetd nehéz iddszakban nemcsak pszichologiai, érzelmi, hanem
akar gyakorlati szempontbol sem. Kutatdsok szerint a szocidlis tAmogatéas a
sziilés utani depresszio egyik f6 magyarazé tényezdje lehet. Mégis keveset
tudunk arrél, hogy a nék miként vélekednek a szocialis tdmogatasrol a
sziilés utani idészakban. A szocialis tdAmogatas (a hdzastars és masok altal
nyujtott) az anyak egészségére valo hatdsaval kapcsolatos szakirodalomi
attekintés azt jelzi, hogy az érzelmi, a kézzelfoghatd gyakorlati
segitségnyujtas (pl. hdzimunka és gyermekgondozési tevékenység) és az
informacios tamogatas pozitiv kapcsolatban all az anyak mentalis és fizikai
egészségével. A kiilonféle tAmogatasok fontossaga valtozik a ndk valtozo
igényeivel, amikor varandossagrol, a sziilésr6l, majd a sziilés utani
iddészakrdl van sz6. Az egészségligyi szakemberek egyediilalld helyzetben
vannak a tekintetben, hogy a leendd sziiloket oktassak a sziilés idejéhez
kapcsolodd szocidlis tamogatas fontossagarol, és kritikus szerepet
jatszhatnak az anydk szocialis haloi, illetve tdmogatasi rendszereinek
mozgositdsdban. Az anydk tdmogatdsi igényeinek és elvarasainak
meghatarozasa fontos lehet az anyak sziilést kovetd rekonvaleszcencia
idészakanak az elOsegitésében, a posztnatalis periddus pszichés distressz
kockazatanak csokkentésében.

Feldolgozas soran
alkalmazhato kutatasi
modszerek:

sajat szerkesztésii kérdoiv
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Sziikséges és alkalmazhato
statisztikai modszerek:

egy ¢és kétvaltozos elemzések

A téman beliil benytjthato
szakdolgozatok becsiilt
szama:

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethet6 a téma:

Egészségligyi Gondozas és Prevencio Alapszak, Védond Szakirany
Apolas és betegellatas alapszak, Sziilésznd szakirany

Témavezeto neve:

Dr. Karacsony Ilona

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime:

A menopauzakorhoz kapcsolodo egyéni és kozosségi egészségfejlesztés
lehetéségei

Problémafelvetés:

A valtozokorral a test és a lélek egyarant rengeteg valtozdson megy
keresztiil. E valtozasi folyamat természetes <¢letkori sajatossag. A
menopauzakor kiemelten fontos mérfoldkdve a reprodukcids periodusnak a
nok ¢letében, emellett az ivari hormonok csokkent szintjét kisérd
megnovekedett morbiditdsi €és mortalitdsi valoszinliséget jelez. Az
egészségfejlesztés egyik kiemelt teriilete lehet az életkdozepén bedlld
valtozasokhoz valo alkalmazkodés, a megvaltozott funkcidokhoz kapcsolodo
¢letmadd tanacsadas.

Kutatas célja a ndi valtozokorhoz kapcsolodo egészségfejlesztési feladatok
vizsgélata az érintettek nevezett témaval kapcsolatos ismereteinek, sajat
erOforrasainak és a segitd erdforrdsok irdnti igényének felmérése, ami
lehetdséget teremt mind az egyéni, mind a kozosségi egészségfejlesztési
programok célirdnyos tervezéséhez, szervezéséhez.

Feldolgozas soran
alkalmazhato6 kutatasi
modszerek:

egyénileg szerkesztett kérddiv

Sziikséges ¢és alkalmazhato
statisztikai modszerek:

egy ¢€s kétvaltozos elemzések

A téman beliil benytjthato
szakdolgozatok becsiilt
széma.

2

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethetd a téma:

Egészségiigyi gondozas és prevencid alapszak, Védond szakirany
Apolas és betegellatas alapszak, Sziilésznd szakirany

Témavezeto neve:

Dr. Karacsony Ilona

Témavezeté munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime:

Védonok, sziilésznok egészségi allapotanak és egészségszorongasanak
vizsgalata

Problémafelvetés:

Az egészség, valamint annak védelme az ember alapvetd értékei kozé
tartozik. Szadmos foglalkozési teriileten torténtek mar kutatdsok az
egészségi allapotot illetden, azonban a védéndk, apolok korében kevés
kutatési adat all rendelkezésre. Kutatas célja a kora gyermekkori ellatadsban
dolgoz6 védondk, apolok egészségi allapotanak (objektiv, szubjektiv
egészségi problémak, mentalis egészség, vitalitas) és
egészségszorongasanak (az egészségi allapottal kapcsolatos aggodalmak, a
testi torténésekre irdnyuld figyelem, valamint egy potencidlis betegség
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kovetkezményei) valamint az azt befolyasold tényezdknek a megismerése.

Feldolgozas soran
alkalmazhato kutatasi
modszerek:

sajat szerkesztésti kérdoiv + SF 36 kérdoiv + Roviditett
Egészségszorongas-kérddiv (Short Health Anxiety Inventory)

Sziikséges és alkalmazhato
statisztikai modszerek:

egy- €s kétvaltozos elemzések

A téman beliil benytjthato
szakdolgozatok becstilt
szama:

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethet6 a téma:

Egészségiigyi gondozas és prevencio alapszak, Védénd szakirany
Apolas és Betegellatas alapszak, Sziilészné szakirany

Témavezeto neve:

Dr. Karacsony Ilona

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime:

Egészségmiiveltség felmérése a gravidak korében

Problémafelvetés:

Az elmult években a kutatdsok foként az altalanos népesség €s bizonyos
veszélyeztetett csoportok (példaul iddsek, bevandorlok, alacsony
tarsadalmi-gazdasagi statusza személyek),egészségmiiveltségének
felmérésére iranyultak A varanddssag sordn a ndk kiilonféle egészségiigyi
informaciokkal szembeslilnek, kiilonb6zé  forrasokbol  melyeknek
megértése, adekvat alkalmazasa sziikséges az egészséget szinten tarto,
emeld cselekvések soran. Fontos az egészségiigyi informaciok megfeleld
hozzaférése, megértése és alkalmazisa, a graviditds soran is. Mivel a
varandossaghoz kothetd egészségmiiveltség megfeleld szintje kedvezden
befolyasolhatja az anya varandossag alatti életmod;jat, illetve mind az anya,
mind a magzat egészségét €s a késobbi években is hatassal lehet a gyermek
egeszseégere,

Kutatés célja, hogy felmérje a varandos anyak egészségiligyi ismereteinek /
egészségmiveltségének szintjét ¢és annak kapcsolatdt az anyak
rizikOmagatartdsaval, egészségi allapotaval ¢€s olyan beavatkozasok
meghatdrozdsa melyek javithatjak a gravidak egészségmiiveltségét.

Feldolgozas soran
alkalmazhat6 kutatasi
modszerek:

sajat szerkesztésii kérddiv + BRIEF-kérdések

Sziikséges ¢és alkalmazhato
statisztikai modszerek:

egy- ¢és kétvaltozos elemzések

A téman beliil benytjthato
szakdolgozatok becstilt
szama:

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethetd a téma:

Egészségiigyi gondozas és prevenciéd alapszak, Védoénd szakirany; Apolas
és betegellatas alapszak, Sziilésznd szakirany

Témavezeto neve:

Dr. Karacsony Ilona
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Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozo, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime:

A férfiak termékenységgel kapcsolatos ismerete, attitiidje

Problémafelvetés:

Egyre elterjedtebb gyakorlat, hogy a gyermekvallalast az élet negyedik és
0todik évtizedére halasztjak, ami noveli a nem szandékos gyermektelenség
vagy a kivantnal kevesebb gyermek vallalasat. Id6sebb korban az életkorral
Osszefiiggd medddség rizikoja, az ART sziikségessége a fogantatashoz,
valamint a sziilészeti és Ujsziilottkori szovodmények ardnya is emelkedik.
A gyermekvallalassal kapcsolatos jelenlegi kutatasok szinte kizarolag a
nokre Osszpontositanak. A gyermekvallalds és a gyermeknevelés azonban
kozos feladat. Kutatas célja, hogy megismerje a férfiak termékenységgel
kapcsolatos ismereteit, attitlidjét, ami hatassal lehet a gyermekvallalassal
kapcsolatos dontéshozatalra. Célunk tovabba a férfiak tudasanak
feltérképezése a termékenységet befolydsold tényezokrodl, a prekoncepcios
egészség fontossagarol, valamint az ART szerepérdl és korlatairol.

soran
kutatasi

Feldolgozas
alkalmazhato
modszerek:

sajat szerkesztésii kérddiv

Sziikséges és alkalmazhato
statisztikai modszerek:

egy- és kétvaltozos elemzések

A téman beliil benyujthatod
szakdolgozatok becsiilt
szama:

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethetd a téma:

Egészségligyl gondozas €s prevencid alapszak, Védond szakirany
Apolas és betegellatas alapszak, Sziilésznd szakirany

TémavezetO neve:

Dr. Karacsony Ilona

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime:

A varandés anyak
egészségmilveltsége

szajhigiénés ismeretei, gyakorlata és

Problémafelvetés:

Kozelmult relevans  kutatdsaiban  el6térbe  keriilt fogalom az
egészségmiveltség (HL), azaz ,,az egyének milyen mértékben képesek
megszerezni, feldolgozni és megérteni a megfeleld egészségiigyi dontések
meghozataldhoz sziikséges alapvetd egészségiligyi informacidkat &s
szolgaltatasokat”. A fogszuvasodas vilagszerte tapasztalhatdé magas
prevalencidja miatt megnétt az érdeklddés a szdjhigiénéhez kapcsolhato
egészségmiiveltség, tudas és magatartas kozotti Osszefiiggés feltérképezése
irant. Az anydk szajhigiénével kapcsolatos ismeretei, gyakorlata és
egészségmiiveltsége nagyban befolydsolhatja a legkisebb kortol kezdve
gyermekeik szdjegészségiigyi allapotat, a fogszuvasodas kockézatat. Jelen
kutatds véarandosok ismereteit vizsgalna a fogszuvasodas etiologidjanak
harom modosithaté tényezdje alapjan ((a) a fogszuvasodas fert6zo jellegére
vonatkozo baktériumok jelenléte b) a szubsztrat szakasz a cariostaticus
étrendre vonatkozo ismeretek ¢€s (c) az id0 szakasz, amely magaban foglalja
a megfeleld szajhigiénét a bakteridlis termékeknek valo Kkitettség
leroviditése érdekében), amelyek a koragyermekkori fogszuvasodas
megeldzése szempontjabdl a legfontosabbak. Emellett felmérné a gravidadk
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gyermekek szajhigiénével kapcsolatos ismereteit, végiill a varandésok
szajhigiénés magatartasa, ismeretei ¢és egészségmiiveltsége kozotti
kolesonhatasokat.

Feldolgozas soran
alkalmazhato kutatasi
modszerek:

sajat szerkesztésii kérdoiv és oral health knowledge scale (OHK16)

Sziikséges és alkalmazhato
statisztikai modszerek:

egy ¢és kétvaltozos elemzések

A téman beliil benyujthato
szakdolgozatok becstilt
szama:

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethet6 a téma:

Egészségiigyi Gondozas és Prevencio Alapszak, Védond Szakirdny, illetve
Apolas és betegellatas alapszak, Sziilészn6 szakirany

TémavezetO neve:

Dr. Karacsony Ilona

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime:

Mell 6nvizsgalataval kapcsolatos tudatossag és attitiidok vizsgalata

Problémafelvetés:

Az emlérak a masodik leggyakoribb daganatos megbetegedés a vilagon. Az
Egészségiigy1 Viladgszervezet (WHO) jelentése szerint 2018-ban becslések
szerint 627 000 nd halt meg mellrakban, ami a nék korében a daganatos
megbetegedés altal bekovetkezett haldlesetek koriilbeliil 15%-a (WHO,
2019). Az American Cancer Society a kozépiskolai évek kezdetétdl havi
rendszerességgel javasolja az emldk Onvizsgalatit. A mell Onvizsgalata
egyszerll, olcso, konnyen kivitelezhetd és hatékony modszer, ami segitheti
a daganatok, cisztak és egyéb rendellenességek kisziirését, valamint a
mellben bekovetkezd barmilyen fizikai vagy vizudlis valtozds korai
¢szlelését. Az Onvizsgalattal kapcsolatos tudatossdg nagymértékben
befolyasolja a betegség eldéfordulasat és kimenetelét. Tobb orszagban
végzett tanulmany igazolta, hogy a fiatal nék Onvizsgalattal kapcsolatos
tuddsa jonak mondhaté azonban koziilik kevesen végzik rendszeresen
melleik 6nvizsgalatat.

Kutatds célja a mell onvizsgalataval kapcsolatos ismeretek, gyakorlat és
tudatossag felmérése, ami segitheti olyan egészségfejlesztési projektek,
beavatkozasok kidolgozasat, amelyek célja a preventiv egészségmagatartas
Osztonzése.

Feldolgozas soran
alkalmazhat6 kutatasi
modszerek:

sajat szerkesztésii kérddiv

Sziikséges ¢és alkalmazhato
statisztikai modszerek:

egy- €s kétvaltozos elemzések

A téman beliil benyujthato
szakdolgozatok becstilt
szédma:

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethetd a téma:

Egészségligyl gondozas €s prevencid alapszak, Védono szakirany
Apolas és betegellatas alapszak, Sziilészné szakirany

Témavezeto neve:

Dr. Karacsony Ilona
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Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime:

Kisgyermekes sziilok mozgas preventiv
tudasanak felmérése a mozgas
osszefiiggésében vizsgalva

szerepével Kkapcsolatos
aktivitas és sportmotivacio

Problémafelvetés:

A rendszeres fizikai aktivitds, a mozgads az egészség megorzésének
alapvetd feltétele. A modern, felgyorsult életvitel kényelme olyan mértékii
mozgasszegény ¢letmodot eredményez, mely mar egészségkarositd hatasu.
A rendszeres testmozgas hozzajarul a kiegyensulyozott testi, szellemi, lelki
jollét allapot eléréséhez és megtartdsdhoz. 2011-ben Magyarorszag is
csatlakozott az amerikai kezdeményezés utan Eurdpa szamos orszagaban
meghonosodd Exercise is Medicine (Mozgasgyogyszer) programhoz
(Mozgas=Egészség program). A program hossza tdvu célja tudatformalas, a
lakossag rendszeres testmozgasra szoktatasa a prevencio erdsitésével, a mar
kialakult krénikus betegségek gyogyszeres kezelésének terapias célu
testmozgéssal valo kiegészitése. Kutatasunk fokusza is a mozgis =
egészség felmérésére irdnyul a kisgyermekes sziilok tuddsanak
megismerése altal a mozgis eldnyeinek, preventiv szerepének
feltérképezése altal, a mindennapi fizikai aktivitas, illetve a sportmotivaciod
tilkrében vizsgalva. A sportmotivacié hazai és nemzetkdzi viszonylatban is
sz¢éleskortien kutatott téma, de a fizikai aktivitasnak mind a primer, mind a
secunder, mind a tercier prevencioban betoltott funkcidival dsszefiiggésben
kevés vizsgalt tertilet.

Feldolgozas soran
alkalmazhato6 kutatasi
modszerek:

sajat szerkesztésii kérddiv

Sziikséges ¢és alkalmazhato
statisztikai modszerek:

egy- €s kétvaltozds elemzések

A téman beliil benytjthato
szakdolgozatok becsiilt
szama:

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethetd a téma:

Egészségiligyl Gondozas és Prevencio Alapszak, Védond Szakirany

Témavezeto neve:

Dr. Karacsony Ilona

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime:

Korasziilott gyermeket neveld édesanyak csecsemdjiik gondozasaval
kapcsolatban kapott ismereteinek, informacios igényeinek és
tamogatasi sziikségleteinek felmérése

Problémafelvetés:

A sziiléknek fel kell dolgozniuk a gyakran vératlanul tortént korai sziilés
mind fizikai, mind érzelmi traumdjat, meg kell kiizdeniiik a kihivasokkal,
melyben tobb esetben a kozvetlen csaladi / barati kornyezet sem tud
segitséget nyujtani és meg kell tanulniuk, hogyan vélhatnak elég jo sziilévé
specialis ellatast igényld gyermekiik otthoni gondozasaban. A kutatas célja
feltérképezni a korasziilott gyermeket neveld édesanyak csecsemdjiik
gondozasaval / ellatasaval kapcsolatban kapott ismereteit, informécios
igényeit és tamogatasi szlikségleteit. A kutatds a védondi gondozas szamara
segitséget adhat a korasziilott gyermeket neveld csalddok tudésanak,
igényeinek megismeréséhez, hogy a kritikus idészakban a sziildket
adekvatan  tudjak  segiteni egyéni intervencid és  kozOsségi
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egészségfejlesztési programok keretében.

Feldolgozas soran
alkalmazhato kutatasi
modszerek:

sajat szerkesztésti kérdoiv

Sziikséges és alkalmazhato
statisztikai modszerek:

egy- €s kétvaltozos elemzések

A téman beliil benytjthato
szakdolgozatok becsiilt
szama:

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethetd a téma:

Egészségiigyi Gondozas és Prevencid Alapszak, Védond Szakirany

TémavezetO neve:

Dr. Karacsony Ilona

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime:

Tulsulyos/elhizott gyermekek az iskolaban — életmodvaltast segité -
tamogat6 szakember a védoné

Problémafelvetés:

»A kovérseg nem egyszeriien csak betegség, hanem mdas betegségek
elofutara” Hippokratész Az elhizas egyre novekvO problémat jelent
vilagszerte. A WHO 2013-as adatai szerint az elhizds mértéke 1980 ota
megduplazodott. A 20 évesnél idésebb felndttek 35%-a tllstlyos, mig
11%-a elhizott. A vilag lakossdganak 65%-a olyan orszadgban é€l, ahol a
talsulyossag tobb embert 61 meg, mint az alultaplaltsag. Az elhizas tehat
globalis problémat jelent, melyben Magyarorszag is érintett (Sziics Robert
S, Sz¢Il E 2013): Az anyai szerepkor a gyermekek tudatos fogyasztodi
szocializacigjaban, Economica. 6. 58-66.).

Kutatas célja megismerni, hogy a tulstlyos, elhizott 13-18 éves gyerekek
életmodvaltasa, mely teriileteken realizalodik: mindennapi szokasok,
tudatos taplalkozas, rendszeres mozgas, énkép valtozasa ¢és milyen
tényezOk, motivaciok dallnak ennek hatterében (szakemberek tandacsai,
referencia személyek). A kutatds lehetdséget ad a tulsulyos/elhizott
gyermekek életmodvaltasat segitd eréforrdsainak a feltérképezésére is.

Feldolgozas soran
alkalmazhato6 kutatési
modszerek:

sajat szerkesztésii kérdoiv

Sziikséges ¢€s alkalmazhat6
statisztikai modszerek:

egy- €s kétvaltozds elemzések

A téman beliil benytjthato
szakdolgozatok becsiilt
széma.

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethetd a téma:

Egészségiigyi Gondozas és Prevencid Alapszak, Védénd Szakirany

Témavezeto neve:

Dr. Karacsony Ilona

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime:

A védonoi gondozas tavmonitoring eszkozokkel — jovobeni

telemedicinalis ellatas preferenciaja
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Problémafelvetés:

Az utoébbi években rohamosan terjedni kezdtek azok az eszkdzok,
szenzorok, amelyek a paciensek adatait akdr otthonaikban rdgzitik. A
telemedicina megoldasokkal nyert informaciok rendszerbe csatornazasa
oriasi lehetdségeket rejt magaban. Az Orszaggylilés dontése értelmében, a
veszélyhelyzet megsziinését kovetden is megmaradna a telemedicinalis
ellatasok lehetdsége. Az ellatds sajatossagait ¢€s orvos szakmai
indokoltsagat figyelembe véve tovabbra is lehetdség van a beteg -
gondozott tavollétében eldszlrést végezni, diagnodzist vagy terapias
javaslatot felallitani, tavmonitoringot lefolytatni, gyogyszert rendelni, vagy
védondi gondozast folytatni tavmonitoring eszkozokkel és egyéb
infokommunikdacios technoldgiak révén hozzaférhetd informaciok alapjan.
Kutatas célja a védondi gondozés célcsoportjainal (teriileti, iskolavédondi
ellatas) felmérni a telemedicina révén nyujtott ellatds formadit, vélt eldnyeit,
hatranyait, igénybevételének preferenciajat, jovobeni lehetdségeit.

Feldolgozas soran
alkalmazhato kutatasi
modszerek:

sajat szerkesztésti kérdoiv

Sziikséges és alkalmazhato
statisztikai modszerek:

egy- ¢és kétvaltozos elemzések

A téman beliil benyujthato
szakdolgozatok becsiilt
szama:

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethetd a téma:

Egészségiligyl Gondozas és Prevencio Alapszak, Védond Szakirany

Témavezeto neve:

Dr. Karacsony Ilona

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime:

A 13-18éves fiatalok egészképének vizsgalata protektiv faktorok
osszefiiggésében

Problémafelvetés:

A XXI. szizad 1) kihivasa a védofaktorok felkutatisa a bio-
pszichoszocialis személet értelmében az élet valamennyi vetiiletében.
Ahogy novekedett a rizikofaktorok szama az utobbi évtizedekben, Ugy
egyre inkdbb felismerésre keriilt, hogy a véddéfaktorok tudatos
alkalmazasara nagyobb sziikség van, mint valaha barmikor. A véddfaktorok
megismerése nélkiil tartdos sikert nem lehet elérni az egészségfejlesztés
terén ezért a kutatds célja az iskolds korosztily egészségi allapotanak

crer

Feldolgozas soran
alkalmazhato6 kutatési
modszerek:

egyénileg szerkesztett kérddiv

Sziikséges ¢€s alkalmazhat6
statisztikai modszerek:

egy ¢és kétvaltozos elemzések

A téman beliil benyujthato
szakdolgozatok becstilt
szédma:

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethet6 a téma:

Egészségligyl gondozas €s prevencid alapszak, Védono szakirany
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Témavezeto neve:

Dr. Karacsony Ilona

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime:

Iskolavédondi intervencios torekvések — a pedagogusok ismereteinek
felmérése az 1-es tipusi cukorbetegségben szenvedé tanulok
gondozasarol

Problémafelvetés:

A cukorbetegség tipusai koziil az IDDM gyermek- €s serdiilékorban fordul
elé leggyakrabban. Vilagszerte 1 211 900 20 év alatti gyermek és serdiild
szenved az egyes tipusu cukorbetegségben. Az IDDM esetén ajanlott
terapias forma az intenziv inzulinterdpia. Az intenziv inzulinterapia javitja
az  anyagcsere-kompenzacidt, csokkenti az  akut anyagcsere-
rendellenességekkel jaro allapotokat ¢és a kronikus diabéteszes
szovodmények kockazatat. A Diabetes Control and Complications Trial
(DCCT) eredményei szerint az intenziv terdpia hatékonyan késlelteti a
mikroangiopatids valtozasok kialakulasat és lelassitja a retinopdatia, a
nefropatia megjelenését. Ez a terapia magaban foglalja a vér
gliikozszintjének gyakori ellenérzését, a szénhidratok adagok, az
inzulinadagok kiszamitasat és autoinjektor vagy személyi inzulinpumpan
keresztil az inzulin beadasat, Illetve megkoveteli a megfeleld
inzulinadagnak a szénhidratok mennyiségének az étkezés tipusdhoz, a
glikémids szinthez és a fizikai aktivitdshoz vald igazitasat. Az ilyen
intenziv terapia hatékony oOnellendrzést és folyamatos tdmogatast igényel.
A betegek és gondozoik bevondsa a terapids folyamatba, a megfeleld
onmenedzselés befolyasolja a kezelés hatékonysagat. A kutatds célja, hogy
felmérje a tandrok tudasszintjét a gyermekek IDDM kezelésével
kapcsolatban. A kapott eredmények segithetik a cukorbeteg gyermekek
iskolai gondozasara irdnyuld pedagdgusoknak szOolo egészségfejlesztési
programok kidolgozasat.

Feldolgozas soran
alkalmazhato6 kutatasi
modszerek:

sajat szerkesztésii kérddiv

Sziikséges ¢€s alkalmazhat6
statisztikai modszerek:

egy- €s kétvaltozds elemzések

A téman beliil benyujthato
szakdolgozatok becsiilt
szdma:

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethetd a téma:

Egészségligyl gondozas €s prevencid alapszak, Védond szakirany

Témavezeto neve:

Dr. Karacsony Ilona

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozo, Sziilészndi és Védondi Intézet

Az infokommunikacios technologiak szerepe a szokasok kialakitasaban

Tema cime: és beépiilése a napirendbe a koragyermekkorban
Napjainkban a kisgyermekek sokféle okoseszkozzel taldlkoznak,
vilagszerte rohamosan nodvekszik ezen informacidkommunikécios
Problémafelvetés: technologidk hasznalata. Az Amerikai GyermekgyoOgyaszati Akadémia

(AAP) csecsemd- és kisgyermekkoru, valamint 6vodaskori gyermekek
médiahasznalatdra vonatkozd ajanldsaban megfogalmazza, hogy limitalt
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kutatasi eredmények allnak rendelkezésre arra vonatkozdan, hogy a kétéves
kor alatti digitalis média hasznalat pozitiv hatast gyakorolhat a gyermekek
fejlodésére. A 18—24 honaposnal fiatalabb gyerekek szamara az a javaslat,
hogy ne haszndljanak digitalis média eszkozt (a videdchat kivételével). Az
AAP tanacsa alapjan a két- és 6téves kor kozott se legyen tobb, mint napi
egy ora a médiahaszndlat, de ekkor is a sziil6 folyamatosan legyen a
gyermek mellett, segitsen szdmdra értelmezni a latottakat, hallottakat,
vegyen részt a gyermek médiahasznalatiban. A legujabb eredmények
viszont azt mutatjak, hogy az Egyesiilt Kirdlysagban az 6t éven aluliak 70—
80%-a hasznal intelligens eszkdzoket, a Common Sense Media eredményei
szerint a 0-8 éves gyermekek 72%-a hasznalt digitalis eszkozoket, a 2 év
alatti gyermekek 38%-a. Mig egy japan felmérés alapjan a csecsemok és
gyermekek okostelefon hasznalati aranya eléri az 53,1%-ot, az elsd
hasznalat atlagos életkora pedig 2,27 évre teheto.

Kutatasunk célja a 2-5 éves korti gyermekek korében az okoseszkdzok
ennek a szokasok kialakitasaban, illetve a napirendbe vald beépiilésének
vizsgélata. A digitalis médiahasznalat jelenlétének felmérése fontos lehet
annak meghatdrozdsdhoz, hogy megismerjilk a digitdlis média
alkalmazédsdnak mintazatait és szabalyozd funkcidjat a kisgyermekek
¢letében.

Feldolgozas soran
alkalmazhato6 kutatasi
modszerek:

sajat szerkesztésii kérddiv

Sziikséges ¢és alkalmazhato
statisztikai modszerek:

egy- ¢és kétvaltozos elemzések

A téman beliil benytjthato
szakdolgozatok becstilt
szédma:

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethetd a téma:

Egészségligyi gondozas és prevencid alapszak, Védond szakirany

Témavezeto neve:

Dr. Karacsony Ilona

Témavezeté munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime:

Koragyermekkori fogszuvasodas megelozésével kapcsolatos
gyakorlatok és sziili ismeretek felmérése

Problémafelvetés:

A koragyermekkori fogszuvasodas (ECC) megelézheté kronikus
gyermekkori rendellenesség, melynek prevalencidja vilagszerte 12-70%
kozott mozog. Az ECC egy vagy tobb szuvas, hianyzo vagy tomott
fogfeliilet jelenlétével definialhatd, 6 év alatti gyermekeket érint, és
jelentds kihivasokat jelent a széj egészségére €s az életmindségre gyakorolt
karos hatdsai miatt. A fogaszati ellatas és a megeldz0 stratégiak fejlodése
ellenére az ECC tovabbra is athatd probléma, kiilondsen a tarsadalmi-
gazdasagilag hatranyos helyzetli és a szdjegészségiigyi szolgaltatdsokhoz
korlatozott hozzaféréssel rendelkezé lakossag korében. Az ECC
kovetkezményei tulmutatnak a szdj egészségén, ¢€s hatdssal vannak a
gyermekek novekedésére, fejlodésére és tanulmanyi teljesitményére. Az
ECC nemcsak fajdalmat és kényelmetlenséget okoz, hanem akadalyozza a
megfeleld taplalkozast, a beszédfejlddést és a szocidlis interakciokat is.
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Ezenkiviil a kezeletlen ECC sulyosabb fogaszati problémakhoz is vezethet.
Az ECC kockézati tényezdinek megértése elengedhetetlen a hatékony
megeldzési €és beavatkozasi programok kidolgozasdhoz. A kutatds célja,
hogy 6vodaskori gyermeket neveld sziilok valaszain keresztiil felmérje a
gyermekek szajhigiénéjével kapcsolatos gyakorlatat, szokésait, valamint a
szlilok szajhigiénével kapcsolatos ismereteit, attitiidjét.

Feldolgozas soran
alkalmazhato kutatasi
modszerek:

sajat szerkesztésti kérdoiv

Sziikséges ¢és alkalmazhat6
statisztikai modszerek:

egy- és kétvaltozos elemzések

A téman beliil benyujthato
szakdolgozatok becsiilt
szdma:

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethetd a téma:

Egészségiigyi gondozas és prevencio alapszak, Védono szakirany

TémavezetO neve:

Karacsony Ilona

Témavezeté munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime:

Fogamzasgatlo modszerek / természetes fogamzasgatlo modszerek
hasznalata trendek és meghatarozo tényezok

Problémafelvetés:

A gyakorlatban a természetes fogamzasgatldo modszerek alkalmazasa
korlatozottabb, mint a modern fogamzasgatlo modszerekké. A természetes
fogamzasgatlo moddszerek az adott idOpontban alternativai lehetnek a
modern moddszereknek ¢és / vagy olyan helyzetekben elsédleges
fogamzasgatlasi modszer lehet, amikor a ndk vagy a par elfogadja a
varatlan varanddssag lehetdségét. A kutatds célja a fogamzasgatlo
modszerek / természetes fogamzasgatld modszerek alkalmazasi formainak,
a valasztassal kapcsolatos okok ¢€s meghatarozo tényezOk megismerése,
valamint a hasznalt modszerrel kapcsolatos elégedettség feltarasa. Tovabbi
cél feltérképezni, hogy a ndket / parokat megfeleléen tajékoztatjak-e a
fogamzasgatlasi modszerekrdl, azok hatranyairol és az alkalmazas esetleges
hibairél. A kapott eredmények segitséget jelenthetnek a fogamzasgatlast
eldsegitd oktatdsi programok kidolgozdsahoz, megvalésitdsdhoz.

Feldolgozas soran
alkalmazhato6 kutatési
modszerek:

sajat szerkesztésii kérdoiv

Sziikséges ¢€s alkalmazhat6
statisztikai modszerek:

Chi? proba a két valtozd Osszefiiggéseinek megallapitasara. Ezen feliil
atlag, gyakorisdg szdmolds a leir6 statisztika keretein beliil.

A téman beliil benyujthato
szakdolgozatok becstilt
szdma:

1

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethet6 a téma:

Egészségligyi gondozas és prevencid alapszak, Védond szakirany

Témavezeto neve:

Dr. Karacsony Ilona

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozo, Sziilészndi és Védondi Intézet




PECSI TUDOMANYEGYETEM

Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime:

Az  iskolavédonok  egészségfejlesztéssel  kapcsolatos egyéni
tanacsadasanak igénybevételi gyakorisaga, okai, befolyasolo tényezoi

Problémafelvetés:

Az iskolaskor a fejlodés legszenzitivebb iddszaka. Az iskolai kdzegben
haté ingerek folyamatosak és erdsek lehetnek Ezen évek alatt ért hatdsok
jelentdsen befolyasoljdk ¢és meghatarozzak majd a felndttkori egészségi
allapotot. ,Iskolai egészséges ¢Eletmodkutatds ¢és felmérés” (2015)
eredményei alapjan az egészségkultira fejlesztése sokszereplds feladat: az
iskola, az iskolaegészségligyi szolgalat és a csalad tevékenysége. Az
egészségligyi alapellatasi szolgaltatasok rendszerébe tartoz6 iskolavédonok
mindennapi preventiv — kurativ tevékenysége az egészségfejlesztd
feladatellatdsba agyazottan valdsul meg. A kutatds célja az iskoldkban
feladataikat ellato foallasu iskolavédéndk teenddivel kapesolatos a tanulodi
tajekozottsdg felmérése, illetve a veédondi szolgaltatas tandcsadasi
feladatkorének igénybevételi indikéacidinak s azt befolyasold tényezdinek a
feltérképezése.

Feldolgozas soran
alkalmazhato kutatasi
modszerek:

sajat szerkesztésti kérdoiv

Sziikséges és alkalmazhato
statisztikai modszerek:

egy- és kétvaltozos elemzések

A téman beliil benyujthato
szakdolgozatok becsiilt
szama:

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethetd a téma:

Egészségligyl gondozas €s prevencid alapszak, Védond szakirany

KAPOSVARI KEPZESI KOZPONT OKTATOI

TémavezetO neve:

Varga Bernadett

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime: Felnott lakossag gyogyszerfogyasztasi szokasainak felmérése
A vérhato életkor novekedésével, a kronikus betegségek eléfordulasi
gyakorisdga is megnd a felnott lakossag korében. A kronikus betegség akar
¢lethosszig tartd gyogyszerszedéssel parosul. A felmérés célja, hogy képet
Problémafelvetés: kapjunk a felnétt lakossag gyogyszerszedési szokasairdl a leggyakrabban

eléforduld betegségcsoportokban (sziv-érrendszer, diabetes, mozgasszervi)
Valamint az apolok szerepének tisztazasa a megfeleld beteg complience
kialakitasaban.

Feldolgozas soran
alkalmazhato6 kutatési
modszerek:

kérdoiv

Sziikséges ¢€s alkalmazhat6
statisztikai modszerek:

leir6 (atlag, szorés, gyakorisag) €s matematikai statisztika (y2-proba, t-proba,
varianciaanalizis)

A téman beliil benyujthato
szakdolgozatok becstilt
szédma:

2

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethetd a téma:

Egészségligyi gondozas és prevencid alapszak, Védond szakirany
Apolas és betegellatas alapszak, Sziilésznd szakirany
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Témavezeto neve:

Varga Bernadett

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozo, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime: Kronikus betegséggel élok életmindségének a felmérése
Egy kronikus betegség diagnosztizaldsa akar ¢élethosszig tartd
¢letmodvaltassal és akar gyogyszerszedéssel parosul. Ez nagymértékii
terhet jelent a betegnek és csaladtagjainak is. A felmérés soran szeretnénk
Problémafelvetés: képet kapni, hogy egy tartos betegség diagnosztizalasa milyen hatassal van

a beteg és csalddja életmindségére. Tovabba annak tisztizésa, hogy az
apolok részérdl torténd betegoktatas milyen moédon befolydsolja a betegek
mindennapi életvitelét.

Feldolgozas soran
alkalmazhato6 kutatasi
modszerek:

kérdoiv

Sziikséges és alkalmazhato
statisztikai modszerek:

leir6 (atlag, szoras, gyakorisag) €és matematikai statisztika (2-proba, t-proba,
varianciaanalizis)

A téman beliil benyujthato
szakdolgozatok becsiilt
szama:

2

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethetd a téma:

Egészségligyi gondozas és prevencid alapszak, Védond szakirany
Apolas és betegellatas alapszak, Sziilésznd szakirany

TémavezetO neve:

Varga Bernadett

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime: Serdiilok egészségmagatartasanak a felmérése
Serdiilékorban az egészséggel kapcsolatos magatartas a pszicho-szocialis
fejlodés  jelentés  OsszetevOje. Ebben az  életszakaszban  az
egészségkockazati magatartasformak gyakoribba valnak, az egészségveédd
Problémafelvetés: magatartasforméak viszont, mint példdul a sportolds, nemegyszer hattérbe

szorulnak. A vizsgélat célja, hogy felmérjiik a 14-17 éves serdiillok
egészségmagatartasat €s az egészségligyl szemelyzet szerepét az megfeleld
attitiid kialakitasaban.

Feldolgozas soran
alkalmazhato6 kutatési
modszerek:

kérdoiv

Sziikséges ¢€s alkalmazhat6
statisztikai modszerek:

leir6 (atlag, szorés, gyakorisag) €s matematikai statisztika (y2-proba, t-proba,
varianciaanalizis)

A téman beliil benytjthato
szakdolgozatok becsiilt
szadma:

2

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethet6 a téma:

Egészségligyi gondozas és prevencid alapszak, Védond szakirany

Témavezeto neve:

Varga Bernadett
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Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime: Sziilok egészségmiiveltségének a felmérése
A legtobb gyermek ellatasaért a sziilok felelések. A  sziilok
egészségmiiveltsége szamos betegség, foleg gyermekkori betegségek
. . kimenetelével dsszefliggésben hozhato, tovabba fontos szerepet jatszik az
Problémafelvetés:

egyes gyerekkori kronikus betegségek kontrolljaval is. A vizsgalat célja
felmérni, hogy milyen szinten van a sziil6i egészségmiiveltsége, ¢és
meghatarozni a fejlesztésre szorul6 teriileteket.

Feldolgozas soran
alkalmazhato6 kutatasi
modszerek:

kérdoiv

Sziikséges és alkalmazhato
statisztikai modszerek:

leir6 (atlag, szoras, gyakorisag) €¢s matematikai statisztika (2-proba, t-proba,
varianciaanalizis)

A téman beliil benyujthato
szakdolgozatok becsiilt
szdma:

2

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethet6 a téma:

Egészségiigyi gondozas és prevencid alapszak, Védond szakirany

Témavezeto neve:

Varga Bernadett

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime: Sziiléssel szembeni attitiid vizsgalat.
A gyermek sziiletésének természetes mddja a hiivelyi sziilés, ennek ellenére
a csaszarmetszések szama jelentdsen emelkedik. Ennek hatterében sokszor
nem feltétlentil egészségiigyi indikacio all, hanem a sziiléstdl valo félelem,
Problémafelvetés: mely egy komplikaciomentes terhesség ellenében is anyai kérésre végzett,

elektiv csdszarmetszéshez vezethet. A vizsgalat célja, a hattér okok
felderitése ¢és a védond sziiléssel kapcsolatos attitlid befolydsolési
lehetdségeinek felderitése.

Feldolgozas soran
alkalmazhato6 kutatési
modszerek:

kérdoiv

Sziikséges ¢és alkalmazhato
statisztikai modszerek:

leir6 (atlag, szorés, gyakorisag) és matematikai statisztika (2-proba, t-proba,
varianciaanalizis)

A téman beliil benytjthato
szakdolgozatok becsiilt
széma.

2

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethetd a téma:

Egészségiigyi gondozas és prevencid alapszak, Védond szakirany
Apolas és betegellatas alapszak, Sziilésznd szakirany

Témavezeto neve:

Varga Bernadett

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime:

Varandosok életminoségének vizsgalata
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Problémafelvetés:

Egy kronikus betegség diagnosztizaldsa akar ¢élethosszig tartd
¢letmodvaltassal és akar gyogyszerszedéssel parosul. Ez nagymértékii
terhet jelent a betegnek és csaladtagjainak is. A felmérés soran szeretnénk
képet kapni, hogy egy tartds betegség diagnosztizalasa milyen hatassal van
a varandosok ¢€s csaladja életmindségére. Tovabba annak tisztazasa, hogy a
védonok, sziilészndk részérdl torténd betegoktatds milyen modon
befolyésolja a varandosok mindennapi életvitelét.

Feldolgozas soran
alkalmazhato6 kutatasi
modszerek:

kérdoiv

Sziikséges és alkalmazhato
statisztikai modszerek:

leir6 (atlag, szoras, gyakorisag) €és matematikai statisztika (2-proba, t-proba,
varianciaanalizis)

A téman beliil benyujthato
szakdolgozatok becsiilt
szama:

2

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethet6 a téma:

Apolas és betegellatas sziilésznd, és Egészségiigyi gondozas és prevencid
alapszak, Védond szakirdny

Témavezeto neve:

Varga Bernadett

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

Téma cime:

Lazcsillapitassal szembeni attitiid és/ vagy egészségmiiveltség vizsgalat

Problémafelvetés:

A laz és lazcsillapitas mindennapi gyakorlatdban sokszor elavultak vagy
hézagosak ismereteink. A sziilok szdmdara talan az a legnehezebb kérdés,
hogy pontosan mi ilyenkor a teendd, milyen lazcsillapité adhatd egy lazas,
beteg gyermeknek. Vizsgalatunk célja, felmérni a magyar sziilok ismereteit
a lazcsillapitassal kapcsolatban.

Feldolgozas soran
alkalmazhat6 kutatasi
modszerek:

kérdoiv

Sziikséges ¢és alkalmazhato
statisztikai modszerek:

leir6 (atlag, szoras, gyakorisag) és matematikai statisztika (y2-proba, t-proba,
varianciaanalizis)

A téman beliil benytjthato
szakdolgozatok becsiilt
széma.

2

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethetd a téma:

Apolas és betegellatas sziilésznd és Egészségligyi gondozés és prevencid
alapszak, Védono szakirdny

TémavezetO neve:

Varga Bernadett

Témavezetd munkahelye:

PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi €s Védondi Intézet

Téma cime: Tarsas tamogatas felmérése
Tarsas tamasznak nevezhetjik, mikor az egyén kapcsolataiban
megtapasztalja, hogy szeretik, torédnek vele, vagy gondoskodnak rola;
. . tisztelik és megbecsiilik; valamint, hogy kolcsonds kotelezettségeken ¢€s
Problémafelvetés:

kommunikéacion alapuld kapcsolati hélozathoz, kozosséghez tartozik
(Cobb, 1976). A tarsas tdmasz szempontjabol lehetnek kritikusnak szdmito
¢letszakaszok pl. terhesség stb.. melyek soran egyrészt besziikiilnek a
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Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi Intézet

lehetséges tamaszforrasok, masrészt az aktudlisan meglévo kapcsolatokban
megélt tamogatottsag meghatdrozova valhat az élethelyzet altal hozott
stresszorokkal vald6 megkiizdés hatékonysagaban. Jelen vizsgalat célja,
felmérni a hazai varandosok tarsas tdmogatottsdganak mértékét.

Feldolgozas soran
alkalmazhato kutatasi
modszerek:

kérdoiv

Sziikséges ¢és alkalmazhat6
statisztikai modszerek:

leir6 (atlag, szorés, gyakorisag) €¢s matematikai statisztika (y2-proba, t-proba,
varianciaanalizis)

A téman beliil benytjthato
szakdolgozatok becsiilt
szédma:

2

Melyik szakon/szakiranyon
hirdethetd a téma:

Apolas és betegellatas sziilésznd és Egészségligyi gondozés és prevencid
alapszak, Védono szakirany




