
 
 Egészségtudományi Kar  

Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 
 

 
 

SZAKDOLGOZATI TÉMALISTA 
SZÜLÉSZNŐ ÉS VÉDŐNŐ HALLGATÓK SZÁMÁRA 

2024/2025. TANÉV 

 

A PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézete az alábbiakban teszi közzé a 

2024/2025-ös tanévben érvényes szakdolgozati témalistáját, hirdető oktató képzési központja szerinti 

csoportosításban. 

A szülésznő és védőnő hallgatók a teljes listából választhatnak szakdolgozati témát függetlenül attól, 

hogy mely képzési központ hallgatói. 

A szakdolgozat készítésére vonatkozó hatályos utasítás: 

https://etk.pte.hu/public/upload/files/letolthetodokumentumok/Dekani_utasitasok/V_1_2014.pdf  

A vonatkozó (1/2014.) dékáni utasítás alapján lehetőség van nem meghirdetett téma választására is, a 

hivatkozott szabályzatban foglalt eljárásrendet követve, azonban kérjük, hogy ennek során elsősorban az 

Intézet oktatóit válasszák témavezetőnek! Oktatóink kutatási témáiról jó áttekintést nyújt a meghirdetett 

témalista, mely segíti a nem meghirdetett témához történő témavezető kiválasztását is. Oktatóink 

elérhetőségét keressék az egyetemi online telefonkönyvben (https://tk.pte.hu), elsősorban az email 

megkeresést javasoljuk. 

A kutatási tervet, annak valamennyi kötelező mellékletével elektronikus formában kérjük leadni, az 

easzvi@etk.pte.hu email címre megküldve azokat! A dokumentumokat ne tömörítsék állományba, 

azokat külön mellékletként csatolják az elektronikus levélhez! 

 

A 2024/2025-ös tanév őszi szemeszterében a kutatási tervek leadási határideje 2024.12.02. 8:00! 

Felhívjuk a figyelmüket, hogy ez nem a leadás időpontja, hanem annak határideje, így a kutatási 

tervek leadására előbb is sor kerülhet! 

Tájékoztatjuk Önöket, hogy a vonatkozó szabályzat értelmében az oktatónak 10 munkanap áll 

rendelkezésre konzultációs kérdéseik megválaszolására, így az utolsó napokban, részükre 

ellenőrzés céljából megküldött kutatási tervekről nem fognak tudni órák/napok alatt válaszolni! 

Ezt mindenképpen vegyék figyelembe a kutatási terv elkészítésének és beadásának ütemezésekor! 

 

A bírálat során el nem fogadott kutatási terv egy alkalommal (a vizsgaidőszak alatt) javítható 

(értelemszerűen csak akkor, ha az eredeti határidőre történt kutatási terv leadás, vagyis ez pótlásra nem 

felhasználható). Amennyiben a javított kutatási terv is elutasításra kerül, az a félév végi aláírás 

megtagadását eredményezi! Érdemes tehát az első alkalommal átgondolt tervet beadni, hogy az 

esetleges javítás során csak pontosításra, és ne teljes átdolgozásra legyen szükség, mivel ez utóbbi eset 

növeli a végleges elutasítás esélyét! 

 

Jó munkát kívánunk! 

 

Pécs, 2024.09.24. 

dr. med. habil. RADNAI Balázs s.k. 

intézetigazgató egyetemi docens 

 

 

 

https://etk.pte.hu/public/upload/files/letolthetodokumentumok/Dekani_utasitasok/V_1_2014.pdf
https://tk.pte.hu/
mailto:easzvi@etk.pte.hu
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PÉCSI SZÉKHELY OKTATÓI 

 

Témavezető neve: RADNAI Balázs dr. 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: Thrombo-embolias kórfolyamatok a szülésznői gyakorlatban 

Problémafelvetés: 

A trombo-embóliás kórfolyamatok, különösen a vénás tromboembólia 

szindróma tagjai (mélyvénás trombózis, tüdőembólia) magas mortalitással 

bíró kórfolyamatok, melyek még a halál elkerülése esetén is súlyos, 

életminőséget jelentősen befolyásoló maradványtünetekhez vezethetnek. A 

thrombophylia (trombózishajlam) számos ismert okból fokozódhat, ezek 

jelentős hányada kötődik a várandóssághoz, mely így kummuláltan 

megjelenő kockázatot jelent. 

A témában folytatott kutatások célja vizsgálni, hogy mennyire ismertek 

ezek a kockázatok, hogyan védekeznek ellene a betegek és az 

ellátórendszer szereplői, milyen arányú az előfordulás, milyen gyors a 

felismerés, és mennyire hatékony az esetek ellátása várandós betegek 

esetén.  

Ezen felül vizsgálni lehet, hogy a fókuszcsoport tagjai fontosnak tartják-e 

az ezzel összefüggő ismeretnek meglétét, milyen hajlandóságot mutatnak a 

plusz ismeretek megszerzése érekében.  

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

Betegdokumentáció elemzése, utánkövetéses vizsgálat, betegellátók vagy 

várandósok, esetleg érintett betegek körében végzett kérdőíves vizsgálat 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 

Leíró számítások: átlag, incidencia, szórás 

Matematikai számítások: χ2-próba, két-mintás T-próba, ANOVA, 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

10 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 
Ápolás és betegellátás alapszak szülésznő szakirány 

 

Témavezető neve: RADNAI Balázs dr. 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: (16) 
Racionális és intuitív (irracionális) döntéshozatal a szülésznői 

praxisban: a heurisztikák szerepe és hatása 

Problémafelvetés: 

A szülésznői paraxisban, legyen az várandósgondozá vagy közremáködés a 

szülés folyamatának menedzselésében, hangsúlyos szerepet kap a gyors és 

helyes döntések meghozatalának képessége. 

Ezek a helyzetek a kimenetel bizonytalansáda, és a gyakori időnyomás 

miatt rosszul strukturált döntési környezetet teremtenek, melyben 

elkerülhetetlen a heurisztikákon (hüvelykujjszabályokon) nyugvó 

döntéshozatal, mely azonban gyakran tévedéshez vagy a döntés és a 

szükséges beavatkozás késéséhez vezet. A kutatás során a szülésznői praxis 

teljes vertikumában (várandósgondozás, szülésvezetés, gyermekágyi 

ellátás) felmérésre kerülhet, hogy milyen heurisztikákat használnak az 
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ellátók, ezek hogyan befolyásolják a döntéshozatalt (döntően annak 

időtartamát és pontosságát), illetve milyen egyéb tényezők hatnak az 

intuitív döntéshozatal előtérbe kerülésére. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

Ellátók (szülésznők és orvosok, szakorvosok) kérdőíves felmérése, 

megfigyeléses és beavatkozásos kísérleti módszerek, pszichológiai 

tényezők és szimulált döntési helyzetek vizsgálatára kerülhet sor. 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 

Prediktivitási, szenzitivitási és specificitási mutatók számítása, leíró 

statisztikai módszerek, függetlenségvizsgálat (khi-négyzet próba, Fisher’s 

exact test), t-próba, egyes esetekben ANOVA 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

20 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 
Ápolás és betegellátás alapszak szülésznő szakirány 

 

Témavezető neve: Novák Miklós, RADNAI Balázs dr. 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: 

Sürgősségi ellátást vagy sürgősségi szemléletet igénylő szülészeti és 

nőgyógyászati sürgősségi kórfolyamatok pathofiziológiájának 

vizsgálata 

Problémafelvetés: 

A szülészeti és nőgyógyászati sürgősségi kórfolyamatok gyakran súlyos 

életveszélyes állapotot teremtenek. Ebből fakadóan A sürgősségi 

ellátóknak, - ebben az esteben a szülésznőknek - ezen kórfolyamatokkal 

minden részletre kiterjedően tisztában kell lenni.  

− Szülészeti sürgősségi állapotok: abrutio placentae, ecclampsia, méhen 

kívüli terhesség, sürgős szülés, HELLP szindróma, terhességi 

hyperemesis, placenta previa, post partum vérzés 

− Éreredetű elváltozások: ischaemia és vérzés, hüvelyi vérzés, petefészek 

cysta és torsio 

A témában a kutatás célja vizsgálni, hogy az első ellátók rendelkeznek-e és 

ha igen milyen mértékű tudással a sürgősségi szülészeti és nőgyógyászati 

kórfolyamatokról, különös tekintettel annak pathofiziológiájáról.  

Ezen felül vizsgálni lehet, hogy fontosnak tartják-e ennek az ismeretnek 

meglétét, milyen hajlandóságot mutatnak a plusz ismeretek megszerzése 

érekében.  

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

Prehospitális és hospitális betegdokumentáció elemzése, utánkövetéses 

vizsgálat, betegellátók körében végzett kérdőíves vizsgálat 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 

Leíró számítások: átlag, incidencia, szórás 

Matematikai számítások: χ2-próba, két-mintás T-próba, ANOVA, 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

5 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 
Ápolás és betegellátás alapszak szülésznő szakirány 

    

Témavezető neve: Vörös Attila, RADNAI Balázs dr. 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 
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Téma címe: A szülésznők feladata a megelőző ellátás során 

Problémafelvetés: 

A szülésznők önállóan, mint „felelős személy” végezhetnek 

várandósgondozást kizárólag szülész-nőgyógyász szakorvos által 

megállapított, alacsony rizikójú várandósság esetén.  

E tevékenységi kör egyik alappillére az egészségfejlesztés. A szülésznők 

egyetemi képzésük során megfelelő elméleti tudást kapnak arra 

vonatkozóan, hogy – önálló kompetenciájukként – egészségfejlesztésre 

képes szakemberekké váljanak a primer és szekunder, vagy akár a tercier 

prevenció területén. 

A primer prevenció szintjén a szülésznő képes tanácsot adni, segítséget 

nyújtani a várandósság és gyermekágyi időszak alatti egészséges 

életmóddal, egészséges táplálkozással, testmozgással, személyi higiénével 

és a lelki egyensúly fontosságának hangsúlyozásával kapcsolatban . 

Továbbá lehetősége van felkészíteni a várandóst a szülésre, az újszülött 

fogadására. Fontos, hogy a szülésznők mindezt a holisztikus szemléletmód 

kialakításával tegyék. A szülésznők feladata nem csak a várandósság alatti 

helyes életmódra és a szülésre, hanem a szülői szerepre való felkészítés is. 

Elengedhetetlen a szülész-nőgyógyász szakorvos és a választott szülésznő 

szoros együttműködése. Fontos továbbá, hogy ebbe a munkába a családot is 

be kell vonni, és a preventív szemlélet kialakításában támogatni, segíteni 

kell. 

A szekunder prevenció keretén belül fontos kiemelni, hogy alapos 

anamnézisfelvétellel, precíz nyomonkövetéssel, megfigyeléssel a szülésznő 

segítheti a betegségek korai felismerését, így a szakorvosok munkáját is . A 

tercier prevenció terén a főszerep a szakorvosoké, hiszen itt a gyógykezelés 

a meghatározó. Egy jó szülésznő azonban ezen a területen is megtalálja a 

számára fontos feladatokat, hiszen azáltal, hogy felhívja a várandós nő 

figyelmét a gyógykezelések, vizsgálatok fontosságára, az orvos által előírt 

gyógyszeradagolás pontos betartására, sokat tehet a várandós és születendő 

gyermeke életminősége, egészségi állapota javítása érdekében . 

Vizsgálataink során felmérjük hogy a klinikákon dolgozó szülésznők az 

elméletet a gyakorlatban milyen mértékben és módon valósítják meg. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

Standardizált kérdőíves vizsgálat, megfigyeléses vizsgálat, félig strukturált 

személyes interjú. 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 
Összefüggés elemző vizsgálatok, tartalomelemzés. 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

5 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 
Ápolás és betegellátás alapszak szülésznő szakirány 

 

Témavezető neve: SCHISZLER Bence dr., Novák Miklós 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet  

Téma címe: A fizikális betegvizsgálat helye és szerepe a szülésznői ellátásban 

Problémafelvetés: 

A betegellátás során az egyik elsődleges cél a diagnózis alkotás. Ez a 

folyamat csak akkor lehet sikeres, ha az anamnézis felvételtől kezdve a 

fizikális vizsgálaton át megszerzett információkat rendszerezzük és a 
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diagnózis alkotás logikáján keresztül vagy fenomenológiai vagy nozológiai 

megközelítést alkalmazunk. 

A tudomány és a technika fejlődésével a fizikális betegvizsgálat sokszor 

indokolatlanul is a háttérbe szorul. A kutatás célja egyfelől a fizikális 

vizsgálatok nélkülözhetetlenségének a bizonyítása, valamint egy 

kiválasztott kórképen keresztül különböző vizsgálatok/vizsgáló eljárások 

prediktivitásának vizsgálata. 

Ezen felül vizsgálni lehet az ellátók propedeutikai ismeretét, valamint, 

hogy fontosnak tartják-e ennek az ismeretnek meglétét, milyen 

hajlandóságot mutatnak a plusz ismeretek megszerzése érekében.  

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

Betegvizsgálat megfigyeléses vizsgálata, betegellátók körében végzett 

kérdőíves vizsgálat, hospitális és prehospitális betegdokumentumok 

elemzése,  

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 

Leíró számítások: átlag, incidencia, szórás 

Matematikai számítások: χ2-próba, két-mintás T-próba, ANOVA, 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

5 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 
Ápolás és betegellátás alapszak szülésznő szakirány 

 

Témavezető neve: SCHISZLER Bence dr., Novák Miklós 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: 
Cardiopulmonális resuscitáció és a peri-arrest állapotok ellátása a 

szülésznői munka során 

Problémafelvetés: 

Az anyák halálozása világszerte jelentős közegészségügyi probléma. A 

terhesség alatt nem gyakori a szívmegállás, megközelítőleg 30 000 

terhességből körülbelül 1 esetben fordul elő. Ugyanakkor elmondható, 

hogy az egyik legnehezebb klinikai helyzet, mivel két élet is. Az terhesség 

során kialakuló szívmegállás során alkalmazott újraélesztési ajánlás csak 

néhány kisebb módosítást tartalmaz a felnőtt újraélesztési protokollhoz 

képest, a terhességgel kapcsolatos élettani elváltozások miatt. 

A várandósok ellátása során nem csak a terhességgel összefüggő peri-arrest 

állapotokat, hanem szükség esten a neonatális peri-arrest állapotok ellátását 

is el kell végezni. A neonatális újraélesztés nem csak speciális 

eszközparkot de speciális elméleti és gyakorlati tudást is igényel. 

A kutatás során vizsgálható a perriarrest állapotok ellátása, valamint az 

újraélesztés során alkalmazott eljárások és a kimenetel vizsgálata 

összefüggésben a terhességi állapotával. 

Ezen felül vizsgálni lehet az ellátók újraélesztési ismeretét, valamint, hogy 

fontosnak tartják-e ennek az ismeretnek meglétét és milyen hajlandóságot 

mutatnak a plusz ismeretek megszerzése érekében.  

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

Prehospitális és hospitális betegdokumentáció elemzése, utánkövetéses 

vizsgálat, betegellátók és betegek körében végzett standardizált kérdőíves 

vizsgálat, megfigyeléses vizsgálat, félig strukturált személyes interjú. 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 

Leíró számítások: átlag, incidencia, szórás 

Matematikai számítások:χ2-próba, két-mintás T-próba, ANOVA 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

5 
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Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 

Ápolás és betegellátás alapszak szülésznő és Egészségügyi gondozás és 

prevenció alapszak védőnő szakirány 

 

Témavezető neve: Vince Veronika, Novák Miklós 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: 
A fájdalomcsillapítás lehetséges módjai a szülésznői/védőnői 

tevékenység során 

Problémafelvetés: 

 A megfelelő fájdalomcsillapítással nemcsak a fájdalommentes szülésre 

való igényt elégítjük ki, de számos kedvező hatásával mind az anya, mind a 

magzat állapota javítható, stabilizálható. A szülészeti fájdalomcsillapítás 

során elsősorban a nem gyógyszeres, mellékhatások nélküli lehetőségek 

igénybevétele ajánlott, ugyanakkor fontos szempont, hogy az anya számára 

leghatékonyabb módszert alkalmazzák. Már a terhesség alatti időszakban 

sem feltétlenül folytatható a korábban megszokott fájdalomcsillapító 

stratégia, elvégre a születendő gyermek egészségét is mindenképpen szem 

előtt kell tartani. 

A szülési fájdalom a szervezetben stressz-reakciót vált ki, fokozódik az 

energiafelhasználás, az anya pulzusa, vérnyomása emelkedik. A fokozott 

energiafelhasználás gyorsabb kifáradáshoz, a méhösszehúzódások 

gyengüléséhez vezet. Szövődménymentes szülésnél, egészséges 

terheseknél a kompenzáló mechanizmusoknak köszönhetően ez a szülés 

lefolyását nem befolyásolja, azonban elhúzódó vajúdás és szülés esetén a 

fenti változások mind az anyára, mind a magzatra nézve veszélyesek 

lehetnek. A vajúdás és szülés során érzékelt fájdalom mértéke és annak 

elviselése az egyéni fájdalomtűréstől függően változhat.  A szülés 

folyamatát elősegítő méhösszehúzódások okozta érzések egy természetes 

élettani folyamat részei. A jól működő anyai szervezet méhtevékenységgel 

segíti a világra a magzatot. Vajúdás alatt a női szervezetben a szülési 

folyamatot előrevivő oxytocin mellett endorfin is termelődik, mely 

fájdalomcsillapító hatású. A fájdalomérzetet azonban sok dolog 

befolyásolja: félelem, szorongás, bizonytalanság, saját elvárás, a környezeti 

elvárások, előző szülészeti események száma és élményei, korábbi 

fájdalomélmények, saját születésélmény, a magzat helyzete, testhelyzet, 

beavatkozások és jellegük, elégtelen támogatás. Szülés után, a szoptatás 

során továbbra is adott a szoros fiziológiai kapcsolat, mivel az anyatejen 

keresztül ugyancsak átáramlanak a bevitt anyagok a kismama szervezetéből 

a csecsemőébe, így ez az időszak is a gyógyszeres kezelések szempontjából 

hasonló körültekintést igényel. 

A kutatás során vizsgálható minden olyan módszer, amelynek célja a 

fájdalom csillapítása. Továbbá vizsgálható az egyes módszerek ismerete az 

ellátók és a várandós nők körében.  

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

Prehospitális és hospitális betegdokumentáció elemzése, utánkövetéses 

vizsgálat, betegellátók és betegek körében végzett standardizált kérdőíves 

vizsgálat, megfigyeléses vizsgálat, félig strukturált személyes interjú. 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 

Leíró számítások: átlag, incidencia, szórás 

Matematikai számítások:χ2-próba, két-mintás T-próba, ANOVA 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

5 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 

Ápolás és betegellátás alapszak szülésznő és Egészségügyi gondozás és 

prevenció alapszak védőnő szakirány 



 
 Egészségtudományi Kar  

Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 
 

 

Témavezető neve: Dr. Stefanovits Ágnes 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: 
A policisztás ovárium szindrómában szenvedő betegek általános 

egészségügyi és reproduktív egészségének kérdései 

Problémafelvetés: 

A policisztás ovárium szindróma számos beteget érintő összetett 

anyagcsere betegség, mely a páciensek minden életfázisában jelentősen 

befolyásolja általános, pszichés és reproduktív egészségüket.  

Gyermek és serdülőkorban az anyagcsere és a bőrtünetek mellett a 

fogamzásgátlás is speciális kérdés esetükben. 

Fiatal felnőtt korban a kívánt teherbeesés nehézségei mellett számos 

anyagcsere problémával küzdenek. 

Perimenopausában kezeletlen esetben az kialakult anyagcsere betegségek 

mellett a hiperösztrogén állapot talaján kialakult vérzészavarok, illetve 

megnövekedett onkológiai kockázat jelent problémát. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

Standardizált kérdőíves vizsgálat, prehospitális és hospitális 

betegdokumentáció elemzése, utánkövetéses vizsgálat, betegellátók 

körében végzett kérdőíves vizsgálat 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 

Leíró számítások: átlag, incidencia, szórás 

Matematikai számítások: χ2-próba, két-mintás T-próba, ANOVA 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

10 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 
Ápolás és betegellátás alapszak szülésznő szakirány 

 

Témavezető neve: Dr. Stefanovits Ágnes 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet  

Téma címe: A fogamzásgátlás módszerei speciális betegcsoportokban 

Problémafelvetés: 

A megfelelően megválasztott fogamzásgátlás nagy körültekintést igényel 

az alapbetegség nélküli hölgyeknél is, mégis az igazán nagy kihívást azok a 

páciensek jelentik, akiknél valamilyen alapbetegséget, vagy akár többet is 

figyelembe kell vennünk. 

Kiemelt csoportok például a genetikailag thrombózishajlamot hordozók, a 

policisztás ovarium szindromával élők, a májbetegségben szenvedők, az 

epilepsziások, a pszichiátriai betegség miatt gyógyszeres kezelés alatt állók, 

a dohányosok, az elhízottak, az anorexiások, de az élettani állapotok közül 

a pubertás, a szoptatás, vagy a perimenopausa környéke is nehézséget 

jelenthet. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

Standardizált kérdőíves vizsgálat, betegvizsgálat megfigyeléses vizsgálata, 

betegellátók körében végzett kérdőíves vizsgálat, hospitális és prehospitális 

betegdokumentumok elemzése,  

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 

Leíró számítások: átlag, incidencia, szórás 

Matematikai számítások: χ2-próba, két-mintás T-próba, ANOVA, 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

10 



 
 Egészségtudományi Kar  

Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 
 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 
Ápolás és betegellátás alapszak szülésznő szakirány 

 

Témavezető neve: Dr. Stefanovits Ágnes 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: A serdülő és fiatal felnőtt kor reproduktív egészségének kérdései 

Problémafelvetés: 

A serdülő és fiatal felnőtt kor reproduktív egészségének kérdései kihívást 

jelentenek a korcsoportot érintő fiziológiás élettani és lelki változásai miatt. 

Szexuális szokásaik vizsgálata kihívást jelent, ritkák az igazán jól felépített, 

hiteles kutatások a témában. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

Standardizált kérdőíves vizsgálat, prehospitális és hospitális 

betegdokumentáció elemzése, utánkövetéses vizsgálat, betegellátók 

körében végzett kérdőíves vizsgálat 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 

Leíró számítások: átlag, incidencia, szórás 

Matematikai számítások: χ2-próba, két-mintás T-próba, ANOVA 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

10 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 
Ápolás és betegellátás alapszak szülésznő szakirány 

 

Témavezető neve: Dr. Stefanovits Ágnes 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: A szülésbefejező műtétek  

Problémafelvetés: 

A szülésbefejező műtétek közül a császármetszés incidenciája az elmúlt 

évtizedekben jelentős emelkedést mutat. 

Számos aspektusból lehet vizsgálni a kérdést. 

Mennyiben különbözik a gyermekágyas szak lefolyása a szülésbefejező 

műtéten és a spontán szülésen átesett kismamáknál. 

A császármetszés műtéttanának kérdései. 

Az egészséges, sportos életmód mennyiben csökkentheti a szülésbefejező 

műtétek számát.  

Mennyiben befolyásolja a lelki állapot a szülés kimenetelét. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

Standardizált kérdőíves vizsgálat, prehospitális és hospitális 

betegdokumentáció elemzése, utánkövetéses vizsgálat, betegellátók 

körében végzett kérdőíves vizsgálat 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 

Leíró számítások: átlag, incidencia, szórás 

Matematikai számítások: χ2-próba, két-mintás T-próba, ANOVA 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

10 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 
Ápolás és betegellátás alapszak szülésznő szakirány 

 

Témavezető neve: Dr. Stefanovits Ágnes 



 
 Egészségtudományi Kar  

Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 
 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: A szülésbefejező műtétek  

Problémafelvetés: 

A szülésbefejező műtétek közül a császármetszés incidenciája az elmúlt 

évtizedekben jelentős emelkedést mutat. 

Számos aspektusból lehet vizsgálni a kérdést. 

Mennyiben különbözik a gyermekágyas szak lefolyása a szülésbefejező 

műtéten és a spontán szülésen átesett kismamáknál. 

A császármetszés műtéttanának kérdései. 

Az egészséges, sportos életmód mennyiben csökkentheti a szülésbefejező 

műtétek számát.  

Mennyiben befolyásolja a lelki állapot a szülés kimenetelét. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

Standardizált kérdőíves vizsgálat, prehospitális és hospitális 

betegdokumentáció elemzése, utánkövetéses vizsgálat, betegellátók 

körében végzett kérdőíves vizsgálat 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 

Leíró számítások: átlag, incidencia, szórás 

Matematikai számítások: χ2-próba, két-mintás T-próba, ANOVA 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

10 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 
Ápolás és betegellátás alapszak szülésznő szakirány 

 

Témavezető neve: Dr. Stefanovits Ágnes 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: A terminustúllépés klinikai kimenetelét befolyásoló tényezők 

Problémafelvetés: 

A terminustúllépés és szükséges szülésindukció módjának és idejének 

megválasztása kritikus a szülés kimenetelével kapcsolatban. 

Az ahány ház, annyi szokás sajnos továbbra is elterjedt a témában, ez 

jelentősen befolyásolja az egyes szülészeti osztályok statisztikáit a szülések 

kimenetelével kapcsolatban. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

Standardizált kérdőíves vizsgálat, prehospitális és hospitális 

betegdokumentáció elemzése, utánkövetéses vizsgálat, betegellátók 

körében végzett kérdőíves vizsgálat 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 

Leíró számítások: átlag, incidencia, szórás 

Matematikai számítások: χ2-próba, két-mintás T-próba, ANOVA 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

10 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 
Ápolás és betegellátás alapszak szülésznő szakirány 

 

Témavezető neve: Dr. Stefanovits Ágnes 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: 
A nőgyógyászati daganatos betegek kezelést követő hosszútávú 

életminőségét befolyásoló tényezők 



 
 Egészségtudományi Kar  

Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 
 

Problémafelvetés: 

A nőgyógyászati daganatos megbetegedések a páciensek legintimebb 

területeit érintik.  

A kezeléseknek (csonkító műtétetek, kemoterápia, sugárkezelés) az 

életminőségüket hosszútávon negatívan befolyásoló tünetegyütteseket 

tartanak fent (vizelet ürítési zavar, szexuális élet problémái, veszteségérzés, 

korai menopausa és ennek következményei). 

A páciensek utókövetése kiemelkedően fontos. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

Standardizált kérdőíves vizsgálat, prehospitális és hospitális 

betegdokumentáció elemzése, utánkövetéses vizsgálat, betegellátók 

körében végzett kérdőíves vizsgálat 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 

Leíró számítások: átlag, incidencia, szórás 

Matematikai számítások: χ2-próba, két-mintás T-próba, ANOVA 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

10 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 
Ápolás és betegellátás alapszak szülésznő szakirány 

 

Témavezető neve: Dr. Stefanovits Ágnes 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: A szülést és a gyermekágyas szakot befolyásoló tényezők 

Problémafelvetés: 

A szülés és az erre való felkészülés egyben a legszebb, mégis egyben a 

leginkább félelmekkel teli időszak egy nő életében. 

Számos olyan edukációs, segítő módszer (szülésfelkészítő tanfolyam, 

szülésznői konzultáció, szülőszoba látogatás, csecsemő gondozási 

tanácsadás, laktációs tanácsadás) létezik, melyek ennek a szaknak a 

félelmeit csökkenteni tudják, a szülés kimenetelét és élményét pozitívan 

tudják módosítani, ezzel együtt a kismama szorongását is csökkentik az 

előtte álló feladatok kapcsán. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

Standardizált kérdőíves vizsgálat, prehospitális és hospitális 

betegdokumentáció elemzése, utánkövetéses vizsgálat, betegellátók 

körében végzett kérdőíves vizsgálat 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 

Leíró számítások: átlag, incidencia, szórás 

Matematikai számítások: χ2-próba, két-mintás T-próba, ANOVA 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

10 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 
Ápolás és betegellátás alapszak szülésznő szakirány 

 

Témavezető neve: Dr. Stefanovits Ágnes 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: A visszatérő hüvelyi folyások diagnosztikája és terápiás lehetőségei. 

Problémafelvetés: 

Számos páciens szenved krónikus kolpitisben, állandó folyásban, az ő 

számukra a vizsgálati módszer megoldást tud nyújtani. 

A betegek kivizsgálása során gyakran diagnosztizálunk általános 



 
 Egészségtudományi Kar  

Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 
 

anyagcsere betegséget, nyomelem hiányt, eltolódott hüvelyflórát, vagy 

olyan káros szokást, ami a fertőzést fenttartja.  

A betegek számának nagysága miatt népegészségügyi jelentőségű kérdésről 

van szó. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

Standardizált kérdőíves vizsgálat, prehospitális és hospitális 

betegdokumentáció elemzése, utánkövetéses vizsgálat, betegellátók 

körében végzett kérdőíves vizsgálat 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 

Leíró számítások: átlag, incidencia, szórás 

Matematikai számítások: χ2-próba, két-mintás T-próba, ANOVA 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

10 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 
Ápolás és betegellátás alapszak szülésznő szakirány 

 

Témavezető neve: Dr. Stefanovits Ágnes 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: A humán papillomavírus epidemiológiája 

Problémafelvetés: 

A méhnyakrák elleni védekezés legfontosabb védővonalai a megfelelő 

edukáció, az oltakozási kedv növelése, a rendszeres szűréseken való 

részvétel elősegítése, illetve az önmintavételes eszközök elterjedésének 

támogatása.  

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

Standardizált kérdőíves vizsgálat, prehospitális és hospitális 

betegdokumentáció elemzése, utánkövetéses vizsgálat, betegellátók 

körében végzett kérdőíves vizsgálat 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 

Leíró számítások: átlag, incidencia, szórás 

Matematikai számítások: χ2-próba, két-mintás T-próba, ANOVA 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

10 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 
Ápolás és betegellátás alapszak szülésznő szakirány 

 

 

Témavezető neve: Hartungné Somlai Eszter 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: A meddőség összefüggései mentálhigiénés tényezők függvényében 

Problémafelvetés: 

Mind a termékenység elősegítése, mind a terméketlenség miatti aggodalom 

az emberi élettel szorosan összefonódik. 2010-es demográfiai adatok 

alapján Magyarország Európa és a világ egyik legalacsonyabb 

termékenységű országa. A gyermekvállalás kritikusan alacsony szintje 

szorosan összefügg a gyermekvállalási életkor kitolódásával, figyelmen 

kívül hagyva, hogy a reproduktív kapacitás a 40. életév környékén 

majdnem a felére csökken. Az emberek a termékenységgel kapcsolatos 

adottságaikat, akárcsak egészségi állapotukat állandónak, sérthetetlennek 

gondolják, különösen addig, amíg a gyermekvállalás kérdése nem válik 



 
 Egészségtudományi Kar  

Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 
 

központi kérdéssé életükben. Kevesen számolnak esetleges jövőbeli 

meddőségi problémával, miközben Magyarországon is egyre több a 

meddőségi problémával küzdők száma. 

A termékenység kérdését elsősorban nem biomedikális, hanem 

pszichoszociális és kulturális vonatkozásban közelítjük meg. A kutatások 

célja a reprezentációk egészségpszichológiában betöltött szerepének 

tisztázása, a termékenység témaköréhez szorosan kapcsolódó, 

termékenységgel és meddőséggel kapcsolatos hiedelmek, anyasággal 

kapcsolatos reprezentációk, gyermekvállalási attitűdök feltérképezése. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

Kérdőíves vizsgálat, megfigyeléses vizsgálat, interjú 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 
Összefüggés elemző vizsgálatok, tartalomelemzés. 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

5 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 
Ápolás és betegellátás alapszak szülésznő szakirány 

 

Témavezető neve: Hartungné Somlai Eszter 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: Stresszkezelés a várandósság során 

Problémafelvetés: 

A várandósság időszakában kiemelten fontos a felesleges stressz kerülése, a 

feszültséget okozó események hatásának csökkentése a különféle 

stresszkezelő technikákkal, mert a kismama tartósan stresszes állapota 

nemcsak az anyai egészséget érinti hátrányosan, hanem kedvezőtlenül 

befolyásolhatja a magzat fejlődését is. A stressztűrő képesség fejlesztése 

mellett számos egyszerű gyakorlat tudatos használatával csökkenthető a 

várandósság alatti feszültség. Rövid relaxációs és meditációs technikák, a 

várandós nőknek szóló mindfulness alapú intervenciók ígéretes 

eredményeket mutatnak a szüléssel kapcsolatos fájdalom, postpartum 

depresszió, szorongás és stressz kezelés tekintetében. 

Vizsgálataink a különböző stresszkezelési technikák, gyakorlatok 

hatékonyságának feltárását célozzák meg. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

Kérdőíves vizsgálat, megfigyeléses vizsgálat, interjú 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 
Összefüggés elemző vizsgálatok, tartalomelemzés. 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

5 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 
Ápolás és betegellátás alapszak szülésznő szakirány 

 

Témavezető neve: Hartungné Somlai Eszter 



 
 Egészségtudományi Kar  

Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 
 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: 
A szorongás és a kortizol szint változás összefüggései a terhesség alatt 

és a korai szülés után 

Problémafelvetés: 

A terhesség és a korai szülés utáni időszak fokozott stressz állapotot 

eredményezhet. A perinatális stressz magában foglalhatja a pszichológiai 

distressz állapotot (PD), mint például a szorongást, a depressziót és a 

stresszt, valamint a neuroendokrin stresszt, amelyet a hipotalamusz-

hipofízis-mellékvese (HPA) tengely aktiválása és a kortizol hormon 

termelése indukál. A perinatális időszakban megemelkedett PD és 

kortizolszint hosszú távú következményekkel járhat az anyára és a 

gyermekre nézve. A módszertani fejlesztések lehetővé tették a kortizol 

hajból történő mintavételét, ami retrospektív markerként szolgál a HPA 

tengely aktivitásáról több hónapon keresztül. Az anyai PD és HPA-aktivitás 

a perinatális időszakban egymástól függetlenül befolyásolja az egészséget 

és a fejlődést, a vizsgálatok kiterjednek az anyai PD és a hajkortizol közötti 

összefüggés vizsgálatára. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

Kérdőíves vizsgálat, metaanalízis 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 
Összefüggés elemző vizsgálatok. 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

5 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 
Ápolás és betegellátás alapszak szülésznő szakirány 

 

Témavezető neve: Hartungné Somlai Eszter 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: Cikluskövetés a női egészségben 

Problémafelvetés: 

A cikluskövetés rendkívül hasznos egy nő életében, hiszen segít a 

családtervezésben és a fogamzásgátlásban egyaránt, emellett képet 

kaphatunk a ciklusának fázisáról és a női hormonháztartásról. A 

cikluskövetésre különböző módszereket dolgoztak ki, figyelembe véve a 

testhőmérséklet, a méhnyaknyák és a méhnyak állapotát. A méhnyaknyák 

vizsgálatán alapul a Billings Ovulációs Módszer (BOM) és a Creighton-

módszer. Ezen kívül segítségre lehet a hőmérőzésmódszer (Hilebrant- vagy 

Döring-féle módszer), valamint a FEMM (termékenységi oktatás és orvosi 

menedzsment) program. A FEMM program során a nők megtanulják 

megérteni testük működését, hogy felismerjék egészségük hormonális jeleit 

(Fertility Education). A kutatási téma kiterjed a FEMM módszer 

hatékonyságának és összefüggéseinek vizsgálatára. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

Kérdőíves vizsgálat, metaanalízis 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 
Összefüggés elemző vizsgálatok. 



 
 Egészségtudományi Kar  

Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 
 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

1 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 
Ápolás és betegellátás alapszak szülésznő szakirány 

 

Témavezető neve: Hartungné Somlai Eszter 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: A stressz élettani hatásai 

Problémafelvetés: 

A stressz egy pszichoszomatikus állapot, melyet az egyén által 

megoldhatatlan helyzetek alakítanak ki. Fight or flight (harcolj vagy 

menekülj) tipikus stressz állapot, fokozott készenléti helyzet, szimpatikus 

aktivitás kialakulása jellemző. A szervezet szélsőséges reakciói főként az 

emelkedett kortizol szint miatt pszichoszomatikus tünetekhez, mint a szív- 

és koszorúér megbetegedései, krónikus magas vérnyomás és vércukorszint 

kialakulásához vezethetnek hosszú távon. Jelentős betegségkeltő 

mechanizmus a gyulladásos folyamatok átalakítása, így az immunrendszer 

stresszre adott válaszreakciója módosul. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

Alapvető fiziológiai vizsgálatok és mérések. 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 
Összefüggés elemző vizsgálatok. 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

5 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 
Ápolás és betegellátás alapszak  

 

Témavezető neve: Hartungné Somlai Eszter 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: Stressz és relaxáció mentális vonatkozásai 

Problémafelvetés: 

Krónikus stressz állapotból fakadó kifáradás leküzdésére, nagyon fontos a 

munka és magánélet egyensúlyának fenntartása, az alvás, a helyes 

táplálkozás, a sport, masszázs, a humor és a meditáció, relaxáció, 

önreflexió. A stressz kezelésében alkalmazható passzív (Autogén tréning), 

aktív (pl. Jacobson-féle progresszív relaxáció) és integrált módszerek 

segítséget nyújthatnak. 

Erősítik a szervezet öngyógyító folyamatait, lehetővé teszik a stressz 

csökkentését. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

Kérdőíves vizsgálat, megfigyeléses vizsgálat, interjú 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 
Összefüggés elemző vizsgálatok, tartalomelemzés. 



 
 Egészségtudományi Kar  

Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 
 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

5 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 

Ápolás és betegellátás alapszak szülésznő szakirány és Egészségügyi 

gondozás és prevenció alapszak védőnő szakirány 

 

Témavezető neve: Hartungné Somlai Eszter 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: Stressz, szorongás és megküzdési stratégiák 

Problémafelvetés: 

Egy meghatározott cél vagy feladat eléréséhez készenléti állapot jön létre. 

Ez az aktivációs, feszültségi szint mobilizáló. Az aktivációs szint a cél 

megvalósulásával általában oldódik. Ezek az érzelmek, megélések hatást 

gyakorolnak a figyelemre, emlékezetre, gondolkodásunkra is. Ha az 

aktivációs szint túlzottan magas, akkor figyelmünk beszűkül az adott 

tárgyra (pl. vizsga, szigorlat), létrejön a szorongás, ami emlékezetünkre, 

gondolkodásunkra is hatással lesz, hiszen túlzott mértéke lefoglalja a 

kognitív erőforrásainkat.  Az egyén hatékonysága csökken, optimális 

szorongási szintje debilizálóvá válik. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

Kérdőíves vizsgálat, megfigyeléses vizsgálat, interjú 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 
Összefüggés elemző vizsgálatok, tartalomelemzés. 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

5 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 
Ápolás és betegellátás alapszak  

 

Témavezető neve: Hartung István 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: A szülést követő hangulatváltozás vizsgálata 

Problémafelvetés: 

A szülés utáni időszak az anyák számára érzelmileg és mentálisan 

kihívásokkal teli lehet. Az anyák többsége kisebb-nagyobb mértékben 

tapasztal hangulatváltozásokat a hormonális változás, a fáradtság és az új 

élethelyzet miatt. A szülés utáni hangulatzavarok spektruma széles, a „baby 

blues”-tól kezdve a szülés utáni depresszión át egészen a súlyosabb, ritkább 

szülés utáni pszichózisig terjedhet.  

A szakdolgozat célja az anyák érzelmi állapotának vizsgálata a szülés utáni 

első hónapokban, különös tekintettel a hangulatzavarok kialakulására és 

azok okaira. A kutatás feltérképezi a pszichés és szociális tényezőket, 

melyek befolyásolhatják ezeket a változásokat, valamint célja megoldási 

javaslatok kidolgozása a szakmai támogatás megerősítésére. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

Kérdőíves vizsgálat, megfigyeléses vizsgálat 



 
 Egészségtudományi Kar  

Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 
 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 
Összefüggés elemző vizsgálatok, tartalomelemzés 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

3 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 
Ápolás és betegellátás alapszak szülésznő szakirány 

 

Témavezető neve: Hartung István 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: A szülésznői kiégés vizsgálata 

Problémafelvetés: 

A szülésznők kiemelten veszélyeztetett csoportot jelentenek a burnout, 

vagyis a kiégés szempontjából, mivel munkájuk intenzív érzelmi és fizikai 

megterheléssel jár. A folyamatos magas stressz, a munkahelyi megterhelés 

és nagy felelősséggel végzett munka, túlterheltség, és az érzelmi kimerülés 

mind hozzájárulhat a kiégés kialakulásához. A burnout tünetei közé tartozik 

a fizikai fáradtság, az érzelmi elszigeteltség érzése, a motiváció elvesztése 

és a teljesítmény csökkenése.  

A szakdolgozat célja a szülésznőket érintő kiégés okainak és 

következményeinek vizsgálata, különös tekintettel arra, hogy milyen 

személyes és munkahelyi tényezők járulnak hozzá ennek kialakulásához. A 

kutatás eredményei segíthetnek hatékonyabb megelőző intézkedések 

kidolgozásában, valamint a munkahelyi támogatás erősítésében, ezáltal 

javítva a szülésznők jólétét és a munkahelyi teljesítményt. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

Kérdőíves vizsgálat, megfigyeléses vizsgálat 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 
Összefüggés elemző vizsgálatok, tartalomelemzés 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

3 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 
Ápolás és betegellátás alapszak szülésznő szakirány 

 

 

Témavezető neve: Dr. Takács Krisztina 

Témavezető munkahelye: PTE, ETK, Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: Nosocomialis fertőzések mikrobiológiai vizsgálata 

Problémafelvetés: 
Különböző mintavételekből származó (kórházi környezet, kórházi 

felületek, ápolók keze) minták mikrobiológiai azonosítása és vizsgálata. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

• adatelemzés 

• kísérletes munka/mérés 

• laboratóriumi munka 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 

Khí-négyzet próba, t-próba, Wilcoxon-féle előjeles rangpróba, Mann-

Whitney-féle U-próba, Wilcoxon-féle előjeles rangpróba,  ANOVA 



 
 Egészségtudományi Kar  

Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 
 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

2 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 

Ápolás és betegellátás alapszak szülésznő szakirány és Egészségügyi 

gondozás és prevenció alapszak, Védőnő szakirány 

 

SZOMBATHELYI KÉPZÉSI KÖZPONT OKTATÓI 

 

Témavezető neve: Dr. Grasselly Magdolna 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: Krónikus beteg gyermek otthoni gondozása, a védőnő szerepe 

Problémafelvetés: 

Az egészségügyi alapellátás szakembereinek, a védőnőnek, házi 

gyermekorvosnak, háziorvosnak a gondozó munkájában sajátos helyet 

foglal el a fokozott gondozást igénylő krónikus beteg gyermekek 

gondozása. Az egészségi szempontból fokozott gondozásban részesülő 

gyermek alapellátása, gondozása a szakellátás keretén belül történik. A házi 

gyermekorvos, háziorvos esetében a gondozási feladat az alapellátásban a 

szakellátó javaslatai alapján történik. A védőnő fő feladata a család 

támogatása, a segítségnyújtás a gondozásban és a nyomon követés. Kutatás 

a szülők válaszain keresztül próbálja megismerni a védőnői által biztosított 

támogatást, segítségnyújtás és a jövőbeni szükségleteket igényeket. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

saját szerkesztésű kérdőív 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 
egy- és kétváltozós elemzések 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

1 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 

  

Egészségügyi gondozás és prevenció alapszak, Védőnő szakirány 

  

Témavezető neve: Dr. Grasselly Magdolna 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: 
Koraszülött gyermeket gondozó szülők életminőségének, mentális 

egészségének vizsgálata 

Problémafelvetés: 

Számos kutatás foglalkozik a koraszülött gyermekek életminőségével. 

Szüleiknek, akik a nap 24 órájában gondoskodnak róluk, sok problémát kell 

megoldaniuk, de a szülők jóllétéről csak kevés tanulmány létezik. Céljaink 

között szerepel, a krónikusan koraszülött gyermeket gondozó szülők 

életminőségének, mentális egészségének vizsgálata. 



 
 Egészségtudományi Kar  

Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 
 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

saját szerkesztésű kérdőív 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 
egy- és kétváltozós elemzések 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

1 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 

  

Egészségügyi gondozás és prevenció alapszak, Védőnő szakirány 

  

Témavezető neve: Dr. Grasselly Magdolna 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: 
Maradványtünetekkel gyógyult kora ill. érett újszülött gyermeket 

gondozó szülők életminőségének, mentális egészségének vizsgálata. 

Problémafelvetés: 

 A Magyarországon születendő gyermekek kb. 8 százaléka idő előtt – tehát 

a 37. hétnél korábban – látja meg a napvilágot. Minél korábban születik egy 

gyermek, annál több segítség kell ahhoz, hogy jól alkalmazkodjon a 

külvilág kihívásaihoz, és annál gyakrabban fordulnak elő az éretlenséghez 

kapcsolható eltérések.  A 24. hét körül születettek akár több mint 50 

százalékánál is előfordulhatnak súlyos maradványtünetek (például 

tüdőfejlődési eltérés, agyvérzés, idegrendszeri károsodás, későbbi 

magatartászavar), míg a 28–29. hét körül születettek már – ha nincs egyéb 

társuló betegségük – jó eséllyel súlyos, maradandó szövődmények nélkül 

élhetik le az életük. 

 Maradványtünetekkel gyógyult kora ill. érett újszülött gyermeket gondozó 

szülők a nap 24 órájában gondoskodnak róluk, sok problémát kell 

megoldaniuk, de a szülők jóllétével kapcsolatban csak kevés tanulmány 

létezik. Kutatás célja a maradványtünetekkel gyógyult kora ill. érett 

újszülött gyermeket gondozó szülők életminőségének, mentális 

egészségének vizsgálata.  
Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

saját szerkesztésű kérdőív 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 
egy- és kétváltozós elemzések 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

1 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 

  

Egészségügyi gondozás és prevenció alapszak, Védőnő szakirány 
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Témavezető neve: Dr. Karácsony Ilona 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: 
Párkapcsolati biztonság vizsgálata a várandósság során leendő szülők 

válaszai alapján 

Problémafelvetés: 

A gyermek érkezése kihívások elé állítja-e a anyát és apát megterheli vagy 

éppen erősítheti a párkapcsolatukat. A várandósság és a szülővé válás a 

családon belüli alkalmazkodás egyik kitüntet időszaka. A szülőségre való 

áttérés során mind az anyák, mind az apák fizikai és pszichoszociális 

folyamatok változásával szembesülnek, melyeket bizonytalanság érzése 

kísérhet. Fontos megismerni és megérteni, hogy a szülők miként fejezik ki 

és értelmezik biztonságérzetüket, miként hat a párkapcsolatukra a 

várandósság felismerése, milyen hatással lehet ez az anya és apa érzelmi és 

szexuális viszonyára.  A szülők biztonságérzete számos belső és külső 

tényezőtől függhet, amelyek anyák és apák között eltérőek lehetnek. A 

bizonytalanság érzésének lehetnek következményei, amelyek 

befolyásolhatják a várandósság élettani folyamatát, a szülést, a 

szülésélményt, valamint a szülés utáni első hetekben a szülői szerephez 

való alkalmazkodást.  

A szülésznőknek és más érintett egészségügyi szakembereknek érdemes 

megismernie és tisztában lennie a leendő szülők biztonságérzetének 

kialakításában betöltött feladataikkal. A kutatás célja feltárni a szülők 

megküzdési stratégiáit, a biztonságérzetüket befolyásoló tényezőket vagy 

éppen a biztonságérzet hiányát, annak okait, hogy már a várandósság során 

hatékony, célirányos, professzionális támogatás tudjon realizálódni. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

saját szerkesztésű kérdőív 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 
egy- és kétváltozós elemzések 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

1 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 
Ápolás betegellátás alapszak szülésznő szakirány 

 

Témavezető neve: Dr. Karácsony Ilona 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: 

Előrehaladott anyai életkorban lévő gravidák mentális jóllétének, 

társas támogatottságának vizsgálata és összehasonlító elemzése 

 

Problémafelvetés: 

A fejlett országokban egyre több nő dönt úgy, hogy elhalasztja a szülést a 

harmincas éveik végére és tovább. A szülés átlagos életkora Európában is 

fokozatosan emelkedik, ami mára 30,9 év körül van. Az életkor 

előrehaladtával a fogantatás esélye csökken, a magzati és szülészeti 

szövődmények pedig nőnek. Az előrehaladott életkorban gyermeket váró 

nőkre fókuszáló tanulmányok jellemzően a szülészeti szövődmények 

előfordulási gyakoriságát vizsgálják, mint pl. az alacsony születési súly, a 
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koraszülés, a szülés utáni vérzések, a placenta previa és a spontán abortusz. 

A kutatások a 35 év feletti anyai életkorban vállalt gyermekkel kapcsolatos 

biológiai kockázatokra összpontosítottak, mind a gyermek, mind az anya 

oldaláról. A felmérések az előrehaladottabb anyai életkorban lévők 

esetében kevesebb figyelmet szenteltek az anyaság potenciális 

pszichológiai és társas támogatással kapcsolatos előnyeinek. Kevés az a 

szakirodalom, mely a 35 év feletti gravidák mentális jóllétét, szociális 

támogatását mérné fel, illetve hasonlítaná össze a 35 év előtti életkorban 

gyermeket váró nőkével, ezért ezen kutatás ennek megismerésére 

irányulna. 

 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

saját szerkesztésű kérdőív + standardizált kérdőívek WBI5, MSPSS 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 
egy- és kétváltozós elemzések 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

1 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 

 

Egészségügyi gondozás és prevenció alapszak, Védőnő szakirány, 

Ápolás és betegellátás alapszak, Szülésznő szakirány 

 

 

Témavezető neve: Dr. Karácsony Ilona 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: 
Pszichoszociális stressz mértéke és azt módosító tényezők vizsgálata 

magas rizikóval gondozott várandósság esetén 

Problémafelvetés: 

A várandósság egy átmeneti időszak, amely alatt a nők jelentős testi 

változásokon mennek keresztül, de emellett munkahelyi / családi szerepeik, 

pszichológiai és érzelmi állapotuk is módosul. Ezért a várandósság alatti 

időszakot pszichoszociális sérülékenység jellemzi. Emellett magas 

rizikóval gondozott terhesség további számos érzelmi és pszichológiai 

kedvezőtlen hatással járhat együtt, ami hátrányosan befolyásolhatja mind 

az anya, mind a magzat egészségét. A pszichoszociális stressz (mind akut, 

mind krónikus) összefüggésben áll két fő szülési kimenetellel a 

koraszüléssel és az alacsony születési súllyal. A magas rizikóval gondozott 

terhességgel kapcsolatos orvosi kutatások száma jelentős, miközben 

érzelmi/pszichés oldalról az anyák egészségi állapota nincs kellően 

mértékben felmérve, ezért sokkal kevesebb figyelem és/vagy intervenciós 

törekvés irányul a magas kockázatú terhességgel rendelkező nők 

támogatására. Jelen kutatás célja a prenatális anyai stressz szint felmérése 

és annak együtt járásának elemzése a magas rizikóval gondozott 

állapotokkal. Felmérés további célja az anyai pszichoszociális stressz 

szintet módosító tényezők megismerése is. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

saját szerkesztésű kérdőív + standardizált kérdőívek PSS, MSPSS 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 
egy- és kétváltozós elemzések 
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A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

1 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 

 

Egészségügyi gondozás és prevenció alapszak, Védőnő szakirány, Ápolás 

és betegellátás alapszak, Szülésznő szakirány 

 

 

Témavezető neve: Dr. Karácsony Ilona 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: 
Meddősséggel és annak kezelésével kapcsolatos ismeretek felmérése 

fiatal felnőttek körében 

Problémafelvetés: 

A fejlett országokban a termékenységi ráták tovább csökkennek, részben a 

fogamzásgátlás jobb elérhetősége miatt, de emellett az anyai életkor, az 

elhízás mértékének növekedése és a fiatal szülővé válással kapcsolatos 

negatív megbélyegzés miatt is.  Az első gyermekvállalásakor az anyák 

átlagos életkora 2021-re 30,9 évre nőtt. A meddőségek aránya növekszik, 

ami szorongáshoz, depresszióhoz vezethet, az egyének és a társadalom 

számára jelentős költséggel jár. Az asszisztált reprodukciós kezelések 

elterjedésének ellenére továbbra is alacsony a meddőséggel és annak 

kezelésével kapcsolatos ismeret, ezzel szemben a tájékozott döntéshozatal a 

reproduktív kezelések elengedhetetlen része. Kutatás célja kérdőíves 

megkérdezés révén felnőtt lakosság körében felmérni a meddőséggel 

kapcsolatos és annak kezelésével összefüggő ismereteket. A másodlagos 

cél annak értékelése, hogy az életkor, nem, iskolai végzettség jelentős 

különbségeket eredményez-e az egyének meddőséggel kapcsolatos 

tudásában. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

saját szerkesztésű kérdőív + Nancarrow és munkatársai átlal szerkesztett 

meddősséggel kapcsolatos ismeretek - tudásteszt 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 
egy- és kétváltozós elemzések. 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

1 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 

Egészségügyi Gondozás és Prevenció Alapszak, Védőnő Szakirány, illetve 

Ápolás és Betegellátás Alapszak, Szülésznő szakirány 

Témavezető neve: Dr. Karácsony Ilona 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: 
A várandósság alatti dohányzással kapcsolatos ismeretek és attitűdök 

felmérése reproduktív korú nők és a felnőtt lakosság körében 

Problémafelvetés: 

Dohányzási szokások hazai statisztikai adatait áttekintve legmagasabb a 

prevalencia a 18-34 éves kohorszban, amelyben a férfiak 42%-a és nők 

29%-a rendszeres dohányos, viszont az országos átlag férfiak esetén 32%, a 

nők csoportjában 21%, akiknek közel fele a várandóssága során is folytatja 

ezen szerfogyasztását.  Korábbi tanulmányok számos tényezőt 

azonosítottak a terhesség alatti dohányzással kapcsolatban beleértve a 

fiatalabb anyai életkort, az alacsonyabb iskolai végzettséget, az egyedülálló 
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Témavezető neve: Dr. Karácsony Ilona 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: 
Szociális támogatás a szülés utáni időszakban: az anyák 

szükségleteinek és elvárásainak felmérése 

Problémafelvetés: 

A nők egy része nem érzi magát kellően tájékozottnak, támogatottnak a 

szülést követő nehéz időszakban nemcsak pszichológiai, érzelmi, hanem 

akár gyakorlati szempontból sem. Kutatások szerint a szociális támogatás a 

szülés utáni depresszió egyik fő magyarázó tényezője lehet. Mégis keveset 

tudunk arról, hogy a nők miként vélekednek a szociális támogatásról a 

szülés utáni időszakban. A szociális támogatás (a házastárs és mások által 

nyújtott) az anyák egészségére való hatásával kapcsolatos szakirodalomi 

áttekintés azt jelzi, hogy az érzelmi, a kézzelfogható gyakorlati 

segítségnyújtás (pl. házimunka és gyermekgondozási tevékenység) és az 

információs támogatás pozitív kapcsolatban áll az anyák mentális és fizikai 

egészségével. A különféle támogatások fontossága változik a nők változó 

igényeivel, amikor várandósságról, a szülésről, majd a szülés utáni 

időszakról van szó. Az egészségügyi szakemberek egyedülálló helyzetben 

vannak a tekintetben, hogy a leendő szülőket oktassák a szülés idejéhez 

kapcsolódó szociális támogatás fontosságáról, és kritikus szerepet 

játszhatnak az anyák szociális hálói, illetve támogatási rendszereinek 

mozgósításában. Az anyák támogatási igényeinek és elvárásainak 

meghatározása fontos lehet az anyák szülést követő rekonvaleszcencia 

időszakának az elősegítésében, a posztnatális periódus pszichés distressz 

kockázatának csökkentésében. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

saját szerkesztésű kérdőív  

családi állapotot, az alacsony társadalmi-gazdasági státuszt, a magas 

paritást, az otthoni passzív dohányzást, a fokozott stresszt. A dohányzás 

terhesség alatti káros hatásai az anya, a magzat és a csecsemő egészségére 

jól ismertek, de a terhesség alatti dohányzással kapcsolatos ismeretekre és 

attitűdre irányuló kutatások száma korlátozott. Kutatás célja, hogy 

megvizsgáljuk a felnőttek, illetve a reproduktív korú nők ismereteit és 

attitűdjét a terhesség alatti dohányzással, a dohányzás abbahagyásával, 

valamint a dohányzásról való leszokás terhességi kimenetelre gyakorolt 

hatásait illetően. A terhesség alatti dohányzással kapcsolatos általános 

ismeretek és attitűdök megértése különösen fontos, mert a gravidák 

közvetlen környezete partnerei, családtagjai és kollégái is befolyásolhatják 

dohányzási szokásukat.  

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

saját szerkesztésű kérdőív  

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 
egy- és kétváltozós elemzések 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

1 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 

Egészségügyi gondozás és prevenció alapszak, Védőnő szakirány illetve 

Ápolás és Betegellátás Alapszak, Szülésznő szakirány 
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Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 
egy és kétváltozós elemzések 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

1 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 

Egészségügyi Gondozás és Prevenció Alapszak, Védőnő Szakirány 

Ápolás és betegellátás alapszak, Szülésznő szakirány 

 

Témavezető neve: Dr. Karácsony Ilona 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: 
A menopauzakorhoz kapcsolódó egyéni és közösségi egészségfejlesztés 

lehetőségei  

Problémafelvetés: 

A változókorral a test és a lélek egyaránt rengeteg változáson megy 

keresztül. E változási folyamat természetes életkori sajátosság. A 

menopauzakor kiemelten fontos mérföldköve a reprodukciós periódusnak a 

nők életében, emellett az ivari hormonok csökkent szintjét kísérő 

megnövekedett morbiditási és mortalitási valószínűséget jelez. Az 

egészségfejlesztés egyik kiemelt területe lehet az életközepén beálló 

változásokhoz való alkalmazkodás, a megváltozott funkciókhoz kapcsolódó 

életmód tanácsadás.  

Kutatás célja a női változókorhoz kapcsolódó egészségfejlesztési feladatok 

vizsgálata az érintettek nevezett témával kapcsolatos ismereteinek, saját 

erőforrásainak és a segítő erőforrások iránti igényének felmérése, ami 

lehetőséget teremt mind az egyéni, mind a közösségi egészségfejlesztési 

programok célirányos tervezéséhez, szervezéséhez. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

egyénileg szerkesztett kérdőív  

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 
egy és kétváltozós elemzések 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

2 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 

Egészségügyi gondozás és prevenció alapszak, Védőnő szakirány 

Ápolás és betegellátás alapszak, Szülésznő szakirány 

 

Témavezető neve: Dr. Karácsony Ilona 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: 
Védőnők, szülésznők egészségi állapotának és egészségszorongásának 

vizsgálata 

Problémafelvetés: 

Az egészség, valamint annak védelme az ember alapvető értékei közé 

tartozik. Számos foglalkozási területen történtek már kutatások az 

egészségi állapotot illetően, azonban a védőnők, ápolók körében kevés 

kutatási adat áll rendelkezésre. Kutatás célja a kora gyermekkori ellátásban 

dolgozó védőnők, ápolók egészségi állapotának (objektív, szubjektív 

egészségi problémák, mentális egészség, vitalitás) és 

egészségszorongásának (az egészségi állapottal kapcsolatos aggodalmak, a 

testi történésekre irányuló figyelem, valamint egy potenciális betegség 
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következményei) valamint az azt befolyásoló tényezőknek a megismerése.  

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

saját szerkesztésű kérdőív + SF 36 kérdőív + Rövidített 

Egészségszorongás-kérdőív (Short Health Anxiety Inventory) 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 
egy- és kétváltozós elemzések 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

1 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 

Egészségügyi gondozás és prevenció alapszak, Védőnő szakirány 

Ápolás és Betegellátás alapszak, Szülésznő szakirány 

 

Témavezető neve: Dr. Karácsony Ilona 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: Egészségműveltség felmérése a gravidák körében 

Problémafelvetés: 

Az elmúlt években a kutatások főként az általános népesség és bizonyos 

veszélyeztetett csoportok (például idősek, bevándorlók, alacsony 

társadalmi-gazdasági státuszú személyek),egészségműveltségének 

felmérésére irányultak A várandósság során a nők különféle egészségügyi 

információkkal szembesülnek, különböző forrásokból melyeknek 

megértése, adekvát alkalmazása szükséges az egészséget szinten tartó, 

emelő cselekvések során. Fontos az egészségügyi információk megfelelő 

hozzáférése, megértése és alkalmazása, a graviditás során is. Mivel a 

várandóssághoz köthető egészségműveltség megfelelő szintje kedvezően 

befolyásolhatja az anya várandósság alatti életmódját, illetve mind az anya, 

mind a magzat egészségét és a későbbi években is hatással lehet a gyermek 

egészségére,  

Kutatás célja, hogy felmérje a várandós anyák egészségügyi ismereteinek / 

egészségműveltségének szintjét és annak kapcsolatát az anyák 

rizikómagatartásával, egészségi állapotával és olyan beavatkozások 

meghatározása melyek javíthatják a gravidák egészségműveltségét.  

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

saját szerkesztésű kérdőív + BRIEF-kérdések 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 
egy- és kétváltozós elemzések 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

1 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 

Egészségügyi gondozás és prevenció alapszak, Védőnő szakirány; Ápolás 

és betegellátás alapszak, Szülésznő szakirány 

 

Témavezető neve: Dr. Karácsony Ilona 
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Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: A férfiak termékenységgel kapcsolatos ismerete, attitűdje 

Problémafelvetés: 

Egyre elterjedtebb gyakorlat, hogy a gyermekvállalást az élet negyedik és 

ötödik évtizedére halasztják, ami növeli a nem szándékos gyermektelenség 

vagy a kívántnál kevesebb gyermek vállalását. Idősebb korban az életkorral 

összefüggő meddőség rizikója, az ART szükségessége a fogantatáshoz, 

valamint a szülészeti és újszülöttkori szövődmények aránya is emelkedik. 

A gyermekvállalással kapcsolatos jelenlegi kutatások szinte kizárólag a 

nőkre összpontosítanak. A gyermekvállalás és a gyermeknevelés azonban 

közös feladat.  Kutatás célja, hogy megismerje a férfiak termékenységgel 

kapcsolatos ismereteit, attitűdjét, ami hatással lehet a gyermekvállalással 

kapcsolatos döntéshozatalra. Célunk továbbá a férfiak tudásának 

feltérképezése a termékenységet befolyásoló tényezőkről, a prekoncepciós 

egészség fontosságáról, valamint az ART szerepéről és korlátairól. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

saját szerkesztésű kérdőív  

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 
egy- és kétváltozós elemzések 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

1 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 

Egészségügyi gondozás és prevenció alapszak, Védőnő szakirány 

Ápolás és betegellátás alapszak, Szülésznő szakirány 

 

 

Témavezető neve: Dr. Karácsony Ilona 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: 
A várandós anyák szájhigiénés ismeretei, gyakorlata és 

egészségműveltsége 

Problémafelvetés: 

Közelmúlt releváns kutatásaiban előtérbe került fogalom az 

egészségműveltség (HL), azaz „az egyének milyen mértékben képesek 

megszerezni, feldolgozni és megérteni a megfelelő egészségügyi döntések 

meghozatalához szükséges alapvető egészségügyi információkat és 

szolgáltatásokat”. A fogszuvasodás világszerte tapasztalható magas 

prevalenciája miatt megnőtt az érdeklődés a szájhigiénéhez kapcsolható 

egészségműveltség, tudás és magatartás közötti összefüggés feltérképezése 

iránt. Az anyák szájhigiénével kapcsolatos ismeretei, gyakorlata és 

egészségműveltsége nagyban befolyásolhatja a legkisebb kortól kezdve 

gyermekeik szájegészségügyi állapotát, a fogszuvasodás kockázatát. Jelen 

kutatás várandósok ismereteit vizsgálná a fogszuvasodás etiológiájának 

három módosítható tényezője alapján ((a) a fogszuvasodás fertőző jellegére 

vonatkozó baktériumok jelenléte b) a szubsztrát szakasz a cariostaticus 

étrendre vonatkozó ismeretek és (c) az idő szakasz, amely magában foglalja 

a megfelelő szájhigiénét a bakteriális termékeknek való kitettség 

lerövidítése érdekében), amelyek a koragyermekkori fogszuvasodás 

megelőzése szempontjából a legfontosabbak. Emellett felmérné a gravidák 
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gyermekek szájhigiénével kapcsolatos ismereteit, végül a várandósok 

szájhigiénés magatartása, ismeretei és egészségműveltsége közötti 

kölcsönhatásokat. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

saját szerkesztésű kérdőív és oral health knowledge scale (OHK16) 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 
egy és kétváltozós elemzések 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

1 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 

Egészségügyi Gondozás és Prevenció Alapszak, Védőnő Szakirány, illetve 

Ápolás és betegellátás alapszak, Szülésznő szakirány 

 

Témavezető neve: Dr. Karácsony Ilona 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: Mell önvizsgálatával kapcsolatos tudatosság és attitűdök vizsgálata 

Problémafelvetés: 

Az emlőrák a második leggyakoribb daganatos megbetegedés a világon. Az 

Egészségügyi Világszervezet (WHO) jelentése szerint 2018-ban becslések 

szerint 627 000 nő halt meg mellrákban, ami a nők körében a daganatos 

megbetegedés által bekövetkezett halálesetek körülbelül 15%-a (WHO, 

2019). Az American Cancer Society a középiskolai évek kezdetétől havi 

rendszerességgel javasolja az emlők önvizsgálatát. A mell önvizsgálata 

egyszerű, olcsó, könnyen kivitelezhető és hatékony módszer, ami segítheti 

a daganatok, ciszták és egyéb rendellenességek kiszűrését, valamint a 

mellben bekövetkező bármilyen fizikai vagy vizuális változás korai 

észlelését. Az önvizsgálattal kapcsolatos tudatosság nagymértékben 

befolyásolja a betegség előfordulását és kimenetelét. Több országban 

végzett tanulmány igazolta, hogy a fiatal nők önvizsgálattal kapcsolatos 

tudása jónak mondható azonban közülük kevesen végzik rendszeresen 

melleik önvizsgálatát. 

Kutatás célja a mell önvizsgálatával kapcsolatos ismeretek, gyakorlat és 

tudatosság felmérése, ami segítheti olyan egészségfejlesztési projektek, 

beavatkozások kidolgozását, amelyek célja a preventív egészségmagatartás 

ösztönzése. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

saját szerkesztésű kérdőív  

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 
egy- és kétváltozós elemzések 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

1 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 

Egészségügyi gondozás és prevenció alapszak, Védőnő szakirány 

Ápolás és betegellátás alapszak, Szülésznő szakirány 

 

Témavezető neve: Dr. Karácsony Ilona 
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Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: 

Kisgyermekes szülők mozgás preventív szerepével kapcsolatos 

tudásának felmérése a mozgás aktivitás és sportmotiváció 

összefüggésében vizsgálva 

Problémafelvetés: 

A rendszeres fizikai aktivitás, a mozgás az egészség megőrzésének 

alapvető feltétele. A modern, felgyorsult életvitel kényelme olyan mértékű 

mozgásszegény életmódot eredményez, mely már egészségkárosító hatású. 

A rendszeres testmozgás hozzájárul a kiegyensúlyozott testi, szellemi, lelki 

jóllét állapot eléréséhez és megtartásához. 2011-ben Magyarország is 

csatlakozott az amerikai kezdeményezés után Európa számos országában 

meghonosodó Exercise is Medicine (Mozgásgyógyszer) programhoz 

(Mozgás=Egészség program). A program hosszú távú célja tudatformálás, a 

lakosság rendszeres testmozgásra szoktatása a prevenció erősítésével, a már 

kialakult krónikus betegségek gyógyszeres kezelésének terápiás célú 

testmozgással való kiegészítése. Kutatásunk fókusza is a mozgás = 

egészség felmérésére irányul a kisgyermekes szülők tudásának 

megismerése által a mozgás előnyeinek, preventív szerepének 

feltérképezése által, a mindennapi fizikai aktivitás, illetve a sportmotiváció 

tükrében vizsgálva. A sportmotiváció hazai és nemzetközi viszonylatban is 

széleskörűen kutatott téma, de a fizikai aktivitásnak mind a primer, mind a 

secunder, mind a tercier prevencióban betöltött funkcióival összefüggésben 

kevés vizsgált terület. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

saját szerkesztésű kérdőív 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 
egy- és kétváltozós elemzések 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

1 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 
Egészségügyi Gondozás és Prevenció Alapszak, Védőnő Szakirány 

 

Témavezető neve: Dr. Karácsony Ilona 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: 

Koraszülött gyermeket nevelő édesanyák csecsemőjük gondozásával 

kapcsolatban kapott ismereteinek, információs igényeinek és 

támogatási szükségleteinek felmérése 

Problémafelvetés: 

A szülőknek fel kell dolgozniuk a gyakran váratlanul történt korai szülés 

mind fizikai, mind érzelmi traumáját, meg kell küzdeniük a kihívásokkal, 

melyben több esetben a közvetlen családi / baráti környezet sem tud 

segítséget nyújtani és meg kell tanulniuk, hogyan válhatnak elég jó szülővé 

speciális ellátást igénylő gyermekük otthoni gondozásában. A kutatás célja 

feltérképezni a koraszülött gyermeket nevelő édesanyák csecsemőjük 

gondozásával / ellátásával kapcsolatban kapott ismereteit, információs 

igényeit és támogatási szükségleteit. A kutatás a védőnői gondozás számára 

segítséget adhat a koraszülött gyermeket nevelő családok tudásának, 

igényeinek megismeréséhez, hogy a kritikus időszakban a szülőket 

adekvátan tudják segíteni egyéni intervenció és közösségi 
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egészségfejlesztési programok keretében. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

saját szerkesztésű kérdőív  

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 
egy- és kétváltozós elemzések 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

1 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 
Egészségügyi Gondozás és Prevenció Alapszak, Védőnő Szakirány 

 

Témavezető neve: Dr. Karácsony Ilona 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: 
Túlsúlyos/elhízott gyermekek az iskolában – életmódváltást segítő - 

támogató szakember a védőnő 

Problémafelvetés: 

 „A kövérség nem egyszerűen csak betegség, hanem más betegségek 

előfutára” Hippokratész Az elhízás egyre növekvő problémát jelent 

világszerte. A WHO 2013-as adatai szerint az elhízás mértéke 1980 óta 

megduplázódott. A 20 évesnél idősebb felnőttek 35%-a túlsúlyos, míg 

11%-a elhízott. A világ lakosságának 65%-a olyan országban él, ahol a 

túlsúlyosság több embert öl meg, mint az alultápláltság. Az elhízás tehát 

globális problémát jelent, melyben Magyarország is érintett (Szűcs Róbert 

S, Széll E 2013): Az anyai szerepkör a gyermekek tudatos fogyasztói 

szocializációjában, Economica. 6. 58-66.). 

Kutatás célja megismerni, hogy a túlsúlyos, elhízott 13-18 éves gyerekek 

életmódváltása, mely területeken realizálódik: mindennapi szokások, 

tudatos táplálkozás, rendszeres mozgás, énkép változása és milyen 

tényezők, motivációk állnak ennek hátterében (szakemberek tanácsai, 

referencia személyek). A kutatás lehetőséget ad a túlsúlyos/elhízott 

gyermekek életmódváltását segítő erőforrásainak a feltérképezésére is. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

saját szerkesztésű kérdőív  

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 
egy- és kétváltozós elemzések 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

1 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 
Egészségügyi Gondozás és Prevenció Alapszak, Védőnő Szakirány 

 

Témavezető neve: Dr. Karácsony Ilona 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: 
A védőnői gondozás távmonitoring eszközökkel – jövőbeni 

telemedicinális ellátás preferenciája 
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Problémafelvetés: 

Az utóbbi években rohamosan terjedni kezdtek azok az eszközök, 

szenzorok, amelyek a páciensek adatait akár otthonaikban rögzítik. A 

telemedicina megoldásokkal nyert információk rendszerbe csatornázása 

óriási lehetőségeket rejt magában. Az Országgyűlés döntése értelmében, a 

veszélyhelyzet megszűnését követően is megmaradna a telemedicinális 

ellátások lehetősége. Az ellátás sajátosságait és orvos szakmai 

indokoltságát figyelembe véve továbbra is lehetőség van a beteg - 

gondozott távollétében előszűrést végezni, diagnózist vagy terápiás 

javaslatot felállítani, távmonitoringot lefolytatni, gyógyszert rendelni, vagy 

védőnői gondozást folytatni távmonitoring eszközökkel és egyéb 

infokommunikációs technológiák révén hozzáférhető információk alapján.  

Kutatás célja a védőnői gondozás célcsoportjainál (területi, iskolavédőnői 

ellátás) felmérni a telemedicina révén nyújtott ellátás formáit, vélt előnyeit, 

hátrányait, igénybevételének preferenciáját, jövőbeni lehetőségeit. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

saját szerkesztésű kérdőív  

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 
egy- és kétváltozós elemzések 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

1 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 
Egészségügyi Gondozás és Prevenció Alapszak, Védőnő Szakirány 

 

 

Témavezető neve: Dr. Karácsony Ilona 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: 
A 13-18éves fiatalok egészképének vizsgálata protektív faktorok 

összefüggésében 

Problémafelvetés: 

A XXI. század új kihívása a védőfaktorok felkutatása a bio-

pszichoszociális személet értelmében az élet valamennyi vetületében. 

Ahogy növekedett a rizikófaktorok száma az utóbbi évtizedekben, úgy 

egyre inkább felismerésre került, hogy a védőfaktorok tudatos 

alkalmazására nagyobb szükség van, mint valaha bármikor. A védőfaktorok 

megismerése nélkül tartós sikert nem lehet elérni az egészségfejlesztés 

terén ezért a kutatás célja az iskolás korosztály egészségi állapotának 

vizsgálta az egészséget védő faktorok korrelációjában.  

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

egyénileg szerkesztett kérdőív  

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 
egy és kétváltozós elemzések 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

2 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 
Egészségügyi gondozás és prevenció alapszak, Védőnő szakirány 
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Témavezető neve: Dr. Karácsony Ilona 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: 
Iskolavédőnői intervenciós törekvések – a pedagógusok ismereteinek 

felmérése az 1-es típusú cukorbetegségben szenvedő tanulók 

gondozásáról 

Problémafelvetés: 

A cukorbetegség típusai közül az IDDM gyermek- és serdülőkorban fordul 

elő leggyakrabban. Világszerte 1 211 900 20 év alatti gyermek és serdülő 

szenved az egyes típusú cukorbetegségben. Az IDDM esetén ajánlott 

terápiás forma az intenzív inzulinterápia. Az intenzív inzulinterápia javítja 

az anyagcsere-kompenzációt, csökkenti az akut anyagcsere-

rendellenességekkel járó állapotokat és a krónikus diabéteszes 

szövődmények kockázatát. A Diabetes Control and Complications Trial 

(DCCT) eredményei szerint az intenzív terápia hatékonyan késlelteti a 

mikroangiopátiás változások kialakulását és lelassítja a retinopátia, a 

nefropátia megjelenését. Ez a terápia magában foglalja a vér 

glükózszintjének gyakori ellenőrzését, a szénhidrátok adagok, az 

inzulinadagok kiszámítását és autoinjektor vagy személyi inzulinpumpán 

keresztül az inzulin beadását, Illetve megköveteli a megfelelő 

inzulinadagnak a szénhidrátok mennyiségének az étkezés típusához, a 

glikémiás szinthez és a fizikai aktivitáshoz való igazítását. Az ilyen 

intenzív terápia hatékony önellenőrzést és folyamatos támogatást igényel. 

A betegek és gondozóik bevonása a terápiás folyamatba, a megfelelő 

önmenedzselés befolyásolja a kezelés hatékonyságát. A kutatás célja, hogy 

felmérje a tanárok tudásszintjét a gyermekek IDDM kezelésével 

kapcsolatban. A kapott eredmények segíthetik a cukorbeteg gyermekek 

iskolai gondozására irányuló pedagógusoknak szóló egészségfejlesztési 

programok kidolgozását. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

saját szerkesztésű kérdőív 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 
egy- és kétváltozós elemzések 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

1 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 
Egészségügyi gondozás és prevenció alapszak, Védőnő szakirány 

 

Témavezető neve: Dr. Karácsony Ilona 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: 
Az infokommunikációs technológiák szerepe a szokások kialakításában 

és beépülése a napirendbe a koragyermekkorban 

Problémafelvetés: 

Napjainkban a kisgyermekek sokféle okoseszközzel találkoznak, 

világszerte rohamosan növekszik ezen információkommunikációs 

technológiák használata. Az Amerikai Gyermekgyógyászati Akadémia 

(AAP) csecsemő- és kisgyermekkorú, valamint óvodáskorú gyermekek 

médiahasználatára vonatkozó ajánlásában megfogalmazza, hogy limitált 



 
 Egészségtudományi Kar  

Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 
 

kutatási eredmények állnak rendelkezésre arra vonatkozóan, hogy a kétéves 

kor alatti digitális média használat pozitív hatást gyakorolhat a gyermekek 

fejlődésére. A 18–24 hónaposnál fiatalabb gyerekek számára az a javaslat, 

hogy ne használjanak digitális média eszközt (a videóchat kivételével). Az 

AAP tanácsa alapján a két- és ötéves kor között se legyen több, mint napi 

egy óra a médiahasználat, de ekkor is a szülő folyamatosan legyen a 

gyermek mellett, segítsen számára értelmezni a látottakat, hallottakat, 

vegyen részt a gyermek médiahasználatában. A legújabb eredmények 

viszont azt mutatják, hogy az Egyesült Királyságban az öt éven aluliak 70–

80%-a használ intelligens eszközöket, a Common Sense Media eredményei 

szerint a 0–8 éves gyermekek 72%-a használt digitális eszközöket, a 2 év 

alatti gyermekek 38%-a. Míg egy japán felmérés alapján a csecsemők és 

gyermekek okostelefon használati aránya eléri az 53,1%-ot, az első 

használat átlagos életkora pedig 2,27 évre tehető.  

Kutatásunk célja a 2-5 éves korú gyermekek körében az okoseszközök 

expozíciójának (expozíciós idő, tartalom, első expozíció kezdete) illetve 

ennek a szokások kialakításában, illetve a napirendbe való beépülésének 

vizsgálata. A digitális médiahasználat jelenlétének felmérése fontos lehet 

annak meghatározásához, hogy megismerjük a digitális média 

alkalmazásának mintázatait és szabályozó funkcióját a kisgyermekek 

életében. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

saját szerkesztésű kérdőív 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 
egy- és kétváltozós elemzések 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

1 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 
Egészségügyi gondozás és prevenció alapszak, Védőnő szakirány 

 

Témavezető neve: Dr. Karácsony Ilona 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: 
Koragyermekkori fogszuvasodás megelőzésével kapcsolatos 

gyakorlatok és szülői ismeretek felmérése 

Problémafelvetés: 

A koragyermekkori fogszuvasodás (ECC) megelőzhető krónikus 

gyermekkori rendellenesség, melynek prevalenciája világszerte 12-70% 

között mozog. Az ECC egy vagy több szuvas, hiányzó vagy tömött 

fogfelület jelenlétével definiálható, 6 év alatti gyermekeket érint, és 

jelentős kihívásokat jelent a száj egészségére és az életminőségre gyakorolt 

káros hatásai miatt.  A fogászati ellátás és a megelőző stratégiák fejlődése 

ellenére az ECC továbbra is átható probléma, különösen a társadalmi-

gazdaságilag hátrányos helyzetű és a szájegészségügyi szolgáltatásokhoz 

korlátozott hozzáféréssel rendelkező lakosság körében. Az ECC 

következményei túlmutatnak a száj egészségén, és hatással vannak a 

gyermekek növekedésére, fejlődésére és tanulmányi teljesítményére. Az 

ECC nemcsak fájdalmat és kényelmetlenséget okoz, hanem akadályozza a 

megfelelő táplálkozást, a beszédfejlődést és a szociális interakciókat is. 
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Ezenkívül a kezeletlen ECC súlyosabb fogászati problémákhoz is vezethet. 

Az ECC kockázati tényezőinek megértése elengedhetetlen a hatékony 

megelőzési és beavatkozási programok kidolgozásához. A kutatás célja, 

hogy óvodáskorú gyermeket nevelő szülők válaszain keresztül felmérje a 

gyermekek szájhigiénéjével kapcsolatos gyakorlatát, szokásait, valamint a 

szülők szájhigiénével kapcsolatos ismereteit, attitűdjét. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

saját szerkesztésű kérdőív  

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 
egy- és kétváltozós elemzések 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

1 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 
Egészségügyi gondozás és prevenció alapszak, Védőnő szakirány 

 

Témavezető neve: Karácsony Ilona 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: 
Fogamzásgátló módszerek / természetes fogamzásgátló módszerek 

használata trendek és meghatározó tényezők  

Problémafelvetés: 

A gyakorlatban a természetes fogamzásgátló módszerek alkalmazása 

korlátozottabb, mint a modern fogamzásgátló módszerekké. A természetes 

fogamzásgátló módszerek az adott időpontban alternatívái lehetnek a 

modern módszereknek és / vagy olyan helyzetekben elsődleges 

fogamzásgátlási módszer lehet, amikor a nők vagy a pár elfogadja a 

váratlan várandósság lehetőségét.  A kutatás célja a fogamzásgátló 

módszerek / természetes fogamzásgátló módszerek alkalmazási formáinak, 

a választással kapcsolatos okok és meghatározó tényezők megismerése, 

valamint a használt módszerrel kapcsolatos elégedettség feltárása. További 

cél feltérképezni, hogy a nőket / párokat megfelelően tájékoztatják-e a 

fogamzásgátlási módszerekről, azok hátrányairól és az alkalmazás esetleges 

hibáiról. A kapott eredmények segítséget jelenthetnek a fogamzásgátlást 

elősegítő oktatási programok kidolgozásához, megvalósításához. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

saját szerkesztésű kérdőív  

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 

Chi2 próba a két változó összefüggéseinek megállapítására. Ezen felül 

átlag, gyakoriság számolás a leíró statisztika keretein belül. 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

1 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 
Egészségügyi gondozás és prevenció alapszak, Védőnő szakirány 

 

Témavezető neve: Dr. Karácsony Ilona 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 
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Téma címe: 
Az iskolavédőnők egészségfejlesztéssel kapcsolatos egyéni 

tanácsadásának igénybevételi gyakorisága, okai, befolyásoló tényezői  

Problémafelvetés: 

Az iskoláskor a fejlődés legszenzitívebb időszaka. Az iskolai közegben 

ható ingerek folyamatosak és erősek lehetnek Ezen évek alatt ért hatások 

jelentősen befolyásolják és meghatározzák majd a felnőttkori egészségi 

állapotot. „Iskolai egészséges életmódkutatás és felmérés” (2015) 

eredményei alapján az egészségkultúra fejlesztése sokszereplős feladat: az 

iskola, az iskolaegészségügyi szolgálat és a család tevékenysége. Az 

egészségügyi alapellátási szolgáltatások rendszerébe tartozó iskolavédőnők 

mindennapi preventív – kuratív tevékenysége az egészségfejlesztő 

feladatellátásba ágyazottan valósul meg. A kutatás célja az iskolákban 

feladataikat ellátó főállású iskolavédőnők teendőivel kapcsolatos a tanulói 

tájékozottság felmérése, illetve a védőnői szolgáltatás tanácsadási 

feladatkörének igénybevételi indikációinak s azt befolyásoló tényezőinek a 

feltérképezése. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

saját szerkesztésű kérdőív  

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 
egy- és kétváltozós elemzések 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

1 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 

 

Egészségügyi gondozás és prevenció alapszak, Védőnő szakirány 

 

KAPOSVÁRI KÉPZÉSI KÖZPONT OKTATÓI 

 

Témavezető neve: Varga Bernadett 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: Felnőtt lakosság gyógyszerfogyasztási szokásainak felmérése 

Problémafelvetés: 

A várható életkor növekedésével, a krónikus betegségek előfordulási 

gyakorisága is megnő a felnőtt lakosság körében. A krónikus betegség akár 

élethosszig tartó gyógyszerszedéssel párosul. A felmérés célja, hogy képet 

kapjunk a felnőtt lakosság gyógyszerszedési szokásairól a leggyakrabban 

előforduló betegségcsoportokban (szív-érrendszer, diabetes, mozgásszervi) 

Valamint az ápolók szerepének tisztázása a megfelelő beteg complience 

kialakításában. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

kérdőív 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 

leíró (átlag, szórás, gyakoriság) és matematikai statisztika (χ2-próba, t-próba, 

varianciaanalízis)  

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

2 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 

Egészségügyi gondozás és prevenció alapszak, Védőnő szakirány 

Ápolás és betegellátás alapszak, Szülésznő szakirány 
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Témavezető neve: Varga Bernadett 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: Krónikus betegséggel élők életminőségének a felmérése 

Problémafelvetés: 

Egy krónikus betegség diagnosztizálása akár élethosszig tartó 

életmódváltással és akár gyógyszerszedéssel párosul. Ez nagymértékű 

terhet jelent a betegnek és családtagjainak is. A felmérés során szeretnénk 

képet kapni, hogy egy tartós betegség diagnosztizálása milyen hatással van 

a beteg és családja életminőségére. Továbbá annak tisztázása, hogy az 

ápolók részéről történő betegoktatás milyen módon befolyásolja a betegek 

mindennapi életvitelét.  

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

kérdőív 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 

leíró (átlag, szórás, gyakoriság) és matematikai statisztika (χ2-próba, t-próba, 

varianciaanalízis) 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

2 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 

Egészségügyi gondozás és prevenció alapszak, Védőnő szakirány 

Ápolás és betegellátás alapszak, Szülésznő szakirány 

 

Témavezető neve: Varga Bernadett 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: Serdülők egészségmagatartásának a felmérése 

Problémafelvetés: 

Serdülőkorban az egészséggel kapcsolatos magatartás a pszicho-szociális 

fejlődés jelentős összetevője. Ebben az életszakaszban az 

egészségkockázati magatartásformák gyakoribbá válnak, az egészségvédő 

magatartásformák viszont, mint például a sportolás, nemegyszer háttérbe 

szorulnak. A vizsgálat célja, hogy felmérjük a 14-17 éves serdülők 

egészségmagatartását és az egészségügyi személyzet szerepét az megfelelő 

attitűd kialakításában. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

kérdőív 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 

leíró (átlag, szórás, gyakoriság) és matematikai statisztika (χ2-próba, t-próba, 

varianciaanalízis)  

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

2 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 
Egészségügyi gondozás és prevenció alapszak, Védőnő szakirány 

 

Témavezető neve: Varga Bernadett 
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Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: Szülők egészségműveltségének a felmérése 

 

Problémafelvetés: 

A legtöbb gyermek ellátásáért a szülők felelősek. A szülők 

egészségműveltsége számos betegség, főleg gyermekkori betegségek 

kimenetelével összefüggésben hozható, továbbá fontos szerepet játszik az 

egyes gyerekkori krónikus betegségek kontrolljával is. A vizsgálat célja 

felmérni, hogy milyen szinten van a szülői egészségműveltsége, és 

meghatározni a fejlesztésre szoruló területeket. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

kérdőív 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 

leíró (átlag, szórás, gyakoriság) és matematikai statisztika (χ2-próba, t-próba, 

varianciaanalízis)  

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

2 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 
Egészségügyi gondozás és prevenció alapszak, Védőnő szakirány 

 

Témavezető neve: Varga Bernadett 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: Szüléssel szembeni attitűd vizsgálat. 

Problémafelvetés: 

A gyermek születésének természetes módja a hüvelyi szülés, ennek ellenére 

a császármetszések száma jelentősen emelkedik. Ennek hátterében sokszor 

nem feltétlenül egészségügyi indikáció áll, hanem a szüléstől való félelem, 

mely egy komplikációmentes terhesség ellenében is anyai kérésre végzett, 

elektív császármetszéshez vezethet. A vizsgálat célja, a háttér okok 

felderítése és a védőnő szüléssel kapcsolatos attitűd befolyásolási 

lehetőségeinek felderítése. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

kérdőív 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 

leíró (átlag, szórás, gyakoriság) és matematikai statisztika (χ2-próba, t-próba, 

varianciaanalízis) 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

2 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 

Egészségügyi gondozás és prevenció alapszak, Védőnő szakirány 

Ápolás és betegellátás alapszak, Szülésznő szakirány 

 

Témavezető neve: Varga Bernadett 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: Várandósok életminőségének vizsgálata 
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Problémafelvetés: 

Egy krónikus betegség diagnosztizálása akár élethosszig tartó 

életmódváltással és akár gyógyszerszedéssel párosul. Ez nagymértékű 

terhet jelent a betegnek és családtagjainak is. A felmérés során szeretnénk 

képet kapni, hogy egy tartós betegség diagnosztizálása milyen hatással van 

a várandósok és családja életminőségére. Továbbá annak tisztázása, hogy a 

védőnők, szülésznők részéről történő betegoktatás milyen módon 

befolyásolja a várandósok mindennapi életvitelét. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

kérdőív 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 

leíró (átlag, szórás, gyakoriság) és matematikai statisztika (χ2-próba, t-próba, 

varianciaanalízis) 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

2 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 

Ápolás és betegellátás szülésznő, és Egészségügyi gondozás és prevenció 

alapszak, Védőnő szakirány 

 

Témavezető neve: Varga Bernadett 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: Lázcsillapítással szembeni attitűd és/ vagy egészségműveltség vizsgálat 

Problémafelvetés: 

A láz és lázcsillapítás mindennapi gyakorlatában sokszor elavultak vagy 

hézagosak ismereteink. A szülők számára talán az a legnehezebb kérdés, 

hogy pontosan mi ilyenkor a teendő, milyen lázcsillapító adható egy lázas, 

beteg gyermeknek. Vizsgálatunk célja, felmérni a magyar szülők ismereteit 

a lázcsillapítással kapcsolatban. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

kérdőív 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 

leíró (átlag, szórás, gyakoriság) és matematikai statisztika (χ2-próba, t-próba, 

varianciaanalízis) 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

2 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 

Ápolás és betegellátás szülésznő és Egészségügyi gondozás és prevenció 

alapszak, Védőnő szakirány 

 

Témavezető neve: Varga Bernadett 

Témavezető munkahelye: PTE ETK Egészségtudományi Alapozó, Szülésznői és Védőnői Intézet 

Téma címe: Társas támogatás felmérése 

Problémafelvetés: 

Társas támasznak nevezhetjük, mikor az egyén kapcsolataiban 

megtapasztalja, hogy szeretik, törődnek vele, vagy gondoskodnak róla; 

tisztelik és megbecsülik; valamint, hogy kölcsönös kötelezettségeken és 

kommunikáción alapuló kapcsolati hálózathoz, közösséghez tartozik 

(Cobb, 1976). A társas támasz szempontjából lehetnek kritikusnak számító 

életszakaszok pl. terhesség stb.. melyek során egyrészt beszűkülnek a 
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lehetséges támaszforrások, másrészt az aktuálisan meglévő kapcsolatokban 

megélt támogatottság meghatározóvá válhat az élethelyzet által hozott 

stresszorokkal való megküzdés hatékonyságában. Jelen vizsgálat célja, 

felmérni a hazai várandósok társas támogatottságának mértékét. 

Feldolgozás során 

alkalmazható kutatási 

módszerek: 

kérdőív 

Szükséges és alkalmazható 

statisztikai módszerek: 

leíró (átlag, szórás, gyakoriság) és matematikai statisztika (χ2-próba, t-próba, 

varianciaanalízis) 

A témán belül benyújtható 

szakdolgozatok becsült 

száma: 

2 

Melyik szakon/szakirányon 

hirdethető a téma: 

Ápolás és betegellátás szülésznő és Egészségügyi gondozás és prevenció 

alapszak, Védőnő szakirány 

 


