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Osszefoglalas

Hazdnkban a Magyar Elelmiszerkonyv alapjdn a tartrazin és az azorubin engedélyezett
élelmiszer szinezék, azonban tudjuk, hogy a hasznélatukat tobb orszdgban mérsékelték, egyes
helyeken betiltottdk. Mindkét szinezéket lekvarokban, gyiimolcs tartalmud szeszes italokban,
mustdrban, gyermekek éltal kedvelt cukorkdkban, kekszekben is haszndljdk, valamint
manapsag kozmetikumok szinezésére is alkalmazzdk. Esetleges daganatkeltd hatdsa nem
bizonyitott, azonban génexpresszié modosité hatdsukat mar leirtak.

Jelen tanulmanyban a karcinogenezis folyamatdban szerepet jitsz6 NFkB, GADD45a és
MAPKS8 génekre gyakorolt expresszié modosité hatdsukat vizsgdltuk mRNS szinten,
kiillonbozd doézisban (egyszeres ADI, tizszeres ADI), specidlis azorubin és tartrazin tartalmu
tapot fogyaszté AKR/J egerek mdjdban A vizsgdlat sordn nyomon kovettik az egerek
testtomeg valtozdsit, a génexpresszidkat kvantitativ RT-PCR-ral hatdroztuk meg, SYBR
Green protokoll szerint. Eredményeink azt mutatjdk, hogy az egerek testtomeg véltozdsdra
gyakorolt szignifikdns hatdson feliill a génexpresszids mintdzatot is megvaltoztatta a két
szinez€k NFkB és MAPKS gének esetén. GADD45a overexpressziot nem okozott sem az
azorubin, sem a tartrazin.

A két gén expresszié valtozdsa arra enged kovetkeztetni, hogy a vizsgédlt mesterséges
szinezékek szerepet jatszhatnak a tumor promoécidban, azonban ezen 4llitdsunk
aldtdmasztasara még tovabbi vizsgalatokra van sziikség.
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Effects of artificial food colorants on alterations in body mass and
gene expression in mice

Summary

In our homeland, Hungary, azorubin and tartrazine are commercially used artificial food
colorants authorized by the Hungarian Food Safety Office and Codex Alimentarius
Hungaricus (member of the international organization, Codex Alimentarius Comission, since
1968) based on the guidelines of the Codex General Standard for Food Additives (GSFA).
Worldwide they are already under restriction or on the list of banned substances in some
countries. Both azorubin and tartrazine are widely used in the food industry, they are found in
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mustards, in jams and alcoholic beverages with high fruit content, candies and cookies and
nowadays they even appear as an ingredient in cosmetics. Their tumour-inducing effect has
not yet been proved; on the other hand publications already indicate that they modulate gene
expression.

Our main aim was to focus on the effect of these two artificial colorants at different
concentrations (ADI: 1x, 10x) on the expressions of NFkB, GADD45a and MAPKS genes on
the level of mRNA. These genes play an inevitable role in carcinogenesis. In our study design
AKR/J] mice were kept on azorubin and tartrazine containing diet. Follow up included
registration of changes in body mass and gene expression analysis with quantitative RT-PCR
using SYBR Green protocol.

Our results show that azorubin and tartrazine significantly influenced the alterations in body
mass and modified gene expression patterns for NFkB and MAPKS genes, while the
overexpression of GADD45a was not detectable. Consequently these results will be the base
for further investigations into their possible role in tumour promotion.
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