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Szabo Zoltan®, Marosvolgyi Tamas?,
Raposa Laszl6 Bence®, Figler Maria®

'Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet
?pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kézpont Gyermekgyogyaszati Klinika
3pécsi Tudomaényegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Orvosi Népegészségtani Intézet

Osszefoglalas:

A hosszll szénlanct tobbszorosen telitetlen zsirsavak kiillonbozo tipusu zsirsavakat jelolnek.
Ezek a zsirsavak szamos anyagcsere megbetegedés (pl.: elhizds, 2-es tipusu diabetes,
metabolikus szindroma, sziv- és érrendszeri megbetegedések) kialakulasaban jatszhatnak
szerepet. Az olyan esszencialis zsirsavak, mint az alfa-linolén és a linolsav illetve a beldliik
képz6dd metabolitok fontos jelatviteli utakat aktivalhatnak. Szerepiik lehet nem csak
betegségek megeldzésében, de azok kezelésében is.

A zsirsavbevitel szempontjabol, human taplalkozasban nem csak beviteli mennyiségek
megadasa lényeges, hanem a kiilonb6zd bevitt zsirsavak egymdashoz viszonyitott ardnyai is
mérvadoak.

A tanulmany végs6 célja attekinteni azokat a legfontosabb alapfogalmakat, amelyek a
témakor megismeréséhez nélkiilozhetetlenek, tovabba segitséget nyljtani a szakmai
kozonségnek a téma aktualitdsainak kérdésében.

Kulcsszavak: Omega-3 zsirsavak, EPA, DHA, Taplalkozas

The role of omega-3 long-chain polyunsaturated fatty acids in human nutrition

Summary

Long-chain polyunsaturated fatty acids are indicate various types of fatty acids. These fatty
acids may play role in the development of several metabolic diseases, such as obesity, type 2
diabetes, metabolic syndrome and cardiovascular diseases. Essential fatty acids such as
Alpha-Linolenic Acid and Linoleic acid or metabolits being synthesised from these may
activate important signaling pathways. They also may play an important role in the prevention
and treatment of diseases.

It is essential not only to formulate the intake quantity, but the interrelated rates of the vourius
type of fatty acid taken are relevant in the human nutrition.

The final ame of this study, is to rewiew the most fundamental definition necessary to learn
this topic and give advice to the professionals in the current issues.
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