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Összefoglalás 

Bevezetés: Epidemiológiai és tudományos kutatások igazolják, hogy a polifenolokban gazdag 

zöldségek és gyümölcsök rendszeres fogyasztásával a szervezetünkben keletkezett 

szabadgyökök hatástalaníthatók, így rendszeres bevitelükkel számos krónikus megbetegedés 

megelőzhető.
 

Célkitűzés: Kutatásunk célja a káposztafélék családjába tartozó ismertebb fajok polifenol 

tartalmának vizsgálata. 

Módszer: Ultra nagyhatékonyságú folyadékkromatográfiához kapcsolt elekrospray ionizációs 

tömeg spektrométer segítségével végzett analitikai vizsgálat.   

Eredmények: A vizsgált mintáink közül a fekete retek héji része 7, a hónapos retek héja 

pedig 6 féle polifenol komponenst tartalmazott nagy mennyiségben. A legnagyobb 

koncentrációban (14,2195 ug/g ± 0,1276 ug/g) a heszperidin fordult elő a fekete retek 

héjában. A leggyakrabban előforduló polifenolok a klorogénsav és a piceid voltak. A 

legmagasabb klorogénsav tartalma a kelbimbónak volt (3,0085 ug/g ± 0,0145 ug/g ), valamint 

jelentős mennyiségű piceidet sikerült kimutatni a kelbimbóból (1,9468 ug/g ± 0,0568 ug/g), 

kelkáposztából (1,1989 ug/g ± 0, 0347 ug/g), és a fekete retek héjából (1,4223 ug/g ± 0, 043 

ug/g).  

Következtetés: A káposztafélék családjába tartozó zöldségek gazdagok antioxidáns hatású 

bioaktív vegyületekben, ezért  érdemes  gyakran fogyasztani ezeketet a zöldségeket az 

egészségre gyakorolt pozitív hatásuk miatt. 
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Analytics of various components containing polyphenol 

in particular Hungarian species of the Brassicaceae family 

 

 

Summary 

Background: Epidemiological studies show, a vegetable and fruit rich diet helps to avoid 

several chronic diseases and some kind of cancers.  

Aims and methods: Our aim to evaluate the poliphenol profile of some Brassica vegetables 

with an ultra-high-performance-liquid-chromatography connected to an elecrtospray 

ionisation mass spectrometer. 

Results: Among our samples we found 6 phenolic compounds in the peel of red radish, and 7 

phenolic compounds in the peel of black radish in a fairly large amount. Hesperidin was 

found in the highest concentration (14,2195 ug/g ± 0,1234 ug/g) in the peel of black radish. 

The most common phenolics were chlorogenic acid and piceid. Brussels sprouts had the 

highest chlorogenic acid content (3,0085 ug/g ± 0,0145 ug/g), furthermore we found piceid in 

a high concentration from Brussels sprouts (1,9468 ug/g ± 0,0568 ug/g), Kale (1,1989 ug/g ± 

0, 0347 ug/g) and from the peel of black radish (1,4223 ug/g ± 0, 043 ug/g).  

Conclusion: Brassica vegetables are rich in compounds with antioxidant properties. The 

rarely consupted black radish with its peel would be beneficial for its high polyphenol 

content. 
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