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Osszefoglalas

Bevezetés: Epidemiologiai és tudomanyos kutatasok igazoljak, hogy a polifenolokban gazdag
zOldségek ¢és gylimolesok rendszeres fogyasztdsdval a szervezetiinkben keletkezett
szabadgyokok hatastalanithatok, igy rendszeres beviteliikkkel szdmos kronikus megbetegedés
megelézheto.

Célkitiizés: Kutatasunk célja a kéaposztafélék csaladjaba tartozé ismertebb fajok polifenol
tartalmanak vizsgalata.

Maédszer: Ultra nagyhatékonysagl folyadékkromatografiahoz kapcsolt elekrospray ionizacios
tomeg spektrométer segitségével végzett analitikai vizsgalat.

Eredmények: A vizsgalt mintaink koziil a fekete retek héji része 7, a honapos retek héja
pedig 6 féle polifenol komponenst tartalmazott nagy mennyiségben. A legnagyobb
koncentracidban (14,2195 ug/g + 0,1276 ug/g) a heszperidin fordult el6 a fekete retek
héjaban. A leggyakrabban el6forduld polifenolok a klorogénsav és a piceid voltak. A
legmagasabb klorogénsav tartalma a kelbimbonak volt (3,0085 ug/g + 0,0145 ug/g ), valamint
jelentds mennyiségili piceidet sikeriilt kimutatni a kelbimbobol (1,9468 ug/g £+ 0,0568 ug/g),
kelkaposztabol (1,1989 ug/g + 0, 0347 ug/g), és a fekete retek héjabol (1,4223 ug/g + 0, 043
ug/g).

Kovetkeztetés: A kaposztafélék csaladjaba tartozd zoldségek gazdagok antioxidans hatasu
bioaktiv vegyiiletekben, ezért ¢érdemes gyakran fogyasztani ezeketet a zoldségeket az
egészségre gyakorolt pozitiv hatdsuk miatt.
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Analytics of various components containing polyphenol

in particular Hungarian species of the Brassicaceae family

Summary

Background: Epidemiological studies show, a vegetable and fruit rich diet helps to avoid
several chronic diseases and some kind of cancers.

Aims and methods: Our aim to evaluate the poliphenol profile of some Brassica vegetables
with an ultra-high-performance-liquid-chromatography connected to an elecrtospray
ionisation mass spectrometer.

Results: Among our samples we found 6 phenolic compounds in the peel of red radish, and 7
phenolic compounds in the peel of black radish in a fairly large amount. Hesperidin was
found in the highest concentration (14,2195 ug/g + 0,1234 ug/g) in the peel of black radish.
The most common phenolics were chlorogenic acid and piceid. Brussels sprouts had the
highest chlorogenic acid content (3,0085 ug/g + 0,0145 ug/g), furthermore we found piceid in
a high concentration from Brussels sprouts (1,9468 ug/g + 0,0568 ug/g), Kale (1,1989 ug/g +
0, 0347 ug/g) and from the peel of black radish (1,4223 ug/g + 0, 043 ug/g).

Conclusion: Brassica vegetables are rich in compounds with antioxidant properties. The
rarely consupted black radish with its peel would be beneficial for its high polyphenol
content.
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