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Bevezetés: Az egészséges taplalkozas egyre inkabb eldtérbe helyezett érték, kovetendd
¢életforma. Az orthorexia nervosa (ON) egy Uj tipusu étkezési zavar, amelyre jellemz0, hogy a
személy csak egészséges, vagy annak tartott ételeket hajlandd fogyasztani. Az evési zavar
egyik legnagyobb rizikdcsoportjait képezik az egészségiigyi dolgozok, mivel szélesebb
ismerettel rendelkeznek ebben a kérdéskorben, mint a téméban laikusnak tekintett személyek.
Célkitlizés: A vizsgalatunk célja felmérni a magyar egészségligyi dolgozok kozott az
orthorexia nervosa gyakorisagat, Osszefiiggést keresni az antropometriai adatok kozott és
feltarni, hogy az orthorexia nervosa hajlam és az evészavar kozott taldlunk-e kapcsolatot.
Moddszer: A mintdba az egészségligyben dolgozok keriiltek. Sajat szerkesztésii, valamint
standard kérdoiveket alkalmaztunk, ORTO-15 ¢és Evési Zavar Kérdoivet, amit online kellett
kitolteni. Leird statisztikat, t-probat, Pearson-féle korrelaciot ¢€s regresszid analizist
végeztiink. Az eredményeket akkor tekintettiik szignifikdnsnak, ha p<0,05 volt.

Eredmények: A 144 f6 résztvevobdl 61,1% rendelkezett orthorexia nervosa hajlammal.
Gyenge forditott (r=-0,228), de szignifikdns (p=0,03) korrelaciét talaltunk az ON hajlammal
rendelkezOk ¢s a BMI értékiik kozott Az ORTO-15 és az Evési Zavar Kérdoiv alskalait
vizsgalva nem taldltunk szignifikans kapcsolatot az orthorexia nervosa hajlam és az alskalak
kozott. A dietetikusok és a mas végzettségli egészségiigyi dolgozok ORTO-15-re adott
pontszama kozott nem volt szignifikans (p=0,51) kiilonbség.

Kovetkeztetés: Az eredmények alapjan az ON hajlam a minta kozel két-harmadaban
megjelent. Az egészségiigyl hivatast valasztok érintettek evészavar szempontjabol, ezért
sziikségesnek tartjuk szlirdprogramok, tamogatasukat célul kitlizd programok és tréningek

bevezetését, megeldzési célzattal.
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The frequency of orthorexia nervosa among health care practitioners

Summary

Introduction: Orthorexia nervosa is described as an obsessive pathological behavior
characterized by a strong preoccupation with healthy eating. Previous studies found the group
of health care practitioners are at high risk for orthorexia nervosa.

Aims: The aim of the study was to determine the prevalence of orthorexia nervosa among the
health care practitioners and also to find correlation within anthropometric data, and to find
connection between the predisposition to orthorexia nervosa and the eating disorder.
Materials and methods: In total, 144 individuals participated in our cross-sectional, online
study. A self edited questionnaire, the Hungarian version of ORTO-15 questionnaire and
Eating Disorder Inventory were administered to the participants. The cutoff point of the
ORTO-15 questionnaire was at the level of 40 points. Descriptive statistics, t-test and
Pearson’s correlation and regression analysis were used for analyses of the data. In all cases,
p< 0,05 was considered to be statistically significant.

Results: 61.1% of the participants has the predisposition to orthorexia nervosa. We found
week negative (r=-0.228) but significant (p=0.03) correlation between the answers of ORTO-
15 and the actual body weights. Observing the subscales of ORTO-15 and EDI and orthorexia
predisposition we cannot find any significant correlation. There was no significant difference
(p=0.51) in the points of ORTO-15 between nutritionists and other healthcare workers.
Conclusions: In our sample the healthcare practitioners have high orthorexia nervosa
tendency. It is important to make programs and trainings which can support the workers and
filter or prevent the orthorexia nervosa.
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