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Osszefoglalas

Kutatdsunk az édesanyak korében az észlelt stressz mértékét vizsgalta a sziilés utani idészakban
¢s azt befolydsold tényezOket probalta megismerni els6dlegesen a varandossag alatti
veszélyeztetd faktorok, a tarsas tdmogatas és az anyak ismereteivel vald Osszefiiggésében. Az
esetcsoport felkutatasa nem véletlenszeri, céliranyos, szakértdi mintavétel tortént. 167 olyan
¢desanya toltotte ki a standardizalt és sajat szerkesztésii kérddivet 2019 marciusa €s decembere
kozott. Intézetben sziiltek, 6 hét- 12 honap kozotti gyermeket neveltek. Az adatok elemzéséhez
a két valtozo dsszefiiggéseinek megallapitdsara y?-probat és korrelacioszamitast alkalmaztunk
(p<0,05), melyet Microsoft Excel 2016 és SPSS 20.0 programmal készitettiink. Az anyak
posztpartum 1iddszak valtozasaival, valamint a gyermekgondozassal kapcsolatos tudasa
megfeleld. Eredményeink alapjan a sziilést kovetd 1ddszak magasabb észlelt stressz szinttel
jart, de nem fliggott Gssze a paritasok (p>0,05), a sikertelen varanddssagok szamaval (p>0,05).
A graviditas alatt jelentkezd veszélyeztetd tényezok gyakorisagaval ((p>0,05), a sziilés utani
id6szak ¢lettani valtozasaival kapcsolatos tudas mértékével (p>0,05) és a lakokornyezet
kozelében talalhatd zoldkornyezet eléfordulasaval sem (p>0,05) mutatott kapcsolatot. Nem
befolyasolta tobbek kozott a stressz mértékét az sem, hogy a kismamak kikt6l kaptak a nagyobb
érzelmi tamogatast (p>0,05). A kismamak stressz szintje magasabb az atlagnal, amely nem volt
kapcsolatba hozhaté a vizsgalt tényezOimmel. Eredményeink mutatjak, hogy tovabbi
tanulmanyokra van sziikség, ahhoz, hogy pontosabban meg tudjuk hatdrozni az észlelt stressz

szinttel kapcsolatba hozhat6 kockazati tényezoket.
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Definition of risk groups in the postpartum period amongs those effected

by higher detected stress
Summary

Our research examined the extent of stress perceived by mothers in the postpartum period and
attempted to understand the influencing factors in the context of risk factors during pregnancy,
social support, and maternal knowledge. We used a one-time, non-random, targeted, expert
sampling method of 167 mothers who had given birth in an institution and raised children aged
between 6 weeks and 12-months. They have completed the standardized and self-edited
questionnaire between March 2019 and December 2019. We used a Chi-square test and
correlation analysis (p <0,05) to determine the correlation between the two variables and
presented the frequency with a confidence interval using Microsoft Excel 2016. The statistical
analysis was performed with SPSS 20.0. program. The knowledge of mothers about the
physiological changes in the postpartum period and childcare was satisfactory. Based on my
results, the postpartum period was associated with higher perceived stress levels without any
connection to parities (p> 0.05), the number of failed pregnancies (p> 0.05). No correlation was
observed to the frequency of risk factors during the pregnancy period (p> 0.05), to the level of
knowledge about physiological changes in this period (p> 0.05), or to the proximity of green
environments in the home area (p> 0.05). The level of stress was also not influenced by the fact
who supported emotionally the expectant mothers (p> 0.05). The stress level of the expectant
mothers seems to be higher than the average, but it is not related to the factors we have studied.
Further studies are needed to accurately identify the risk factors.
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