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Osszefoglalas

Bevezetés: Az okostelefonok hossza ideig torténé hasznalata el@segiti bizonyos izmok
ismétlodo aktivalodasat, valamint mas izmok elgyengiilését. Mindezek kumulativ traumaja
lehet az elére helyezett fejtartas, mint mozgasszervi rendellenesség.

Célkitiizés: A kutatds célja javitani a nyaki retrakciés erdt, funkciot €s testtartast, valamint
Osszefiiggést keresni a kraniovertebralis szog, az okostelefon-fliggéség, a kéz szoritoerd és a
nyaki panaszok kozott.

Moédszer: 25 résztvevd (23 nd, 2 férfi): 1. esetcsoport: 13 f6, II. kontrollcsoport: 12 f6.
Atlagéletkor 20,8+1,32 év. Mért valtozok: 1) Okostelefon Fiiggdségi Skala 2) Nyaki
Fogyatékossag Index, 3) kraniovertebralis szog mérése, 4) kéz szoritoeré6 mérése, 5) nyak
retrakcios erd mérése, 6) testtartds elemzése il6, allo helyzetben telefonhasznalat kozben és
anelkiil. Statisztika: leir6 statisztika, korrelacio-szamitas, parositott t-proba, egymintés t-préoba,
kétmintas t-proba, (SPSS 26. v), p<0,05.

Eredmények: Osszefiiggést talaltunk a Okostelefon Fiiggéségi Skala és a kraniovertebralis
sz0g kozott (1l6: r=-0,281, p=0,048; iild telefonnal: r=-0,321, p=0,023, 4llo6 telefonnal: r=-407,
p=0,003), a kraniovertebralis sz6g és a Nyaki Fogyatékossag Index kozott (iil6: r=-0,308,
p=0,029; allo6 telefonnal: r=-0,358, p=0,011). Nem kaptunk &sszefliggést a kéz szoritoerd és a
Okostelefon Filiggdségi Skala kozott (p>0,05). A tréning hatdsira szignifikdnsan javult a
kraniovertebralis szog (iil6 telefonnal: 33+10,35°;37,15+£9,52°, p=0,009) és a nyak retrakcios
ereje az esetcsoportban (96,49+41,31 N, 132,45+40,60 N, p=0,001).

Megbeszélés: Az okostelefon-fiiggéség befolyasolja a kraniovertebralis szog nagysagat. A
koros kraniovertebralis szog noveli az esetleges nyaki fajdalmak kialakulasanak kockazatat
azonban aktiv nyaki retrakcios izomerdsitéssel korrigalhat6 a fej helyzete és a nyaki panaszok

csokkenthetoek.

Kulcsszavak: eldre helyezett fejtartas, okostelefon-fiiggdség, nyak fajdalom, nyaki retrakcio
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Examination and treatment of forward head posture caused by smart device usage among
university students

Summary
Introduction: Using smartphones for too long time without rest helps to re-activate certain
muscles as well as weaken other muscles. The repetitive trauma can be the cause of the forward
head posture as a musculoskeletal disorder.
Objective: The research aims to improve cervical retactions strength, function, and posture,
and to find correlation between craniovertebral angle, smartphone addiction, hand grip force,
and cervical complaints.
Methods: 25 participants (23 women, 2 men): Study group I: 13 people, Il. control group: 12
people (20.8 + 1.32 years). Measured variables: 1) Smartphone Addiction Scale, 2) Neck
Disability Index, 3) craniovertebral angle, 4) hand grip force, 5) neck retraction force, 6) posture
analysis in sitting, standing position during phone use and without phone. Statistics: descriptive
statistics, correlation calculation, paired t-test, two-sample t-test, (SPSS 26. v), p <0.05.
Results: There were significant correlation between the Smartphone Addiction Scale and the
craniovertebral angle (sitting: r = -0.281, p = 0.048; with sitting telephone: r =-0.321, p = 0.023,
with standing telephone: r = -407, p = 0.003), between the craniovertebral angle and the Neck
Disability Index (sitting: r = -0.308, p = 0.029; with standing telephone: r = -0.358, p = 0.011).
There was no correlation obtained between hand grip and the Smartphone Addiction Scale (p>
0.05). The craniovertebral angle was significantly improved after the training (with a sitting
phone: 33 + 10.35°% 37.15 £ 9.52°, p = 0.009) and the retraction force of the neck in the case
group (96.49 +£41.31 N, 132,45+ 40.60 N, p=0.001).
Conclusion: Smartphone addiction affects the magnitude of the craniovertebral angle.
Abnormal craniovertebral angle increases the risk of possible neck pain, however, active

cervical retraction muscle strength can be improved and cervical complaints can be reduced.
Keywords: Forward head posture, smartphone addiction, neck pain, neck retraction

SAS — Smartphone addiction Scale
NDI — Neck Disability Index

FHP — Forward Head Posture
MSK — Musculoskeletal

CV — Craniovertebral
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