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Osszefoglalé

Bevezetés: A mindennapokban szamtalan olyan helyzet alakulhat ki, amelyek hatasara a
gyermekek veszélybe kerlilnek. Ezért jelent6s szerepe lenne annak, hogy a koézvetlen
kornyezetiikben legyen olyan személy, aki szakszerli elsdsegélynyujtasban tudnd részesiteni
oket.

Célkitiizés: Kutatasunk soran felmértiik a 7 évnél fiatalabb gyermeket neveld sziilok
elsOsegély-nyujtasi tapasztalatait, készségeit, hozzaallasat és az ezeket befolyasolo tényezdket.
Modszer: A résztvevok korében keresztmetszeti és longitudinalis, kvalitativ és kvantitativ
jellegli vizsgalatot végeztiink. Mintankat a Séskuti-, Tarnoki Baba— Mama Klub és Hordozo-
és moshato Pelenka Klub (Erd) azon tagjai és/vagy a sajat szerkesztésti kérdéiviinket kitolto
¢s/vagy interjunkon résztvevd azon személyek alkottak, akik 7 évnél nem idésebb gyermeket
nevelnek. Osszesen 168 fé kdrében valosult meg felmérésiink (N=168) 2020. februar és 2021.
februar kozott, koziilik 168 {6 toltotte ki a kérddiviinket, illetve 30 f6 vett részt az interjun. 34
6 gyakorlati oktatasban is részesiilt. Az adatgytijtés az AMBU CPR szoftver, kérddiv és interju
segitségével valosult meg. A statisztikai elemzést SPSS szoftver segitségével végeztiik. Leird
statisztikai elemzést, tovabba ANOVA-tesztet, Pearson korrelaciot, y?>-négyzet-probat és
fiiggetlen mintas T-probat végeztink. Az eredményeket 95%-0s konfidencia-intervallum
mellett, p<0,05 esetén tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények: A gyakorlati foglalkozdsainkon résztvevd sziilok szignifikdnsan nagyobb
valoszinliséggel nyujtananak els6segélyt egy esetleges valdos helyzetben (p<0,001).
Beavatkozasunk hatdsara a mellkaskompressziok atlagos mélysége szignifikansan javult a
kiindul6 atlaghoz képest (p=0,042). A javulas abban a csoportban is megfigyelhet6 volt, ahol
mindGssze 2 Ora oktatasban részesiiltek a résztvevok (p=0,029).

Kovetkeztetések: Gyakorlati oktatdssal pozitiv iranyba terelhetd a segélynyujtasi attitid.
Rovid és hatékony tanfolyamokkal energiaforrasokat lehet megtakaritani, illetve lehetdség
nyilik a szélesebb korii oktatasra, a gyakoribb ismétlésre.

Kulcsszavak: els6segélynyujtas, Kisgyermekes sziilok, attitiid, ujraélesztés.
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First aid related skills and attitude of parents raising young children
Summary

Introduction: Several situations can occur in everyday life that can put children at risk.
Therefore, it would be important to have a person in their immediate environment who could
provide them professional first aid.

Aim: In our research, we assessed the first aid experience, skills, attitude and their influencing
factors amongst parents raising children under the age of seven.

Methods: Cross-sectional and longitudinal, qualitative and quantitative study were performed
among the participants. Our sample consisted of members of the Soskuti-, Tarnoki Baby — Mom
Club and the Hordozé- és Moshatd Pelenka Club (Erd) and/or people who filled out our
questionnaire and/or participated in our interviews and who are raising children under 7 years
of age. Our survey was conducted among a total of 168 people (N=168) between February 2020
and February 2021, out of whom 168 people completed our questionnaire and 30 people
participated in in-person interviews. 34 people also received practical first aid training. Data
collection was performed using AMBU CPR software, self written questionnaire and
interviews. Statistical analysis was performed using SPSS software. Descriptive statistical
analysis as well as ANOVA test, Pearson correlation, y2-square test, and independent sample
T-test were performed. The results were considered significant at a 95% confidence interval at
p <0.05.

Results: Parents participating in our practical trainings were significantly more likely to
provide first aid in a real life situation (p<0.001). As a result of our intervention, the average
depth of chest compressions improved significantly compared to the baseline average
(p=0.042). The improvement was also observed in the group where participants received only
2 hours of training (p=0.029).

Conclusions: Practical education can influence the attitude to provide first aid in a positive
direction. Providing short and efficient courses can be resource efficient that can lead to an
opportunity for broader education and more frequent repetition.

Keywords: first aid, parents of young children, helping attitude, resuscitation.

Roviditések jegyzéke

BLS: alapszintii gjraélesztés (Basic Life Support)

CPR: sziv-tiid6 ujraélesztés (Cardiopulmonary Resuscitation)

WHO: Egészségiigyi Vilagszervezet (World Health Organisation)

GERD: gasztroozophagealis reflux betegség (Gastroesophageal reflux disease)
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