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Összefoglalás 

 

Bevezetés: A COVID-19 pandémia világszerte nehézségeket idézett elő, főként az 

egészségügyi ellátórendszerek működésében. A sürgősségi betegellátásban dolgozó 

radiográfusok a koronavírus során komoly mentális kihívásokkal szembesülnek, ami hatást 

gyakorolhat a kiégési szintjükre is.  

Célkitűzés: Célunk volt felmérni a sürgősségi betegellátásban, röntgen képalkotó modalitáson 

dolgozó radiográfusoknál tapasztalható kiégés mértékét a COVID-19 járványhelyzet idején. 

Módszer: Kutatásunk keresztmetszeti, leíró kutatás, mely célirányos, nem véletlenszerű 

mintavétellel valósult meg. Saját szerkesztésű, demográfiai adatokat és a COVID-19-re 

vonatkozó kérdéseket, valamint a nemzetközileg validált Maslach Burnout Inventory-t 

tartalmazó elektronikusan megszerkesztett kérdőívünket a Magyar Radiográfusok Egyesülete 

juttatta el az egyesület adatbázisában regisztrált elektronikus elérhetőségekre 2021. január és 

2021. március között. 

Eredmények: Adattisztítást követően 103 válaszadó eredményét elemeztük. A válaszadók 

többsége (n=36) egyetemi klinikákon alkalmazott szakdolgozó, legtöbbjük (n=39) legfeljebb 

10 éve dolgozik az egészségügyi ellátórendszerben. Az iskolai végzettség, az életkor és az 

egészségügyben eltöltött évek száma szignifikánsan befolyásolt legalább egy kiégéssel 

kapcsolatos dimenziót (p≤0,05). A 20-30 éves korcsoport és a 11-20 éve szakmájukat gyakorlók 

a legérintettebbek a kiégés dimenzióiban. A BSc-végzettséggel rendelkezők szignifikánsan 

magasabb értékeket mutattak az érzelmi kimerülés és a deperszonalizáció dimenzióiban a 

középiskolai érettségit szerző társaikhoz képest. 

Megbeszélés: A deperszonalizáció és az emocionális kimerülés emelkedett értéke jelzi, hogy 

foglalkozni kell a sürgősségi osztályon dolgozó radiográfusok pszichológiai jóllétével, 

megelőzve ezzel a kiégés mértékének növekedését. 
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Burnout level of x-ray modality user radiographers working at emergency patient care 

during the COVID-19 pandemic 

 

Summary 

 

Introduction: The COVID-19 pandemic has caused difficulties worldwide, mainly in the 

operation of health care systems. Radiographers working at emergency departments may 

experience serious mental challenges during the COVID-19 pandemic, which can effect the 

burnout level of the individuals. 

Objective: The aim of our research was to assess the burnout level of radiographers working 

on X-ray imaging modalities at emergency patient care during the COVID-19 pandemic.  

Method: Cross-sectional, descriptive study was carried out by purposeful, non-random 

sampling. Our self-made questionnaire on demographic data and COVID-19, and an 

internationally validated Maslach Burnout Inventory questionnaire was sent by the Society of 

Hungarian Radiographers to the e-mail addresses registered in the society's database between 

January 2021 and March 2021. 

Results: After data cleaning, we analyzed 103 (n=103) respondents answers. The majority of 

respondents (n=36) are professionals employed in university clinics and most (n=39) have been 

working in healthcare system for up to 10 years. Education, age, and number of years spent in 

health care had a significant effect on at least one burnout-related dimension (p≤0.05). The age 

group of 20-30 years old and those who have been in practice for 11-20 years are mostly 

affected by burnout. Radiographers with a BSc degree had significantly higher emotional 

exhaustion and depersonalization values compared to who had high school degrees. 

Discussion: The increased value of depersonalization and emotional exhaustion indicates that 

the psychological well-being of radiographers working at emergency department needs to be 

addressed to prevent the increase of their burnout level. 
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