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Összefoglalás 

 

Bevezetés: Napjainkban az elhízás prevalenciája globális szinten egyre növekvő tendenciát 

mutat. Sokan próbálják helyettesíteni a cukor bevitelét különböző energiamentes 

édesítőszerekkel, ezek egészségre kifejtett hatása azonban még vitatott. 

Célkitűzés: Kutatásunk célja, hogy pontosabb képet kapjunk energiát nem adó természetes 

édesítőszerek – a stevia és az eritrit – egészségre gyakorolt hatásairól. 

Módszerek: In vivo állatkísérletes tanulmányunkban tizenhárom, hat hónapos, nőstény 

C57BL/6 egeret használtunk fel. Az állatokat négy csoportra osztottuk. Az 1,48 mg steviát 

vagy eritritet az állatok az itatóban, csapvízben feloldva kapták. A kontroll csoportok glükóz 

oldatot, vagy csapvizet fogyasztottak. A statisztikai értékelés (a testhőmérsékleti és 

táplálékfelvételi adatok esetében) többszempontos varianciaanalízis (ANOVA) és Fisher-féle 

post hoc teszt segítségével történt.  

Eredmények: A táplálékfelvételt tekintve a kísérlet időtartama alatt a glükózzal kezelt 

kontroll csoportnak volt a legmagasabb (13,24±2,74 g), amíg a csapvizes kontroll csoportnak 

a legalacsonyabb (12,28±1,16 g) a táplálékfelvétele. A testtömeget tekintve a glükózzal kezelt 

csoport testtömege gyarapodott a legtöbbet (4,12±1,60 g), ellenben a steviával kezelt állatoké 

a legkevesebbet (1,83±0,04 g). A két energiát nem adó édesítőszerrel kezelt csoport 

testtömege között szignifikáns különbséget állapítottunk meg (p<0,001). Testhőmérsékletüket 

tekintve összességében a steviás csoportban mértük a legmagasabb (36,66±0,14°C) értékeket. 

A vércukor értékeket tekintve a csapvizes kontroll csoport esetében tapasztaltuk a legnagyobb 

változást (3,50±1,40 mmol/l), amíg a steviával kezelt csoport esetében a legkisebbet 

(1,20±1,13 mmol/l). 

Megbeszélés: Eredményeink alapján a stevia volt a legkisebb hatással az étvágyra és a 

testtömeg növekedésére az állatok esetében, ezért kísérleteink alapján ez tűnik a 

legbiztonságosabb választásnak az energetikai egyensúly fenntartása szempontjából.  

 

Kulcsszavak: természetes édesítőszerek, stevia, eritrit, állatmodell, testhőmérséklet, 

energetikai egyensúly 
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Investigation of the effect of natural sweeteners 
 

 

Summary 

 

Introduction: The prevalence of obesity is rising globally. People are trying to replace their 

sugar intake with energy-free sweeteners, but their effect on health is still controversial.  

Objective: The aim of this research was to get a more accurate picture of the health effects of 

the nonnutritive natural sweeteners: stevia and erythritol.  

Methods: In our in vivo animal study we used thirteen, six months old, female C57BL/6 

mice. The animals were divided into four groups. They were given 1.48 mg stevia or 

erythritol dissolved in tap water, while the control groups consumed either glucose solution or 

tap water. Statistical evaluation (for body temperature and food intake) was performed using 

multivariate analysis of variance (ANOVA) and Fisher's post hoc test.  

Results: The glucose-treated control group had the highest food intake (13.24±2.74 g), while 

the tap water control group had the lowest (12.28±1.16 g). As for body mass, the glucose-

treated group gained the most weight (4.12±1.60 g), whereas the stevia-treated mice gained 

the least weight (1.83±0.04 g). A significant difference was found between the body mass of 

the two groups treated with the different sweeteners (p<0.001). The stevia fed group had the 

highest body temperature overall (36.66±0.14°C). The largest change in blood glucose levels 

was observed in the tap water control group (3.50±1.40 mmol/l), whereas the smallest in the 

stevia-treated group (1.20±1.13 mmol/l). 

Discussion: Our results showed that stevia had the smallest effect on appetite and weight gain 

in the animals, therefore, this seems to be the safest choice among the tested substances with 

regards to energy balance maintenance. 
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