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Összefoglalás 

 

Bevezetés: A hangszeres játékból adódó mozgásszervi fájdalmak előfordulása rendkívül 

magas a zenekari zenészek körében. A fájdalmas tünetek által leggyakrabban érintett régió a 

nyak-vállöv. A nemzetközi szakirodalmak rizikófaktorként jelölik meg a női nemet, a rossz 

hangszerhasználati technikát, a helytelen testtartást és az izmok fokozott, aszimmetrikus 

aktivitását.  

Célkitűzés: Kutatásunkban zenekari zenészek körében előforduló vállövet érintő 

mozgásszervi fájdalmak okait, kockázati tényezőit és a prevenciós eszközök hatékonyságát 

vizsgáltuk. Felületi elektromiográfia (EMG) segítségével vizsgáltuk továbbá a vállövi izmok 

aktivitásának, aktiválódásának szimmetriáját. 

Vizsgált anyag és módszer: A résztvevő alanyok (n=45) az EMG segítségével történő 

vizsgálatot követően egy saját szerkesztésű kérdőívet töltöttek ki. Az eredmények 

elemzéséhez IMB SPSS v25 és Microsoft Excel 2016 programokat használtuk. A statisztikai 

elemzés során leíró statisztikát, khinégyzet próbát, független mintás t-próbát és páros t-próbát 

alkalmaztunk, a p<0,05 értéket tekintettük szignifikánsnak.  

Eredmények: Szignifikáns összefüggést találtunk a scapulafeletti terület fájdalmának 

gyakorisága és a női nem között (p=0,027), a váll anterior felszín (p=0,036) és laterális felszín 

(p=0,048) fájdalmának gyakorisága és a prevenciós mozgás hiánya között. A fúvósokat és 

vonósokat összehasonlítva szignifikáns különbséget találtunk a jobb és bal oldali m. 

infraspinatus (p=0,039) és a m. biceps brachii caput longum (p=0,003) izom aktivitásának 

mértéke között. A húros hangszeren játszó zenészek esetében magasabb gyakorisággal fordult 

elő az izom aktiválódás aszimmetriája (p=0,080) és az izom aktiválódási aszimmetriával 

rendelkező zenészek körében valamivel gyakrabban jelentkeztek a hangszer használatából 

adódó mozgásszervi fájdalmak. Az Alexander technikát használó zenészek körében kisebb 

arányban volt jelen az izom aktiválódási aszimmetria, de az eredmény nem szignifikáns. 

Következtetés: Összeségében méréseink alátámasztják, hogy a női nem és a mozgás hiánya 

kockázati tényezőt jelent a fájdalmak kialakulása szempontjából. A vállövi izmok 

aktiválódásában vizsgálatunk alapján jelentős aszimmetriák figyelhetőek meg a hangszer 

használata közben.  
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Examination of the shoulder belt muscles with the help of EMG among 

orchestral musicians 
 

 

Summary 

 

Introduction: The incidence of musculoskeletal pain resulting from playing music is high 

among orchestral musicians. Complaints most often impact the neck and shoulder girdle 

region. Previous research has identified female gender, poor technique, poor posture and 

increased, asymmetric muscle activity as risk factors. 

Objective: In our research we have assessed the causes, risk factors and the effectiveness of 

prevention tools of playing related musculoskeletal pain among orchestral musicians. We also 

examined the symmetry and the activity of the shoulder girdle muscles using surface 

electromyography (EMG). 

Material and method: Participants (n=45) completed a self-developed questionnaire 

following the EMG examination. IMB SPSS v25 and Microsoft Excel 2016 were used to 

analyze the results. Descriptive statistics, chi-squared test, independent sample-test and paired 

t-test were used for statistical analysis, and p<0.05 was considered significant. 

Results: We found significant association between the incidence of pain above the scapula 

and the female gender (p=0.027), as well as between the incidence of anterior shoulder pain 

(p=0.036), lateral shoulder pain (p=0.048) and the lack of preventive exercises. Comparing 

the wind and sting instruments, we found significant difference between the right and left m. 

infraspinatus (p=0,039) and m. biceps brachii caput longum muscle activity (p=0,003). The 

asymmetry in muscle activity was higher for the musicians who played on string instruments, 

(p=0,080) and pain was more common among musicians with asymmetry of the shoulder 

girdlemuscles activity. Between the musicians who used the Alexander technique muscle 

activation asymmetry was rarer vs other non user group, but the difference was not 

significant. 

Conclusions: Our measurement confirms that female gender and lack of exercise are risk 

factors for developing playing related musculoskeletal pain among orchestral musicians. 

Based on our study, significant asymmetries can be observed in the activity of the shoulder 

girdlemuscles while using the instrument. 
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