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Osszefoglalas

Bevezetés: A kutatds célja a sportos életmodot folytatok sportoldsi szokdsainak ¢és
funkcionalis ¢élelmiszerekkel kapcsolatos tudasanak feltdrdsa volt, tovabba a funkcionalis
¢lelmiszerek népszerlsitése, figyelembe véve a vart eredményeket. A kutatds a tudatos
¢lelmiszerfogyasztas, a kozérzet, alloképesség, sportteljesitmény javulasanak €és a nemek
kozotti kiilonbségek 0sszefliggéseire dsszpontositott. Emellett a funkciondlis élelmiszerek ¢€s
étrend-kiegészitok egyiittes fogyasztasanak lehetséges szinergikus hatasa is a vizsgalat részét
képezte.

Modszertan: A kvantitativ vizsgalat sordn egy 29 kérdésbol allo kérddiv keriilt 6sszeallitasra.
A Gyodr-Moson-Sopron Varmegyében €16, sportos életmddot folytatd lakosok toltotték ki
2020 januarjatol majusig. Az adatgyiijtést a helyszinek sokasaga, a papiralap modszer, a
valaszadds megtagadasa ¢és a pandémias helyzet nehezitette. Az elemzések leird ¢és
kovetkeztetd statisztikai modszereket, beleértve regresszios elemzést, F és t-probakat
alkalmaztak.

Eredmények: Az eredmények szerint a résztvevok jol tajékozottak a funkcionalis
¢lelmiszerekrél. A vizsgalat alapjan elmondhatd, hogy az egészségi allapotot kevéssé
befolyasolja az életkor, azonban jelent0s hatassal van ra az anyagi helyzet. A nék jobban
figyelnek az élelmiszer-6sszetételre, mig a férfiak nagyobb kozérzetjavulast tulajdonitanak a
funkcionalis élelmiszerek fogyasztasanak. A funkcionalis élelmiszerek pozitiv hatéssal
vannak a kozérzetre, az alloképességre €s a sportteljesitményre. Azonban a funkcionalis
¢lelmiszerek €s étrend-kiegészitok egyiittes fogyasztasa nem mutatott szinergikus hatast.
Kovetkeztetések: Osszességében a kutatds alapjan a funkcionalis élelmiszerek pozitivan
hatnak a sportolok kozérzetére, alloképességére és sportteljesitményére. Ezek a hatasok
fontosak lehetnek a szabadidds ¢€s teljesitménysportban, valamint a munkahelyi teljesitmény
tekintetében is. A funkciondlis élelmiszerek fogyasztasdnak eldémozditdsa segithet az étrend-
kiegészitOk ¢és felesleges gydgyszerek csokkentésében.

Kulcsszavak:  funkciondlis  élelmiszer, sportos életforma, kozérzet, alloképesség,
sportteljesitmény
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Investigation of factors affecting functional food consumption amongst
people following a health conscious active lifestyle

Summary

Introduction: The research aimed to explore the exercise habits and knowledge about
functional foods of those who lead a sporty lifestyle, as well as to promote functional foods,
taking into account the expected outcomes. The study focused on the correlations between
conscious food consumption, general well-being, endurance, improvement in sports
performance, and differences between genders. The potential synergistic effect of consuming
functional foods and dietary supplements together was also examined.

Methodology: During the quantitative research, a questionnaire consisting of 29 questions
was compiled. Residents of Gydr-Moson-Sopron County who led a sporty lifestyle filled it
out from January to May 2020. The multitude of locations, the paper-based method, the
refusal to respond, and the pandemic, challenged data collection. The analyses applied
descriptive and inferential statistical methods, including regression analysis, F-tests, and t-
tests.

Results: According to the results, the participants are well-informed about functional foods.
The study revealed that while age has little impact on health status, the financial situation has
a significant effect. Women pay more attention to food composition, while men attribute more
significant improvement in well-being to the consumption of functional foods. Functional
foods positively impact well-being, endurance, and sport performance.

Conclusion: However, no synergistic effect was observed from the combined consumption of
functional foods and dietary supplements. These effects can be important in leisure and
performance sports, as well as in terms of workplace performance. Promoting the
consumption of functional foods could help reduce the need for dietary supplements and
medications.

Keywords: functional food, active (sporty) lifestyle, mood, endurance, sport performance
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