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Összefoglalás 

Bevezetés: A gluténmentes étrend a cöliákia egyetlen gyógymódja.  

Célkitűzés: Célunk volt felmérni a gluténmentes diéta követésének indokát, jellemzőit, 

kapcsolatát az életminőséggel. 

Módszerek: 2022 májusától júliusáig tartott kutatásunkba gluténmentes diétát követő 

személyeket vontunk be hazai online felületek segítségével. Saját szerkesztésű kérdőívet 

alkalmaztunk szociodemográfiai, életmóddal kapcsolatos kérdésekkel és validált kérdőívekkel 

(WHO Jól-lét Index 5 tételes változat, Celiac Diet Adherencia Test, Brief Health Literacy 

Screening Tool). Leíró statisztikai műveleteket, khí-négyzet próbát, korrelációs vizsgálatokat 

végeztünk az IBM SPSS Statistics 29 programmal, ahol p értéke kisebb volt, mint 0,05. 

Eredmények: A résztvevők (n=316) több, mint fele (53,8%) a cöliákia, kevesebb, mint negyede 

(24,4%) a nem-cöliákiás gluténérzékenységből adódóan folytatta a diétát. A kitöltők 54,1%-a 

rendelkezett klinikai diagnózissal, 55,1%-uk a gluténmentes diétát követően nem vette fel a 

kapcsolatot dietetikussal. A kitöltők 40,5%-nak jelentett problémát a gluténmentes élelmiszerek 

ára, leginkább az átlag alatti jövedelműeknél (64,1%, χ2= 46,9, p<0,001). Az orvosi diagnózis 

megléte jobb diéta adherenciával járt együtt (χ2=19,305, p<0,001,). A gluténmentes étrendhez 

való hozzáállásnak az életkorral negatív irányú, nagyon gyenge (r=–0,225, p<0,001), az egyén 

jól-létével negatív irányú, gyenge összefüggése (r=–0,359, p=0,001) volt. Az egészségértés és 

az iskolai végzettség között pozitív irányú, nagyon gyenge kapcsolat állt fenn (r=0,167, 

p<0,003).  

Következtetések: A megfelelő diagnózis és dietetikai tanácsadás segítségével a diétahibák 

elkerülése, a tünetek megszüntetése, a gluténmentes élelmi anyagok bővebb ismerete nem 

feltétlen szorítaná szoros keretek közé az arra rászorulót. 
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Assessing the lifestyle and dietary habits of people following  

a gluten-free diet 

 

Summary 

Introduction: A gluten-free diet is the only cure for celiac disease.  

Objective: Our aim was to assess the rationale for following a gluten-free diet, its 

characteristics and its relationship with quality of life. 

Methods: Our research, which ran from May to July 2022, involved people following a gluten-

free diet through national online platforms in Hungarian. We used a self-designed questionnaire 

with sociodemographic, lifestyle-related questions and validated questionnaires (WHO General 

Well-being Index 5-item version, Celiac Diet Adherence Test, Brief Health Literacy Screening 

Tool). Descriptive statistics, chi-square test, correlation tests were performed using IBM SPSS 

Statistics 29 with p value less than 0.05. 

More than half (53.8%) of the participants (n=316) were on the diet due to celiac disease and 

less than a quarter (24.4%) due to non-celiac gluten sensitivity. 54.1% of participants had a 

clinical diagnosis, and 55.1% of their did not contact a dietitian after starting a gluten-free diet. 

The cost of gluten-free food was a challange for 40.5% of completers, most commonly for those 

with below average income (64.1%, χ2= 46.9, p<0.001). Having a medical diagnosis was 

associated with better diet adherence (χ2=19.305, p<0.001,). Attitudes towards a gluten-free diet 

had a very weak negative correlation with age (r=–0.225, p<0.001) and a weak negative 

correlation with well-being (r=–0.359, p=0.001). There was a very weak relationship in the 

positive correlation (r=0.167, p<0.003) between health understanding and educational 

attainment.  

Discussion: With proper diagnosis and dietary advice, avoiding dietary mistakes, eliminating 

symptoms, and learning more about gluten-free foods would not necessarily restrict the person 

in need. 
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