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Összefoglalás 

 

Bevezetés: Kutatásunk célja a gravidák által végzett testmozgás megismerése, valamint az azt 

befolyásoló szociodemográfiai faktorok, reziliencia szint és a lakóhely közeli szolgáltatások, 

rekreációs lehetőségek elérhetősége közti kapcsolat feltárása volt. 

Módszerek: Kvantitatív, keresztmetszeti kutatásunkat egyszeri, nem véletlenszerű, szakértői 

mintavétel révén 18-40 életévükben lévő gravidák körében végeztük, akik 

várandósgondozásban részesültek, és alacsony rizikóbesorolásba tartoztak (n=122).  Saját 

szerkesztésű, illetve NEWS-Y, 10 tételes CD-RISC standard kérdőívekkel online platformon 

gyűjtött adatainkat Microsoft Excel és SPSS 22.0 verziójával dolgoztuk fel. A változók közti 

kapcsolat vizsgálatához khi négyzet próbát, t-próbát, egyutas varinacianalízist alkalmaztunk 

(p<0,05). 

Eredmények: A magasabb iskolai végzettséggel rendelkezők, a szellemi munkát végzők, a 

városban lakók jellemzőbben többen vettek részt rendszeresen várandós tornán (p<0,05). A 

válaszadók családi állapota, életkora nem határozta meg a várandós tornán való megjelenést 

(p>0,05). A heti szinten végzett rendszeres testmozgás gyakoriságát nem befolyásolták az 

előbbiekben is vizsgált demográfiai változók (p>0,05), kivéve az életkor (p<0,05). A reziliencia 

szint átlagértéke nem különbözött jelentősen az alapján, hogy valaki végzett vagy nem végzett 

rendszeresen fizikai aktivitást (p>0,05). Az épített környezeten belül a szolgáltatások (p<0,05), 

a szabadidős / sportolási lehetőségek (p<0,05) gyalog történő közelebbi elérhetőségének 

átlagértékei magasabb voltak a rendszeres fizikai aktivitást végzők körében. 

Következtetések: A fizikai aktivitás területén belül többcsatornás (szakemberek, közösségi 

média, család) tanácsadására van szükség, illetve a mozgás széleskörű előnyeinek egyénre 

szabott ismertetésére is fontos figyelni, ami segítség lehet a mozgás iránti motiváció 

fenntartásában / felkeltésében és cselekvés támogatásában. 
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Assessing the physical activity of pregnant women in the context of 

sociodemographic factors and the availability of services/recreation 

opportunities within the built environment 

 
 

Summary 

 

Introduction: Our aim was to study understand the physical activity of pregnant women and 

to explore the relationship between sociodemographic factors, level of resilience, services and 

recreational opportunities close to home. 

Methods: The study was done by qualitative means, using a one-time non-randomised, expert 

sampling method among gravidas aged between 18-40 years, who were in low-risk category 

pregnancies and were provided prenatal care (n= 122). We have applied self-made, NEWS-Y 

and a 10 item CD-RISC standard questionnaires, which were than uploaded to online platforms 

and analised by Microsoft Excel and SPPS 22.00 version. The collected data was further 

analised by t-test, ANOVA test and chi-square test (p˂0,05). 

Results: Those with higher education, intellectual work, and living in urban areas were more 

likely to participate regularly in prenatal exercise (p<0.05). The frequency of regular weekly 

exercise was not influenced by the demographic variables previously examined (p>0.05), 

except for age (p<0.05). The level of resiliency did not differ significantly between groups of 

gravidas who did or dind’t participate in regular physical activity (p˃0.05). 

Within the built environment, the values for the proximity of services (p<0.05), leisure and 

sports facilities (p<0.05) and mean values of availability to services within walking distance 

(p<0.05) and recreational facilities (p<0.05) were higher among those who regularly engaged 

in physical activity.  

Conclusion: With regard to physical activities multichannel (professionals, social media, 

family) and holistic consultations are required, emphasis should be placed on personalized 

communication to promote the broad benefits of physical activity, that may help to 

maintain/trigger interest in physical activities and support action. 
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