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Osszefoglalas

Bevezetés: Az agyi érkatasztrofdk okozta betegségteher globalisan a vezetd népegészségiigyi
problémak kozé tartozik. A megfeleld betegutak szervezéséhez, a paciens szdmara elfogadhat6
¢letmindség-célok eléréséhez, az ellatas eredményességének és hatékonysaganak fejlesztéséhez
fontos visszacsatolast nyujtanak az életmindség mérések. Ahhoz, hogy errdl adekvat képet
kapjunk, megfeleld mérdeszkdzokre van sziikség. Szamos altalanos és specifikus kérdéiv van
hasznélatban, melyeknek érvényessége és megbizhatosaga kiilonbozik.

Célkitiizés: Célunk, hogy szakirodalmi attekintésiinkben rendszerezziik, milyen felmérd
skalakat alkalmaznak a kutatoi és klinikai gyakorlatban a stroke utani életmindség mérésére.
Meédszer: A PubMed ¢s Google Schoolar adatbazisokban a ,,quality of life”; ,,measuring” €s
,»Stroke” kulcsszavakkal alapoztuk meg szakirodalmi hatteriinket, ezen kiviil az érvényben 1évd
hazai strokeelldtasban jelenleg hatalyos protokollokat és utmutatokat is bevontuk az
attekintésbe.

Eredmények: A hazai gyakorlatban modszertani hianyt fedeztiink fel: a stroke utani
¢letmindség betegségspecifikus mérésre nem all rendelkezésre validalt magyar kérdoiv. A hazai
kutatoi és klinikai hasznalatban tobbnyire funkcionalis allapotfelmérd skalakat alkalmaznak,
illetve az életmindség mérésére generikus jellegli kérddiveket. A nemzetkozi irodalomban a
Stroke Specific Quality of Life és Stroke Impact Scale kérddivet alkalmazzak, utobbi jobb
pszichometriai mutatdkkal rendelkezik.

Megbeszélés: Az elmult évtizedekben megsokszorozodott az életmindség-kutatasok szama.
Ezen vizsgalatok eredményei egészség-gazdasagtani elemzéseknek nyujtanak fontos adatokat,
igy fontos, hogy pontos és megbizhaté eszkdzokkel torténjenek a mérések. Attekintésiink alapot
biztositott a magyar nyelvii strokespecifikus életmindség kérddiv adaptalasanak.

Kulcsszavak: stroke, egészséggel kapcsolatos életmindség, kérddiv
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Tools for measuring quality of life after stroke in Hungary
and in the international practice

Summary

Introduction: The burden of disease from cerebrovascular accidents is one of the leading
public health problems globally. Quality of life measurements provide important feedback for
the organisation of appropriate patient pathways, the achievement of acceptable quality of life
goals for the patient, and the improvement of the effectiveness and efficiency of care. To get a
sufficient assessment of this, appropriate measurement tools are needed. Numerous general and
specific questionnaires are in use for this purpose, which vary in validity and reliability.
Objectives: Our aim is to review the literature to systematically describe the assessment scales
used in research and clinical practice to measure quality of life after stroke.

Methods: We based our literature review on the keywords "quality of life"; "measuring" and
"stroke" in PubMed and Google Schoolar databases, and we also included currently accepted
protocols and guidelines for stroke care in Hungary.

Results: We found a methodological gap in Hungarian practice: there is no disease-specific
validated Hungarian questionnaire available for measuring quality of life after stroke. In
research and clinical use in Hungary, functional status scales are mostly used, and generic
questionnaires are used to measure quality of life. In the international literature, the Stroke
Specific Quality of Life and Stroke Impact Scale questionnaires are used, the latter having better
psychometric indicators.

Discussion: The number of quality of life surveys has multiplied in recent decades. The results
of these studies provide important data for health economic analyses, so it is important that
adequate instruments are used to measure them. Our review provided a basis for adapting a
Hungarian-language stroke-specific quality of life questionnaire.
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