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Összefoglalás:  

Bevezetés: A serdülőkori evészavarok kialakulása a 21. században kiemelkedően magas 

számot mutat. 

Célkitűzés: Vizsgálatunk célja volt meghatározni a 14-19 éves kéttanítási nyelvű gimnáziumba 

járó serdülők táplálkozási magatartása és az észlelt stressz közötti összefüggéseket, továbbá 

feltárni a testkép és a falási rohamok kialakulása közötti lehetséges összefüggéseket. 

Módszer: A mintavétel módja célirányos, nem véletlenszerű volt, kizárólag egészséges diákok 

és nem profi sportolók vehettek részt a kutatásban.  A vizsgálathoz validált kérdőíveket (Testi 

Attitűdök Teszt, Binge Eating Disorder Screener-7, Észlelt Stressz Kérdőív, Nemzetközi 

Fizikai Aktivitás Kérdőív), valamint egy általunk összeállított kérdéssort használtunk, amely 

az antropometriai adatokra és szociodemográfiai adatokra épült. Összesen 109 fő kéttanítási 

nyelvű gimnáziumba járó, 14-19 éves serdülőt vontunk be a munkához. Leíró statisztikát, 

független mintás t-próbát, Pearson-féle korrelációt és regressziós analízist alkalmaztunk az 

adatok elemzéséhez SPSS 25.0 verziójú program segítségével. Az eredményeket akkor 

tekintettük szignifikánsnak, ha p≤0,05 volt. 

Eredmények: A tanulók 36,70%-át szűrtük ki falászavar rizikójának kockázatával, valamint 

27,70%-át kóros testképpel. A testi elégedetlenség összefüggésben áll az evészavarok 

kialakulásával (p<0,001) és a stressz szinttel egyaránt (p<0,001). Eredményül kaptuk továbbá, 

hogy a falászavar rizikója minden általunk vizsgált korban jelen van, ezáltal kijelenthető, hogy 

minden évfolyamban van olyan diák, akinél megjelenik a táplálkozási zavar rizikója. 

Következtetés: Kutatásunk során arra az eredményre jutottunk, hogy a diákoknál jelen van a 

falászavar rizikója, amihez hozzájárul az általuk észlelt stressz is. Szükségesnek tartjuk, hogy 

a diákok prevenciós szempontból megismerjenek különböző stressz megküzdési technikákat, 

hogy így csökkentsük a stressz indukálta falászavar kialakulásának kockázatát. 
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The prevalence of stress-induced binge eating disorder among students 

attending a bilingual secondary school 

Summary 

Introduction: The prevalence of adolescent eating disorders in the 21st century is 

outstandingly high. 

Objective: The aim of our study was to determine the associations between the eating 

behaviour and perceived stress of adolescents aged 14-19 years attending a bilingual secondary 

school, and to explore possible associations between body image and the development of binge 

eating. 

Method: The sampling method was  targeted, non-randomised; only healthy students and non-

professional athletes were selected to participate.  Four validated questionnaires were used 

(Body Attitude Test, Binge Eating Disorder Screener-7, Perceived Stress Scale, International 

Physical Activity Questionnaire) and a self made questionnaire based on anthropometric- and 

sociodemographic data. A total of 109 adolescents, aged 14-19 years, attending a bilingual high 

school participated in the study. Our results were analysed using SPSS version 25.0, using 

descriptive statistics, independent sample t-test, regression and Pearson's correlation. Results 

were considered significant when p≤0.05.  

Results: 36.70% of the students were identified to carry the risk of eating disorder, 27.70% for 

pathological body image. Body dissatisfaction was associated with both eating disorder risk 

(p<0.001) and stress level (p<0.001). We found that the risk of eating disorder was present at 

all ages we studied, thus indicating that there are students at risk of developing eating disorders 

in all grades. 

Discussion: Students are at risk of eating disorders, to which their perceived stress also 

contributes. It is necessary to familiarise students with different stress coping techniques from 

a preventive perspective to decrease the risk of stress-induced eating disorders. 

Keywords: Binge eating disorder, Psychological distress, Body image, Body attitude, 

Adolescents 
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