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Osszefoglalas:

Bevezetés: A serdiilékori evészavarok kialakulasa a 21. szdzadban kiemelkeddéen magas
szamot mutat.

Célkitiizés: Vizsgalatunk célja volt meghatarozni a 14-19 éves kéttanitasi nyelvii gimnaziumba
jaro serdiilok taplalkozasi magatartasa és az észlelt stressz kozotti Osszefiiggéseket, tovabba
feltarni a testkép ¢és a faldsi rohamok kialakuldsa kozotti lehetséges Osszefiiggéseket.
Maodszer: A mintavétel modja céliranyos, nem véletlenszerii volt, kizardlag egészséges diakok
¢s nem profi sportolok vehettek részt a kutatasban. A vizsgalathoz validalt kérdéiveket (Testi
Attittidok Teszt, Binge Eating Disorder Screener-7, Eszlelt Stressz Kérddiv, Nemzetkozi
Fizikai Aktivitas Kérd6iv), valamint egy altalunk Osszeallitott kérdéssort hasznaltunk, amely
az antropometriai adatokra és szociodemografiai adatokra épiilt. Osszesen 109 6 kéttanitési
nyelvli gimnaziumba jaro, 14-19 éves serdiilot vontunk be a munkédhoz. Leird statisztikat,
fliggetlen mintas t-probat, Pearson-féle korrelaciot és regresszios analizist alkalmaztunk az
adatok elemzéséhez SPSS 25.0 verzidju program segitségével. Az eredményeket akkor
tekintettiik szignifikansnak, ha p<0,05 volt.

Eredmények: A tanulok 36,70%-at szlrtik ki falaszavar rizikojanak kockazataval, valamint
27,70%-at koros testképpel. A testi elégedetlenség Osszefiiggésben all az evészavarok
kialakuldséaval (p<0,001) és a stressz szinttel egyarant (p<0,001). Eredményiil kaptuk tovabba,
hogy a falaszavar rizikdja minden altalunk vizsgalt korban jelen van, ezaltal kijelenthetd, hogy
minden évfolyamban van olyan didk, akinél megjelenik a taplalkozéasi zavar rizikdja.
Kovetkeztetés: Kutatasunk soran arra az eredményre jutottunk, hogy a diakoknal jelen van a
falaszavar rizikoja, amihez hozzajarul az altaluk észlelt stressz is. Sziikségesnek tartjuk, hogy
a didkok prevencios szempontbol megismerjenek kiillonbozo stressz megkiizdési technikékat,
hogy igy csokkentstiik a stressz indukélta falaszavar kialakulasanak kockézatat.
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The prevalence of stress-induced binge eating disorder among students

attending a bilingual secondary school

Summary

Introduction: The prevalence of adolescent eating disorders in the 21st century is
outstandingly high.

Objective: The aim of our study was to determine the associations between the eating
behaviour and perceived stress of adolescents aged 14-19 years attending a bilingual secondary
school, and to explore possible associations between body image and the development of binge
eating.

Method: The sampling method was targeted, non-randomised; only healthy students and non-
professional athletes were selected to participate. Four validated questionnaires were used
(Body Attitude Test, Binge Eating Disorder Screener-7, Perceived Stress Scale, International
Physical Activity Questionnaire) and a self made questionnaire based on anthropometric- and
sociodemographic data. A total of 109 adolescents, aged 14-19 years, attending a bilingual high
school participated in the study. Our results were analysed using SPSS version 25.0, using
descriptive statistics, independent sample t-test, regression and Pearson's correlation. Results
were considered significant when p<0.05.

Results: 36.70% of the students were identified to carry the risk of eating disorder, 27.70% for
pathological body image. Body dissatisfaction was associated with both eating disorder risk
(p<0.001) and stress level (p<0.001). We found that the risk of eating disorder was present at
all ages we studied, thus indicating that there are students at risk of developing eating disorders
in all grades.

Discussion: Students are at risk of eating disorders, to which their perceived stress also
contributes. It is necessary to familiarise students with different stress coping techniques from
a preventive perspective to decrease the risk of stress-induced eating disorders.
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