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Osszefoglalas

Bevezetés, célkitiizés: Kutatasunk célja volt, hogy felmérjik a 15-19 éves serdiilok
fogamzasgatlassal, szexualis uton terjedd fertézésekkel kapcsolatos ismereteit, illetve ezt
hogyan befolyasolja a sziildi kapcsolat mindsége. Felmértiik a szexualis felvilagositas mértékét
¢s azzal valo elégedettséget is.

Anyag és modszer: Kvantitativ keresztmetszeti kutatdsunk kérddive online feliileten, a
serdiilok altal hasznalt k6zosségi oldalakon keriilt megosztasra. A sajat szerkesztést kérddiv
Osszesen 38 kérdésbol allt. Célcsoportunk a 15-19 éves serdiil6k voltak, akik koznevelési
intézmény nappali tagozatos tanuldi voltak (n=163), akiket egyszeri, nem véletlenszerii
kényelmi mintavétellel valasztottunk be. Az adatok elemzéséhez leird statisztikai modszereket
hasznaltunk. A valtozok kozti kapcsolat értelmezésére Khi-négyzet- probat, T-probat, ANOVA-
t és korrelacidszamitast alkalmaztunk (p<0,05) Microsoft Excel 2013-as verzioja segitségével.
Eredmények: A didkok atlagosan 4,45 féle fogamzasgatlasi modszert ismertek. Azon didkok,
akik szexualisan aktivak voltak, 6k tobb fogamzasgatld modszert ismertek (p<0,05). A
fogamzasgatlasi modszer kivalasztasat befolyasold faktorok kozott: a kapcsolat tartossaga, a
sziil61 ajanlas, a modszer megbizhatosaga, az egyszerli alkalmazés és a konnyli beszerzés az
¢letkor novekedésével fontosabb tényezdvé valt (p<0,05). A sziildvel valé harmonikus
kapcsolat esetén a gyermekek sokkal inkdbb mernek segitséget kérni a sziileiktdl a
fogamzasgatlas soran felmeriilé problémakkal kapcsolatban (p<0,05). A megkérdezettek
67,48%-a a sziileitél, mig 84,66%-a az iskolai keretek kozott is részesiilt szexualis
felvilagositasban. A szélesebb kortli szexudlis felvilagositds nem eredményezte a partnerre valo
nagyobb mértékii odafigyelést a szexualis uton terjedd fertézések esetén (p>0,05).
Kovetkeztetés: A didkok fogamzasgatldé moddszerekkel kapcsolatos ismereteit kielégitonek
talaltuk. A harmonikus sziil6-gyermek kapcsolat esetén a didkok batrabban mernek beszélni
sziileikkel. Véleményiink szerint az iskolai felvilagositas alatt joval nagyobb hangsulyt kellene
forditani a nemi betegségekkel kapcsolatos ismeretek atadéasara.

Kulcsszavak: fogamzasgatlds, szexudlis uton terjedd betegségek, felvildgositas, sziiloi
kapcsolat
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Assessment of the knowledge of high school students about contraception
and sexually transmitted diseases and its link to the quality of their sex
education and the quality of their relationship with their parents

Summary

Background and purpose: The aim of our study was to assess 15-19-year-old adolescents'
knowledge about contraception, sexually transmitted infection (STI), and how this is influenced
by the quality of the parental relationship. We further assessed the extent of sex education and
satisfaction with it.

Study material and method: We applied a quantitative cross-sectional approach to our
research. The questionnaire was shared online, on social networking sites used by adolescents.
The self-edited questionnaire consisted of a total of 38 questions. Our target group was
adolescents aged 15-19 who are full-time students in a public education institution (n=163),
who were selected by non-randomized convenience sampling. Descriptive statistical method
was used for data analysis. Khi-square test, T-test, ANOVA, and correlation analysis (p<0.05)
were applied to interpret the results with Microsoft Excel version 2013.

Results: Students were aware of 4.45 approached for contraception on average. Sexually active
students were aware of more contraceptive methods (p<0.05). The main factors influencing the
choice of contraceptive methods were: duration of their relationship, parental recommendation,
reliability of the method, ease of use and ease of access which became more important factors
with increasing age (p<0.05). Children with a harmonious relationship with their parents were
more likely to dare to ask their parents for help related to their problems linked to contraception
(p<0.05). 67.48% of respondents had received sex education from their parents, while 84.66%
had also received it in school settings. Higher level of sex education did not result in greater
attention for preventing the spread of STIs to their partners (p>0.05).

Conclusion: We found the students' level of knowledge about contraceptive methods was
satisfactory. Students dare to talk to their parents about their contraception related probles when
they have a harmonious relationship with their parents. In our opinion, more emphasis should
be placed on sharing knowledge about STIs during school sex education.

Keywords: contraception, sexually transmitted diseases, sex education, parenting
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