Kosarlabda Specifikus Modszertani K6zpont

A regenerdcio és rehabilitacio tudomanyos gyakorlata:

Serlleéstol a visszateresig

1. Nap

Regisztracio
Megnyitd
Plenaris el6adas

Prof. Dr. Sc. Igor Jukic — Epidemioldgia,
bizonyitékokon alapuld beavatkozas,
prevencios stratégiak

Edukacios el6adas

Dr. Francesco Cuzzolin — Sérulés-kockazat
csokkentési stratégiak a palyan

Kavésziinet
Tudomanyos el6adas

Dr. Francesco Cuzzolin — Sérulés-kockazat
csokkentési stratégiak a palyan kivil

Plenaris el6adas
Jambor Laszlo — A gy6ztes ,formula”

Ebédszlinet

Plenaris el6adas
Jambor Ldszlo — Az edz6 személye és a
teljesitmény

Edukacids el6adas
Dr. Knoll Zsolt — Amit az edz6nek és a
rehabilitacios szakembernek az eliils6
keresztszalagrdl tudnia kell (2022-es adatok
alapjan)

Kavésziinet

Plenaris el6adas
Dr. Klemencsics Zoltan — Tulterhelés artalmai
és kovetkezményei utanpotlas sportoloknal

Kerekasztal
Prof. Dr. Sc. Igor Jukic, Dr. Knoll Zsolt, Dr.
Francesco Cuzzolin, Neven Spahija, Bader
Madrton — ,Availability”: A csucsteljesitmény
titka

2. Nap

Regisztacid
Plenaris el6adas
Vladimir Bankovic — Re-habilitacid, pre-
habilitacié, edukacid
Plenaris el6adas

Prof. Dr. Julio Calleja-Gonzdlez, Msc, Ms —
Rehabilitacié és regeneracié 2023-ban
Kavésziinet

Plenaris el6adas

Prof. Dr. Czirdki Attila — A non-invaziv képalkotds

szerepe a sportban
Plenaris el6adas
Prof. Dr. Julio Calleja-Gonzdlez, Msc, Ms —
Utazassal jaro faradtsag és regeneracio
Ebédsziinet
Plenaris el6adas
Neven Spahija
Interju szekcio
Prof. Dr. Sc. Igor Jukic, Neven Spahija
Kavésziinet
Edukacios el6adas

Prof. Dr. Julio Calleja-Gonzalez, Msc, Ms, Prof.
Dr. Sc. Igor Jukic — Regeneralédas a kosarlabda
mérkdzés félidejében

Kavésziinet

Interju szekcid
Prof. Dr. Sc. Igor Jukic, Dr. habil. Ratgéber
Ldszlo, Neven Spahija, Ivanyi Dalma, Bader
Marton

Zarbdbeszéd



