A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag Rekreacidos Szakbizottsaga
és a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kara

tisztelettel meghivja a

,MODERNKORI REKREACIO A SIKEREK,
A KUTATASOK ES A LEHETOSEGEK TUKREBEN"

cimii konferenciara

A konferencia id6pontja: 2021. november 3. (szerda) 10.00-16.30
A konferencia helyszine: Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Do9-es el6adoterme (7621 Pécs, Vorosmarty u. 3.)

10.00 Regisztracio

A konferencia moderatora: Rétsagi Erzsébet, Elbert Gabor
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar

10.30 Megnyitd, koszontok
Toth Miklés, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elnoke
Acs Pongrac, a Pécsi Tudomdanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar
dékanja

10.45-11.30 Elso6 blokk

10.45 Lacza Gyongyvér
A Rekreacio szak miltja és jelene a Testnevelési Egyetemen
Testnevelési Egyetem, Rekredacios Szak

Kutatasok a rekreacio teriiletén

11.00 Mészaros-Batay Bernadett
Id6skoraak rekreacidja a pandémia alatt
Testnevelési Egyetem, Rekredacios Szak

11.10 Keresztesi Krisztian
A csapatépités jelentGsége
Testnevelési Egyetem, Rekredacios Szak

Sikeres karrier lehetoségek bemutatasa rekreacios
szakemberek részérdl

11.20 Vranics Ildiké
Nagyatadi Kulturalis és Sport Kozpont kozosségfejlesztd
Az aktiv és egészséges kozosségért Nagyatadon

11.30 Szekeres Lilla
A Testnevelési Egyetem nemzetkozi hallgatéi mobilitas koordinatora
Testnevelési Egyetem, Nemzetkozi Kapcsolatok Igazgatésaga



11.30-11:50 Masodik blokk
Kutatasok a rekreacio teriiletén

11.30 Bartos Adél
Perfekcionizmus eltéré szemszogbdl és a téma tovabblépési lehetGségei
PhD-szinten
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és Pszichologiai Kar,
Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

Sikeres karrier lehetéségek bemutatasa rekreacios
szakemberek részérol

11.40 Kettinger-Kiss Réka
Rekreacios diploma utan - Animacios tizleti sikerek
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagodgiai és Pszichologiai Kar,
Egészséqfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

11.50 Nagy Regina
Kutatasok a szellemi rekreacio teriiletén - A textilmiivészet rekreacios
aspektusairol

Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és Pszichologiai Kar,
Egészséqfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet

12.00-13.00 Ebéd
13.00-15.10 Harmadik blokk
Kutatasok a rekreacié teriiletén

13.00 Wertenbach Vince
Kotelezo olvasmanyok a 21. szazad tiikrében
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapias és
Sporttudomanyi Intézet

13.10 Séra Nikolett
A miivészetek és az alkotas hatasa a mentalis egészségre
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapias és
Sporttudomanyi Intézet

13.20 Bognar Imre
Utanpotlaskoru labdariagok készség és képesség osszehasonlitd
vizsgalata
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapias és
Sporttudomanyi Intézet

13.30 Szekeres Nora
Sport, mint nevelési érték - sajatos sportélet a Dagesztani
Koztarsasagban
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapias és
Sporttudomanyi Intézet

13.40 Kovari Zsolt
Teljesitményfokozas 1égzésprogram segitségével
Pécsi Tudomdanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapias és
Sporttudomanyi Intézet



Sikeres karrier lehetoségek bemutatasa rekreacios
szakemberek részérol

13.50 Boros Ninetta
A Nagyatadi Egészségfejlesztési Intézet igazgatdja, a Nagyatadi
Ritmikusgimnasztika és Szabadidésport Egyesiilet elnoke
Minden a szakmai gyakorlaton mulott

14.00 Miiller Zso6fia
A MOVE4YOU Fittness marka tulajdonosa
Egy sikertorténet 1épésrdl 1épésre, avagy hogyan valtsd valora az
almodat

14.10 Barabas Barbara
Fittness bajnok, dietetika szakos MSc hallgaté
Megalmodtam, megcsinalom

14.20 Bator Gabor
A Magyar Teke Szovetség fotitkara

14.30 Salamon Zalan
Fotos
FLOW

14.40 Vagi Marton

A BAHIR f6szerkesztdje, sportpolitikai tandcsadéd
Az ETK-rol a kozéletbe

14.50 Raikovich Viktoria
Szinmiivész, az Ujvidéki Miivészeti Egyetem els6 anyaorszagi
hallgatéja
Legyél onmagaddal!

15.00 To6th Dorottya
A UFC Szekszard labdarugadja, edzo, egyetemi munkatars
Parhuzamos kett6skarrier

15.10-15.30 Kavésziinet

15.30-16.20 Negyedik blokk
Kutatasok a rekreacio teriiletén

15.30 Majoros Regina
Id6skortak és szépkoruak mozgaskultaraja, az egészséges id6sodés
Nyiregyhazi Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

15.40 Papai Zsofia
Iskolaskoru sportolok fejlédése az alkalmazott edzésmddszerek
tiikrében
Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar

15.50 Toth Larissza
A szabadtéri rekreécio vizsgalata egy nagyvarosi park példaja alapjan
Szegedi Tudomanyegyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet



16.00 Kratki Daniel
A kozosségi média hatasa az utazd személy élményeire és utazasi
szokésaira
Szegedi Tudomanyegyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet

oy

Sikeres karrier lehetoségek bemutatasa rekreacios
szakemberek részérdl

16.10 Korso6s Gyorgy
Az Ustokos FC klubigazgatoja
Fiziologiai jellemz6k 0sszehasonlitasa a mindennapos testnevelésben
résztvevd, valamint a versenyszert labdaragoé képzésben részesiils 8.
osztalyos tanulok korében

16.20 Konferencia zarasa

A jarvanyhelyzetre valo tekintettel a konferencian csak érvényes
védettségi igazolassal lehet részt venni, azonban a konferencia
megtekintésére lehet6ség lesz online is.

https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting NzgaNWI30DgtMmYyMCooMzgwLWFhOGEtYjNjY
WZhMTYwMmY1%4othread.v2/o0?context=%7b%22Tid%22%3a%225707
02d4-0107-4a239-a9d5-
747t8b97ae91%22%2¢%220id%22%3a%22db2d2861-b500-448b-bdga-
5¢412bb12892%22%7d

A valtoztatas lehetoségét fenntartjuk, amelyrél minden regisztralot
idében értesitiink.
A konferencian a részvétel ingyenes, de el6zetes regisztraciohoz kotott!

Regisztracio: 2021. november 2-én 14.00 oraig Bendiner Noranak,
bendinora@hotmail.com
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