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Csütörtök Péntek

15.00

16.00

17.00

1.hét (01.27-01.-31)   A215 tanterem

13.00

14.00

7.00

8.00

9.00

10.00

11.00

12.00

16:00-17:30
17:40-18:25

Sporttáplálkozás elmélet

Dr.Szabó Zoltán

1. hét   A215 terem

7:20-8:50
Relaxációs technikák

Tumpek Nikolett
1. hét C1

TO TÁJÉKOZTATÓ   1. HÉT
8:00-8:45  A215 terem

10:15-11:45
11:55-12:40

Ütős sportok
Dr. Laczkó Tamás

1. hét
B-épület Ping-pong terem, Szepessy u.1-3.

13:00-14:30
14:10-15:50

Relaxációs technikák

Tumpek Nikolett
1. hét

C1 demonstrációs terem

10:00-11:30
11:40-13:10
13:20-14:50

Szabadidő sportok, divat és extrém sportok

Dr. Cselik Bence
1. hét

Külső helyszín

Évfolyam: III. évfolyam 2025.01.20
Hétfő

Munkarend: levelező Készítés ideje:

10:15-11:45
11:55-13:25
13:35-15:05

Relaxációs technikák

Tumpek Nikolett
1. hét

C1 demonstrációs terem

15:15-16:45
16:55-17:40

Sporttáplálkozás elmélet

Dr.Szabó Zoltán

1. hét    A215 terem

9:00-10:30
10:40-12:10
12:30-14:00

Népegészségtan
Dr. Vajda Réka

1. hét   A215 terem

9:00-10:30
10:40-12:10
12:30-14:00

Népegészségtan
Dr. Vajda Réka

1. hét   A215 terem

8:00-9:30

KÉZILABDA
Dr. Filó Csilla

1. hét
PEAC- Kézilabdacsarnok, Stadion u.2.

8:00-9:30

KÉZILABDA
Dr. Filó Csilla

1. hét
PEAC- Kézilabdacsarnok, Stadion u.2.

8:00-9:30

KÉZILABDA
Dr. Filó Csilla

1. hét
PEAC- Kézilabdacsarnok, Stadion u.2.

Kedd Szerda

14:10-15:40
15:50-16:35

Ütős sportok
Dr. Laczkó Tamás

1. hét
B-épület Ping-pong terem, Szepessy u.1-3.

14:10-15:40
Foglalkozás vezetés

Dr.Morvay-Sey Kata

 1. hét  A215 terem

16:10-17:40
Foglalkozás vezetés

Dr.Morvay-Sey Kata
1. hét 

C1 terem

PÉCSI TUDOMÁNYEGYETEM EGÉSZSÉGTUDOMÁNYI KAR

Képzési hely: Pécs 2024 / 2025 II. félév Készítette: M.B.

Szak: Rekreáció és életmód (BSc)
Szakirány/Specializáció:



Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

7.00   5.hét (02.24-02.28)  D8-as tanterem

8.00
8:00-9:30

9:40-11:10

Népek játékai, játékok vezetése
Derkács Evelin

nappalisokkal együtt tartva
5. hét

PEAC- Kézilabdacsarnok, Stadion u.2.

9.00

10.00

11.00

12.00

9:40-11:10
Sport és egészségturizmus gyakorlat

Dr.Lackó Tamás

5. hét   D8-as tanterem

11:30-13:00
13:10-14:40
14:50-16:20

Szabidő sportok, divat és extrém sportok

Dr. Cselik Bence
5. hét

Külső helyszín

8:00-9:30

KÉZILABDA
5. hét

PEAC- Kézilabdacsarnok, Stadion u.2.

12:00-13:30
13:40:14:25

Ütős sportok
Dr.Paár Dávid

5. hét
B-épület Ping-pong terem, Szepessy u.1-3.

8:00-9:30
9:40-11:10

Foglalkozás vezetés
NAPPALISOKKAL EGYÜTT

Dr.Morvay-Sey Kata
5. hét

PEAC- Kézilabdacsarnok, Stadion u.2.
10:15-11:45

Sporttáplálkozás gyakorlat
Kulcsár Olívia

5. hét   D8-as tanterem

14:35-16:05

Fitness, wellness
Dr. Melczer Csaba

5. hét   D8-as tanterem

              8:00-9:30 

           Szakdolgozatkészítés II.

Dr.Fehér-Hideg Gabriella
5. hét   D8-as tanterem

15:10-16:40

Fitness, wellness
Dr. Laczkó Tamásű

5. hét   D8-as tanterem

11:50-13:20
13:30-15:00

Sport és egészségturizmus elmélet
Dr. Győri Ferenc

5. hét  D8-as tanterem

13:10-14:40
14:50-16:20

Népek játékai, játékok vezetése

Derkács Evelin

5. hét  D8-as tanterem

13.00

15.00

16.00

19.00

17.00

18.00

14.00

11:30-13:00
Sport és egészségturizmus elmélet

Dr.Győri Ferenc

5. hét   D8-as tanterem

16:30-18:00

Sporttáplálkozás gyakorlat
Kulcsár Olívia

5. hét   D8-as tanterem



7.00   11.hét (04.07-04.11) D4-es tanterem

8.00

9.00

10.00

8:00-9:30
9:40-11:10

Népek játékai, játékok vezetése
nappalisokkal együtt tartva

Derkács Evelin

11.hét
PEAC- Kézilabdacsarnok, Stadion u.2.

PéntekHétfő Kedd Szerda Csütörtök

8:00-9:30

KÉZILABDA
11.hét

PEAC- Kézilabdacsarnok, Stadion u.2.

 8:00-9:30 
 9:40-11:10 

Szakdolgozatkészítés II.
Dr.Fehér-Hideg Gabriella

11.hét  D4-es tanterem

11:20-12:50
13:00-14:30

Sport és egészségturizmus gyakorlat
Dr.Lackó Tamás

11.hét   D4-es tanterem

14:40-16:10
Fitness, wellness

Dr. Melczer Csaba

11.hét    D4-es tanterem

12:00-13:30
13:40:14:25

Ütős sportok
Dr.Paár Dávid

11.hét
B-épület Ping-pong terem, Szepessy u.1-3.

19.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

11:30-13:00

KÉZILABDA

11.hét
PEAC- Kézilabdacsarnok, Stadion u.2.

11.00

12.00

8:00-9:30
9:40-11:10

Foglalkozás vezetés
NAPPALISOKKAL EGYÜTT

Dr.Morvay-Sey Kata

11.hét
PEAC- Kézilabdacsarnok, Stadion u.2.

13:40-15:10
15:20-16:50

Fitness, wellness
Dr. Laczkó Tamás

11.hét   D4-es tanterem

10:10-11:40
Fitness, wellness
Dr. Melczer Csaba

11.hét   D4-es tanterem

14:40-16:10
Sporttáplálkozás gyakorlat

Kulcsár Olívia

11.hét    D4-es tanterem


