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A) Altalanos informaciék
A folyoirat 6nallo vizsgalaton alapuld, korabban mashol még nem k6zolt és megjelenés alatt
nem allo sport- és egészségtudomanyi targyu tanulmanyokat jelentet meg.
Megjelené kozlemények tipusai:

— Tanulmany (Study): Tudomanyos mddszerekkel folytatott kisérletekrdl/vizsgalatokrol
szamol be. Jelentds mennyiségli j informaciot tartalmaz, egyuttal ravilagit a
legfrissebb, relevans kutatasi eredményekre adott kutatasi témaban.

— Attekintd tanulmany (Review): Adott kutatdsi témaban korabban megjelent
tudomanyos eredmények atfogd, kritikai szemléletli, Osszehasonlitd szakirodalmi
elemzése. Nem halad elére meghatarozott protokoll szerint.

— Szisztematikus attekinté tanulmany (Systematic review): Valamennyi fellelheté
tudomanyos szakirodalom kritikus értékelése és szintézise egy adott témaban. A korabbi
kutatasi eredményeket, elére meghatarozott protokoll szerint értékeli. Az adatforrasok
azonositasara szolgaldé modszerek pontos leirasat is tartalmazza. lde tartoznak a
metaanalizisek is.

— Esettanulmany (Case study): Megtortént esemény tudomanyos szempontl vizsgalata. A
konkrét eset egyedi €s altalanosithatd tanulsdgai egyarant szerepelnek benne. Az
adatgytjtésen kiviil elméletalkotasi tevékenységet is magaba foglal.

Kozlemények nyelve: magyar, angol, vagy német

B) A kézirat benyujtasa és elfogadasa
Benyujtas: A kézirat beadasakor a levelez6 szerzonek kisérdlevelet (max. 1 old.) kell csatolnia,
melyben roviden kifejti, hogy (1) miért jelentés €s idészer( a vizsgalat, (2) nyilatkozik arrol,
hogy a benyujtott kézirat még nem keriilt publikalasra, illetve nem all benyujtas és elbiralas
alatt mas folyodiratnal, valamint (3) minden tarsszerz6 jovahagyta annak benyujtasat a Sport- és
Egészségtudomanyi Fiizetek szamara.
Bekiildési cim: sportegeszseg@etk.pte.hu
Lektoralas: kettés vak modszer (double-blind peer-review)
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Elfogadas: Csak a folyoirat profiljaba illeszkedé kéziratok keriilnek lektoralasra. A
befogadasrol, az atdolgozas sziikségességérdl, vagy az elutasitasrol a lektori vélemények
alapjan a SzerkesztObizottsag dont és kiild visszajelzést a levelezd szerzé szamara. A nem
kozolt kéziratokat a Szerkesztobizottsag nem 6rzi meg.

C) A kézirat szerkezete és tartalmi kovetelményei

A kozlemények felépitése:

— Tanulmany (Study): cim, szerz6(k), munkahely(ek), kapcsolat, absztrakt két nyelven,
kulcsszavak, (1) bevezetés (hipotézisekkel), (2) anyag és modszer, (3) eredmények, (4)
megbeszélés, (5) kovetkeztetések.

—  Attekintd tanulmany (Review): cim, szerz6(k), munkahely(ek), kapcsolat, absztrakt két
nyelven, kulcsszavak, (1) bevezetés, (2) relevans tematikus fejezetek, (3) megbeszélés,
(4) kovetkeztetések.

— Szisztematikus attekintd tanulmény (Systematic review): cim, szerzd(k),
munkahely(ek), kapcsolat, absztrakt két nyelven, kulcsszavak, (1) bevezetés (2) anyag
¢és modszer, (3) eredmények (4) 6sszegzés, (5) kovetkeztetések.

— Esettanulmany (case study): cim, szerzd(k), munkahely(ek), kapcsolat, absztrakt két
nyelven, kulcsszavak, (1) bevezetés, (2) eset leirasa, (3) megoldas és eredmények, (4)
kovetkeztetések és javaslatok.

Példa tanulmanyra:

A TANULMANY CIME MAGYARUL
A TANULMANY CIME IDEGEN NYELVEN

14 14 /4 * 14 14 14 14 14 14
Vezetéknév Keresztnév?”, Vezetéknév Keresztnév?, Vezetéknév Keresztnév?...

Intézmény, kar, intézet
%Intézmény, Kar, intézet
“Email: (levelezd szerzé cime)

Absztrakt
Az absztrakt legfeljebb 300 szot tartalmaz, egyetlen bekezdésbdl all és strukturalt felépitési,
pl. (tanulmany esetén): (1) bevezetés, hipotézisek, (2) anyag és mddszer, (3) eredmények, (4)
megbeszélés, (5) kovetkeztetések. A kozlemény egészét objektiven mutatja be. Nem tartalmaz
olyan eredményeket, amelyek a fészovegben nem jelennek meg és/vagy nincsenek megfeleléen
alatamasztva.
Kulcsszavak: harom-6t relevans, tanulmanyra specifikus, a szaktertileten elterjedt kulcsszo

Abstract/Abstrakt
(angol/német nyelvii 6sszefoglald)



Idegen nyelvii kozlemény esetén az els6 absztrakt idegen nyelvii, a masodik pedig magyar
nyelvi.

1. Bevezetés
A bevezetés tudomanyos kontextusba helyezi a vizsgalt problémat, kiemelve a téma
1d6szertiségét €s jelentdségét. Megjeloli a tanulmany céljat. Betekintést nyujt a kutatasi téma
aktualis szakirodalmi elézményeibe, egytttal kritikai szemlélettel emeli Ki az ellentmondasos
eredményeket. Ebben a fejezetben kapnak helyet a kutatasi kérdések és a hipotézisek is.

2. Anyag és modszer

A fejezet részletesen bemutatja a vizsgalat tipusat, a kutatas célcsoportjat, a minta fobb
bevalasztasi kritériumokat. Az j mddszert és protokollt részletesen ismerteti, mig a bevalt
modszereket roviden, megfelelé hivatkozasokkal ellatva irja le. Megadja az alkalmazott
statisztikai eljarasokat és szignifikancia kritériumokat, valamint az elemzéshez hasznalt
szoftverek nevét és verzidjat. Kitér az etikai megfelel6ségi szempontok érvényesiilésére (az
intézményi feliilvizsgalati bizottsag nyilatkozata az embereken, vagy allatokon végzett
vizsgalatok jovahagyasi szamaval).

3. Eredmények
A fejezet tomor, egyuttal pontos leirast ad a kutatas kimenetelér6l. Az adatelemzés szamszer(i
értékeinek bemutatasara szolgal, nem tartalmaz 1j szakirodalmi adalékokat (hivatkozasokat).
Itt kapnak helyet az eredmények jobb megértését, értelmezését segitd illusztraciok (tablazatok,
abrak) is. Ezekre szovegkozi hivatkozasban utalnak, pl.: (1. tablazat/Table 1/Tabelle 1); vagy
(1. abra/Figure 1/Figur 1). A fejezet sziikség esetén alfejezetekre bonthato (pl. 3.1., 3.2...).

4. Megbeszélés
A vizsgalati eredmények tételes Osszehasonlitisa a vart eredményekkel: a hipotézisek
megerdsitése, vagy elvetése. A sajat eredmények Osszevetése a korabbi hazai és/vagy
nemzetkozi eredményekkel. Az eltérés(ek) okainak kritikai szempontu értelmezése.

5. Kovetkeztetések
A sajat eredmények egyedisége, altalanosithatosdga, a kovetkeztetések levondsa. A sajat
kutatas hibaforrasai, korlatai. A kutatas jovobeli irdnyai, perspektivai.

6. Tamogatas/koszonetnyilvanitas (opcionalis)
A tanulmany finanszirozasi forrasat (pl. palyazat pontos elnevezése, kodszama) — amennyiben
relevans —, valamint minden tovabbi segitségnytjtast (pl. szakmai, adminisztrativ és technikai
tamogatas, természetbeni adomanyok) itt kell/lehet feltiintetni.

Irodalomjegyzék
Az irodalomjegyzek csak a szovegkornyezetben hivatkozott tételeket tartalmazhatja!

D) A kézirat formai kovetelményei



Fajlformatum: doc vagy docx
Betiitipus: Times New Roman (,,stilus” alkalmazasa nélkiil!)
Betiiméret:
— Cim: NAGYBETU, 14 PT, FELKOVER
— Cim a masodik nyelven: NAGYBETU, 14 pt
—  Szerzd(k): Vezetéknév Keresztnév?® (idegen nyelvii cikknél forditott sorrendben!) 12 pt
(fels6 indexben hivatkozas a munkahelyre)
—  Szerzd(k) munkahelye(i): tintézmény, kar, intézet (11 pt)
— Levelez6 szerz6 emailcime: 11 pt, dolt
— Absztraktok, kulcsszavak: 12 pt
— Fejezetcimek: 12 pt félkoveér
— Alfejezet-cimek: 12 pt, dolt (A fejezetcimeket decimalis szamozassal kell ellatni!)
— Szbvegtorzs: 12 pt (Kiemelésként nem alkalmazhat6 félkovér/dolt/alahtzott betii!)
— Tablazatok/abrak cime: 12 pt dolt
— Irodalomjegyzék: 11 pt
Szoveg igazitasa:
— Sorkizart: absztrakt(ok), szovegtorzs, irodalomjegyzék
— Kozépre: cim, szerz(k), munkahely(ek), emailcim, fejezetcimek, &abra- és
tablazatcimek.
Sorkoz (szoveg): 1,15
Sorkoz (irodalomjegyzék): 1,0
Térkoz (elotte és utana): O pt
Behuzas (jobb és bal): 0 cm
Marg6: korben 2,5 cm

Mlusztraciok (abrak, tablazatok):

Az illusztraciokat a tudomanyos munkak altalanos elvarasai szerint kell elkésziteni ugy, hogy
azok 6nmagukban, a szovegkornyezet nélkiil is értelmezhetdk legyenek!

A tablazatok formatuma: Excel

Az dbrak fajlforméatuma: jpeg, jpg.

Tovabba:

— Az adatok, numerikus értékek szoveges informaciokkal kiegészitett, sorokba és
oszlopokba rendezett listai a tdblazat/Table/Tabelle, a grafikonok, diagramok,
folyamatabrak, rajzok, fényképek az abra/Figure/Figur megnevezést kapjak!

— A sorszamozott és a szovegben zardjelben hivatkozott tablazatok, abrakat kérjik a
szovegbe illeszteni!

— A téblazatok/abrak €s cimiik egymastol fiiggetleniil szerkeszthetok legyenek!

— A ssorszam €s a cim a tablazatok, abrak folé keriiljon!

— Minden egyéb informacio (pl. forras, szerkesztd, roviditések, megjegyzések) a
tablazatok alatt kapjon helyet!

— A cimeket és kiegészitd informacidkat magyar nyelvii kozlemény esetén angolul, idegen
nyelvil kdzlemény esetén magyarul is kérjiik megadni!



A tablazatokat és abrakat (nagy felbontasban) a szovegt6l elkiilonitetten, kiilon-kiilon file-ban
is kérjiik mellékelni! A fajl elnevezése tartalmazza az illusztracid sorszamat és tipusat (pl.

Figure_1.jpg)!

Példa:
2. abra: A mérsékelt-magas intenzitdsu fizikai aktivitas (MVPA) gyakorisaga nemenként és
adatgyiijtésenként
Figure 2. Frequency of moderate-to-high-intensity physical activity (MVPA) by gender and
data collection

4,5

MVPA/hét
[ ] w
=W N W U o

o
[3,]

o

Osszes fiak lanyok

m2010 2018 *=p<0,05

Forrés: A szerzok sajat szerkesztése
Source: Author's own editing

Table 3. Students of the University of Szeged according to individual or group sports participation
3. tablazat: A Szegedi Tudomdnyegyetem hallgatoi nallo, vagy csoportos sportoldsi részvétel szerint

Total _ Women R
(N=2621) | Men(n=928) | 1 _1603) x
Doing sports on one’s own/ in group 13.8***

Onone’sown | 1154 (44.0%) | 360 (38.8%) | 794 (46.9%)

Inagroup | 1260 (48.1%) | 484 (52.2%) | 776 (45.8%)

Did not respond 207 (7.9%) 84 (9.1%) 123 (7.3%)
*x% 0<0,001

Source: Author's own editing
Forrés: A szerzok sajat szerkesztése

Hivatkozasok:

A szovegkozi szakirodalmi hivatkozasokat és az irodalomjegyzéket az APA (American
Psychological Association, 7th Edition) nemzetkozi publikacios szabvany szerint kérjik
osszeallitani! Lasd: https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references

Tovabba:



https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references

— A hivatkozasoknak alfabetikus sorrendben kell szerepelniiik az irodalomjegyzékben
(nincs szamozas)!

— Egy szerz6 tobb munkajat a megjelenési évek névekvé sorrendjében kell feltiintetni!

— Egy szerz6 tobb, azonos évben megjelent munkaja esetén az abc betiiivel kiilonbdztetjiik
meg azokat egymastol pl. Hardley, 2003a; Hardley, 2003b.

— Amennyiben a hivatkozott forras DOIl-azonositoval rendelkezik, azt kérjilk megadni!

— Ha a forras DOI-azonositoval és URL cimmel egyarant rendelkezik, akkor csak a DOI-
azonosité feltiintetése sziikséges!

Példak:
Szovegkozi hivatkozasok:
— Narrativ hivatkozas: Pl. Banhidi (2012), Svendsen és Leber (2020), Combes és
munkatarsai (2019), KSH (2011) ...széveg.
— Zardjeles hivatkozas: PI. ... széveg ... (Banhidi, 2012; Svendsen & Leber, 2020; Combes
etal., 2019; WHO, 2018).
— Sz6 szerinti idézet: Pl. ,,.... széveg ...” (Rétsagi, 2004, p. 45).

Irodalomjegyzék:
Folyoiratban kozolt tanulmany:

PL.:

Abercrombie, L. C., Sallis, J. F., Conway, T. L., Frank, L. D., Saelens, B. E., & Chapman, J.
E. (2008). Income and racial disparities in access to public parks and private recreation
facilities. American Journal of Preventive Medicine, 34(1), 9-15.
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2007.09.030

Duncan, M., & Mummery, K. (2005). Psychosocial and environmental factors associated with
physical activity among city dwellers in regional Queensland. Preventive medicine, 40(4), 363—
372. https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2004.06.017

Kothencz, G. (2015). Szegedi parkok életmindség-befolydsold hatdsainak elemzése latogatoi
vélemények alapjan. Teriileti Statisztika, 55(4), 370-379.

Konyv:

Pl..

Kaufman, K. A., Glass, C. R., & Pineau, T. R. (2018). Mindful sport performance
enhancement: Mental training for athletes and coaches. American Psychological Association.
https://doi.org/10.1037/0000048-000

Marcus, C., & Francis, M. (1998). People Places: Design Guidelines for Urban Open
Space. Wiley.

Rétsagi, E. (2004). A4 testnevelés tantargypedagogiaja. Dialog Campus Kiado.

Konyvrészlet:

Pl.:

Cay, R. D. (2015). Recreation and Urban Park Management. In R. Efe, C. Bizzarri, I. Ciirebal,
& G. N. Nyusupova (Eds.) Environment and Ecology at the Beginning of 21st Century. (pp.
302-312). St. Kliment Ohridski University Press.


https://doi.org/10.1016/j.amepre.2007.09.030
https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2004.06.017
https://doi.org/10.1037/0000048-000

Karancsi, Z., Horvath, G., & Olah, F. (2008). Kornyezetesztétikai kérdések vizsgalata egy
nagyvaros példajan. In V. Szab6, Z. Orosz, R. Nagy, & 1. Fazekas (Eds.). IV. Magyar
Foldrajzi Konferencia. (pp. 237-238). Debreceni Egyetem.

Szerkesztett konyv:

PI.:

Kesharwani, P. (Ed.). (2020). Nanotechnology based approaches for tuberculosis
treatment. Academic Press.

Torino, G. C., Rivera, D. P., Capodilupo, C. M., Nadal, K. L., & Sue, D. W. (Eds.). (2019).
Microaggression theory: Influence and implications. John Wiley & Sons.
https://doi.org/10.1002/9781119466642

Zagon, I. S., & Slotkin, T. A. (Eds.). (1992). Maternal Substance Abuse and the Developing
Nervous System. Academic Press.

Internetes adatbazisok, jogszabalyok, jelentések:

Pl..

Ko6zponti Statisztikai Hivatal (KSH). (2011). Népszamldlas 2011 — Nemzetiségi adatok.
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/nepsz2011/nepsz_09 2011.pdf

World Cities Report. (2022). Envisaging the Future of Cities. United Nations Human
Settlements Programme. https://unhabitat.org/sites/default/files/2022/06/wcr_2022.pdf

A letoltés idejét csak akkor kérjitk megadni, amennyiben az URL cimen 1év6 tartalom
valtozhat!

PI.:

2011. évi CCIV. torvény a nemzeti felsooktatasrol.
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100204.tv (Letoltés: 2021. 06. 25.)

51/2012.(X1I. 21.) szamu EMMI rendelet a kerettantervek kiaddsanak és

Jjovahagyasanak rendjérdl. https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy doc.cgi?docid=a1200051.emm
(Letoltés: 2017. 05. 03.)
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