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Pecsi Tudomanyegyetem, Magyarorszag
A kiado és a szerkeszték nem vallalnak feleldsséget az absztraktokban megfogalmazott allitasokert,
velemeényekert. A Pecsi Tudomanyegyetem Egészsegtudomanyi Kara és a Kosarlabda Specifikus
Madszertani Kozpont eldzetes engedélye nelkdl tilos a jelen mi barmilyen ismert, vagy a jovében
ismertte valo formaban, vagy elektronikus, mechanikus, vagy mas modon tortend sokszorositasa,
hasznositasa, beleértve a fénymasolast, illetve az adatok tarolasara és visszakereseseére alkalmas
rendszerbe térténd adatrogzitest.

A Pécsi Tudomanyegyetem Egeszségtudomanyi Karanak és a
Kosarlabda Specifikus Modszertani Kozpontnak a kiadvanya

Kiadva 2024, Magyarorszag
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DR. KRISTOF PETER
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Erd és erény!

Sportovodas kisfiamek igy koszonnek egymasnak a foglal-
lozasaik soran, ugyhogy engedjék meg, hogy a Kosarlab-
da Specifikus Modszertani Kozpont és a Karpat-medencei
Tehetsegkutato Alapitvany nevében én is igy koszéntsem
Ondket mai konferenciankon.

Tudtak, hogy a gyorsuld technoldgiaknak koszénhetGen
az emberiség a kovetkezd 100 evben annyit fog fejlGdni,
mint az elmult 20 000 évben Gsszesen? Mivel ez a fejlddes
nem egy linearis, hanem egy exponencialis trenddel irha-
10 le, ezert akad egy kis bokkend: emberi agyunk linearis
huzalozottsaga miatt a kovetkezo 2 ev varhato valtozasait
mindig tulbecsljik, a kdvetkezd 10 ev varhato valtozasait
pedig mindig alul becstljik. Ugyanakkor az exponenciali-
san fejlodd technoldgiak kornyezetiink és életiink minden
szegmensebe begylrlznek: ezt a tendencidt latjuk a dig-
italizacio, a biotechnologia, az orvostudomanyok, az anyag-
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tudomanyok, a robotika, a mesterseges intelligencia és az
(rtechnologiak tertiletén, s még vagy tovabbi 2 tucat te-
rilleten. Es ezek azok a technologiak, amelyek egyik évrol a
masikra iparagakat forgatnak fel és allitanak a fejik teteje-
re, néhany ev alatt pedig ugyanezt teszik a tarsadalmakkal
iS. A szakmai szervezetek, a vallalkozasok, az intézmeények
és a kormanyok szamara a feladat viszonylag egyszer(:
befogni a valtozas szelét a vitorlaikba, hogy a gyorsulasi
verseny nyertesei lehessenek. Munkaim soran én is ezzel
foglalkozom: vallalat- és intézményvezetéket, valamint
lkormanyzati, oktatasi, kutatasi és nonprofit szakmai szerve-
zeteket tamogatok abban, hogy képesek legyenek jovéallo
struktarakat felépiteni és meglatni, hogy hol lesz a sajat
iparaguk vagy teriletiik 10-20 év mulva, amikor a fejlédeés
még a mostanihoz képest is sokkal gyorsabb lesz.

Tisztelt Holgyeim es Uraim!

Ahogyan ezek a technologiak iparagakat és tarsadalmakat
forgatnak fel egyik naprol a masikra, ugyanigy megtértenik



mindez a sportban is. Ez a gyorsulo fejlodes tette lehetdveé
példaul azt, hogy az NBA-ben 20 evvel ezel6tt elkezdtek
rogziteni az egy szezonban tett 200 000 dobaskisérlet X-Y
koordinatait, aminek elemzesével kiszamoltak, hogy statisz-
tikailag honnan érdemes és honnan nem érdemes dobasi
kiserletet tenni. Nagyon leegyszer(sitve: harompontos vagy
zsakolas. A varhato értékek alapjan semmi mas nem kifize-
todd. Egy ilven rendszer pedig sziikségszerden kitermeli a
Steph curry-ket, még akkor is, ha azok 220 cm magasak. Es
ez csak egy azon innovaciok sorozataban, amelyek jelentds
hatassal voltak erre a sportagra az elmult evekben.

Mesterséges intelligencia algoritmusok ma mar egy egysze-
rl videofelvétel alapjan képesek az Gsszes jatékos mozgasat
sikban, a labda mozgasat pedig terben régziteni. Masodper-
cenkeént 50-szer. De az is teljesen termeszetes, hogy a jate-
kosok mindenfele élettani és pszichologiai adatat merjik és
rogzitjik, nemcsak a palyan, hanem azon kivil is. Ne feled-
jlk: a fejlddes pedig csak még gyorsabb lesz! Hogy ez szak-
mailag jo-e vagy rossz, annak eldéntesét inkabb Ratgeber
Laszlora hagyom, de teny, hogy a kosarlabda ma globalisan
soha nem latott nepszerGiségnek Grvend. Itthon az elmult 1
evtizedben 20 000-r6l 90 000 folé nétt az igazolt jatekosok
Szama, es nemzetkozi szinten soha nem latott pénzek ara-
molnak a sportag fele. Elég csak arra gondolnunk, hogy Mi-
chael Jordan nemrég adta el tobbsegi részesedeéset a Char-
lotte Hornetsben 3 milliard dollarért, amit 2010-ben vasarolt
meg 275 millio dollarért. Es ez csak a kosarlabda. Van még
mellette tobb tucat sportag, és akkor még mindig csak a
sport tertiletén jarunk. Mindannyian érezziik ennek atité es
atformalo erejét. Es azt is, hogy a gyorsuld valtozasra muszaj
minden pillanatban készenallnunk.

Ondknek milyen valaszaik vannak ezekre a kihivasokra?

Es igen, a sz0ba hozott technoldgiak teszik azt is lehetdve,
hogy sportoldinkbol és tehetségeinkbdl soha nem latott
teljesitményt hozzunk ki, mikozben egyre kifinomultabb
megoldasokkal gyujtjik és elemezziik a roluk szolo adato-
lat, amikben eddig nem ismert dsszefiiggeseket és hatas-
mechanizmusokat fedeziink fel, kombinalva a tudomany,
a sportszakma eés a tehetségmenedzsment eszkoztarait.
Azonban ennek a folyamatnak is van arnyoldala: sokan
mindezeket jogosulatlan vagy etikatlan elényszerzeésre ki-
vanjak felhasznalni, dopping vizsgalatokkal nem kimutatha-
to, teljesitmenyfokozo szereket vagy eszkozoket fejlesztve
(gondoljunk csak pl. a gyorsabb (szast lehetdve tevd capa
ruhara). Es ez az a pont, ahol szintén nagy gy6zelmekre van
szilkségiink: a jogszabalyoknak a blinozok felett, az etikanak

és a fair play-nek a jogosulatlan elényszerz6k felett, a sport
valodisaganak a totalis virtualizalodas felett, az embernek
pedig a technologia felett kell gydzedelmeskednie!

Tisztelt Konferencia!

IKét hete csodalatos csaladi elményben lehetett részem:
Felesegemmel, 9 eéves, gatfutonak keszilé kislanyommal,
@s 5 éves sportovodas kisfiammal a Batthyany térrél hajoval
indulva 25 perc alatt idéutazast tehettlink szeretett hazank
néhany nagy torténelmi korszakaba. Elvezhettik a Duna rin-
gatasat, a hullamok morajlasat vagy a siralyok rikacsolasat,
a partmenti éttermek csalogato illatait, mikdzben megcso-
dalhattuk a Parlamentet, a Lanchidat, a Magyar Tudomanyos
Akadémiat, a Szent Istvan bazilikat, a Budai Varat, a Karme-
lita Kolostort, a Sandor Palotat, a Varkert Bazart, a Vigadot, a
Gellért-hegyet, a Corvinus és a Mlegyetem eplileteit, a mo-
dern Infoparkot, a Nemzeti Muzeumot, a Miiveszetek Palota-
jat. Es mindezt piros-feher-zold szinekbe Gltozve. Talan mar
kitalaltak, hogy az atlétika VB-re mentink, aminek helyszine,
a sport es a kiséré programok profizmusa mindannyiunkat
leny(igozott. Es rajtunk kival még tobb tizezer embert ott, a
stadionban, es tobb millio embert a képernyok eldtt, szerte
a nagyvilagban. Azokban az 6rakban még nagyszertibb érzes
volt magyarnak lenni, mivel azokban a napokban hazank is-
met megmutatta nagysagat az egesz vilagnak, mint ahogy
megannyiszor a torténelem soran. Es akkor Youhuu betyaros
megnvyilvanulasairol még nem is beszeltem.

Kicsit a szinfalak mGgeé nézve, nekem, gazdasagi és innovaci-
0s szakembernek az is egy fontos szempont, hogy a nagyosz-
szegli beruhazassal egy rozsdadvezet tudott teljesen meg-
Ujulni és uj értelmet nyerni, ami févarosunk urbanisztikajara
is jelent(s hatassal lesz a kovetkezd iddszakban.

Bar a lecet mindezekkel jo magasra tettiik magunknak, és
bar soha nem volt meg ilyen magasan, de latva, hogy milyen
siman atugrottuk, azt gondolom, hogy ezt a teljesitményt
nemcsak, hogy lehet meg tovabb fokozni, hanem azt is, hogy
ennek a kovetkezG évtizedben jon el igazan az ideje! Soha
nem voltunk meg ilyen jo formaban, és van meg egy-ket
olyan nemzetkozi sportesemény, ami nagyon ergsen egy
iranyba fokuszalhatja nemzetiink eréforrasait, ami kiemel-
kedd teljesitmenyt - vagy a mai konferencia cimet idézve:
high performance-t - képes bel6link kihozni. Es ahogyan a
sportban is meg jobban rakapcsolunk, ha nehéz helyzetben
vagyunk, ugyanigy Magyarorszagnak is belehuznia sziikse-
ges a minél gyorsabb kilabalashoz és a kanyarban térténé
eldzeéshez.
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Amikor a mai tanacskozas el6adasait hallgatjuk vagy a szi-
netben egymassal beszélgetiink, gondoljunk arra is, hogy
hazank esetében hogyan hozhatok felszinre a szunnyado
ergk. Nekem eldzetesen John Kennedy, amerikai elndk sza-
vai jutnak eszembe, amelyeket 1962-ben mondott a housto-
ni Rice Egyetemen:

Ugy dontattink, hogy még ebben az évtizedben eljutunk a
Holdra, és megtesziink més, ehhez hasonlo lépéseket. Nem
azért, mert a feladat konnyd, hanem azert, mert nehéz..
Azért, mert ez a cél képességeink és erdnk legjavat igényli,
azért, mert ez olyan kihivas, amit keszek vagyunk elfogadni,
olyan, amit nem akarunk halogatni és amit meg akarunk
nverni."

Mindannyian tudjuk, kedves Barataim, hogy az erdk foku-
szalasa akkor mit eredményezett. Mi, magyarok, a torténel-
miink soran mar tobbszor bizonyitottuk, hogy eréforrasaink
nemzeti iigyek iranyaba torténd koncentraldsara akar1-2 év-
tizedig is képesek vagyunk. Szoljon ez a mostani konferencia
a kiemelkedd sport-teljesitményrél, a kdvetkezd 10 évink
pedig a kiemelked6 eredményekrdl, és benne a kiemelke-
d6 sportdiplomaciai és sportszakmai sikerekrél. Nem azert,
mert kénnyd, hanem azért, mert nehéz!

Citius, Altius, Fortius!
Ezekkel a gondolatokkal kivanok mindannyiunknak tartal-
mas, eredmenyes és jovibe mutato tanacskozast!
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1.1. SPORT ES DIPLOMACIA

MENCZER TAMAS
Kilgazdasagi és Kiligyminisztérium, Kétoldalt Kapcsolatokert Felelgs Allamtitkar

A sport stratégiai agazat. Manapsag nagyon sok olyan fo-
lyamat, iranyzat, politikai kozosseg van, amely azt hirdeti,
hogy az énkozpontusag, az individualizmus a fontos. En va-
gyok a fontos, nem a kozossegem. Az altalam kepviselt part,
kormany vélemenye alapjan minden kdzosseg fontos, és
minden kozosseg megtarto erd. A sportolé megtanulja azt,
hogy a kozosseg fontosabb, mint én vagyok, tudja, hogy csak
egyiitt lehetink sikeresek. Aki ezt a sportban megtanulja, az
ezt az elet mas teriletein is alkalmazni tudja. Ez egy nagyon
fontos oka annak, hogy a sport miért stratégiai agazat es
iranyzat. Ezt tanitja a sport.

Mit tanit még a sport? A sportolo pontosan tudja, ellentét-
ben a korszellemmel, hogy a siker sosincs ingyen, sosincs
gyorsan és plane nincsem melo nelkil. Tehat a sport meg-
erdsit, nem csak fizikailag, hanem Iélekben is.

A mindennapos testnevelés egy kozos nagy eredmeny, ami
azt jelenti, hogy 2012 6ta minden gyermek napi szinten spor-
tolhat.

A 2018-as valasztasokat kovetéen Szijjarto Miniszter Ur jova-
hagyasaval és tamogatasaval alapitottam meg a sportdiplo-
maciai féosztalyt Igloi-Nagy Istvan baratom vezetésevel. Azt

lattuk, hogy bizalmatlansag volt a vezetGk kozott egészen
addig, ameddig a sportra nem terel6dott a sz0. Miutan volt
egy kozos pont a ket vezeté kozott, bizalommal kezdtek el
beszelni és nyitni egymas felé. Miért van ez igy? Azért, mert
a sport érzelmi mafaj, és ha két ember kozott talalunk egy
érzelmi kozos pontot, akkor mar a fejben racionalisan meg-
kozelitett kerdeseket is kénnyebben meg tudjuk vitatni
egymassal. A Sportdiplomaciai Féosztalynak ket feladata
van: alapvetéen az egyik az, hogy mas orszagokkal, mas
nemzetekkel kozos torténeteket, sztorikat keresink, és igy
erositjiik a ketoldalu kapcsolatokat. A masik feladat az, hogy
minden magyar sportolonak és szurkolonak segiteni kell
kalfoldon. Ez Szijjartd Miniszter Ur iranyitasa 0ta az egyik
kiemelt feladat.

[tt van a haboru a szomszedban, és ennek van sport vo-
natkozasa is. Az Ukran Kezilabda Szfvetseg megkeresett
benniinket. Abban keértek segitséget, hogy az ukran néi kézi-
labda valogatott vb selejtezGt jatszhasson Magyarorszagon
Eszak-Macedodnia ellen. Elsé szora igent mondtunk, minden
koltseget a magyar kormany finanszirozott. A Belorusz fut-
ball valogatott pedig abban kért segitséget, hogy EB selejte-




,High Performance Center” A felsdoktatasban és az élsportban 2023. szeptember 6.

70t jatszhasson Magyarorszagon, mert erre nem volt leheto-
sege. Ebben is segitettink, mert a mi alapallasunk vilagos: a
sport nem lehet a habord aldozata.

Sok esemenyt rendeztiink vagy voltunk tarsszervezok: vizes
VB-ket, vizes EB-ket, vivo es judo VB-t, kezilabda EB-t, Giro
d'Italia rajtot, labdarugo EB-t, Europa Liga dontot, atlétikai
VB-t. Ez egyrészt azt jelenti, hogy Magyarorszag a sportszere-
10 vilag taldlkozasi pontja, és ez driasi kozos eredmeényink.
Masreszt mindenki latja a vilagban, hogy megbizhatoak és jo
hazigazdak vagyunk és szenvedelyesen szeretjik a sportot.
Ennek politikai haszna is van. A diplomacia csucsizemet az
Atlétikai VB margojan mindenki lathatta. Hogy mindez na-
lunk tortenik, ennek a biztonsag az egyik kulcsa, a magyar
kormany biztonsagpolitikaja, legyen sz0 bevandorlasrol,
haborural, barmi egyebrdl, ha biztonsag nincs, sport s
sportrendezvenyek sincsenek. Mar most két nemzetkozi
sportszovetsegnek van kizpontja Magyarorszagon, emellett
tiz nemzetkozi szervezetnek, amelyek kozdl nyolc az ENSZ-
hez kotodik. A Nemzetkozi Uszoszovetség Svajcbol athozza a
szekhelyet, s az Uszoszovetséggel van egy felsdoktatasra
vonatkozo egyuttmakodesink is. Most evi hasz sportolot
fogadunk, de 2027-tGl a vilag minden tajaral 200 sportolo
érkezik majd Magyarorszagra, hogy itt tanuljon az (szas, a
vizilabdazas, mlugras, mauszas vilagarol, ami szintén egy
Oriasi eredmeny.

A sport tehat stratégiai agazat, és ha egy mondattal kellene
tsszefoglalni, hogy miert, akkor azt mondanank, mert ez a
magyar érdek, hogy a sport stratégiai 4gazat legyen, és en-
nek megfelelen kezelje a kormanyzat. Ezert tettink igy az
elmult években és tesziink igy a jovoben is.
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1.2. LABDARUGO MODSZERTANI KOZPONT STRATEGIA 1.0

LISZIKAI DEZS0
Labdarugo Modszertani Kozpont, Igazgato, EIndki Ftanacsado

Az 1.0-at mi a kiindulasi allapotnak vettiik. Kigondoltunk egy
strategiat, es tudjuk, amire az meg fog valosulni, addigra
nagyon sok valtozason fog keresztlil menni. Megprobalunk
azon az Uton végigmenni, amit mi viziokent felvazoltunk
magunknak és szeretnénk megvaldsitani. Bemutatom a kis
csapatomnak a munkatarsait. A Labdarugo Modszertani Koz-
pont minddssze négy fovel dolgozik, Nagy Marci és Marczin-
lka Tomi tulajdonképpen az en ugynevezett logisztikai és
innovacios munkatarsaim, akik tulajdonképpen mindenhez
eértenek és rendkivil komoly szakertelemmel rendelkeznek
és mindenben segitenek. Az igazi nagy igazolast én tudtam
vegrehajtani, és sikerilt leigazolnom ebbe a kis csapatba
kapitanyunkat, Szalai Adamot. 0 az, aki beldlrl ismeri ezt a
rendszert, a sajat bérén tapasztalta, megismert mas futball
kulturakat, es higgyek el, hogy egészen mas szempontbol
tudja megkazeliteni és tud nekink ebben segiteni. Ok har-
man rendkivil dinamikus kis egyenisegek, és nyugodt va-
gyok, mert ez a fiatalsag, ez az oriasi hév, amit 6k belevetnek
a munkaba, szorgalommal, az biztositja azt, hogy el tudjuk
@rni a célunkat.

A Labdartigo Modszertani Kozpontok, mint a t6bbi sportag-
ban eddig a labdarugasban is ugy makodtek, hogy Akade-
miahoz voltak rendelve. Mi most léptiink egyet, forditottunk
egyet az egeész mutatvanyon és a modszertani kdzpontot
onallo intezmenykeént kiemeltiik egy akademianak a hatte-
rébol. Kellett, hogy egy fiiggetlen nézGpontbol tudjuk mi is
megfigyelni ezeket a dolgokat és egészen mas dontéseket
tudunk hozni és olyan dolgokat is észrevesziink, amit, mint
akadémiarol nem, igy 6nallo intézménykent az igazgatosag-
hoz vagyunk bekapcsolva az NSU-nél.

Mivel is foglalkozunk? Kiilénboz6 munkacsoportokat allitunk
fel, amik altalaban egy fejlesztési programot, egy kutatasi
célt fogalmaznak meg, és veliik tartjuk a kapcsolatot, meg-
probaljuk ezt ugy dtemezni, hogy a modszertani kdzpont
tényleg meg tudjon felelni annak az elvasarnak, amit cel-
kent fogalmaztunk meg. Sziiksegiink van emellett azoknak
a tarsintezmenyeknek a segitségere, akar a sportszovet-
segekre, akar az egyetemekre, hogy probaljanak veliink
egyittmuakodni, probaljak segiteni a mi munkankat, mert
csak igy tudunk egyiitt elérébb lépni.

Harom nagy teriiletet fogalmaztunk meg magunknak, az
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iranymutatas, a fejlesztés es a kepviselet. Mi elsGsorban a
labdarugo akadémiakrol beszeliink, ami a 12 magyar labda-
rugo akadémia és a 10 karpat-medencei labdarugo akademi-
ai tagokat jelenti, Gsszesen 22. Stratégiakat kell alkotnunk,
iranvt kell mutatnunk, viszont vigyazunk arra, hogy nem
utasitunk. Ez azt jelenti, hogy a szervezesi teriileteken, a
képzesben megprobalunk olvan iranyelveket, alapelveket
megfogalmazni, ami ugy gondoljuk, hogy az akadémiak eld-
rehaladasat segiti. Arra nagyon vigyazunk, hogy meghagyjuk
tamaszkodni a sajat tradiciojara, hagyomanvaikra. Kezdés-
nek 6sszehivtuk a 10 (hazai férfi) akadémianak a szakmai
vezetesét, feltételezve, hogy ez az orszag legjobb planuma,
aki ilvenben tud donteni, és létrehoztunk egy alapelveket
tartalmazo kézikonyvet, egy alap tdrzsanyagot, es szorol-szo-
ra, Sorrol sorra végig menttnk rajta. Utana ezt meg tudtuk
csinalni az erénléti szakcsoportokkal, a videdelemzGkkel,
az operativ vezetdkkel, végig mentiink az dsszes akadémiai
mikadési tertleten. Ok alkottak meg a mi iranyitasunkkal,
viszont akkor legyen kotelez6 az 6 munkajukban is.

Célunk az is, hogy javaslatot tegyiink a miniszter felé, hogy
hogyan tudjuk ezt a sportagat fejleszteni. Nem tulzok, ha azt
mondom, hogy egy paradigmavaltasra van sziikség. Ezek a
hibapontok, amin muszaj, hogy elgondolkozzunk és minden
egyes akadémia kozosen tudjon tovabblépni. Az elsé legfon-
tosabb ilyen terilet az a pre-akadémiai képzés, a 7-14 éves
kor kozotti képzés. Ezért a legfontosabb beavatkozasi pont,
hogy ezekben a korosztalyokban megfeleld szamu, megfele-
|6 mindségl edzes legyen es megfeleld szakember tudjon
dolgozni, aki ismeri annak az eletkornak a sajatossagait, spe-
cializalt erre a korosztalyra, s szivvel-lélekkel dolgozik érte.
A masik hibaforras, az akadémiai kepzes, azon belil is a mi-
noseghiztositas. Ha a labdarigast megprobaljuk lemodellez-
ni, akkor odaig fogunk jutni minden egyes elemzésben, hogy
a legkisebb szint, az maga az edzés és ezen mulik minden.

A harmadik hibaforras, az a fiatal jatékosok beépitese, integ-
ralasa a felndtt futballba. Ha a jatekos nem kapja meg azt a
segitseget, az elsé csapattol, a klub vezetésetdl, sok fiatal
tehetseges jatekost elveszitiink. Ez egy olyan pont, hogy az
egesz akademiai rendszernek a léte, és eredmenye, az a pro-
duktivitas. Az utolso pedig az, hogy meggydzadestnk, - hogy
csak a labdartgasrol beszelek- sportvezetdi valsag van.

A kovetkezd tertilet a fejlesztesek. Arra van szikség ma
a labdardgasban a képzesben, hogy olyan informaciokat,
olyan metddusokat, uj modszertant tudjunk felallitani, amit
mar holnap az edzésbe az edz6 be tud épiteni. 2024. januar-

jatol kezdddik egy Uj iddszak, és a produktivitas kell, hogy
jellemezze az akadémiakat. Valahol a tamogatasi rendszert
is afelé kellene atforditani, hogy produktivitas alapu legyen.
Kaptunk egy oriasi lehetGséget a magyar kormanytol, vi-
szont van egy elvaras. Most rajtunk a sor, hogy azt mondjuk,
hogy kaszonjlik szépen itt a produktum, ezt tudtuk a négy év
utan letenni az asztalra. Ez mindenkinek a kozos felelGssége.

Kepviselet. Meg kell jelennink mind a magyar, illetve a
nemzetkozi sporttudomanyos terileten. El kell jutnunk
arra a szintre, hogy lehetdseg szerint ezekre a nemzetkozi
forumokra, nemzetkozi sporttudomanyos kordkbe be tud-
junk 1épni, még tébb informaciot tudjunk szerezni. Utoljara
viszont azt szeretném, hogy ha mar van hat modszertani koz-
pont akkor sziikseg van egy olyan modszertani kizpontok
szakmai forumara, ami ugyanezzel foglalkozik, mint a Lab-
darugo Modszertani Kozpont. Iranyt mutat, fejlesztéseket
eszkazol, kepviseletet lat el, kapcsolatokat epit, és bizonyos
terdleteken allasfoglalas tortenik. Ezert mi azt javasoltuk,
hogy ebbe a szakmai forumba vagy testiiletbe bevonjuk
azokat az egyetemeket, akik erre hajlandoak és képesek
és rendelkeznek azzal a sporttudomanyos hattérrel, vonjuk
be a killonb6zo sportszakszovetségeknek a kepviseldit, és
hozzunk létre egy olyan mikodo forumot, ami az Gsszes
akadémiai sportagnak egy sporttudomanyos hatteret, egy
sporttudomanyos véddhalot tud biztositani. Ez elsésorban a
sporttudomany terdletén, de a képzésben, a metodikaban és
az (sszes sporttudomanyos tertleten vagy tarsadalomtudo-
manyokban mindenhol meg fogjuk talalni azt a szegmenst,
ahol tudjuk képviselni és segiteni kozosen az akadémiaknak
a munkajat.
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1.3. SPORTOLO EGYETEM, SPORTOLO VAROS -
A PECSI TUDOMANYEGYETEM FEJLESZTESEI
A SPORT SZOLGALATABAN

LISZIKAI DEZSO
Labdarugao Maodszertani Kdzpont, Igazgato, EIndki Fotanacsado

Nagy szeretettel kdszontdk én is mindenkit. Engedjék meg,
hogy elmondjam, micsoda megtiszteltetés, hogy egy ilyen
melto kornyezetben lehetiink és beszelhetlnk kicsit arrol,
hogy szlikebb hazamban milyen munkat vegzink, mind az
egyetem, mind pedig az akademiaval egylttmikodve. Tobb
mint 23.000 hallgatoval bliszkelkedhetlnk, és mint egyetem,
a regio meghatarozo felsgoktatasi intézmeénye vagyunk a
Dél-Dunantulon, kozel 10.000 munkavallaloval, készonhett-
en annak, hogy djabb és ujabb feladatokat, munkat kapunk
mas terdleteken is a kormany bizalmabol. Ennek eredme-
nyekeéppen mind az oktatas, a kutatas, az egészsegligy, inno-
vacio, mlveszet, és a sport tekintetében is a regio meghata-
rozo intézmeénye vagyunk es immar a sport, a versenysport
tekintetében szaz éves multtal, sikerekkel, és bizom benne,
hogy jovabeli eredményekkel vagyunk jelen Pécs varosaban
és Deél-Dunantulon. Ezen idd alatt szamos kiemelkedg telje-
sitmeényt, kutatast tudtunk mind a sport szolgalataba alli-
tani, bemutatni és természetesen a kovetkezd iddszakban
is ezen dolgozunk. Ezt a munkat tobb mint 600.000 me2-en
vegezziik, amellyel a térseg legjelentGsebb ingatlan (ize-

meltetdi feladatait Iatjuk el. Ebbdl az alaptertletbél kozel
53.000 m2 sportlétesitmény, amellyel biszkélkedhetink
és amelyet folyamatosan fejlesztiink, és ahogy igazgato r
mondta itt el6bb, a 600.000 m2 tekintetében bizunk abban,
hogy a mennyiség egyre ndvekvé mindseget is fog jelenteni,
és gy gondolom, hogy a modellvaltasnak koszonhetden im-
mar megnyiltak azok a lehetéségek a sport tekintetében is,
amely ehhez sziikséges forrasokat mind a fejlesztések, mind
pedig a fenntartas, makodtetésben is biztositjak.

Mint Tudomanyegyetem, két karon foglalkozunk sporttu-
domannval, kozel 400 hallgatoval, akiknek 5%-a kalféldi
hallgato idegennvelvi kepzésben, a természettudomanyi
karon és az egeszségtudomanyi karon es az alapképzesen, a
mesterkeépzeésen at a szakiranyu tovabbkepzésen keresztiil.
Szamos olyan program van, amivel igyekszink tamogatni a
sportolo hallgatokat, sportolo fiatalokat. Vannak 6sztGndij-
programok, amely egy-egy partnerlinkhdz, egylttmukodo
egyesilethez vagy akademiahoz kapcsolodik, de van olyan
0sztondijprogramunk is, amit az Egyetemi Sportiroda kere-

. ¥



teben biztositunk.

Természetesen szamos olyan kedvezmeny van, ami az okta-
tashoz, kepzeshez kapcsoladik, biztositva, hogy megfeleld
feltételek legyenek a versenysportoldink szamara. Terme-
szetesen a Szabadiddsportra is nagy hangsulyt fektetink,
hogy minden PTE polgar szamara lehetdséget biztositsunk
teritésmentesen ezek gyakorlasara. Vannak kisebb rendez-
venyek, csoportos foglalkozasok, de bizony vannak olyanok
is, amivel az egesz varost vagy akar a regiot megmozgatjuk,
pl.:futonapok, Sarkanyhajo Regatta, biciklis programok. Erre
igyekeztiink nagy hangsulyt fektetni akkor is, amikor a pan-
deémia volt, talan Ondk is hallottak egy-egy akcionkral, mint
példaul a Moonbike, amely egy virtualis kozosségi kerekpa-
ros kihivas volt és azzal a céllal jott Iétre, hogy a PTE-S polga-
rokat és a tagabb kozosseget is megszolitsuk ebben a nehez
id6szakban egy kozGsségi programmal.

Versenysport tekintetében a PEAC, mint egyetemi sporte-
gyesiilet a fo partneriink, szovetségestink. Biszkek vagyunk
azokra az eredmenyekre, amelyeket az elmult evben el-
értink. Ugy gondolom, hogy a vidéki egyetemek kozott ez
kiemelkedd, hiszen 19 sportagban els6 hellyel biiszkelkedhe-
tink, és bizony az elmult évben sikerilt olyan szbvetsegeket
is kotni a Ratgeber Akadémiaval, amelyek tovabb erdsitik
ezeket az eredménvyeket, sikereket, kozdssegi elmenyeket,
mind az egyetem, de hatassal vannak tagabb kdrnyezetink-
reis.

Ahogy emlitettem, a PEAC az egyetemi sportegyesiilet leg-
(jabbkori tortenetinkkel egyidds, s immar 100 éve van
jelen Pécs varosaban és én bizom abban, hogy azok a nagy
elddok, akik 100 éve alapitottak a sportegyesiiletet, azok
most is biiszkék lennének arra, hogy kozel 900 aktiv hallga-
toval rendelkezik az egyesiilet. Igyeksziink a szakosztalyok
tekintetében is folyamatosan bdviilni. Termeszetesen a
sportegyesiilet edz6i kozt is szép szammal megtalalhatok a
PTE polgarok. Fontos, hogy az oktatas, kutatas teriletén is az
egyesiilet egy komoly szovetséges, és mind az egeszsegtu-
domanyi kar, mind pedig az orvostudomanyi kar tekintete-
ben sok egyiittm(kddes, innovativ elkepzelés, fejlesztés, és
szamos kutatas folyik ezen a tertileten is. Rovidtavu celjaink
lozott szerepel, hogy tovabb tudjunk fejlédni a sportolok
szamanak tekintetében, de ezzel egyiitt mindségben is to-
vabb tudjunk haladni. Szeretnénk fokozni a diplomas edzok
@s az egyesiilet szakosztalyainak szamat is.

2030-ig fogalmaztuk meg egyertelm( vizionkat. Nyilvan
nagyon fontos a rendszeres testmozgas, hogy minél tobb

egeszséges ember legyen, hogy rabirjuk hallgatdinkat,
munkatarsainkat, minden egyetemi polgart, hogy azok a
szolgaltatasok, amiket kinalunk, es amiket az elmult evek-
ben sikerilt megerdsiteni, minél tébben vegyenek igenybe.
Utanpotlasneveles tekintetében pedig azokat az 6sztondij-
programokat, tamogato programokat, amiket elinditottunk
szeretnenk folytatni, erdsiteni a jovGben is, melynek ered-
menyekent szeretnenk, hogy olyan sportoloi biiszkeségeket
adhassunk az egyeteminknek és tagabb kdrnyezetinknek
is, Hazanknak, akik olimpiai eredményekkel biiszkelked-
hetnek. Természetesen nagyon fontos a sportnak a kozos-
ségerdsito ereje is, az a fajta erzes, amit egy-egy sportsiker
nyudjthat. Meg kell mondanom, hogy idén kett6 ilven ered-
mennvel is blszkélkedhetiink, hiszen egyrészrél az aka-
démista kosarlabdasok az eélvonalba keriltek es emellett
a futsal csapatunk is feljutott az NB1-be, és bizony-bizony
nagyon jo érzés, amikor egy teli stadion szurkol az egyete-
mi csapatnak és nem csak egyetemkeént, hanem varosként
is, egy kozosseg tagjakent is nagy biiszkeseg ez. Hangsulyt
forditottunk a parasportokra is, s aki ismeri kicsit az egye-
temet eés az egyetemi sportéletet, az tudja, hogy ebben
komoly hagyomanvyaink, komoly eredményeink vannak, és
ezt szeretnenk a jévGben is fenntartani és minden paraspor-
tolonak lehetdseget biztositani mind az edzesek, versenyek
tekintetében és azt a fajta hagyomanvt, eredmenyeket,
amiket fel tudtunk mutatni az elmult idészakban, azt szintén
tovabb erdsiteni.

Ahhoz, hogy ezeket az eredményeket el tudjuk érni, fontos
az infrastruktura is, amit részben hasznalunk az oktatas te-
riletén is, de termeészetesen a versenysport, szabadiddsport
tekintetében is nyitva all. Jelenleg kozel 53.000 m2 olyan
teriiletrdl beszélhetiink, ami a sport szolgalataban all, es
biiszken mondhatom, hogy az elmdlt két évben, illetve idén
tovabbi 3000 m2-rel bévdlink. Idei eredmenyiink, hogy a
Birkozo szovetseggel egyuttmukodve atadhattunk egy Uj
birkozo csarnokot, ahol birkozoink aj otthonra talaltak, igy
nekik hosszutavon a mikddesik, de bizom benne, hogy az
eredmenyilk is garantalva lesz. A masik ilyen fejlesztésink,
ami folyamatban van, a kézilabdahoz kapcsoladik. Még fo-
lyamatban van a beruhazas és reményeink szerint ez is idén
atadasra keriilhet és ezen sportag esetében is tdbb mint
2000 m2 sportolasi helyszinnel gazdagodhatunk idén, a ko-
vetkez6 id6szakban.

Természetesen nagyon fontosak azok a keretrendszerek,
az infrastruktara, osztndijrendszerek, amiket mukodte-
tink, azonban azt is tudni kell, hogy mind az oktatas, mind
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a kutatas teriletén és talan, ami nagyon sokat jelent, a Kli-
nikai Kozpont vonatkozasaban is, olyan kapacitasok, olyan
szolgaltatasok allnak rendelkezésre, amelyek ilyen komp-
lex modon taldn nagyon kevés mas egyetemen. Es ahogy
raneztem Szili Katalin elngk asszonyra, rajottem, hogy egy
fontos dolgot elfelejtettem megemliteni, a fenntarthatdsa-
got. Magyarorszag legzildebb egyeteme vagyunk es mind a
sportinfrastruktura, mind egyéb infrastruktira tekintetében
nagy hangsulyt helyeziink a fenntarthatosagra. Talan nem
kell emlékeztetni itt senkit, hogy az energiavalsag és az a
kihivas, amivel az elmult egy évben talalkoztunk, az milyen
nehezéget okozott, s mennyi helyen dtkoztink kihivasba
az elmult télen, amikor a sportlétesitmenyeket kellett Gze-
meltetni, nyitva tartani, uszodakat, sportcsarnokokat. Ezen
a teriileten is folyamatos fejlesztéseket hajtunk vegre, es
ezt az évet arra hasznaltuk fel, a fenntarto alapitvanyunk
tamogatasaval, hogy az infrastruktarainkat olyan allapotba
hozzuk, olyan energetikai rendszereket vezesstnk be, ame-
lyek ebben a nehéz iddszakban is biztosithatjak azt, hogy a
sportoloink hasznalni tudjak ezeket a letesitményeket. Re-
menyeim szerint ezen a teriileten most Gszre az elinditott
fejlesztések celba ernek, és a kivetkezd idGszakot felkészil-
tebben varhatjuk, s ha nem torténik valami nagyon-nagyon
extrem eset, a sportolast a Pécsi Tudomanyegyetemen min-
den PTE polgar szamara biztositani tudjuk.

K6szanom szépen a figyelmuket és kivanok tovabbi eredme-
nyes napot.
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1.4. ADATELEMZES AZ ELSPORTTELJESITMENYERT -
A MAGYAR TESTNEVELESI ES
SPORTTUDOMANYI EGYETEM SZEREPE

VILAGI KRISTOF
Magyar Testnevelesi és Sporttudomanyi Egyetem, Doktori Iskola, Doktorandusz

Bevezetes

A sportanalitika a modern sport egyik legfontosabb jel-
lemzGjén, a sport merhetdsegen keresztil jott [étre. Folya-
matosan novekvd adatsokasag kezdett kialakulni az els6
eredmeények feljegyzésetdl szamitva. Ez az adatmennyiség
tetszoleges sportag minden szintjén jelen van, és az adat-
rogzitesi technologia fejlodesevel egyre tobb szinten keresz-
thl rogziti a sporttevékenyseg valamennyi mozzanatat.

Az adatsokasag letrejotte utan felmeriilt a kérdés: ,Hogyan
tudnank ezeket az adatokat hasznositani?” Erre megoldas-
kent sziletett a sportanalitika, amely a sportban keletkezett
adatok hatékony felhasznalasa. A sportanalitika kialakula-
Sa és fejlédése a technologiai fejlédéssel parhuzamosan
tovabbra is folytatodik. Az adatgyujtes modszereinek es az
elemzési technikak fejlesztésenek kdszonhetGen a spor-
tanalitika egyre melyrehatobba valik, es uj lehetisegeket
teremt a sportolok, edzdk es szervezetek szamara a teljesit-
meny javitasara es a versenykepesseg novelésere.

A sportanalitikai elemzeseket bemutato folyamatot Alamar

Kosarlab
Modszert

2013-ban megjelent konyveben talalhato abraval lehet a leg-
jobban szemléltetni (1. abra).

A folyamat kiindulopontja egy kerdésfelteves, ez a kérdés
az esetek tobbségeben a dontéshozotol indul, igy az abran
lathato folyamat igazabol egy korfolyamat. A kérdes vonat-
kozhat az adott sportag barmelyik részére: Milyen tama-
dasokbol szerzik a pontjaik legnagyobb reszét a kovetkezo
ellenfelek? Az ellenfel legjobb jatekosa milyen helyzetekbal
Szerzi a legtobb pontjat? Milyen jatékosra van sziiksége a
csapatomnak, hogy hatékonyabb legyen a vedekezeésink?
Ahhoz, hogy ezeket a kerdeseket megvalaszoljuk, a fent
lathato folyamatabran kell végigmenni és a Ovegen a
dontéshozonak olyan uj informaciot |étrehozni, ami utana
felhasznalasra kerdl. A mai digitalis vilagunkban egyre job-
ban elterjednek az adatalapu donteshozatali folyamatok, a
prezentacioban egy olyan megoldast mutatunk be, ahol a
klasszikus linearis ,pipeline” modell kereteit atlépve a sport
komplexitasabol adodo technikai kihivasokkal is felveszi a
versenyt.
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1.abra: Sportanalitikai elemzések folyamatabraja Alamar (2013) Sports Analytics 4. oldal

Adatplatform

Az abran lathato adatplatform egy interaktiv Gkoszisztéma,
ami microservice architektarara épil. Ezeknek az elényeit ki-
hasznalva, ami a skalazhatdsag, rugalmas mikades és keze-
lés, ami konnyen alakithatova es parhuzamosan fejleszthe-
tove teszi a rendszert, egy olyan rugalmas dontéstamogato
modern rendszer jon létre, ami a sportteljesitmény komplex
kérdéseinek megvalaszolasaban segiti a dontéshozokat.

A platformba gyakorlatilag tetszdleges adatbazis az adott
teriilet modszertanan keresztil integralva képes komplex
problémak megoldasara adatot szolgaltatni (2. abra, 3. abra).

Felhasznalasi teriiletek és lehetdsegek

A platform szamos tertileten hasznosithato a Magyar Test-
nevelési és Sporttudomanyi Egyetemen: oktatasban, kuta-
tasban és adott esetben szolgaltatasi rendszer is kiépithetd.
Az egyik tervezett kutatas, a jatekosposztok ujragondolasa.
Az elméleti hatterét megalapozo tanulmany 2009-ben keriilt
elétérbe, amikor Muthu Alagappan a Stanford Egyetem dok-
torandusza adatelemzessel és topografiai elveket hasznal-
va Uj jatékostérképet” hozott Iétre a jatekosok tényleges,
statisztikailag kimutathato teljesitmeénye alapjan, amit a pa-
lyan elértek. Ezen a térkepen a jatékosok Uj posztok szerint
lettek elosztva és a csapatban betGltott szerepik alapjan
lettek elnevezve.

Alagappan, 2009-ben az MIT konferencian bemutatott tanul-
manyaban megvizsgalta, hogy a tradicionalis 0t posztot és
a hozzajuk tarsulo szerepeket alatamasztja-e a jatékosok
tényleges teljesitmenye. NBA szezonokat vizsgalva meg-
forditotta a jatekosok teljesitmenyeértékelési logikajat es
az egyes jatekoshoz a tenyleges palyan betdltott szerepe

és elért mutatoi alapjan rendelt hozza vagy hozott létre Uj
posztot (4.abra).

A kialakitott posztokra jatekospeldakat hozott. Vannak ke-
véshe specialis posztok, mint az NBA 1st és 2nd team jate-
kosok, akik minden statisztikai mutatoban atlag folottiek
voltak, a 1st team lényegesebben jobban. Az egyedieknek a
stilusa pedig annyira eltér a tébbiektdl, hogy nem lehet 6ket
lategoriakba sorolni. A bajnoksagot megnyerd csapatot és
a legrosszabb alapszakasz mérleggel rendelkezo (gyakorlati-
lag utolso) csapatot vizsgalta. A két csapat fsszehasonlitasa
az alabbi abran lathatd (5. abra).

A két abra jol mutatja, hogy a fenti csapat sokkal diverzebb
tulajdonsagu jatékosokkal rendelkezett, tobb kiilonbozo sze-
repben volt meghatarozo jatékosuk, mint a Minnesotanak
(als6 kép), mely csapatnak a tizenharom Uj poszt alapjan
nem volt olyan magasemberiik, aki pontokat is hozott nekik,
emiatt a festéken beliil szerzett magas szazalékban értéke-
sitett dobasok hianyoztak a csapat eszkéztarbol.
Osszefoglalas

llven és ehhez hasonlo kutatasok hatterének biztositasara
lesz képes ez a platform. A kapott eredményeken keresztil
a sportteljesitmény mérésenek és értelmezésének szamos
tertleten leszink kepesek (j informaciok, megfigyelések
|étrehozasara. Ehhez meg hozzaillesztve a mesterseges in-
telligencia altal kinalt lehetdségeket, egy igazan izgalmas
projekt kezdeti szakaszaban talaljuk magunkat.
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1.5. ELIT KOSARLABDAZOK VEGREHA]TO FUNKCIOINAK ES
MENTALIS KEMENYSEGENEK OSSZEHASONLETASA AZ
INSTAT SCOUT RENDSZER STATISZTIKAI PARAMETEREIVEL

NEMETH KATA
Debreceni Egyetem, Doktori Iskola, Doktorandusz

{
- |

i‘\ V

A sportolok aktualis mentalis allapota befolyasolja teljesit-
menyiiket és sok esetben nem a sportszakmai felkesziilt-
seglik, a testi adottsagaik, vagy az altalanos edzettsegiik a
dont6, hanem a pszichés allapotuk. Elsé osztalyu, elit, ma-
gyar, n6i kosarlabdacsapatok tagjainak figyelmeét vizsgaltuk
két figyelemteszttel (TMT és Stroop), mentalis kemeényse-
giiket a mentalis kemenyseg skalaval (Sports Mental Toug-
hness Questionnaire - SMTQ), valamint a végrehajto funkci-
6ikat a Vienna Test System (VTS), determinacids tesztjével
(DT). A kapott eredményeket az InStat Scout nemzetkozi
statisztikai rendszerbdl altalunk kivalasztott tételekkel ha-
sonlitottuk Gssze.

A mentdlis kemeényseg az a termeszetes vagy kialakult
pszichologiai elény, amely lehetdvé teszi a sportold sza-
mara, hogy hatékonyabban megbirkozzon a vele szemben
tamasztott kovetelmeényekkel, kivetkezetesebb legyen az
ellenfeleivel szemben, elszant, koncentralt, magabiztos és
kontrollalt tudjon maradni - nyomas alatt is.

Q. oy

Dontéshozatal soran - kilénosen idékorlatok kozott - a vég-
rehajto funkciok kozponti szerepet jatszanak az informaciok
feldolgozasaban. Magas szint(i kognitiv folyamatok, melyek
megkonnyitik az ismeretlen kortimenyekhez valo alkalmaz-
kodast. Fontosak a sikeres sportteljesitmény szempontjabal,
kilondsen a csapatsportokban, melyek gyors anticipaciot es
adaptaciot igenyelnek a palyan folyamatosan valtozo hely-
zetekhez. A téthelyzetben adott reakciok és a helyes reakci-
0k aranya mutatja a legjobban a sportold magabiztossaga
s a tenyleges jo teljesitmeny kozotti viszonylag objektiv
kapcsolatot. Szignifikans Gsszefligges van a reaktiv stressz-
tlirés értéke és az elhibazott reakciok szama kozott (r=0,53).
Az InStat Scout egy objektiv teljesitmeényértékelési modszer,
egy automatikus algoritmus, mely pontos értékelést ad a ja-
tekosok teljesitmeényérdl. A magassag (es a testsuly) erdsen
korrelal a lepattandk, (tamada lepattand: r=0,78, védd lepat-
tano: r=0,80) és a blokkok szamaval (r=0,56). Az InStat-index
szamos statisztikai parameterrel korrelal, tobbek kozott a
lejatszott jatekidovel (r=0,51), a sikeres mezénykisérletekkel
(r=0,07) és a lepattandkkal (tamado lepattand: r=0,45, védd
lepattano: r=0,55) s a magassageal (r=0,55). Az akcidténye-



,High Performance Center” A felsdoktatasban és az élsportban 2023. szeptember 6.

20k sulya a jatekos poziciojatol fiiggden valtozhat, pl. a sza-
balytalansagok evakorisaga jobban befolyasolja az indexet
a mez6nyjatekosoknal, mint a centereknél.

A mentalis kemenyseg skala pontszama korrelal az InStat
Scout ,sikeres mezdnygolok” statisztikai ertékevel, valamint
Osszefliggést mutat a kitartas” alcsoportja és az InStat
Scout ,sikeres mez6nygol %" kozdtt. Vagyis azok a jatéko-
sok, akik elkotelezettek, nehez helyzetekben jo donteseket
hoznak és felelGsséget vallalnak, jobb szazaléki mezony-
golarannyal rendelkeznek. A vizsgalt csapatok jatékosainak
ergsseget a mentalis kemeénység skalan elért magas pont-
szamok, valamint a determinacios teszt tébb aspektusaban
(reaktiv stresszt(irés, kihagyott reakciok szama) nyujtott at-
lagon feldli teljesitmeny mutatja. Minél magasabb pontsza-
mot ér el egy kosarlabdazo a mentalis kemeénység skalan,
annal magasabb a helyes valaszainak aranya a determina-
Cios tesztben. Azok a sportolok, akik a mentalis kemenység
skalan es a determinacios teszten jobb eredmeényt érnek
el, sikeresebbek lehetnek az InStat Scout rendszerbeli mu-
tatokban. Amennyiben ez kombinalodik egy atlagon feldli
mentalis keménység skala pontszammal, magas reaktiv
stressztliréssel es kevés kihagyott reakcioval, akkor egy
nagyon igeretes jatékosrol beszelink. Minél magasabb InS-
tat-index es a figyelemvizsgalatokon elért pontszama van
egy kosarlabdazonak, annal ertékesebb csapata szamara es
annal jobb idegi aktivitassal vesz reszt a mérkdzeseken.
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1.6. CSUCSTELJESETMENYEK AZ ATLETIKAI
VILAGBAJNOKSAGON

DR. SCHMIDT ADAM
Honvédelmi Minisztérium, Sportért Felelgs Allamtitkar,
a budapesti atlétikai vilagbajnoksag kormanybiztosa

Par napja ért véget Magyarorszag torténetének legnagyobb
sportesemenye Budapesten, amellyel kapcsolatban a Nem-
zetkozi Atlétikai Szovetseg elncdke, Lord Sebastian Coe el-
mondta, hogy sikerilt dj szintre emelnink az atlétikai vilag-
bajnoksagot. Ez valoban egy olyan csucsteljesitmeny volt,
amelyre minden honfitarsunk biszke lehet.

A vilagbajnoksag szamokban

A szamok alapjan is elmondhatjuk, hogy ehhez hasonlo
sportesemeny nem volt meg hazankban. A versenyekre tobb
mint 2100 sportolo nevezett, 195 orszagbol. Tobb mint 400
ezer néz6 tekintette meg a Nemzeti Atlétikai K6zpontban az
esemenyeket, vilagszerte pedig tébb mint 1 milliard teve-
néz6 kovette a versenyeket, mikozben a vilagbajnoksagrol
Sz010 cikkek elérése meghaladta a 28,5 milliardot. Ezek a
szamok minden elézetes varakozast felilmultak.

A siker ket kulcsa: a megfelel§ csapat s a sportiranyitas Uj
elképzeleseia kiemelt nemzetkozi esemenyek szervezéseral
A vilagbajnoksag sikere minden magyar szamara dics6seg,
amely nem johetett volna létre azok nélkil a szakemberek

nélkal, akik a szervezdcsapatban helyet kaptak. 2022 au-
gusztusatol iranyithattam kormanybiztoskent az esemény
elékesziileteit. Innentdl az volt a celunk, hogy felhasznaljuk
azokat a tapasztalatokat, amelyeket az elmult evtized ha-
Zai rendezeést nemzetkozi sportesemenyein szereztek meg
szakembereink. Emellett fontos volt, hogy olyan, elkotele-
zett kollégakat sikertlt megnyernink a szervezest vegzo
cégbe, akik sziviigyuknek tekintették a vilagbajnoksagot
és minden napjuk minden percet ennek az tigynek szentel-
ték. Ki kell még emelnem az dnkéntesek munkajat, illetve a
Magyar Kormany és a kilénbdz6 allami szereplék tamoga-
tasat, amelyek elengedhetetlenek voltak minden tertleten,
lkezdve a Nemzeti Atlétikai KOzpont létrehozasatol egészen a
szurkolok mindennapos ellatasaig.

Az Uj sportiranyitas megalakulasakor egy Uujfajta iranyt
hirdettiink meg a Magyarorszagon rendezett kiemelt nem-
zetkozi sportesemények megvalositasa kapcsan. A legfébb
célunk az, hogy ezeket az eseményeket eszkdzkent hasznal-
hassuk arra, hogy a magyar emberek mindennapjainak ré-
Széveé valjon a sport, hogy motivaciot nyujtsanak az allando
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testmozgasra. Egy elérhetjik azt, hogy az esemény pozitiv
hatasai tulmutassanak a versenynapokon, dltala a sport és
az adott sportag is kozelebb keriilhessen honfitarsainkhoz.
Az (j elkepzelések megvaldsitasanak eszkozei

A Nemzetkozi Atlétikai Szovetség jovahagyasaval a budapes-
ti vilagbajnoksagon tdbb olyan, a versenyek tértenetében
meg sosem alkalmazott ujitast vezettiink be, amelyek se-
gitettek elérni a célunkat, hogy kozelebb hozzuk a magya-
rokhoz a rendezvényt. Hétkoznapi hés és SulihGs program
neven felvezetd kampanyokat inditottunk, amelyekkel t6bb
szazezer honfitarsunkat erttink el minden korosztalybol, akik
kedvezmeényesen vasarolhattak jegyet a versenyekre.

Emellett adott volt egy inspiralo helyszin, a Nemzeti Atle-
tikai Kozpont, amelyet koncertekkel, gasztronomiai kilon-
legessegekkel és a szurkoloi zona atlétikahoz kapcsolodo
aktivitasaival is megtoltottink, hogy ne csak sportélmenyt
nyujtsunk a szurkoloknak. Ehhez jarult hozza a vb kabalafi-
gurdja, Youhuu is, akit nem lehetett nem eészrevenni. Fontos
kiemelni meg a tarsadalmi feleldssegvallalast is, amelynek
jegyeben felszabaditottunk a stadion VIP-részében egy szek-
tort, ahova szocialisan nehéz helyzetben lévéket hivtunk
meg.

A vilagbajnoksag egyik legfontosabb ujitasa volt, hogy az
érematado ceremoniat kihoztuk a stadionbol, a verseny-
szamok koz(l, hogy a sportolok tenyleg minden figyelmet
és elismerést megkaphassanak. Az innepségeket az esti
program elGtt, a stadion mellett kialakitott Medal Plazaban
rendeztiik meg. Ez szintén hatalmas sikert aratott a nézok
@s a sportolok korében egyarant, hiszen igy a versenyzok a
rajongokkal egyitt élhettek at karrierjik egyik legfontosabb
pillanatat.

A vilagbajnoksag hozadékai

Egy komoly sportdiplomaciai sikert mar hozott a vilagbaj-
noksag, hiszen Gyulai Marton, a rendezvény vezérigazga-
to-helyettese és sportigazgatoja lett a Nemzetkozi Atlétikai
Sz6vetseég sportigazgatoja. Azt remeljik, hogy a vilagbajnok-
sag okozta élmények hatasara egyre tobb fiatal jelentkezik
majd a hazai sportegyesiiletekbe, hogy megugrik a hazai
sport és ezen beliil az atlétika népszerdsége. Ehhez azzal
is hozzajarulunk, hogy a korabbi szennyezett, elzart ipari
teriilet helyén Iétrehozott Nemzeti Atlétikai Kozpontban
egy mindenki szamara nyitott sport- és szabadiddéparkot
alakitunk ki, amely egyuttal megmarad a magyar atlétika
Uj otthonanak is. Emellett pedig természetesen dolgozunk

azon, hogy a pozitiv visszhangok segitsegével tjabb spor-
teseményeket hozzunk hazankba a jovében, a nemzetkozi
szakemberek kozil tobben jelezték, hogy tamogatnak egy
magyarorszagi olimpia megrendezesét is.
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1.7. DIGITALIZACIOS ADATKEZELES SZARMAZTATOTT
ERTEKEI AZ UTANPOTLASSPORTBAN

DR. SAFAR SANDOR
KKiemelt Sportakadémidk és Sportszervezetek Igazgatosag, 1gazgato

Nagyon nagy tisztelettel, szeretettel kdszontok mindenkit!
Az allami akadémiak forumrendszerének elsddleges célja
az integracio. Azt lathatjuk, hogy nagyon sokat dolgoznak a
modszertani kozpontok, killonbzo iranyelvek szerint vazol-
jak es ertekelik a sajat sportagaikban a kutatasi alapelveket.
Afelé tereljik az egyittmuakodesi rendszert, hogy egy forum-
kent ezt probaljuk meg gy megjeleniteni, hogy ennek min-
den résztveve elényet élvezze.

Az dllamigazgatas ezen teriiletén a masik kiemelked6 fela-
datunk a digitalis rendszerek adatgyujtesevel kapcsolatos
etikai alapelvek kialakitasa a sporttudomanyi egyetemekkel
egylttmikodve.

Kiemelt fontossagu a sporttudomanyos meresek sziikséges-
segenek tudatositasa és a meresek kultusz rendszerének ki-
alakitasa. Fontos kialakitani iranyelveket és a mérésekbdl,
kutatasokbol szarmaztatott értékeket visszaforgatni a gya-
korlati munkaba.

Nagyon jo iranyok vannak, nagyon sokat haladtunk elére, de
az allami akademiai rendszerben meg magasabb szintre kell
emelni a teljesitmény mutatokat.

Kosérlabg
Mddszert;

Haromfajta bazist kilonboztethetink meg. A két veglet: a
hattér tudomanytertletekkel egyittesen gondolkodo és a
masik véglet, ami egy fiiggetlen tudast feltételez. Mit jelent
ez? A rossz kommunikacio vagy az 6ncélu kutatasok miatt
nem integralodik a tudas és gyakorlatilag parhuzamosan
dolgoznak egymas mellett a szakemberek, igy nem sziilet-
hetnek jo iranyelvek. A mi esetinkben az egyik legfonto-
Sabb, hogy ebbe a rendszerbe az integralt tudast egy egyse-
ges rendszerré formaljuk.

Az a f6 feladatunk, hogy ezen alapelvek mentén meghata-
rozzuk a szilkseges értékrendszert. Hany valtozot merhetink
egy hét alatt, ugye gyakorlatilag tobb ezret, megvannak
ezek az adatok? Igen. A kerdes az, hogy ezekbdl az adatokbol
hogyan szillethet egy viszonylag jol reprezentalhato értek?
Hol tartunk jelen pillanatban? Gyakorlatilag az allami aka-
démiak tobbsége negy ev alatt véglegesitette a kozponti
teszteket, mereseket. Ezeknek a visszadolgozasa es az ertek-
teremtése jelenleg zajlik, ezeket felhasznalva iranyelveket
hatarozunk meg.
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A3 fd iranyelv, amit figyelnink kellett, egyrészt, hogy az elo-
z0 napi terhelést kipihente-e a jatekos, a masodik, hogy mi-
lven volt az alvasminGsége és a harmadik, hogy a nyugalmi
allapotban a paraszimpatikus normalitast mutatott-e, mert
a reggeli jo allapot elérevetiti a délutani meccsen nyujtott
jo teljesitmenyt. A méresek egyik legnagyobb jelentdsege,
hogy kider(ljon, a jatékos elbirja-e a ra varo terhelest.

A magyar labdarugas 13 honap alatt eljutott oda, hogy a
Catapult rendszerrel gyakorlatilag az dsszes labdarigo utan-
potlas- es felndtt jatekost Iatjuk es merjiik, ami napi szinten
tébb mint ezer valtozot ad. A tracking adatokat az ezerbdl
levittiik egy b6 64-re, onnantol kordlbeldl 32 az, amit napi
szinten latunk, mindenki kévet, az eléfelvetitett Talent-X
rendszerben gyakorlatilag ezeket az adatokat latjuk.

Mi a feladat mellette? Az, hogy ezeknek a visszajelzését a
szakmai stab felé egy jol atlathato, vegiggondolhato és mel-
lette magyarazatot ad iranvelvet is moge csatoljunk, mert
gyakorlatilag ha ez nem torténik meg, akkor Gncéld tudas
lesz, és nyilvan nem ez a cél, hanem az, hogy egy dsszetett
rendszert probaljunk ebbe az egész valtozaba adni.

Feltesszik a kérdeést, van-e tehetség a magyar labdarugas-
ban? Gyakorlatilag tehetseg mindig van, csak ket ut van,
hogy vagy adunk nekik lehetdséget, hogy ezt megmutassak,
vagy a fiatalokat azért nem meri az edz6 beallitani, mert a
fél, hogy nem lesz megfeleld a teljesitményiik. Es az a baj,
hogy ezek a mondatok egy ilyen demagog rendszerben
mennek tovabb, hogy nincs fiatal tehetseges magyar labda-
rigo a rendszerben, egyaltalan nem igaz. Az iranyelv az azt
mutatja, hogy ha jo iranyba tereljiik 6ket, akkor egyszerten
beérnek.

NB12021-22-es bajnoki rendszerében annak idején a Magyar
Labdarigo Szévetség attekintette az igynevezett nyoma-
tékos adatokat, amelyek alapjan sikeres egy adott labda-
rigo és arra kovetkeztetésre jutottak, hogy azok a fiatalok,
akiknek lehetdséget adtak és a jatekperceik megvannak,
szignifikansan nem hibaznak tébbet és nagyobbat, mint a
kiilfoldi jatékosok a csapatban. Gyakorlatilag ugyanabban a
rendszerben, populdcioban, ugyanabban a hibazasi lehetd-
segben van mindenki, tgyhogy ezen Gton probaljunk meg
egy picit letisztitani, jobb iranyba terelni az akademiai rend-
szert.
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1.8. HIGH PERFORMANCE CENTER -
(NEM CSAK) SPORTVERSENY HATAROK NELKUL

PROF. DR. BALOGH LASZLO
Debreceni Egyetem, Sporttudomanyi Koordinacios Intézet, Intézetigazgato;
Kosarlabda Specifikus Modszertani Kdzpont, Projektvezetd

Amikor a palvan elkezdddik a merkdzes, a sportolok verse-
nyeznek. Gondoljuk. Ugyanakkor lehet, sokkal nagyobb ver-
seny van azok kozott a szakemberek - edz6k, sporttudoma-
nyi, sportegészségligyi szakemberek, sportvezetck - kazott,
akik a palyara kildik a versenyzoket, e s sokkal nagyobb a
felelGsségiik is, mint 6k maguk gondoljak. Ha erdsiteni sze-
retnénk nemzetkozi versenykepességiinket, mindenkeppen
erdsitentnk kell a felkészitd csapatot, egyénenként és nem
utolsosorban kooperaciot is. High Performance Center nél-
kal nincs teljesitmény, egyetemek és sporttudomanyi kuta-
tohelyek, szakemberek nélkil pedig nincs High Performan-
ce Team sem. Hiszen az egyetemek kepesek a rank zadulo
informacio aradatbol kiszdrni azokat, melyek valid, egzakt,
megbizhatd modon hozzajarulhatnak az egyen és csapat
eredmenyessegehez, es a nem egy esetben tobb szaz ev
alatt felhalmozott tudastdket megosszak a sport vilagaval.
Es a sportemberek neveléséhez. Ugyanis a merkézéseket
sportolok jatszak, de a sportemberek nyerik meg.

Az utanpotlasneveles nem 100 m sikfutas, hanem maratoni,
gatakkal tlizdelve”

Félreértelmezett tehetségek. A sport kegyetlendl Gszinte
vilag. Ha a produktum jo, akkor nagy valoszinlséggel az oda
vezetd Ut is az volt, ha nem, akkor - persze sok mindent meg
lehet magyarazni, kilsé korilmenyekre fogni, néha joggal
- nagy valosziniseggel nem. Ezért el kell gondolkozni azon,
min érdemes valtoztatni.

Kildnbséget kell tenni az adottsag (gift/edness, kivalo
adottsag) és tehetség (talent, megnyilvanuld tehetség) ko-
Z0tt. Az adottsag nem mas, mint velesziiletett (1) kivételes
kompetencia egy vagy tobb képességteriileten, velesziile-
tett, mig a tehetség a jelenlévd szemelyiseg- és kornyezeti
faktorok jelenlétében megnyilvanulo, kiveteles teljesitme-
nyegylittes hatterében allg, fejlesztheté képessegek rend-
szere. Vagyis elobbi a sziiletett zseni kategoria, aki csak fel
kel tenni a palyara és teszi a dolgat. Viszont nem ez a tehet-
ségl Atehetseg a fejleszthetdséget, az edzhetGséget jelentil
Hogy hogyan lehet ezt felmérni? Altalanosan elfogadott,
hogy a tehetség valamiféle komplex, nem egysegesen defi-
nialhato, tulajdonsagcsoport, mely az atlagosnal magasabb
szintd teljesitmeény elérésére teszi lenetéve az adott egyent.
Vagyis rendelkezik azzal a fejlesztési lehetdseggel, poten-




ciallal, mellyel adott tevekenysegben, a tehetseggondozas
folyamata réveén kiemelkedhet tarsai kozl. Abban is egyet-
ertés van, hogy az id6 egy pontjaban végzett - a tehetseget,
statikus allapotnak tekintd- merest, tehetsegazonositast, fel
kell valtania a folyamatos monitorozasnak. Hiszen gondol-
junk bele, a fejlddes, novekedes, érés iddszakaban Iévo fia-
taloknal csak par honapos kilénbséggel elvégzett merések
is milyen kilonbséget mutathatnak ugyanannal az egyen-
nél. Lehet, hogy az egyik alapjan tehetsegnek tartanank, de
a masik meres utan mar nem. Vagyis a tehetségazonositas
folyamat, melyet rendszeresen ismétlodd, tehetségasszete-
vOtol fiiggéen, id6kozonként monitorozni kell. Szintén elfo-
gadott tény, hogy a tehetségnek a fenti alapveto (és tovabbi
faktorokra bonthato) jellemz6in kivill meghatarozo Gssze-
tevei: a rendelkezesre allo es fejleszthetl kepességek es
adottsagok (1), valamint a motivacio, elkotelezettség szintje
(2), tovabbi kdrnyezeti tényezdk (3). Jelentdsen befolyasolja
az alkalmassagot és bevalast a csaladi hattér, az iskola, a
szocialis millid, a kortarcsoport, mint vonatkoztatasi csoport,
SGt mivel egy dinamikusan valtozo folyamatrol beszélink a
tehetséggondozas kapcsan, igy az éppen aktualis allapot is,
példaul sikeres vagy sikertelen idészakban van-e az egyen,
forzithatja” a mindgsitést. Amiben szinten egységes az allas-
pont, hogy a tehetség kdnnyebben és gyorsabban tanul (4),
jobban terhelhetd (5), mind mentalis, mind fizikalis téren.
Vagyis magasabb mentalis keményseggel (6) rendelkezik,
elkotelezett a cel irant, nem keres kibavokat, nem keres
menekil6utvonalakat. Ez utobbi jellemzdket kdzosen akar
nevezhetjlik a ,szorgalom” faktornak is, vagy mentalis ke-
menységnek.

Mikent tud ebben segiteni az Egyetem, mint High Perfoman-
ce Center? - csak a viharos tenger nevel jo hajosokat - Egye-
temek, mint tudasbazisok

A Debreceni Egyetem Sporttudomanyi Koordinacios Inté-
zete 2015 Ota a legszelesebb ertelemben vett sporttudas
kozpontkent mikadik. 0sszefogja és koordindlja az egye-
temen folyo Gsszes sporttudomannyal és kapcsolodo tu-
domanvterilettel kapcsolatos oktatasi, kutatasi és szolgal-
tatasi fellileteket, beleértve a hazai és nemzetkozi szintu
[(+F+1 tevekenységet is. Magatol értetédden vezeti a test-
neveld, gyogytestneveld, edz6 és sportanalitikus keépzest,
egyittmukodik tudomanyos és gyakorlati téren is a tobb
mint 3000 igazolt sportoldval rendelkezo, kozte 9 NB1-es
csapattal, DEAC-cal, tovabba a helyi sportakademiakkal és
sportiskolakkal. Sportdiagnosztikai s Komplex Sportviselke-
déselemz6 Laborjaval valogatott versenyzGk monitorozasat

és felkeésziteset segiti. Ezeket a tapasztalatokat pedig be-
@piti a sportszakemberképzésbe, beleértve a sportorvosok,
a sportrehabilitacios, sportdietetikus, sportpszichologiai
szakemberek kepzeset is. A Debreceni Egyetem Sporttudo-
manyi Intézetében makodé Komplex Sportviselkedéselem-
0 Laborban evek ota a rendelkezésre allo legmodernebb
eszkozokkel kutatjak a sportbeli csucsteljesitmeny hatteret,
osszetevdit, melynek eredmenyeit nem csak neves nemzet-
kozi tudomanyos lapokban kozlik, hanem hazai és nemzet-
kozi szintu elsportolok felkeszitésebe is beépitik.

A Times Higher Education nemzetkdozi felsGoktatasi listajan
a DE bekeriilt a vilag TOP 3%-ba tartozo egyetemek koze. Bar-
miben a vilagon a legjobb 3 %-ban lenni biiszkeség. Akkor a
magyar sport hasznalja azt a tudastéket, amit a Debreceni
Egyetem a tehetsegek kivalasztasaban és gondozasaban
1538 ota felhalmozott! Ez egy kolcsonos szakmai és tudo-
manyos elényokon alapuld kapcsolat mind a sport, mind
az egyetemek szamara. A kulcsfogalmak a kollaboracio es
kooperacio. Azonban tudomasul kell venni, hogy mint min-
den csapatban, itt is |étezik hierarchia. A hierarchia csucsan
pedig a vezetdedzo all, Gve a dontés es ové a feleldsseg is.
Ebb6l eredéen minden informaciot kotelez6 megosztani
vele, elsGsorban a head of perfomance team-en keresztil.
Amennyiben lehetdséglink volt a megfeleld tertiletre a meg-
felelG szakembereket - a teljesseg igenye nelkiil, az eronléti
edz0t, fiziot, rehabilitacios edzot, sportpszichologust, men-
taltrénert, videdelemzGt, sportanalitikust, sport-taplalkoza-
Si, sportdietetikai tanacsadot - leigazolni, akkor meg nem
beszélhetiink egylttmikodo csapatrol. Ennek a csapatnak
ugyanis sziiksege van egy a vegso teljesitmény szempont-
jabol meghatarozo kulcsszerepldre, a Head of Performance
Team-re, az egyseg vezettjere, aki magas, nemzetkozi szint,
szintetizalni képes, edzes- és sporttudomanyi ismeretekkel,
tudomanyos és gyakorlati tapasztalatokkal rendelkezik.
Fontos elvaras, hogy - mivel egy csapat iranyitasarol van szo
- megfeleldé kommunikacios, kapcsolatteremt6 és koopera-
Cios kepesseggel, fejlett kritikai erzeékkel, valamint rendszer-
szemleélet(i gondolkodassal rendelkezzen. Az 6 legfontosabb
feladata, hogy 6sszekot6 legyen a vezetd edz6 (head coach)
és a performance team kozott, adott esetben az elsGdleges
szrd abban az értelemben, hogy megkimeli az edzGt a ten-
gernyi informaciotol es az aktualis helyzet szempontjabol
legfontosabbakat kesziti eld.

A Debreceni Egyetem, és az gondolom, a hazai egyetemek
ajtoja nyitva all a sport elGtt. Lépjenek be rajta, ebbdl az
egyittmukodeésbél mindenki tanulni és gyarapodni tud.
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1.9. MENTOROK ES TANETVANYOK SZEREPE
A SEMMELWEIS EGYETEMEN

PROF. DR. MERKELY BELA
Semmelweis Egyetem, Rektor
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A 16.000 hallgatot szamlalo Semmelweis Egyetemhez tar-
tozik az orszag legnagyobb betegellato intézmenye, a Va-
rosmajori Klinika, ami 100 éves mukgdése soran mindig is
a magyar felsdoktatas és egeszsegiigy zaszloshajoja volt. £z
jelentds kotelezettseget ro rank, de ugyanakkor az oktatas
@s a kutatas terileten lehetdséget biztosit szamunkra. Azon
kiviil, hogy sziv- és érgyogyaszati tanszekek, klinikak foglal-
tak el ezt a helyet, a kardiovaszkularis tudasunkra épilve
[étrehoztunk egy sportorvosi és egy, a legujabb feladatinkat
is ellato, repld- Grorvosi tanszeket.

A KOzép-Kelet Europai egyetemek kozott a legtdbb ranking
szerint a legjobb pozicioban szerepel a Semmelweis Egye-
tem. Az 1000 Phd hallgatonk rendkivil erds publikacios telje-
sitmenye egy bizonyos muhely kdrnyezetben egyértelmien
rapidan noveli az egyetemi tudomanyos outputot.

A sportban, az egyetemi palyafutas soran es az orvostudo-
manyban is elengedhetetlenil sziksegesek a mentorok,
akiktol a szakmat megtanulhatjuk, akiktél a szakma szerete-
tét és jovoben elvégzendd kitarto munkat eredeztethetjk.

Halas vagyok mentoraimnak: Prof. Juhdsz Nagy Sandor kerin-
geskutato elettanasznak, Rendszer professzor kardiologus,

aritmetologusnak. Kilon kiemelném Szabo Zoltan profesz-
szor fiatalok orvostanhallgatokat tamogato tulajdonsagat.
Szabo Zoltan professzor tervezte meg és hajtotta végre az
elsé magyarorszagi szivatiltetést 1992-ben. Ebben a vilagra-
57010 projektben vehettem részt fiatal orvoskent, ami oriasi
megtiszteltetés es egyben kihivast jelentd feladat is volt, hi-
szen egy idd utan a tanitvanyoknak at kell vennitik a vezet6
szerepet es nem csak fejleszteni es bevezetni kell egy klini-
lat a legjobb eurdpai centrumok koze, hanem tudomanyos
hozzaallassal ki kell hasznalniuk a nagy esetszambol adodo
lehetdsegeket. Jelenleg a Varosmajori Klinika a masodik
legnagyobb szivtranszplantaciot végz6 centrum Eurdpaban,
transzplantacios biobankunk egyedlalld a vilagon. Alapve-
tden egy iskolat epitlink, ez épplgy érvényes a sportra, mint
a felsGoktatasra. Harom mentoromon keresztil lehetdse-
gem volt tobb generacionyi nemzetkozi reputacioval rendel-
kezG kollegat kinevelni.

TGbb mint 15 éves tapasztalatunk van a sportkardiologiaban.
A 2008-as Pekingi olimpiat megel6zd sajnalatos esemeny,
Kolonics hirtelen szivhalala utan kaptuk a NOB elndkeétol azt
a feladatot, hogy vizsgaljuk kit az olimpiara keszilé csapa-
tot. A kardiologia vagy a sziveyogyaszat bazisan ma mar 15
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sportorvosunk, asszisztenstink és PhD-sink van. Keretmegal-
lapodasaink revén évente tobb mint 1000 Uszo, vizilabdazo,
gyorskorcsolyazo sportorvosi kezelése hozzajarul a prospek-
tiv megfigyeleseink gyarapitasahoz, tudasbazisunk felépite-
séhez.

A Semmelweis Egyetemen beliil egy komplex ellatast biz-
tosito halozat mlkodik a sportolok szamara. A mindennapi
sporttevékenységhez nélkilozhetetlen orvosi team tagjai:
bGrgyagyasz, ndgyogyasz, fil-orr-gegesz, ortopédus, belgyo-
gyasz, pulmanologus és kardiologus.

A sportteljesitményt szamos tényezo befolyasolja, s min-
denki azért jon hozzank, sportorvosokhoz, hogy a lehetd leg-
jobb teljesitmeényt tudja elérni. Van alapvetden egy teljesit-
menyelettani alap, amire épitkezni kell. Az életkor és a heti
edzessel eltoltott évek szamos pozitiv faktort tartalmaznak.
Nem az elég erGnlét. Az eredmeényesseghez az allokepesse-
gen tul bizonyos mozgasmintazatra is szikség van. Jelenleg
kosarasoknal 3D kamerazassal, mesterséges intelligencian
alapulo motion capture modszerrel terhelési élettani vizsga-
latokat vegzink.

A sportolok eseteben a virusfertézéseknek a menedzsment-
jére nagy hangsulyt kell fektetni. Korai visszatérés eseten
post-viralis elhuzodo nehézsegekkel kell szamolni. Jol citalt
cikkben dokumentaltuk, hogy virusfertdzes utan, az orvosi
utasitas szerint, az uszashoz megfeleld tempoban visszatérg
sportolok teljesitmenyet a kihagyott edzések nem hatraltat-
tak.

Allatkisérletes laborunkban az ,Uszépatkany modell” kap-
€san jol lehet prospektiven vizsgalni a sportsziv kardialis at-
alakulasat, a de-training hatast. Fontos megitelni az extrém
fizikai terhelés élettani hatasait. A tudomany az evidencia-
kon alapszik, transzparens és agy is noveljiik a transzparen-
ciat, hogy a vilag elvonalaba tartozo tudomanyos partnere-
inkkel kozosen vegezziik vizsgalatainkat.

Tehetséges tanitvanyok és nagyszer( mentorok nélkiil a
Semmelweis Egyetem nem rendelkezne ilyen erds, széles
Sziv- s ergydgyaszati teljesitmenyertékelésre is alkalmas,
spartot kiszolgalo eredményekkel.




1.10. ,HIGH PERFORMANCE CENTER"
A FELSOOKTATASBAN ES AZ ELSPORTBAN

Dr. habil. RATGEBER LASZLO
Pécsi Tudomanyegyetem, Egeszségtudomanyi Kar, Docens, Tanszékvezetd
Kosarlabda Specifikus Modszertani Kozpont, I1gazgato

Az elmult néhany eévtizedben hatalmas valtozasok zajlottak
le az edz6i szerepfelfogassal, valamint a feladatokkal is az
egyeni- es csapatsportagakban egyarant. Korabban evi-
dens volt az omnipotens, klasszikus rendszerszemlélettel
rendelkez6 edzG képe, az edzdok egy szemelyben értettek
mindenhez, a technikai, taktikai, erénléti, mentalis felkészi-
téshez, a rehabilitaciohoz, valamint a menedzsmenthez is. A
tudomany es a technoldgia fejlddesevel azonban ez a szerep
jelentdsen atalakult, a sikeres edz6 mar nem a polihisztor
vezetGedzo, hanem az edzéstechnoldgiak menedzsere, aki
egy interdiszciplinaris szakmai stabbal dolgozik. Az utobbi
években hazankban létrejott sportagspecifikus modszertani
kozpontok egyik f6 feladata az volt, hogy épitsenek ki szoros
egyittmuakodest a sporttudomanyi felsGoktatasi intezme-
nyekkel, mely elésegiti a hazai edzéstudomanyi és nem-
zetkozi sportagspecifikus, komoly elméleti, tudomanyos es
gyakorlati szakemberek kooperaciojat.

A High Performance Center [ényege, hogy egy kozos célt
Szem el6tt tartva, 6sszehangolt és elkotelezett csapatmun-

kaban makadjon egyiitt az erénléti edz6, a fizioterapeuta, a
videoelemz0, a jatekosmegfigyeld, a sportpszichologus, a
mentaltréner, a dietetikus és az asszisztens edzok, egyeni
képz6k is. Ahhoz, hogy az informacidaramlast optimalizal-
jak, el6szor az egy diszciplinan belli szakembereknek kell
egymassal folyamatos szakmai diskurzust folytatniuk, majd
a performance team vezetdinek kell informaciot cserelniik
és szakmai dontéseket hozniuk, a vezetdedz6 pedig optima-
lis esetben mar csak ezekkel a vezetGkkel egyeztetnie, nem
az egyes szakemberekkel, mint a dietetikus vagy az eronléti
edzo. A végso dontést egy adott helyzetben mindig a vezeto-
edz6 hozza meg a tudatos és kollektiv szakmai munka utan.
Amennyiben azonban az informacidaramlas, a déntéshozasi
mechanizmusok és feleldssegvallalas kérdéses, egy poli-
hisztor edzd egy szemelyben hatékonyabb lehet, mint egy
egylttmukodni képtelen, hatalmas szakért6i csapat. Az in-
terdiszciplinaris szemleletnek nem csak a szervezeti felépi-
tés és munkaszervezeés szintjén kell megjelennie, hanem az
integralt sportteljesitményi rendszer létrehozasanal es mu-
kodtetesenel is. A rendszer cstcsan az edzesmunka all, mely-
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hez a taktikai-, technikai és versenyteljesitmeny is tartozik,
ezek gsszefoglalo neve a multipractice. Minden, ami ez alatt
van, az a support, vagyis az ezt tamogato rendszer, kezdve
a sportpszicholdgiatol a dietetikan 4t a sporttudomanyi ta-
mogatasig. Létre kell hozni azt a High Performance Centert,
amelyet nem az adminisztracio, hanem know-how iranvit,
ahol elérhetd a tudomanymetriai adatokkal mérhetd tu-
dastar es a kilonboz6 tudomanyteriiletek szakembereinek
kazds kiinduldsi alapja és tudasbazisa az edzéstudomany.




~HIGH PERFORMANCE CENTER"
A FELSOOKTATASBAN ES AZ ELSPORTBAN

Idépont:
PROGRAM Helyszin: Lonyay-Hatvany Villa, 1015 Budapest, Csonak u. 1

Regisztracio
Dr. Kristof Péter (Karpat-medencei Tehetseégkutato Alapitvany, Feligyeld Bizottsag, Tag) - Megnyito

Menczer Tamas (Kilgazdasagi és KKiligyminisztérium, Ketoldalu Kapcsolatokert Felelds Allamtitkar) - Sport és
diplomacia

Liszkal Dezsé (Labdarigo Modszertani Kozpont, Igazgato; EIndki Fotanacsado) - Labdarigo Médszertani Kozpont
Startégia 1.0

Decsi Istvan (Pecsi Tudomanyegyetem, Kancellar) - Sportolo egyetem, sportold varos — A Pécsi
Tudomanyegyetem fejlesztésel a sport szolgalataban

Vilagi Kristof (Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Doktori Iskola, Doktorandusz) - Adatelemzés az
élsportteljesitményért — A Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem szerepe

Németh Kata (Debreceni Egyetem, Doktori Iskola, Doktorandusz) - Elit kosarlabdazok végrehajto funkcidinak és
mentalis keménységének dsszehasonlitasa az InStat Scout rendszer statisztikai paramétereivel

KKaveszinet

Dr. Schmidt Adam (Honvédelmi Minisztérium, Sportért Felels Allamtitkar) - csicsteljesitmények az atlétikai
vilagbajnoksagon

Dr. Safar Sandor (Kiemelt Sportakademiak és Sportszervezetek 19azgatosag, 19azgato) - Digitalizacids adatkezelés
szarmaztatott értékei az utanpétlassportban

Prof. Dr. Balogh Laszlo (Debreceni Egyetem, Sporttudomanyi Koordinacios Intézet, Intézetigazeatd; Kosarlabda
Specifikus Madszertani Kozpont, Projektvezetd) - ,High Performance Center - (nem csak) Sportverseny hatarok
nélkil"

Prof. Dr. Merkely Béla (Semmelweis Egyetem, Rektor) - Mentorok és tanitvanyok szerepe a Semmelweis
Egyetemen

Dr. habll. Ratgéber Laszld (Pécsi Tudomanyegyetem, Egeszségtudomanyi Kar, Docens, Tanszekvezetd; Kosarlabda
Specifikus Mddszertani Kozpont, Igazgatd), Prof. Dr. Badis Jézsef (Universitas quinqueecclesiensis Alapitvany,
Kuratériumi EIndk) - A sportag hagyomanyal legydzik az i edzéstechnologidkat?! , High Performance School”
a Pécsi Tudomanyegyetemen

Unnepélyes egyiittmiikddés megkdtése a Kosarlabda Specifikus Modszertani K6zpont, a Pecsi Tudomanyegyetem,
a Magyar Testneveleési és Sporttudomanyi Egyetem és a Debreceni Egyetem Kozott

Bankett vacsora
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3. KOSARLABDA SPECIFIKUS MODSZERTANI KOZPONT

A Magyar Kormany ddntése értelmében, a kosarlabda sport-
agban a Modszertani Kozpont szerepét a Ratgéber kosarlab-
da Akadémia tolti be, amely 2021. januar 1-jén kezdte meg
makodesét. A Modszertani Kozpont elsédleges célja a tehet-
seggondozas, a sportoldi elitkepzés és a nevelés a lehetd
legmagasabb szakmai szinvonalon valgsuljon meg. Ennek
érdekében a hazai sportakadémiaknak és a Magyar Kosar-
labdazok Orszagos Szovetségenek konstruktivan egyiitt kell
mukodnie.

LAz utanpotlas-nevelésben a képzési strukturat olyan me-
derbe kell terelni, ami megfelel a 21. szazad kivetelményei-
nek. E cél eléréséhez sziikséges az egyiitteondolkodas, a k-
70s irany es ut kijeldlése, amely lehetéve teszi a szinvonal és
a mindség emelését. Ehhez szirkeallomanyra van szikseg,
amit a sportakadémiak képviselnek!

A M6dszertani Kozpont vezetésével olyan értékbazist kell ki-
alakitani, olyan iranyvonalakat kell meghatarozni, amelyek a
teljes utanpotlas-nevelest jo iranyba viszik."

Dr. Safar Sandor
Sportakadeémiak, Sportiskolak, Kiemelt Sportegyesiiletek és
Egyetemi Sport Igazgatosag, Igazgato

Mindannyiunknak egyitt kell dolgoznunk; segiteniink kel
egymast, mert fiiggiink egymastol. De nem csak a kosarlab-
dasporton belil kell egyiittmakodésre torekedniink, hanem
nvitottnak kell lenniink a szorosabb kapcsolatra a kezilabda
és a labdartigas modszertani kozpontokkal is.

A mi feladatunk az, hogy a szellemi teljesitmeénybél ter-
meéket keszitsink. Minden erforras rendelkezéstinkre all
ahhoz, hogy a felhalmozott elmeéleti tudast atiltessiik a
gyakorlatba: nem elég felzarkozni a tGbbi sportnemzethez,
hanem uj utakat, j iranyokat kell megmutatnunk.”

Dr. Habil. Ratgéber Laszld

Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Docens, Tanszekvezeto

KKosarlabda Specifikus Mddszertani Kdzpont, Igazgatd

A Mddszertani Kozpont szamos célt s feladatot tiizott ki
maga elé. A fo célkitizések kozott szerepel: a sportagfej-
lesztés tudomanyos hatterének biztositasa, sportakademiai
érdekkepviselet, kiemelt partnerség és konstruktiv egyitt-
makadeés kialakitasa a sportakademiak és a felsdoktatasi
intézmenyek (Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egye-
tem, Debreceni Egyetem, Pécsi Tudomanyegyetem), sport-
szervezetek, a Magyar Kosarlabda Szovetseg és szakmai
bizottsagok kizott.

A kosarlabda szinvonal emelése érdekében kiemelt felada-
taink koze tartozik sporttudomanyi kutatasok lebonyolitasa,
sportszakmai anyagok mindségének biztositasa, ellendrzé-
se, eredmeények szervezése és visszacsatoldsa, vagyis szelle-
mi termékbal produktum létrehozasa.




4. 0SSZEFOGLALO

KIVALO ELOADASOK HANGZOTTAK EL A SZAKMAI KONFERENCIAN,
AMELYEN EGY EGYUTTMUKODESI MEGALLAPODAST IS BEJELENTETTEK

,High performance center a felsGoktatasban és az elsport-
ban” cimmel rendezett szakmai konferenciat a Kosarlabda
Specifikus Modszertani Kdzpont a Batthyany Lajos Alapit-
vannval es a Karpat-medencei Tehetségkutato Alapitvany-
nyal kozosen Budapesten, az impozans Lonyay-Hatvany
villaban. Az esemeény vegen Ratgéber LaszIo egy egyittmu-
kodesi megallapodast jelentett be.

A sport stratégiai agazat, mert ez a magyar érdek, mert be-
fektetes a jovGbe - jelentette ki a konferencian Menczer Ta-
mas, a Kilgazdasagi és Kilugyminisztérium ketoldalu kap-
csolatokert felelds allamtitkara. A sport kozdsseget teremt,
vagyis az lizenete egybecseng a kormany azon felfogasaval,
hogy minden kizosseg fontos megtarto erét kepvisel.

,A sportold pontosan tudja, hogy csak kozossegben lehet
sikeres, es aki ezt a sporthan megtanulja, az az élet mas te-
riletein is alkalmazza. Ugyanakkor a sport azt tanitja, hogy
semmilyen sikert nem adnak ingyen, minden eredmeny el-
eréseert izzadni és dolgozni kell és a bukasokbal is fel kell
tudni allni. Vagyis, a sport megergsit, nem csak fizikailag,
hanem lélekben is. Tovabba aki sportol, az egeszségesebb,
ezért ritkabban szorul egeszségiigyi ellatasra” - fogalmazott
az dllamtitkar.

Beszamolt arrol, hogy a kiltigyi tarcanal 2018-ban létrehoz-
tak a sportdiplomaciai féosztalyt. Ugyanis tapasztalataik
szerint a politikai vezet6k targyalasain, ha a sportra tereld-
dik a sz0, ez bizalmat teremt, és olyan ajtokat nyit meg, ami-
ket maskent soha nem tudnanak kinyitni. Ennek az az oka,
hogy a sport erzelmi kérdés.

A konferencian a budapesti atlétikai vilagbajnoksag ered-
menvyeirél és a sportnak a hétkoznapokba kerilésérdl is
beszélt Schmidt Adam sportért felelds allamtitkar. A nemrég
befejezddGtt vb kapcsan elmondta, az esemeny az 6 varako-
zasukat is feliilmulta, mivel becslések szerint

1 milliard 170 millio tévenezo latta az orszag torténetének
legnagyobb sporteseményét. A vilagbajnoksagrol 14 ezer

cikk jelent meg, ami 28,5 milliardos elérést jelent, emellett
2500 Gnkéntes segitett, es ez a siker az 6 dicseéretilk is.
[Kiemelte, hogy a nemzetkozi szovetséget vezetd Sebastian
Coe azaro sajtotajekoztaton kozolte, Magyarorszag j szintre
emelte a vb-t, a kovetkez6, tokioi vilagbajnoksag szervezo-
bizottsaganak a vezetdje viszont mar kevésbé volt boldog,
mivel ugy velte, hogy nehéz lesz a budapesti sportesemenyt
feldimulni.

- A sportiranyitasban szeretnénk egy ujfajta iranyt megva-
[0sitani, a nemzetkozi eseményeket eszkdzkent szeretnenk
hasznalni arra, hogy a magyar tarsadalom tagjai szamara
a sport keriljon be a hetkoznapokba, és valjon az eletik
rendszeres részéve. A Hétkoznapi h6s” programmal meg
akartuk szolitani minél t6bb honfitarsunkat, mondvan, ha
sportolnak, akkor kedvezményesen tudnak jegyet vasarolni.
Ebben a programban tobb mint 150 ezer ember vett reszt.
A ,Sulihds” programmal pedig tobb mint 400 ezer embert
ertink el, itt az volt a feladat, hogy az atlétika jelenjen meg
a testnevelés orakon. Itt is lehetett palyazni, s mintegy 14
ezer fiatal jutott igy be a Nemzeti Atlétikai Kozpontba - fo-
galmazott Schmidt Adam.

A szakmai konferencia megnyitojan felszolalt dr. Kristof
Péter, a Karpat-medencei Tehetségkutatd Alapitvany Fel-
ligyeld Bizottsaganak tagja, el6adast tartott tébbek kozott
Liszkai Dezs0, a Labdartigo Maodszertani Kozpont igazgatoja,
Decsi Istvan, a Pecsi Tudomanyegyetem kancellarja, dr. Safar
Sandor, a Kiemelt Sportakadémiak es Sportszervezetek Igaz-
gatdsaganak igazgatoja, prof. dr. Balogh LaszIl0, a Debreceni
Egyetem Sporttudomanyi Koordinacios Intézet igazgatoja,
prof. dr. Merkely Béla, a Semmelweis Egyetem rektora.

Az esemeény hazigazdaja, a Kosarlabda Specifikus Madszer-
tani Kozpont igazgatoja, dr. habil. Ratgéber Laszlo az M1 tele-
vizionak azzal kezdte, hogy a magyar sportban fantasztikus
dolgok tortennek.

JElsésorban az infrastrukturalis fejlesztésekre gondolok,
alar az atlétikai vilagbajnoksag kapcsan. Nekink, szakem-
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bereknek pedig az a dolgunk, hogy érmeket szerezziink.
Fontos, hogy a sportot ne adminisztrativan vezessiik, hanem
a know how" altal, hasznaljuk az Uj edzéstechnologiakat
és karoljuk fel a tudomanyt. Ezért jok az ilven konferenciak,
mert az itt elindult kezdeményezések alakulnak worksho-
pokka, majd egy az egyben tovabbadjuk a tudast az edz6k-
nek, jatekosoknak.”

Ratgéber LaszIo szerint a High Performance Center valgja-
ban egy hid az élsport és a felsdoktatas kozétt, mivel fontos,
hogy a tudas ne maradjon csak a konferenciakon, hanem
épiljon be az oktatasba.

- Hogyan nézne ki egy kosarlabda- vagy egy labdarugdcsa-
pat, ha nem passzolnanak egymasnak a jatékosok? Ezzel
egyenértéki, ha a segitd stab tagjai nem kommunikalnak
egymassal, nem makodnek egyitt. Nem titkokat kérink
egymastol, hanem informaciokat, hogy fokozhassuk a telje-
sitményt. Errél szol egy High Performance Center! - hozott
fel egy szemléletes példat Ratgéber LaszIo, majd hozzatette:
- Ez a masodik ilyen tanacskozasunk, és nem fogunk meg-
allnit

Az esemény zarasakent bejelentették, hogy a Kosarlabda
Specifikus Modszertani K6zpont egyittmikidési szerzgdést
ir ald a Pécsi Tudomanyegyetemmel, a Debreceni Egyetem-
mel és a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egye-
temmel, ennek keretében eyakorlatilag kezos ,sziirkeallo-
manyt’, tudasbazist, ezzel egyidejlleg a maga modjan egy
csucsteljesitmeny-centert hoznak létre.
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