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DERDAK MERCEDES (CSEREPKA JANOS BAPTISTA ALTALANOS
ISKOLA, KOZEPISKOLA ES SPORTISKOLA)

SPORTAGI KIVALASZTAS A CSEREPKA
ISKOLA ELSO EVFOLYAMOS KOZNEVELES
TiPUSU SPORTOSZTALYOSAINAL

SPORTS SELECTION AT THE CSEREPKA SCHOOL
FOR THE FIRST CLASS SPORTS SPECIALISATION
STUDENTS

Absztrakt

Bevezetés: Tanulmanyunkban az isko-
la altal inditott program bemutatésat al-
litjuk a kozéppontba, amely a sportagi
kivalasztast segiti el6 elsd évfolyamba
1ép6 sportosztalyos didkjainknal. Arra
toreksziink, hogy a sportiskolai kép-
zésbe érkez0 tanuloink tobb sportaggal
1s megismerkedjenek, mieldtt verseny-
vagy szabadiddés sportoloként sport-
agat valasztanak. Ezzel szeretnénk
elérni azt, hogy az iskolankat valasz-
to didkok a szdmukra legmegfeleldbb
sportagat kivalasztva, akar élethosszig
tarto, tudatos mozgastevékenységeket
folytassanak, valamint a legmegfe-
lelobb mozgastevékenység kivalasz-
tasaval elkeriilj¢k azokat a kudarcél-
ményeket, melyek a sport végleges
abbahagyasara 6sztonoznék Oket.

Célkitiizés: Célunk az intézménylink-
ben alkalmazott program bemutatasa,
amelynek kiemelt célja a koznevelés
tipust sportiskolai képzésbe 1&pd elsd
évfolyamos tanuldink sikeres sportag-
valasztasanak eldsegitése, valamint a

sok- és mindenoldalt mozgasfejlesz-
tés. A képzés folyamataban alapvetd
cél a gyermekek komplex fejlesztése,
az Oroklott tulajdonsagok, testi adott-
sagok és a fejlodés-fejlesztés soran
megszerzett képességek €s készségek
kialakitasa, formalasa. Intenziven se-
gitjik 6ket, hogy életiikk korai sza-
kaszaban az eredményes sportagva-
lasztasnak koszonhetden lehetdségiik
legyen az egyéni kibontakozasra.
Anyag és modszer: Kérdoiviinket
14 6 toltotte ki, a 2017/2018-as tan-
évi programban résztvevé gyermekek
sziilei. A mintanagysagot befolya-
solta, hogy tobb tanul6 csaladja is az
elmult évben kiilfoldre koltozott, igy
Oket nem tudtuk elérni. Sajat készitést
kérdoiviink 13 kérdésbal allt, a kérdo-
iv kitoltése maximum 10 percet vett
igénybe.

Eredmények: Vizsgalatunkbodl kide-
rilt, hogy a gyerekek fele, mar 6vodas
koraban sportagat valasztott, azonban
csak 18%-uk maradt meg az 6vodai
sportaganal. A sziil6k szivesen fogad-
tak sportagvalasztonkat, egylittmuiko-
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déek voltak. Hatékonynak bizonyult,
hogy programunk soran a két szakem-
ber (testneveld és edzd) egyiittes mun-
kaval, tobb szinta differencialassal ira-
nyitotta a tanulési folyamatot.

Kulesszavak: sportagvalasztas, méré-
sek, sportagi bevalas, komplex fejlesz-
tés

Abstract

Introduction: In our study, we focus
on presenting the program initiated by
the school, which promotes the selecti-
on of the sport at our first-grade sports
class students. We strive to make our
sports school students learn more about
different types of sport before choosing
one as a sports or leisure athlete. With
this, we want to make sure that the stu-
dents who choose our school pick the
sport most suitable for them, and take
up an activity that can become even a
life-long, conscious movement, and by
that avoiding those experiences of fa-
ilure that might lead to end their sports
career too soon.

Aim: Our aim is to present the prog-
ram applied in our institution, the main
aim of which is to promote successful
sports selection of our first-grade stu-
dents entering public education type
sports school, as well as the develop-
ment of multi-faceted and universal
mobility. The main goal of the training
process is the complex development
of children, the development and sha-
ping of the abilities and skills acquired
through inherited qualities, physical

abilities and developmental develop-
ment. We help them intensely to make
the individual come to life in the early
stages of their lives, thanks to success-
ful sports choices.

Material and Methods: Our question-
naire was filled by 14 people, parents of
children participating in the 2017/2018
school year program. The size of the
sample was influenced by the fact that
the family of several students moved
abroad last year, so we couldn't rea-
ch them. Our self-made questionna-
ire consisted of 13 questions, and the
completion of the questionnaire took a
maximum of 10 minutes.

Results: Our study showed that half
of the children had chosen a sport in
pre-school age, but only 18% of them
kept pursuing it after the kindergar-
ten. Parents were happy to welcome
our sports selection program and were
collaborative. It proved to be effective
that in the course of our program two
professionals (a physical education
teacher and a coach) managed the lear-
ning process with multiple levels of
differentiation.

Keywords: sports selection, measu-
rements, sports enthusiasm, complex
development

Bevezetés

A megfeleld sportagvalasztas hosszu
tdvon meghatarozza mindannyiunk
attitidjét a mozgashoz, sportolashoz.
Kiilondsen igaz ez gyermekkorban, hi-
szen egy sikeres sportagvalasztas akar
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egy egész ¢letre meghatarozd lehet.
Meégis sokszor szakemberként, vagy
sziiloként legnagyobb igyekezetlink
ellenére sem vagyunk elég koriilte-
kintéek ebben a kérdésben. Gyakran
ismételgetjiik: ,,Mindegy mit sportol
a gyermek, csak mozogjon”. Ez valo-
ban igaz mindaddig, amig a mozgas
kedvezd élettani hatasaihoz pozitiv
érzelmeket valt ki a gyermekben. Egy
JjO dontés sikerélményhez juttatja, nd
az Onbizalma, Onértékelése, és csok-
kennek a szorongas és stressz fakto-
rai, motivaltabba valik (Soldos, 2017).
Jelenleg a nagyobb varosokban éven-
te egy alkalommal taldlkozhatnak a
gyerekek és sziileik sportagvalaszto
programmal, ahol a sportagakat vi-
szonylag rovid ideig ki is probalhatjak.
Ezeknek a rendezvényeknek a célja és
hasznossdga minddssze a sportagak
bemutatasa illetve a sziilok tajékoz-
tatdsa a sportolasi lehetdségekrdl és a
miikodd egyesiiletekrél. Mivel rovid
1d6 all rendelkezésre egy-egy sportag
kiprobaldsara, ezért csak ritkan deriil
ki, mely sportag tizésére alkalmasak a
résztvevo gyermekek. Véleménylink
szerint igazi sportagvalasztasaban
mérvado az ilyen rendezvény. Ezt bi-
zonyitja Soldos (Soldos, 2016) felmé-
rése is. A vizsgalt didkok 68%-a vett
részt sportagvalaszté rendezvényen,
de minddssze 5%-uk dontott a rendez-
vény alapjan a sportagvalasztasrol.

Elsésorban a fent emlitett indokok
alapjan dontottiink olyan sportagva-
lasztasi modszer mellett, amely nem-
csak a versenysportra val6 kivalasztas,
a sportadgi utanpotlas keresésére al-
kalmas, hanem a sportolasi szokasok

gyermekkorban valo kialakitasa, és
megerdsitése. A modszer 1ényege az
ugynevezett , kéttanaros modell”, tobb
szakember hatékony team munk4ja.

Elézmények

Iskolank a Cserepka Janos Baptista
Altalanos Iskola, Kozépiskola és Spor-
tiskola évtizedek ota szoros egyiittmii-
kodésben dolgozik Pécs varos spor-
tegyesiileteivel. Sportszakemberként
folyamatosan észleltiik azt a problé-
mat, hogy a sportegyesiiletek egyre fia-
talabb korcsoportokat céloznak meg az
utanpotlas kivalasztasnal. Ez megaka-
dalyozhatja a gyerekeket abban, hogy
talalkozhasson a szélesebb sportagi
palettaval. Gyakori eset, hogy a kiva-
lasztott gyerekek rovid idon beliil abba
is hagyjak az adott sportagat. Az okok
koz¢ tartozik, hogy sportdgtoborozas-
nal az egyesiileteknek elsdsorban a 1ét-
szam a fontos. A ,,be nem valt” gyer-
mekeket pedig késébb konyorteleniil
kiteszik a rendszeriikbdl, vagy ,,parko-
16 palyara” keriilnek. Negativ tapasz-
talataink sajat forrasbol is szarmaznak.
Sziiloként mi is eldtérbe helyezziik azt
a sportagat, amit hosszu évekig foly-
tattunk. De testneveld tanarként az is
probléma lehet, hogy sajat sportagun-
kat preferaljuk az oktatdsban, hiszen
abban érezziikk magunkat a legkompe-
tensebbnek ¢s leghitelesebbnek.

A felsoroltak elvezethetnek a nem
megfeleld sportagvalasztashoz, amit a
gyermekek kudarc élményként élnek
meg ¢s késdbb a rendszeres sport, a
mozgas Orome helyett mas elfoglalt-
sdgot valasztanak, sokan a virtualis vi-
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lagban élik ki sportolasi igényiiket.
Célkitiizés

Programunk kiemelt célja a kdznevelés
tipusu sportiskolai képzésbe 1épd elsd
évfolyamos tanuldink sikeres sport-
agvalasztasanak eldsegitése. Ehhez a
kéttandros modellt (testneveld tanar/
edz0), két szakember egyidejii jelenlé-
tét biztositd pedagogiai tevékenységet
alkalmazunk.

Célunk, hogy a sportiskolai képzésbe
érkezd tanuldink tobb sportaggal is-
merkedjenek meg, miel6tt szabadidds,
vagy versenysportoloként sportagat
vélasztanak. Szeretnénk az elsé évfo-
lyam végére a gyerekekrdl olyan in-
formaciodkkal is rendelkezni, amelyek
alapjan hozzasegithetjilk Oket a sza-
mukra legmegfelelébb, legvonzobb,
leginkdbb motivald mozgastevékeny-
ség kivalasztasahoz.

Az eredményes team munkaban nagy
része van a PTE ETK éltal végzett ant-
ropometriai méréseknek is. Ennek az
Osszetett csapatmunkanak kdszonhetd-
en szakszertien mérhetd fel, hogy tanu-
l6ink képességeiknek és adottsagaik-
nak megfeleld, oromet és sikerélményt
nyUjtod sportagat valasszanak.

A program

A hozzank jelentkezd sportosztalyos
tanulokat sportdgi edzOk kozremiiko-
désével, tobb sportaggal ismertetjiik
meg az elsé évfolyam végéig. Sport-
ag-specifikus, valamint antropomet-

riai méréseken, a gyerekek motoros,
pszichés és kognitiv tulajdonsagainak
megismerésén kiviil az edzdk és a test-
neveld tandrok véleményének megis-
merése alapjan igyeksziink pontosabb
képet kialakitani tanitvanyainkrol a
sikeres sportagvalasztds érdekében,
amelyet antropometriai mérésekkel ta-
masztunk ala.

Mindez tudatos, szervezett munkat ki-
van, a testneveld tanarok és a sportagi
edzOk szoros egylittmiikodését feltéte-
lezi.

A 2017/2018-as tanévben a kovetke-
z0 sportagakkal ismerkedhettek meg
a gyerekek: kiizddsportok alapjai, szi-
vacskézilabda, kosarlabda, labdaragas
és amerikai foci, torna, atlétika, tol-
laslabda. Uszni egész évben, hetente
kétszer jarnak a gyerekek. Tanuldink
egyetlen egyesiilet altal sincsenek cé-
liranyosan egy sportag felé iranyitva,
hanem a tanév végére a tapasztalatok,
a testneveld, a szakedzok véleménye
¢s a mérések alapjan dol el a kivalasz-
tas. Természetesen mindvégig a gye-
rekek, sziilok kérését és véleményét is
figyelembe vessziik. A sikeres sportag-
valasztas a késébbi eredményes sport-
agi bevalas alapja. Mi is azt valljuk,
hogy ,,A kivélasztds folyamataban a
legfontosabb cél, hogy felfedezziik a
gyermekekben tehetségre utald jegye-
ket, és ezutdn testhez alldan fejlessziik
azokat” (Dinya et al., 2016).

Programunkban fenntartjuk a jogot,
hogy a sportdgak tanuldsi sorrend-
jét felcseréljiik, vagy esetleg egy-egy
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sportadgat a lehetdségeknek és rendel-
kezésre 4ll6 szakembereknek megfele-
16en masikra cseréljiink.

Hipotézisek

Modelliink tanulékdzpontusagat a két-
tanaros oraszervez€s és vezetés bizto-
sitja. A szakirodalom hangsulyozza,
hogy a tanulasi-tanitasi folyamat ha-
tékonysagat noveli a két szakember
egylittes tevékenysége, a tanarok él-
vezik a kozos munkat (Hirzel et al.,
1994).

Az Oravezetést az osztaly testneveld
tanara koordinalja, aki a tanitasi-ta-
nulasi folyamat pedagogiai szempont-
jaiért is felelds, biztonsagot nyujtva a
tanuloknak. A sportagakat felkésziilt
szakemberek (sportedzdk, szakedzdk)
oktatjak a gyerekeknek elsdsorban ja-
tékos formaban. A programban a két
szakember tobb szinten differencial-
tan, az egyéni fejléddés tlitemét is szem
el6tt tartva tud a gyerekeknek segitent,
mikozben egymastol is sokat tanulnak.
Testneveld tanarként és vezetként
fontosnak tartom, hogyha elindulunk
egy Uj uton, igyekezziink meggy6zdd-
ni: Jo felé haladunk-e? A programban
részt vevo gyerekek még csak masodik
évfolyamosak, ezért tisztaban vagyunk
azzal, hogy a sportagi bevalasra, még
JO par évet kell varnunk. Ettdl fligget-
leniil néhany kérdésre mar most is sze-
rettiink volna vélaszt kapni.

Kérdéseink a kovetkezok:

1. Hatékonyan miikddik-e a két-
tanaros Oramodellt alkalmazo
programunk?

2. Befolyasolja-e a sziil6k sportagi
preferencidja gyermekeik sport-
agvalasztasat?

3. Folytatja-e az 6vodaban vélasz-
tott sportagat a gyermek, vagy a
program soran Uj sportagat va-
laszt?

4. Elosegitette-e a program azok-
nak a gyerekeknek a sportagva-
lasztasat, akiknek még nem volt
sportaga?

Anyag és modszerek

Kérdéseink megvalaszoldsahoz kér-
doéives vizsgalatot alkalmaztunk a
2017/2018-as  tanévi  programban
résztvevd gyermekek sziilei korében
(n=14). A részvétel onkéntes €és ano-
nim modon tortént. A mintanagysagot
befolyésolta, hogy tobb tanul6 csaladja
is az elmult évben kiilféldre koltozott,
igy Oket nem tudtuk elérni.

Sajat készitést kérddiviink 13 kérdés-
bdl allt. Torekedtiink arra, hogy a kér-
doiv kérdései vilagosak, egyértelmiiek
¢s konnyen megvalaszolhatdak legye-
nek, ennek érdekében foként zart kér-
déseket alkalmaztunk. Nyitott kérdést
minddssze négyszer hasznaltunk. A
kérddiv kitoltése maximum 10 percet
vett igénybe.

A kapott adatok feldolgozasdhoz Mic-
rosoft Excel programot, az adatok ki-
értekeléseéhez leird statisztikat alkal-
maztunk.
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Eredmények, kovetkeztetések

1. Hatékonyan miikodik-e a kétta-
naros oramodellt alkalmaz6 progra-
munk?

Erre a kérdésre a programban résztve-
vo testneveld tanartol és a szakedzok-
t6l interju formaban kaptunk valaszt.

A szakemberek elmondasa szerint, a
k6zos munkat mar a tanitasi folyamat
tervezésekor megkezdték, amikor pon-
tosan meghataroztak feladataikat, az
elsajatitandd tananyagot, és a varhato
kovetelményeket. A testneveld tanar
ezutdn a tanmenetét a programhoz
igazitotta, természetesen megtartva az
Osszhangot az iskola helyi tantervé-
vel. Minden szakember hangsulyoz-
ta, hogy nagyon sokat profitaltak az
egész éves kozos munkabol. Rengeteg
uj gyakorlatot, koztiikk ravezetd gya-
korlatot ismert meg a testneveld ta-
nar az edzoktél. Ugyanakkor sokszor
az 6 pedagobgia felkésziiltsége segitett
egy-egy nehezebb helyzet megolda-
saban, amibdl természetesen az edzdk
is profitaltak. Nagyon fontos ennél az
innovativ munkénal a testneveld tanar
szemlélete, egylittmikodé készsége,
hiszen a tanordjan egy masik szakem-
berrel kell ,,0sztoznia”, és a ,,fészerep”
nem mindig az 6vé. Ugyanilyen fon-
tos, hogy az edz6 nagyfoku szakmai
elhivatottsaggal, valamint tlirelem-
mel rendelkezzen. Ebben rejlik a ko-
z6s munka hatékonyséaga is. Az edzok
gyakran szembesiiltek azzal, hogy a
testnevelés ora mas hozzaallast, mas
modszereket kovetel meg tolik.

A program magaban foglalja a moto-
ros, a pszichés a kognitiv és a szoci-
alizacios képességek fejlodésének, a
gyerekek haladasanak megfigyelését,
elemzését sajat készitésli mérési és
értékelési rendszeren keresztiil. Tanar-
ként jol tudjuk, hogy szinte minden
kisgyermeknél tapasztalhat6 valami-
kor, valamelyik teriileten tartés vagy
csak atmeneti nehézség (Szabo, 2013).
Ez a tanulasi folyamat természetes ve-
lejardja, melyet ilyenkor nekiink még
nagyobb odafigyeléssel meg kell ta-
mogatnunk. A kéttandros modell erre
kivalo lehetdséget kindl. A differenci-
alas kiemelt oktatads-modszertani fela-
dat. Ezt egyéni és kiscsoportos szinten
is alkalmazzuk. A programnak a sziilok
részErol torténd szubjektiv megitélését
az 1. abra mutatja.
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Sziloi elégedettség a programmal

[
(—

)74

Sziilok elemsszama (n)

S N A O

Megfeleld

Elégedett

Nagyon
elégedett

Elégedettség mértéke

1. abra: A programban résztvevo gyermekek sziileinek (n=14) elégedettsége a
programmal (Forras: sajat szerkesztés)

2. Befolyastolja-e a sziilok sportagi
preferenciaja gyermekeik sportag-
valasztasat?

A gyerekek sportagvalasztdsa soran
gyakran talalkozunk azzal a tendenci-
aval, hogy a gyermekek, sziileik sport-
agat valasztjak, amiben nem minden
esetben lesznek sikeresek. Itt fontos-
nak tartjuk idézni Balogh et al. szavait
»(...) a szlilok be nem teljesiilt vagya-
inak az elérésére a gyermek nem lesz
képes, és ezt - mint sokszor a gyakorlat
sajnos mutatja - a sziiloknek, ha nehéz
is el kell fogadni. Soha nem lesz si-
keres, az alacsony belsd motivacidval
rendelkezd, komoly sziiléi presszid-
nak, vagy érzelmi zsarolasnak kitett
gyermek, hosszu, sikeres, testi és lelki
egészségben eltoltott sportpalyafutas-
ra, sot.” Kérdoives felmérésiink soran
kitértiink erre a kérdésre is. Azt tapasz-

taltuk, hogy a megkérdezett tanulok
minddssze 21%-a valasztotta sziilei
sportagat, a tobbiek attol eltéré moz-
gasformat folytatnak (2. abra).
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Sportagvalasztas sziil6i hatasa

m Sziil6 sportagat
valasztottak

= Nem a sziilo sportagat
valasztottak

2. abra: Sziil6 sportaganak megfeleld valasztas kérdése
(Forras: sajat szerkesztés)

Fontos itt megemliteni, hogy az egyik
tanulonkat kiemelten tehetségesnek
talaltuk az egyik sportagban, szakem-
bereink nagy jovot josoltak neki. A
tanuld mégis édesapja sportagat va-
lasztotta, aki teljesen elzarkozott az
elél, hogy gyermeke mast sportoljon.
Tapasztalataink, méréseink ellenére a
kislanynak édesapja sportagat kell tiz-
nie. Reméljiik, ugyanolyan sikeres lesz
benne, mint amelyik sportagat a szak-
embereink javasoltak neki.

3. Folytatja-e az 6vodaban valasztott
sportagat a gyermek, vagy a prog-
ram soran uj sportagat valaszt?

A sportagvalasztasnal az is gyakori
probléma, hogy az egyesiiletek ,,1ét-
szam kényszerl toborzdsa” miatt ko-
ran ,.kivalasztodnak™ a gyerekek, majd
gyakran hamar le is morzsolddnak. Ezt
nyilvan kudarcélményként élhetnek

meg. Gyakran az 6vodas kort gyer-
mekeket sziileik ¢s az edz6k mar ugy
nevelik, hogy ,,Messit akarnak faragni
beldle.” Ha ez nem sikerdl, ezt a hely-
zetet csalddasként éli meg sziild és
gyermeke egyarant. Ezért is fontos a
gyermekek megismertetése tobb sport-
aggal, tapasztalatok szerzése edzokrol
¢s egyesiiletekrol.

A kapott valaszok alapjan kideriilt,
hogy a gyermekek 64%-a mar valasz-
tott sportagat, 36% -a még nem. A
program végén, a mar 6vodaban sport-
agat valasztott gyerekek 44%-a maradt
meg sportdga mellett, 56%-a, azaz
tobb, mint a fele masik sportagat talalt
maganak. Akik megmaradtak sport-
aguk mellett egy tornasz kislany, egy
judos és egy szivacskézilabdas kisfiu,
illetve az a kisgyermek, aki minden-
képpen apukdja sportagat valasztotta
(3. abra).

10
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Ovodai sportolas

[y
]
|

Elemszam (n)

SN A N X
|

Ovodiban miar Ovodaban még
sportolt nem sportolt

Mar az 6vodaban is sportolo
gyerekek sportagvalasztasa

= Ovodaban elkezdett
sportagat folytatja

® A programbol 4j
sportagat valasztott

3. abra: Ovodai sportagvalasztas alakulasa
(Forras: sajat szerkesztés)
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4. Elosegitette-e a program azoknak
a gyerekeknek a sportagvalasztasat,
akiknek még nem volt sportaga?

A széles sportagi paletta elnyerte a
gyerekek ¢€s a sziilok tetszését. A team
munka, az antropometriai mérések és
a sportagspecifikus mérések hozzase-
gitettek benniinket ahhoz, hogy bat-
ran merjiink sportagat, sportagakat
javasolni a gyerekeknek és sziiloknek
azok koziil, akik még nem sportol-
tak az 6vodaban, vagy masik sporta-

gat szeretnének valasztani. Igy mar a
gyerekek 72% megfogadva a javasla-
tunkat valasztott sportagat és kezdte
el az edzéseket a nyar folyaman, 14%
megmaradt, a mar 6vodaban valasztott
sportaganal. Jelenleg, fél évvel a sport-
agvalasztds utan a programban részt
vevok kozil két tanuld (14%) hagyta
abba valasztott sportagat, de mar van
elképzelés (a programnak kdszonhetd-
en), hogy melyik sportdgat szeretnék
kiprébalni (4. abra).

Sportagvalaszté program hatékonysaga

= Ovodaban valasztott sportagat
folytatja

® A programbdl dj sportagat
valasztott

= Jelenleg nem sportol

4. abra: Sportagvalaszto program hatasa
(Forras: sajat szerkesztés)
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Osszegzés

Sportiskolaként nem csak az a felada-
tunk, hogy a hozzank érkezd gyerme-
kek magas szintli nevelésben, oktatas-
ban részestiljenek, hanem az is, hogy
minden tanuléonk megkapja a tehetsé-
gének, képességeinek kibontakoztata-
sahoz sziikséges segitséget, tdmoga-
tast. Programunk nem egy-két napos
sportagbemutatd, hanem egy tanéven
keresztiil zajlo sportagvalasztd folya-
mat, amelynek legfébb célja, hogy a
mozgas a gyermekek mindennapjainak
részévé valjon akar élsportold lesz,
akar ,,csak” szabadidejében mozog.

Bar még csak masfél éve inditottuk el
a kéttanaros modellt, mar jol lathato
a fejlédés tanuldink személyiségén. A
testnevelés ordk jo hangulatban, fel-
szabadultan telnek, mikdzben minden
kisgyermeknek lehetdsége van tehet-
ségének megcsillantasara, személyi-
ségének sokoldalu kibontakoztatasara.
A tanulok valamivel tobb, mint a fele
programunknak koszonhetéen talalt
olyan sportagat maganak, amit jelenleg
is rendszeresen folytat. A sziil6k poziti-
van nyilatkoztak errdl az 01j sportirany-
zatunkrdl. Azonban azzal is tisztaban
vannak, ha valami oknal fogva még
sem a jelenlegi sportagat szeretné izni
a gyermeke, akkor is van lehetdségiik
masik sportdg valasztisara is. Ennek
zaloga a programban részt vevo edzok
illetve egyesiiletek. Sokat tanultunk
ebbdl az egy évbol, folyamatosan azon
dolgozunk, hogy minden aprobb hibat,
problémat kijavitsunk. A k6z6s munka
lehetdséget nyujt az ,,egymastol torté-
né tanulasra”, modszertani kulturank

megujitasara.

Oriiliink, hogy céltudatos munkanknak
koszonhetden az elsd évfolyam végé-
re a gyerekekrdl olyan informaciokkal
rendelkeziink, mellyel tovabbi fejld-
désiiket, tehetségiik kibontakozasat ta-
mogatni tudjuk.

Programunkkal egy olyan uton in-
dultunk el, ami a gyermekek sikeres
sportdgvalasztisa mellett, az egész-
séges ¢életmodra nevelést segiti eld,
amelyben jol tudjuk, hogy a mai fel-
gyorsult vilagunkban még nagyon sok
dolgunk van.
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H. EKLER JUDIT (EOTVOS LORAND TUDOMANYEGYETEM)

TANANYAGFELDOLGOZAS A TESTNEVELESBEN
PROJEKT MODSZERREL — A PROJEKTESI

PROCESSING PHYSICAL EDUCATION TEACHING
MATERIAL WITH PROJECT METHOD - THE
PROJEKTESI

Absztrakt

Aziskolai testnevelés célja, hogy kiala-
kitsa azokat a képességeket és megadja
azokat az ismereteket, amivel tanuld-
ink egészségtudatos, mozgasgazdag
¢letet ¢lhetnek egész életiik soran. A
mindségi testnevelés ezen til kiemel-
kedd szerepet tolthet be a XXI. szazadi
készségek (kreativitas, kritikai gondol-
kodas, kooperativ egyiittmiikodés ¢és
kommunikacio) fejlesztésében is. Ugy
véljiik, a projekTESi, azaz a projekt-
modszer alkalmazasa a testnevelésben,
egy jo modszer mindezek eléréséhez.
Minden iskolafokon alkalmazhatunk
projektet a testnevelésben is, amiben
tanuloink élvezhetik munkéjuk fela-
dat-orientalt és tevékenységkodzponti
szervezEését, ami a megszokottol elté-
16 valtozatossagot kinal. A valasztott
téma sokoldali megkozelitése a gye-
rekeket differencialt, 6nallo és kreativ
munkara aktivizalhatja. Mondhatjuk,
hogy a projekttevékenység donmagaban
is motivalo interaktiv jellege miatt.

frasunkban a projekTESi-t szeretnénk
bemutatni és bevezetéséhez egyszeri-
en alkalmazhat6 1épéseket kinalni.

Kulesszavak: tanulokozponta tanitasi
modszerek, motivacid, Z generacio

Abstract

The aim of Physical Education is to
develop students' physical competen-
ce and knowledge and their ability to
use these to perform in a wide range of
activities associated with the develop-
ment of an active and healthy lifestyle
in their entire life. In addition to this,
Quality Physical Education might be
of crucial importance in the develop-
ment of 21st century skills like crea-
tivity, critical thinking, collaboration,
cooperation and communication. We
firmly believe that a PE project is an
effective method to achieve our aims.
Irrespective of the grade of school, we
can use a project in PE as well, and the
students will enjoy the task-oriented
and activity-centered organization of
their work as it offers variety from the
routine. Versatile approach of the cho-
sen topic can activate the children for
a differential, self-dependent and crea-
tive work. We can say that the project
activity is motivating by itself due to
its interactive character.
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In our writing, we would like to pre-
sent the project in PE and to propose
simple steps for its implementation.

Keywords: student-centered teaching
methods, motivation, Z generation

Miért is? A projekt, mint tananyag-
feldolgozasi modszer alkalmazasa-
nak indokai

1.1. A motivécid, a tanuldk (és itt min-
den tanuldra gondolunk) aktivizalasa,
minden tantargyban a valddi tanulasi
eredmények elérésének a zaloga. A
testnevelésben azonban semmilyen
eredmény nem érhetd el - gyakorlati-
lag miikodésképtelenek vagyunk - a
tanuloi aktivitds nélkiil. Miveltség-
teriiletiinkon a célok eléréséhez kulcs
a motivacio. Olyan tanitas/tanulasi
stratégiara, modszerekre van sziikség,
amelyek képesek a rovid (tanulasi
eredmény) és hosszu tava (LLL (Li-
felong Learning) kompetencidk) cé-
lokhoz adekvat motivéciora.

Motivélni sokféleképpen lehet, de
vannak a motivéacionak jol megragad-
hatd jellemzdi. Az érzékelhetd tanulasi
kornyezetre vonatkozodan vizsgalja a
motivumokat Deci és Ryan (Deci ¢€s
Ryan, 2002) 6nmeghatarozas-elmélete
(SDT). A szamtalan vizsgélatban iga-
zolt elmélet a belsé motivaciot harom
alapvetd ,,0nmeghatarozasi” sziikség-
letre az autondémia, a kompetencia ¢€s
az odatartozas/kotddés érzetére vezeti
vissza. Az autondémia - a lehetdség,
hogy a magam iigyeibe beleszolhatok
-, biztositja az egyéni kibontakozas
szabadsagat. Talan még fontosabb a mi

szempontunkbol, hogy amig ez a don-
tési lehetéség megvan, sokszor meré-
szen ¢és nehéz feladatokat elvallalva
dontiink. Hidnydban ugyanazok a fel-
adathelyzetek jelentds mértékben vagy
akar teljesen elveszithetik lelkesitd
jellegiiket. A felkésziiltség (kompeten-
cia) a feladatok 6nall6 megoldasanak
képessége. Ezek egyéni képességeink-
bol, dsszegytijtott tudasunkbol felépii-
16 készségek, amelyekrdl - kordbbi ta-
pasztalatainkra tdmaszkodva - hissziik,
hogy sikerrel tudjuk 6ket alkalmazni.
Altalaban is igaz - de az iskolai kor-
nyezetben végképp -, hogy egy min-
ket erdsen befolyasold kozosségben
¢liink, tevékenykediink. Az adott ko-
z0sség, az egyén szamara érzékelhetd
elfogadd magatartdsa az odatartozas/
kotédés, a harmadik meghatarozé mo-
tivum (H. Ekler, 2015).

Motivaciods tényezd, hogy milyen tanu-
las célokat tliziink ki, és azokat milyen
értékelési szempontok szerint elle-
ndrizziik. A hagyomanyos testnevelés-
ben gyakori cél, hogy a legjobb/legy-
gyorsabb/legtaktikusabb/stb.  legyek
egy tevékenységben. Az ilyen tanulési
kornyezet teljesitmény (performance)
orientalt, és értékelése a sajat teljesit-
mény masokkal torténd Osszevetésén
alapul. Bizonyos testnevelési tananya-
gokban ez teljesen relevans, ugyan-
akkor megfeleld differencidlas nélkiil
komoly motivacios kérdéseket vethet
fel, elsdsorban a testnevelés hosszu
tavi céljainak (az élethosszig tartd,
mozgas gazdag életmod) elérésével
kapcsolatban. Gondoljunk csak azok-
ra a tanuldinkra, akiknek gyakorlatilag
soha sincs realis esélye az osztalyrang-
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sorban a gydztesek, a legjobban telje-
sitdk kozé kertilni. Tanulasi (mastery)
cél ¢és feladat jellegli (task) a kornye-
zet, ahol a Iényeg az 0j ismeretek szer-
zése, Uj tevékenységek megtanulasa,
Uj készségek elsajatitasa, képességek,
készségek szintjének emelése. Fontos
szempont a feladat jellegli tanulasi
kornyezetben, hogy a tanulési célok és
igy a feladatok is differencialtak, azaz
mindenki szdmara lehetévé teszik az
eredményes teljesitést. Ez a feladat ori-
entalt kornyezet alkalmas a legjobban
a testnevelés ¢és altalaban is a fizikai
aktivitas iranti érdeklodés felkeltésére,
belsé motivacio kialakitdsara. Fontos
jellemzdje a folyamatos ellendérzés, ér-
tékelés, reflektalds, amelynek jelentds
része jO, ha Onellendrzés és onértéke-
1és (Braithwaite et al., 2011).

Nézziink egy példat a motivacios elvek
testnevelésben valo alkalmazésara. Pa-
pacharisis és munkatdrsai (Papacha-
risis et al., 2005) roplabda tananyag
feldolgozasa soran teremtették meg az
SDT-nek megfelelé koriilményeket. A
kiindul6 jatékszint felmérése utan a ko-
z0sségnek jelolték ki az elérendd célt
¢s kozosen megtervezték az odavezetd
munkat, megbeszélték annak modszer-
tanat. A tovabbiakban specidlis egyéni
célokat is kijeldltek és részekre bon-
tott, On-és tarsértékeléssel ellendrzott
¢és folyamatosan Ujratervezhetd egyé-
ni tervet készitettek. A folyamatot az
Onhatékonysagba vetett hitet erdsitd
pozitiv gondolkodas megerdsitésével
tamogattdk. A mintacsoport, a hagyo-
manyos tanarkozponti modszerekkel
dolgozd kontrollcsoporttal Osszeha-
sonlitva, jobb eredményeket mutatott a

LLL kompetencidk (jo problémameg-
oldas és kudarc/siker-kezelés; 6nallo-
sag a célkitlizésben, tervezésben; haté-
kony kommunikaci6 és csoportmunka)
tertiletén. Az eredményben legjelentd-
sebb tényezonek az egyéni bevono-
dast, a sajat cél kitlizését €s a kitartast,
kockazatvallalast és Onszabalyozast is
igényld megvalositasi folyamatban a
felelosségvallalast talaltak.

A digitalis nemzedék sajatossagai

A kozoktatas mai tanuloi a Z generacio
tagjai. Ok az 1995 és 2009 kozott szii-
letettek, de 2017 6szén mar az o gene-
raci6 (2010-t61 sziiletettek) tagjai is az
elsd osztalyba léptek. Ezt a generaciot
globalis nemzedéknek, digitalis nem-
zedéknek vagy digitalis bennsziilot-
teknek is nevezik. Oktatds-mddszer-
tani szempontbdl négy fogalom koré
lehet csoportositani a korosztalyhoz
igazitott, valoszinilisithetden hatékony
tanitas/tanulasi kornyezet jellemzdit.

Erdekes: Az oktatas sikertelenségé-
nek egyik okaként a tanuldk az unal-
mas tananyagot jeldlik meg (Verok és
Vincze, 2011). Ez valdszintileg igy nem
is igaz. Nem a tananyag, hanem a tan-
anyag-feldolgozas mddja az unalmas,
nagyon nem ,,Z generacios”. A digi-
talis nemzedék tanulési utvonala nem
linearis, mint a klasszikus tanulasé,
vagy amilyen példaul a hagyomanyos
konyvolvasas. A neten bongészo az el-
érhetd informdaciorengetegben inkabb
csak rovidebb szovegeket fut at, és a
tovabbhaladasi irany kivalasztasdhoz
elényben részesiti a képet, a hangot és
a videdt. Ez a tobb érzékszervre hato
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multimodalis érzékelés hatékonyabba
teszi a megértést, a tanulast. A rutinos
internetezd otthoni tanuldsa kdzben
egyszerre Ot-hat ablakot is kezel: do-
kumentumot szerkeszt, chatel, zenét
hallgat a Youtube-on, képet keresgél a
dokumentumba, nyitva van a postafi-
okja, e-mailt olvas, valaszol, lizenetet
tovabbit, és persze rajta tartja a szemét
a Facebookon is (Oll¢ et al., 2013). Ez
a multitasking miikodés persze nem
maga a csoda. Lehet, hogy a szuperiil
»~multitaskol6” egyének nehezebben
koncentralnak, kevésbé képesek meg-
kiilonboztetni egymastol a lényeges
¢s a lényegtelen informacidkat, tehat
adott esetben kevesebbet és kevésbé
pontosan tanulnak (Tari, 2010). Erde-
mes tehat modszereinket a célhoz és a
helyzethez adekvatan valtogatni és fi-
gyelembe venni, hogy a hagyomanyos
iskolai kornyezet - ahol a pedagogus
csupan egy ,,megnyitott ablaknak” fe-
lel meg -, a gyerekek megszokott kor-
nyezetéhez képest ingerszegény.

Autonoém és aktiv: A Z generacio tag-
jai szamara azok a cselekvési formak a
legkedveltebbek, ahol aktivan tapasz-
talhatnak, 1étrehozhatnak, alkothatnak
valamit és nem passziv befogaddi a
kornyezetiikbdl érkezd ingereknek. Jo,
ha ezek a feladatok kihivast jelente-
nek, megoldasuk valodi teljesitmény,
amire méltan lehetnek biiszkék.

A tanulok minden 1) tanulési kontext-
usba magukkal hozzak meglévd isme-
reteiket, tapasztalataikat, elvarasaikat.
Ezekre tdmaszkodva, egyéni utvona-
lakat bejarva a leghatékonyabb a ta-
nuldsuk (nonlinear-pedagogy) (Chow
et al., 2006). A tanuldsban valo aktiv

részvétel akkor teremthetd meg, ha
erre a személyes alapra kapcsolhat6 ra
az 0j tananyag, a tanulok egyénenként
is érdekeltté valnak akar kivancsisag-
bol, akar a kedvelés, vagy a jovobe-
ni hasznosithatosag okan (Verok és
Vincze, 2011). A személyes motivum
igencsak sokféle és erdsen kiilonbozo
lehet, aminek a tananyag részleteinek
kozos kialakitasaval vagy egyéni va-
lasztassal, azaz differencialt, tanulo-
kozponti modszerek alkalmazasaval
tudunk megfelelni. Az egyénre sza-
bott szereplés, megmutatkozas, On-
kifejezés, megmérettetés és ezzel a
siker lehetdségének biztositdsa, az 1j
generaciok motivacios struktirajaban
a legeredményesebb (Pais, 2013). Az
Onszabalyoz6 aktiv tanulassal, amely-
ben az autonomia lehetdségével a fele-
16sség is (legalabb részben) a tanulora
szall, problémas tanuloknal is jo ered-
mények érhetdk el (Oll¢ et al., 2013).

Ko6zosségi: EU Kids Online 2011-es
kutatdsai szerint, a k6zosségi oldalak
latogatésat, az email-ezést, a tartalom-
megosztast, a chatelést és az on-line
kozos tevékenységeket (elsésorban
jaték) kiilon-kiilon is, az iskolas kor-
osztaly tobb mint 60%-a naponta gya-
korolja. Ezen forumok hasznalata is
mutatja, hogy a generacid tagjai ak-
tivak a kozos tudasmegszerzésben ¢és
megosztasban, illetve, hogy mennyire
vagynak az odafigyelésére, az elis-
merésre (like), a sikerre és a szolida-
ritasra (Verok és Vincze, 2011), amit
érdemes a formalis tanulési folyamat-
ban is felhasznalni. A didkok tanuldsra
vonatkozo kooperacigja tanoran kiviil
is gyakoribb és eredményesebb, ha a
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pedagogus rendszeresen alkalmazza a
csoportmunkat, parmunkat a tanoran.
A lezaro értékelések mellett érdemes
torekedni a kisebb, formativ és diag-
nosztikus célu értékelések sokkal gya-
koribb, tarsellenorzés és értékelés for-
maban is megvaldsuld alkalmazésara,
hogy a gyors és folyamatos visszajel-
z¢€s segitse a tanuldkat a tanulasi folya-
mat sordn (Oll¢ et al., 2013).
Ertelmes: A Z generacié sokoldaltian
tajékozott. Tavlati célja nem pusztan a
(jol megfizetett) munkavégzés, hanem
hogy olyan értelmes, hasznos munkat
végezzen, amivel nyomot hagyhat a
vilagban, és amivel jobba is teszi azt
(Bokor, 2007). A tanuldsban is a gya-
korlatias, az életben jol hasznositha-
to tartalmakat preferalja (Pais, 2013;
Verok és Vincze, 2011). Természetes,
hogy az iskolai tananyagok - legaldbb-
is jelentds részben - kozvetleniil vagy
latensen sziikségesek a valos életben,
ezt a kapcsolatot azonban lathatdéva
és értelmezhetdvé kell tenni a tanulok
szamara.

A projekTESi bemutatasa, megvalo-
sult projekteken keresztiil

A projekTESi sajat tantargyunkbol
indul ki és alapvetéen annak anyagat
dolgozza fel. Megvalodsitasdban segit,
hogy alapvetden nem boritja fel a ha-
gyomanyos oktatasi kereteket idObe-
osztas szempontjabol. Egyrészt, mert
dontden a sajat tantargyi tandrainkat
hasznaljuk fel. Masrészt, a tantargy
hagyomanyos szerkesztésli tanmenete
is kovethetd ,,projektvaltozatban” is,
hiszen a projekt is egy féanyag koré

rendezve épiil fel 3-6 hétig, ahogy a
testnevelési tanmenet szerint halad-
va is szokésos. Ezek az azonossagok,
azonban a testnevelési projekt renge-
teg tobbletet is adhat.

Mivel ennek az ,,egyszerli” projektnek
kimondottan a tananyag egy részének
feldolgozasa a célja, a tartalom (mit?)
és egyben a végcél meghatarozasa
is tanari feladat (pl. a fektetett dobas
elsajatitasa tigyes ¢és iligyetlenebb kéz-
zel, és jatékszituacioban vald hatékony
alkalmazdsa). Szakemberként termé-
szetes, hogy pontosan ismerjiikk azt
a szakmailag megalapozott, legrovi-
debb és leghatékonyabb utat, amivel
A-bol B-be el lehet jutni. Biztosan le
is tudjuk vezetni differencidltan a fo-
lyamatot, figyelembe véve a tanuldink
kozotti pszicho-motoros kiilonbsége-
ket. S6t, élnénk az adott tananyagban
kiaknazhato kognitiv és affektiv okta-
tasi/nevelési lehetdségekkel is. Példa-
ul elmagyardznank, hogy mi az Osz-
szefiiggés az elnyujtott utolsd 1épések
¢és a sulypontemelkedés kozott, vagy
tobbszor modelleznénk a tamadas
befejezés eldtti helyezkedést, annak
megértetésére, hogy kinek kell ,,elen-
gedni” a kosarra dobast ¢s ki az, aki-
nek el kell vallalni. Mi, mi és megint
mi dolgoznank - persze szakszerlien
¢s hatékonyan -, ahogy ez a tanarkoz-
pontl tanitasi stilusok esetében altala-
nos. Igen, mondhatjuk, hogy ez a ta-
nitdsi megoldas biztosithatja a legtobb
mozgassal eltdltott iddt, a leggyorsabb
tananyag elsajatitast (persze altaldban
¢s az atlagnak!) és - ez valoban megy-
gy0z6déslink - vannak olyan tanita-
si szituaciok, amikor ezzel a tanitasi
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stilussal érdemes dolgozni. Azonban
mas tanitasi stilusokat, moddszertani
megoldasokat - példaul a projektmaod-
szerrel torténd tananyag feldolgozast
- is érdemes alkalmazni, azok tovab-
bi elényeit kihaszndlva a testnevelés
rovid és hossza tava céljainak elérése
érdekében.

A testnevelés stratégiai célja az élet-
hosszig tarto, egészségtudatos, fizika-
ilag aktiv életvezetésre szocializalas
(NAT, 2012). Tudatos és aktiv. Ezt
varjuk a kozoktatast elhagy6 fiataltol.
A projektmaddszerrel segithetiink erre
szocializalni, hiszen a projekt a tanu-
16k és a tanar k6zos dontéseire alapoz,
ezzel aktivitasra készteti, és tudatos
felelosséggel ruhazza fel a tanulokat
is, modellezve a valdsdgos életet. A
projektben végzett tevékenységek -
tervezés, lebonyolitas, gyakorlds, al-
kotads kozosen, egyéni feleldsséggel
- olyan tanulési szitudcidban mennek
végbe, amiben kikeriilhetetlenné va-
lik, hogy a testnevelés mindharom
oktatasi célteriilete (affektiv, kognitiv,
pszicho-motoros) (Csanyi és Révész,
2015) egyenrangl szerepet €s igy fej-
lesztési lehetdséget kapjon.

A projektben torténd tananyag fel-
dolgozasban cél a testnevelés mozga-
sanyagat €s a hozzatartozo elméleti
anyagokat Osszekapcsolni mas tantar-
gyak tananyagaval. Ez az ,,arukapcso-
las” segithet jobban megérteni magat
a pszicho-motoros tanulastartalmat,
de lehet, hogy pusztan ,,marketing-tar-
tozék”, amennyiben a tanuldkat, akik
az adott tevékenység, tananyag, stb.
projektbe keriilését kezdeményezték,
belsé motivacioja aktivitasra késztetik

a testnevelésben is. Ugyanez a hely-
zet az informalis tanulési Gtvonalakon
keresztiil projektbe keriild, vagy tano-
ran-, vagy akar iskolan kiviili projek-
telemekkel is. Példaul, egy 9.-es osz-
taly képességfejlesztéssel foglalkozo
,»Bikini” projektjébe belefért a divat
biivoletében €16 tanulok bemutatdja a
szezon fiirdéruhatrendjeirdl és a Biki-
ni egyiittes szamainak testnevelés orai
alkalmazésa is az edzést kisérd zenei
alafestésként. A testnevelés ordk egyi-
kén az iskola egy korabbi tanuldja -
jelenleg zumba-oktat6 - tartott zumba
foglalkozast. Az emlitett projektben
meglatogattak egy fitnesztermet is,
ahol csoportos edzéseken vettek részt.
A tanulok koziil sokan most jartak
eldszor - osztalytarsaik korében, ba-
ratsagos, batorité koriilmények kozott
- ilyen létesitményben, a program szer-
vezdje pedig az a didk volt, akinek a
nagynénje a terem tulajdonosa. J6 kez-
dés az iskolan kiviili sport vilagaba?
Igen. Egyéni bevonodas? Igen.

A tanorai és akar iskolan kiviili progra-
mokkal a projektjellegli tananyag-fel-
dolgozés 1jabb plusz lehetdségét
tudjuk atgondolni. A testnevelésrol
valljuk, hogy tobb mint egy tantargy.
JelentOsége messze talmutat a kozne-
velés keretein ¢és tartalman (Rétsagi,
2015). Szerencsés dolog, ha ezt az
érzetet a tantargyi tananyag feldolgo-
zasi modjaval is érzékeltetni tudjuk. A
tantargybol kiindul6 testnevelési pro-
jektek - a tanuloi oOtletek, ambicid és
lelkesedés segitségével - egyszerli és
természetes modon belakjak az iskola
egészét. Példaul a projekttérkép kike-
riil az osztalyfaligjsagra, a sportaghoz
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kototten Osszedllitott gylijtemény az
auldba, a sziinetekben folyik a hazibaj-
noksag, dontdjét pedig az iskolanapra
iddzitik. Latunk gyakorlé embereket
a sportpalyan délutan, de nem ritka a
projektszakaszban az otthoni edzésterv
teljesitése sem.

A projekTESi program

A program harom egységre bonthato.
Ezek a projekt elokészitd-, a projekt-,
illetve a projektzard szakasz.

A projekt elokészitdé szakaszban ha-
rom nagy feladatot valésitunk meg.
Kivalasztjuk a feldolgozasra keriild té-
makort, amelyhez kitaldlunk egy ,,hi-
vocimet”, aztan Gtleteliink, majd elké-
szitjlik az 1d6- és feladattervet.

Az adott évfolyamra érvényes keret-
tanterv, illetve tematika adja az alapjat
a téma kivalasztasanak. Tehat ebben
a megszokott rutin szerint haladunk.
A projkTESi-t kiprobalo kollégak ko-
ziil tobben olyan tanmeneti anyagot
dolgoztak fel projektként, amelyek
hagyoményos kezelését nem érezték
elég sikeresnek. A ,,hivocim” akkor jo,
ha érdekes, akar meghokkentd, azaz
alkalmas a tanuldk aktivizalasara. A
témahoz igazitott ,,hivocim” legtdbb-
szor, az adott évfolyamra vonatkozd
konkrét tananyagtartalomtol fliggetle-
niil is, a legtobb évfolyamon hasznal-
hat6. Ezzel ellentétben sok ,,hivocim”
azért mukodik jol, mert igazodik a
korosztalyhoz, a korosztalyi trendek-
hez, a korosztaly olvasmany-, média-
vagy iskolai élményeihez. Szintén erds
,»hivocim” az, amelyik helyi sajatos-
sagokra (telepiilés, iskolai hagyoma-

nyok, aktudlis telepiilési események,
stb.) ¢épit, vagy éppen személyesen
érinti az adott osztalyt. Hires vagy hir-
hedt személyek is allhatnak a ,,hivéci-
mek” kozéppontjaban. Jok a tapasz-
talatok azokkal a ,hivocimekkel” is,
amelyek a tananyaghoz csak atvitt ér-
telemben kapcsolodnak. Ezek indirekt
gondolatkapcsolatokat is megmozgat-
va ¢és felhasznalva sziikitik le végiil a
testnevelési témara a projektet. A ,,hi-
vocim” megfogalmazhatd provokald,
kihivast jelentd felszolitasként, lehet
problémafelvetd kérdés vagy egyszerii
kijelentés, de egy ,.bedobott” egysza-
vas fogalom is. A tananyag kivalasztas
¢és a ,,hivocim” az egyediili, amirdl a
projektben egyediil a testneveld tanar
dont.

Az otleteléstdl kezdve tehat a projek-
TESi az osztaly és a tanar k6zos alko-
tasa. Az otletelés - ami az Otletgytijtés,
csoportositas, projekteredmény meg-
hatarozas, konkretizalas és valogatas
fazisait foglalja magéba -, f6 vonalait
tekintve egy tanoraban végigvihetd. A
tanulokat beszélgetésre alkalmas hely-
zetbe hozzuk és tajékoztatjuk dket ar-
r6l, hogy most egy projektbe kezdiink.
Az otletgytijtés 1ényege, hogy minden-
ki a ,,hivocimre” beugrd gondolatait
kimondja, leirja. A csoportositds soran
az azonos témakdrii gondolatokat (pél-
daul motoros képességek, torténelmi
vagy mesealakok, hires sportolok az
adott sport teriiletén, az adott sportag
technikai elemei, stb.) halmazokba ren-
dezziik. A csoportok alapjan gondoljuk
tovabb, hogy mit hatdrozzunk meg a
projekt céljanak és amelyek az ehhez
igazodo6, valdban megvalosithato te-
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vékenységek. Mindez a projektmunka
jellegébdl addddan kézos munka, de
nyilvanvaléan benne van a megfeleld
tanari irdnyitas is. Egy kosarlabdazas-
sal foglalkozo projektben felmeriilhet
otletként egy Chicago Bulls meccsla-
togatds, amit a konkretizalas fazisaban
becserélhetiink a helyi NB I-es csapat
egy meccsének, vagy edzésének meg-
latogatasara, vagy néhany utanpotlas
jatékos testnevelés oOrai meghivasara.
Ez attol fligg, hogy a tanul6ink milyen
redlis Otletekkel jonnek eld, amelyek-
nek mindig van személyes ismeretsé-
gekre tdmaszkodo alapja, ami az adott
tanul6 személyes bevonddasat is jelen-
ti. A projekTESi-be, a projekt gerincét
alkoto testnevelés oOrai programokon
tal maximum 1-2, a testnevelO tanar
feliigyelete alatt megvalosithatod tand-
ran kiviili tevékenységet és 1-2 tantar-
gyi kapcsolddastu programot érdemes
megtartani. A testnevel6 tanar felelds-
sége, hogy a mozgésos tevékenységek
dominancidja megmaradjon. A projekt
elokészitd szakasz végére Osszeall,
hogy a projekt 3-5 hetében mikor, mi-
lyen programok, feladatok lesznek, il-
letve azoknak ki/kik a felelOsei. Azaz,
elkésziil az id6- és feladatterv.

A projektszakaszban a kozosen kiala-
kitott terv szerinti tartalommal a test-
nevelés 6ran, mas tanorakon, az isko-
laban tandrdkon kiviil és az iskolan
kiviili helyszineken zajlanak tevékeny-
ségek, programok. Ez - ha esetleg elté-
r6 mértékben vagy szamban, de — mas
koriilmények kozott is altalanos gya-
korlat. Azonban jelentdsen kiilonboz-
het mindezekben a projektmddszerhez
igazod6 tandri szerep, magatartds és

gyakorlat. A projektmodszer sajatossa-
gainak azok a tanitasi stilusok felelnek
meg, amelyek a tanuldsért felel@ssé-
get vallalo, tudatos, aktiv tanulasara
alapoznak, 0sztondznek az egyiittmii-
kodésre és a tartalommal egyiitt ki-
fejezetten tudjak tanitani a tanuldsi
képességeket is. A projekTESi-ben a
tanulokozponta tanitasi modszerek - a
kooperativ tanulas, a felfedezéses ta-
nulas és a tanulok altal tervezett tanu-
las (a tanulokdzpontu tanitasi stilusok-
ol részletes informacid olvashat6 itt:
Csanyi és Révész, 2015) - az atlagos
testnevelés oOrai gyakorlatnal 1ényege-
sen gyakoribb hasznalata jellemzd.

A tanulokozponti modszerek alkal-
mazasa soran, igy a projektoktatasban
is a tanar feladata az, hogy segitse és
iranyitsa a tanulokat SAJAT tanulasi
tapasztalatuk megteremtésére és meg-
szerzésére. A miikodd projektben a te-
vékenységek szervezését, vezetését, a
visszajelzési, ill. értékelési feladatot és
feleldsséget a tanulok és a tanar meg-
osztjak egymas kozott, azaz a tanar az
abszolut vezetdi szerepbdl — a begy-
akorlottsdg mértékéhez igazodva —
mindink4abb atlép a facilitatori, mentori
szerepkorbe. A projekTESiben dolgo-
z6 testnevel6 kollégak a hierarchikus
fonoki szerep elhagyasabol adodo bi-
zonytalansag legy6zését nevezték meg
kulcsként. Eleinte kimondottan elbi-
zonytalanitd, hogy az egyiittmiikodd
tanulasban elére nem tervezheto, szaz
szazalékosan nem tudhaté a tanora
menete, sem az eseményeket és folya-
matokat nem tudjuk teljes egészében
egyediili ellendrzésiink alatt tartani.

A projektzard szakaszban valdsul meg
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a produktum és itt keriil sor az értéke-
lésre és az esetleges utomunkalatokra
is.

Az egyszerli, a mindennapokra szant
testnevelési projekt legegyszeriibben
kezelhetd produktum formadja, a pro-
jektformaban feldolgozott tananyag
tudasszintjét felméréd 2-4 ellendrzd
feladat (bemeneti mérés) visszamére-
se a projektszakasz végén (kimeneti
mérés). A projekteredmény konkrét,
nyilvanossagi kore az osztaly. A fel-
méréssel tobbnyire a testnevelés pszi-
cho-motoros tartalméaban val6 eléreha-
ladésrol kapunk képet. A kognitiv és
affektiv teriileten elért eredményeket a
tanari megfigyelés és az on- és tarsér-
tékelés alapjan ismerhetjiik meg.
Masik ProjekTESi produktum lehe-
tdség, amikor a projektben tanulta-
kat alkalmazva, mozgasos produkcid,
performance, hdazibajnoksadg vagy
verseny formajaban mutatjuk be, hoz-
zuk valamilyen kisebb kozosség elott
nyilvanossagra. Lehetséges a tanult
mozgasok bemutatdsa cirkuszi vagy
gula-show forméban, vagy elképzel-
heté foci/atlétika/stb. hazibajnoksag
1s, mint kimeneti ,,mérés”. Ezekben az
esetekben is sziikség van a bemeneti
mérésre, hogy mindenkinek vilagos
legyen a projektben megtett fejlodés,
elérehaladés, amit egy személyes elle-
nbrzo- és értékeld lapon dokumentalni
is lehet. A verseny tipusu projektleza-
ras esetében figyelni kell a gyengébbek
aranyos helyzetbe hozasara is (példaul
heterogén csapatverseny formajaban).
ProjekTESi esetében is alakulhat ugy,
hogy a projektlezar6 esemény na-
gyobb szabdsu, tobb részegységbdl all.

Példaul a projektfeladatként elvallalt
gyljtdmunkak kiallitasa, vagy kiselda-
dasai, a meghivott ,sztarvendéggel”
vald beszélgetés €s maga a mozgasos
végeredmény tevékenységei egy prog-
ramba valdsulnak meg. Ez szervezési
szempontbol, gyakorlott ,,projektezék”
esetében is, amikor valéodi a munka-
megosztas a tanulok és a tanar kozott,
mindennapi hasznalathoz nagy mun-
ka. Elénye a szélesebb korben valo
figyelemfelkeltés, illetve a kiilonbo-
z0 nagysagu feladatok teljesitésével a
kozszereplés differencialt gyakorlasara
is lehetdséget ad. Mivel erésen a végso
»eléadas”-ra koncentral, az elmélyiilt,
nyugodt tanulds tdmogatéasa érdekében
csak alkalmilag érdemes ¢élni vele.

A projektvégi eseményt, eredményt
jO, ha a projektmunkéaban kozvetleniil
résztvevok egyiitt értékelik. Az érté-
kelés feltétleniil terjedjen ki az egyéni
felelosségvallalas és az egylittmiiko-
dés teriiletén elért eredményességre is,
hiszen a projektben a kognitiv és szo-
cidlis kompetenciak fejlédésének kii-
16n6sen nagy lehetdségei vannak.

A projekt sordn és projekttermékként,
sokféle targyiasult eredményhez ju-
tunk. A tornaterem és 0ltdz6folyoso
hosszu falan évekig 6rommel keresik
meg magukat a tablokon tanuldink és
iskolatarsaik is. Esztétikus, mindségi
elhelyezésiikre figyelni kell, ahogy a
karbantartasukért felelés személy (ta-
nulo, sziild?) kivalasztasara, felkérésé-
re mar a tervezéskor gondoljunk.

A megvalosult projektekrol

2017 tavaszan a ,,Huzzuk el a tanar ko-
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csijat!” hivé 6cimmel, Bodnéar Gébor
(7.0szt.), Imr6 Janos (11. oszt.), Ko-
vari Nora (4. oszt.), Pintér Gergd (9.
oszt.) és Polhammerné Friend Adrienn
(7. oszt.) kollégak dolgoztak fel alta-
lanos képességfejlesztéssel foglalkozo
tananyagot.

A projekt el6készitd szakaszban az 6t-
leteket tablara vagy papirlapokra gyij-
totték. A rendszerezés soran az alabbi

tevékenységcsoportok alakultak ki:

a. huzassal, toldssal, tdmasz- ¢és fiig-
gésgyakorlatokkal  kapcsolatos
testnevelés oOran, tornateremben
elvégezhetd feladatok;

b. kiils6 helyszineken végezhetd ha-
sonl6 feladatok: erdei tornapalya,
kiltéri fitnesz park, fitneszterem;

c. sajat testsulyos kapcsolddo sport-
agak: falmaszas, kiilonb6z6 kiiz-
dosportok;

d. az autohoz kapcsolédo tevé-
kenységek: Audi gyarlatogatas,
benzinkut/autdszereld  miihely
latogatas, autd-markajel gytijtés/
rajzolas;

e. tantargyi kapcsolatok: fizika-er6-
hatasok, rajz.

A bemeneti és kimeneti mérés minden
projektben azonos, a testneveld tanar
autdjanak (vagy az egyik 7.-es 0sz-
talyban az iskolabusznak) az elhtizésa
volt, adott tszakaszon.

A projektszakasz tandrai képességfej-
lesztésében tanari feladatokbol kiin-
dulva felhasznaltdk a tanuléi otleteket
is. Tobb csoportban egyéni képesség-
fejlesztési célokat is kitliztek (tehat
nem volt cél a tanuldék egymassal vald
Osszehasonlitasa, ,.csak” az egyénre
szabott képességfejlesztés), ahol az
elért fejlodést kis probakkal (tomott

labdadobas, helybdl tavolugras, stb.)
meértek fel.

A projekt zarasaként a kimeneti méré-
sen kiviil, az elkésziilt rajzos munkak-
bol kiallitast, az iskolan kiviili prog-
ramokrél pedig élménybeszamolot
tartottak vagy azt az iskolaljsagban
adtak kozre.

Otletek a modszer bevezetéséhez

Az elmult nyolc évben tobb mint 130
kolléga dolgozott projekTESi-vel. Ta-
pasztalataik szerint azt a gatat legnehe-
zebb — kiilondsen a projekt elején — at-
torni, hogy a tanulok elhiggyék, hogy
alkotdan részt vehetnek az orai ¢és ta-
noran kiviili programok tervezésében
¢s lebonyolitasaban. Szintén kozelebb
jutunk a hatékony projekthez, ha a ta-
nulok mar gyakorlottabbak a koopera-
tiv egylittmiikddésben. Ezért javaslunk
né¢hany, a szokdsos modon vezetett
testnevelésoraba konnyen beépithetd
kisebb oravezetési valtoztatast, mint-
egy a projekTESi elokészitéseként.

Tanulas nyilt végii feladatokkal

A hagyomanyos oOravezetésben meg-
szokott konkrét feladat meghataroza-
sunkat kiadhatjuk tudatos tanulasra
késztetd formdban is (1. dbra). Adjunk
egyértelmii instrukcidkat arra, hogy mi
a feladat, mit is kell tenni. Gondolat-
menetiinknek az ,alkossunk”, ,,gon-
doljuk tovabb” és a ,,fedezziik fel” jel-
mondatokat is adhatnénk. A feladatok
egyéni, par és csoportmunkéban is el-
képzelhetdk.
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Utasitas

Kezdeményezésre ¢és onallosagra épitd fel-
adatok

Végezzetek 30 paros labon szokdelést kotél-
hajtassal eldre!

Végezzetek 30 kotélhajtast elére ugy, hogy
4 athajtasonként valtjatok a mozgasformat!
Gylijtsiik 6ssze a lehetséges mozgasformakat
(az egyéni probalkozas, gyakorlas UTANY).

Végezzétek el a kovetkezd szabadgyakorlatot:
Kh.: terpeszallas, magastartas

1-2. ii.: karkorzés elére 2x;

3-4. ii.: torzshajlitas elére 2x talajérintéssel.

Végezzetek egy olyan 4 {itemii szabadgyakor-
latot, amiben karkorzés és torzshajlitas van!
Végezzetek olyan szabadgyakorlatot, amiben
a torzshajlitas kiilonféle sikokban torténik!
Az el6z6 gyakorlatotokat variadljatok mas
karmunkaval!

Az el6z6 gyakorlatotokat végezzétek el mas
iitembeosztassal!

Guggold tavolugras. Az elugraskor lenditsétek
elére a lendité 1ab térdét, majd a levegében
zérjatok mellé az elugré labat!

Guggold tavolugras. Végezzetek 10 elugrast
valtogatva a labtartast és a ldblendités iranyat
az elugraskor ¢és a repiilé szakaszban is!
Milyen lablenditéssel/labtartassal a legjobb
az ugras?

Magas és mély labdavezetés. Labdavezetéssel
futds indulj! 8 leiitést magas, 8 letitést mély
labdavezetéssel haladjatok!

Magas ¢és mély labdavezetés. Csoportonként
allitsatok 0ssze egy akadalypalyat a magas €s
a mély labdavezetés gyakorlasara! Minden
csoporttagnak legyen a palyaban megvaldsi-
tott Gtlete! Barmilyen szert és eszkozt hasz-
nalhattok.

Kidobo jaték. Csapatban (4-4 f6), labdaveze-
tés nélkiil.

Kidobo jaték. Csapatban (4-4 f6). Alkossatok
a jatékhoz sajat szabalyokat!

Mutassatok be a jatékvaltozatotokat a tobbi
csapatnak!

4 fos csapatonként rotalva magyarazzatok el
¢s tanitsatok meg az Uj ellenfélnek a jatéko-
tokat!

6 allomasos koredzés, el6irt feladatokkal.

6 allomasos koredzés.

Csapatonként fogalmazzatok meg, hogy az
allomasotok feladata milyen képesség fej-
lesztésére vald! Tervezzetek az allomasra egy
azonos hatasti masik gyakorlatot! Végezzétek
el a koredzést!

Tegyetek fel egy kérdést az allomasotokkal
kapcsolatban (papirra irva hagyjatok az allo-
mason)!

Valaszoljatok meg a kdvetkez6 allomas kér-
dését!

rom

1. tablazat: Eltéro szemléletli feladatkiadas parok
(Forrés: sajat szerkesztés)
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Ha egyéni feladatokat parban vagy
csoportban dolgozunk fel (ami gyak-
ran biztonsagot nyujtd vagy inspirald
kornyezetet teremt) fontos, hogy biz-
tositsunk egyéni gondolkodasi, pro-
balgatasi id6t is. Visszajelzésként tobb
(4-6 vagy tobb), kiillonbozé megoldast
emeljiink ki, ezzel is megerdsitve,
hogy ,,nincs egyetlen j6 megoldas” és
0sztondzve az ujszerli problémameg-
oldasra.

A kooperacio tanulasa

Az egylittmiikodést - mint minden
készséget - fejleszteni kell. Pusztan
attol, hogy a tanuldkat parokba vagy
kisebb csoportokba osztjuk, még
nem alakul ki valddi csapatmunka.
Sét, gyakran eléfordul, hogy a rosz-
szul (egylitt) miik6dd csoportok telje-
sitménye rosszabb, mint amire tagjai
onallé munkaval képesek lehetnének.
A hatékony egyiittmiikodés sok, apro,
tanulhaté elembél 4ll. Erdemes cél-
zottan ezek gyakorldsara kialakitani
mozgasfeladatokat. Itt kezdetben a
tanuldsszervezésnek - azaz a tanarnak
- kiemelkedd szerepe van. Meghatéaro-
zott keretek és kovetkezetes visszajel-
zések biztositasaval érhet6 el, hogy a
csoportmunka energiai a cél érdekében
hasznosuljanak, megvalosulhasson az
egylittmiikddés tanulasa.

A legegyszerlibb az egyiittmiiko-
dést parmunkaban tanulni. Itt fontos
elv, hogy sokféle, a célhoz (hatékony
egylittmiikddés, ellentétek legydzése
a kozos cél érdekében, stb.) igazitva,
a parokat gyakran valtoztatva dolgoz-
zunk.

Hasznos a csoportcélok kitlizése: pl.,
jatékora, ha minden csoport eléri az
adott (minimum) célt, vagy ha az osz-
taly a csoportpontokkal eléri az x pon-
tot (tehat nem kell minden csoportnak
azonos pontszamot elérni). Szeretnénk

elérni, hogy a csoportmunka valdban a

tanulok egymast tdmogato és egymads-

ra timaszkodo kreativ feladatmegolda-
sa legyen. Barmilyen probléma esetén

a csoporton beliil keressék a megol-

dast, aztdn mas csoporttol és csak vé-

giil forduljanak a tanarhoz (aki irdnyito
kérdéseivel segitsen a megoldds meg-
talalasaban).

Példak egyenld részvételt biztositd

mozgasos feladatokra:

a, Gyltjtsetek kotélhajtas-variaciokat!

Figyeljétek meg a 1ab és kar helyze-

tét! (a tanuldk egyenként egy dolgot

mondhatnak, mutathatnak be koron-
ként és sorban)

b, Pontszerzd valtozatok. Négyfds csa-

patok jatszanak egymas ellen. 1, A csa-

patoknak ugy kell elérni a 20 pontot,
hogy minden csapattag 5x ér a labda-
ba. 2, handicap valtozat: A csapatok
ugy gyljthetik 6ssze a 20 pontot, hogy

a megjelolt csapattag érintései dupla

pontot érnek.

Példak az egymasra figyelés mozgasos

feladataira:

a. Toltstik ki a teret! A tanulok sza-
badon haladnak (futds, galopp-
szokdelés, indianszokdelés, stb.)
a térben. Jelre a jatékvezetd (akar
tanul6 is lehet!) altal behatarolt
teret (egész terem, fél terem hosz-
szaban, stb.) kell - meghataro-
zott testhelyzetbe helyezkedve -
egyenletesen kitdlteniiik.

b. Forditsuk meg! Nyolc-tiz tanu-
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16 egy polifoamon all. Ugy kell
megforditaniuk a polifoamot,
hogy nem Iéphetnek le rdla.

c. Kotlos és a kanya! A mindenki
altal ismert jaték az egymasra fi-
gyelés €s az egyiitt mozgas kitling
feladata.

d. Mentdcsonak. A tanuldk (testmé-
rettdl fliggden annyian, hogy a pad
»tele” legyen) oszlopban allnak
egy - egy tornapadon. Anélkiil,
hogy a krokodiloktdél hemzsegd
Nilusba 1épnének/esnének kiilon-
b6z6 szempontok (magassag, szii-
letési honap, keresztnév abc-ben,
stb.) szerint kell rendezddnitik.

Osszefoglalas

2010 ota ¢élem at azt a folyamatot,
ahogy a projekTESi-t kiprobald test-
neveld tanarok megtapasztaljak, hogy
milyen konnyli elvarazsolni tanuloikat
a projektben rejlo érdekes és ujszerli
tananyag feldolgozéssal, majd megélik
azt, hogy a projektfolyamat a csodal-
kozé és akadoz6 indulas utan ,,maga-
tol”, kivalo tanuloi otletekkel beindul.
Persze azt is, hogy olykor a tanuloi ak-
tivitas elveszti lendiiletét és a szépen
indul6 projekTESi egy tanari vezetésli
csoportmunkava 4ll vissza. Egyértel-
mi, hogy a projektben val6é gondolko-
dast és munkat tanarnak €s didknak is
tanulnia kell, amihez szakmai elhiva-
tottsagot kivanok €s a hamarosan meg-
jelend Projekt a testnevelésben cimi
modszertani konyvben tovabbi 6tle-
tekkel szeretnék segiteni.

Felhasznalt irodalom:

*  Bokor, A. (2007): Létezik-e itthon
Y generacid? Vezetéstudomany,
38: (2) 2-21., Elérhetd: http:/
odkutato.hu/storage/app/uplo-
ads/public/56b/aff/1ca/56baft-
1ca4d8e219283677.pdf, Letoltés
ideje: 2017.05.17.

*  Braithwaite, R., Spray, C. M.,
Warburton, V. M. (2011): Moti-
vational climate interventions in
physical education: A meta-analy-
sis, Psychology of Sport and Exer-
cise, 12: 628-638.

e Chow, J. Y., Davids, K., Button,
C., Shuttleworth, R., Renshaw,
I., Aratjo, D. (2006): Nonlinear
Pedagogy: A Constraints-Led
Framework for Understanding
Emergence of Game Play and
Movement Skills. Nonlinear Dy-
namics, Psychology, and Life Sci-
ences, 10: (1) 71-103.

* Csanyi, T., Révész, L. (2015): 4
testnevelés tanitasanak didaktikai
alapjai — Kozéppontban a tanu-
las. Magyar Didksport Szovetség,
Budapest.

* Deci, E. L., Ryan, R. M. (2002):
Handbook of self-determination
research. University of Rochester
Press, Rochester.

 H. Ekler, J. (2015): A hatékony
testnevelés modszertani lehetdsé-
gei. Tudomanyos alapok a testne-
velés tanitasahoz 1. kotet: szemel-
vények a testnevelés, a testmozgas
és az iskolai sport targykorébol.
Tarsadalom-, természet- és orvos-
tudomanyi nézopontok. Magyar
Didksport Szdvetség, Budapest,
87-105.

* Nemzeti alaptanterv  (2012)
110/2012. (VI. 4.) Korm. rende-
let. Magyar Kozlony, Elérheto:

2018 II. EVFOLYAM 4. szAm / 2018.

27



SPORT- ES EGESZSEGTUDOMANYI FUZETEK

28

http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy
doc. cgi?docid=A1200110.KOR
Letdltés ideje: 2017.06.09.

Oll¢, J., Papp-Danka, A., Lévai,
D., Té6th-Mozer, Sz., Viranyi A.,
(2013): Oktatasinformatikai mod-
szerek. Tanitas és tanulas az in-
formacios tarsadalomban. ELTE
Eo6tvos Kiadd, Budapest.

Pais, E. R. (2013): Alapvetések
a Z generacio tudomanykommu-
nikacidjadhoz. Tudomanykommu-
nikdcio a Z generacionak. Pécsi
Tudoményegyetem, Pécs.
Papacharisis, V., Goudas, M.,
Danish, S. J., Theodorakis, Y.
(2005): The Effect iveness of Tea-
ching a Life Skills Program in a
Sport Context . Journal of Appli-
ed Sport Psychology, 17: (3) 247-
254.

Rétsagi, E. (2015): MT - Mindsé-
gi Testnevelés, avagy Mindenki
Testnevelése. Mindenki Testneve-
lése, avagy Mindségi Testnevelés
(Elméleti alapok). Tudomanyos
alapok a testnevelés tanitisahoz
L kotet: szemelvények a testne-
velés, a testmozgds és az iskolai
sport targykorébol. Tarsadalom-,
természet- és orvostudomanyi né-
zopontok. Magyar Diaksport Szo-
vetség, Budapest, 36-83.

Tari, A., (2010): Y generacio,
Jaffa Kiado és Kereskedelmi Kft.,
Budapest.

Verok, A., Vincze, B. (2011): 4
projektmodszer elmélete és gya-
korlata, Eszterhdzy Kéroly Fois-
kola, Eger.

2018 II. EVFOLYAM 4. szAm / 2018.



SPORT- ES EGESZSEGTUDOMANYI FUZETEK

FREYER TAMAS, NAGY ADAM FERENC (NEMZETI KOZSZOLGALATI

EGYETEM)

AZ EGESZSEGFEJLESZTO EGYETEM

THE HEALTH PROMOTING UNIVERSITY

Absztrakt

Aktuadlis kihivas az egészségfejlesztés
beépitése a felsdoktatas képzési rend-
szerébe. Az egészségfejlesztés ered-
ményeként fizikailag és mentalisan is
jol terhelheté palyakezdd szakembe-
rek keresettek a munkaerépiacon. Fel-
sOoktatasi feladat a specialis szakmai
felkészités mellett a hallgatok azon
képességeinek fejlesztése, amelyek
megteremtik az értelmiségi 1ét fizikai
¢s mentalis bazisat. A cikk arra tesz
javaslatot, miként jelenhet meg az
egészségfejlesztés az egyetemeken.

Kulcsszavak: egyetemi egészség-
fejlesztés, felsGoktatas testnevelése,
egyetemi sport, hallgatoéi egészségtu-
datossag, munkaerd piaci alkalmassag.

Abstract

The current challenge is to integrate
health promotion into the system of
higher education. As a result of health
promotion, physically and mentally
well-trained career starter specialists
have been looking for in the labour
market. In addition to special professi-
onal training, the task of higher educa-
tion is to develop the skills of students
that create the physical and mental ba-

sis of intellectual existence. This artic-
le suggests how health promotion can
appear at universities.

Keywords: university health promo-
tion, physical education in higher edu-
cation, university sports, student health
awareness, labor market aptitude.

Bevezetés

Magyarorszag Alaptorvényében rogzi-
tett érték a testi és lelki egészséghez és
az egészséges munkafeltételekhez valo
jog. Nem tamaszkodhatunk azonban
kizarolag csak az egészségiigyi ella-
torendszerre, egészségiink megovasa-
nak érdekében. Az egészségvédelem,
egészségfejlesztés jelentds mértékben
egyéni feleldsség is, amelyben megha-
tarozo szerepet kell vallalniuk allami
szervezeteknek, és civil szervezddé-
seknek is.

Az egyéni felelOsségvallalas kialaku-
lasdhoz olyan tamogatd kornyezetre
van sziikség, ahol elsajatithatok a meg-
feleld mintdk és elérhetdk a legfris-
sebb, tudomanyos kutatasokon alapuld
informaciok.

Az utobbi években megndvekedett a
sport és a testnevelés szerepe Magyar-
orszagon, amelyek hatékony eszkozei
az egészségfejlesztésnek. Az emlitett
teriiletek a jelenlegi magyar kormany
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stratégiai dgazatai, ahol jelentds infra-
strukturalis fejlesztések és jogszaba-
lyi modositasok torténtek. Stadionok,
sportcsarnokok, sportpalydk épiiltek
orszagszerte. A latvanysportagak ¢és a
kiemelt sportagak eurdpai szinten is Uj
finanszirozasi formabol kaptak anyagi
forrasokat sportagfejlesztésre és utan-
potlas nevelésre. A kozoktatdsban a
torvény, a felsdoktatasban a sportstra-
tégidk hatarozzék meg a feladatokat
¢s jelolik ki a megoldasukhoz vezetd
utakat.

A kozoktatasban megjelent a kotelezo,
mindennapos testnevelés, a felsdok-
tatdsban sportirodékat hoztak létre az
egyetemi szabadiddsport szervezése
érdekében.

Mindkettd célja, hogy a sport, a moz-
géas a fiatalok mindennapjainak része
legyen ¢€s az oktatasbol kilépve életiik
részévé valjon. Mindez természetesen
az egészség megdrzésének érdekében,
a mindségi, egészségben eltoltott élet
iddtartamanak noveléséért torténik.
Valamennyi hazai foiskola, egyetem
elkotelezettsége  sziikséges ahhoz,
hogy az egészségfejlesztés, tehetség-
gondozas, testnevelés, sport és fizikai
felkészités eszkozeivel tovabbfejlesz-
sz€k a kozépiskolakbol érkezo fiatalok
képességeit. Jelentds a feladat, hiszen
az egyetem az utolso olyan intézmény,
ahol szervezett formaban sajatithatjak
el a hallgatok az egészségi allapotuk
fenntartasahoz sziikséges ismereteket.
A mai hallgatok a jové dontéshozoi.
Siker esetén a késObbiekben sajat lako-
helytlikon, munkahelyiikon kialakithat-
jék azokat a feltételeket és szervezeti
formakat, amelyek eldsegithetik, hogy

munkatarsaik, csalddtagjaik egészsé-
ges kornyezetben élhessenek.

A tudatos egészségfejlesztés befolya-
solhatja a jovo értelmiségének egész-
ségben eltoltott évei szamat és egész-
ségszemléletét. Az egyetemeknek
Egészségfejleszté Tudaskozpontként
is sziikséges mikodniiik. Az egyete-
mek szerepvallalasa az egészségfej-
lesztés teriiletén egyre erésebb nem-
zetkozi tendencia. Az Egészségiigyi
Vilagszervezet, ,,Egészséget minden-
kinek” projektjében, a kdzosségi kez-
deményezéseket, a tarsteriiletek kozti
egylittmiikddést preferalja. Az ,,Egész-
séges varosok” vagy az ,,Egészségfej-
lesztd Egyetemek™ elnevezésti alprog-
ramokban azon ko6zosségi eréforrasok
kibdvitését célozzak, amelyek segit-
ségével az egyének kolcsondsen ta-
mogatni tudjdk egymas egészségének
fejlodését és lehetdségeik kiterjesz-
tését. Az Egészségfejleszté Egyetem
Program az egyetemi polgarok - hall-
gatok, oktatok, kutatok, dolgozok-
egészségének,  életkoriilményeinek,
¢letmindségének javitasat szolgalja, az
egyetemi polgarok bevonasaval és ak-
tiv részvételével.

Célkitiizés

Egészségfejlesztés/Hazai kutatasok

A WHO mar évtizedekkel ezel6tt kez-
deményezte a pozitiv egészség megha-
tarozason alapuld egészségfejlesztési
gyakorlatok kialakitasat és elterjesz-
tését. Kivalo munkak sora foglalkozik
egészségfejlesztéssel. Kozos jellem-
z0jik, hogy az egészséget nem a be-
tegségek hianyaként, hanem az egyén
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teljes testi, lelki, szellemi és szocialis
jol-léteként hatarozzak meg.

Az egészségfejlesztés az Ottawai
Charta megfogalmazasaban (Ottawa,
1986. november 17-21.): "az a folya-
mat, amely modot ad az embereknek,
kozosségeknek, egészségiik fokozot-
tabb kézbentartasara és tokéletesitésé-
re. A teljes fizikai, szellemi és szocialis
jolét allapotanak elérése érdekében az
egyénnek vagy csoportnak képesnek
kell lennie arra, hogy megfogalmaz-
za és megvalositsa vagyait, kielégitse
sziikségleteit, és kornyezetével valtoz-
z€k vagy alkalmazkodjon ahhoz. Az
egészséget tehat, mint a mindennapi
élet eréforrasat, nem pedig mint élet-
célt kell értelmezni. Az egészség po-
zitiv fogalom, amely a tarsadalmi és
egyéni eréforrasokat, valamint a testi
képességeket hangstlyozza. Az egész-
ségfejlesztés kovetkezésképpen nem
csupan az egészségligyi agazat kotele-
zettsége."

Hazankban tobbek kozt Kishegyi és
Makara (Kishegyi és Makara, 2004) és
a legfrissebb kutatdsban Kods Tamas
¢s munkatdrsai (Koos, 2015) foglal-
koztak a tertilet kérdéseivel.

Anyag és modszer

Az egyetemi egészségfejlesztés fo te-
riiletei

Az egészségfejlesztés mindségét meg-
hatdrozza, hogy mennyire képes a
fejlesztendd teriilet strukturajaba il-
leszkedni. Véleményiink szerint ezt
a kotelezettséget az egyetemek alap-
feladataiban érdemes megjeleniteni, a
kutatds, a tananyagiras és az oktatas

harmas egységébe integralva, a kuta-
tasi témakba megjelenitve, beépitve a
tananyagokban és az oktatasba. A fej-
lesztések, valtoztatasok az egyetemek
egészét érintd, rendszerszerli megkd-
zelitésben lehetnek hatékonyak.
Mindenekeldtt azonban sziikséges az
egyetemek vezetésének elkotelezo-
dése az egészségfejlesztés mellett, és
ennek megjelenése az intézményi stra-
tégidkban és a hétkoznapi feladatok
kezelésében is.

Az Ottawai Chartaval és a WHO eu-
ropai iroddja altal 1998-ban kiadott
»Egészségfejlesztd egyetemek: elmé-
let, tapasztalat és cselekvési keret”
cimll anyagban (Tsouros et al., 1998)
leirt jelentOsebb egészségfejlesztési
teriileteket a fent emlitett kategoridkba
csoportositva szeretnénk bemutatni.

Kutatas

Az intézmények egészségfejlesztési
allapotanak - lehetdségek, igények,
adekvat ismeretek - megismerése ku-
tatasi feladat. Egészségfejlesztd aspek-
tusbol, fel kell térképezni az egyetemek
infrastruktarajat. Sziikséges feltarni,
hogy vannak-e megfelelé sportléte-
sitmények és kozosségi terek. Milyen
a kollégium? Milyen az étterem ¢és a
biifé kinalata, valamint nyitva tartasa?
Lehetséges-e, a hallgatok szdmara a
tanulds nyugodt koriilmények kozott?
A kovetkezo 1épés feltarni az egyetem
vezetésének egészségfejlesztés iranti
elkotelezettségét, feltérképezni, hogy
szemlélete holisztikus-e az egész-
ségfejlesztés szempontbol. Tovabbi
kérdés, hogy milyen az intézmény
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egészségiigyi, testnevelési €s sport
részlegeinek kapacitdsa. Vannak-e az
intézményekben egészségfejlesztéssel
foglalkoz6 szervezeti egységek, tan-
targyak, tananyag részek? Kivanatos
megvizsgalni az intézmények oktatasi
ritmusat, az egyetemi polgarok tanu-
lasi és munkakoriilményeit. Lehet-e
forrasokat talalni az egészségfejlesz-
tés finanszirozdsara? Az egészségfej-
lesztés célcsoportjanak, az egyetemi
polgarok igényeinek, egészségi alla-
poténak, kapcsolddo szakértelmének a
megismerése is felméréseket igényel.
Erdemes megtudni, a végzett hallgatok
jovobeli munkahelyének elvarasait, és
a felkészitést ezen kovetelményeknek
¢és koriilményeknek megfelelden ala-
kitani.

A kapott eredmények értékelése ¢és
hazai, valamint nemzetk6zi Osszeha-
sonlitdsa utan, a kutatdsi eredmények
tiikrében megfogalmazott javaslatok
¢s ajanlasok mentén sziiletett vezetdi
dontések hatékonyak lehetnek a teriilet
fejlesztésében.

Tananyagkészités

A tananyagfejlesztés tagabb értelme-
zése sziikséges, hiszen az egészség-
fejlesztési ismereteknek el kell jutniuk
a tanarok, a hallgatok és az egyetemi
dolgozdk sokasagahoz is. Az egyetem
organumai — kiadvanyok, folydiratok,
kozosségi média feliiletek —azok a csa-
tornak, amelyeken keresztiil az egyete-
mi polgarok informacidkat kaphatnak
a teriiletrdl, kiegészitve konferenci-
akkal, egészségnapokkal, egészség-
fejlesztd programokkal. Mindehhez

azonban szilikséges az intézmény egé-
szére kiterjedd egészségfejlesztd kon-
cepcio kialakitasa. Ennek a munkanak
fontos Iépése lehet a meglévd egész-
ségfejlesztési ismeretek Osszegylij-
tése a mar oktatott tananyagokbdl,
majd egy 0sszegzd anyag elkészitése,
amely mar a hallgatok altal elsajati-
tott ismereteket is tartalmazza. Ennek
elézményeként szolgalhat az egyetemi
polgarok egészségfejlesztési ismerete-
inek feltérképezése, hiszen a hallgatok
nem csak egyetemi csatorndkon ke-
resztiil kaphattak informéciokat errdl
a terliletr6l. Meghatarozo tényezdk a
csaladi hattér, a taplalkozasi szokasok,
a szabadidd hasznositasa, a higiénés
kultara, a fizikai és mentélis allapot,
a ciklikussdg vagy rendszertelenség,
egészségtudatossag megléte vagy hia-
nya (a csalddban is), a szilil61 mintdk,
az iskolai, barati és a sport kdrnyezet
hatasai, a média ismeretterjesztése, va-
lamint az allam és a civil tarsadalom
egészségfejlesztd tevékenysége.
Véleménylink szerint sziikséges ezek-
nek az ismereteknek megjelenitése on-
allo tantargyként. A tapasztalatok azt
mutatjak, hogy van ilyen jellegii hall-
gatoi igény (Edvy, 2017).

Oktatas

Uj ismeretanyag bevezetése esetén
meghatdroz6 az intézmény ars poéti-
kaja, képzési struktaraja, a mivelt tu-
domanyteriiletek kivanalmai és a friss
diplomasokat fogado szervezetek el-
varasai. Uj tantargyaknak az elinditésa
befolyasolhatja a meglévok oOrasza-
mait, novelheti a hallgatok terhelését.
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Lehetséges ut meglévd tantargyakba
beépiteni az egészségfejlesztési isme-
reteket és az is alternativa, hogy az
oktatastol teljesen fliggetleniil, szol-
géltatasként jelenjen meg a relevans
ismeretek 4atadasanak kinalata. Vé-
leményiink szerint a fentiek kevéssé
hatékony megoldasok, mert nem kap-
csolddnak az alapfeladatokhoz és igy
finanszirozasuk nehezen tervezhetd.
Indokoltnak tartjuk eldszor szabadon
vélaszhat6, majd megfelel6 érdeklddés
esetén Onallo tantargyként bevezet-
ni egy egészségfejlesztés elnevezésii
tantargya. A kreditrendszer lehetévé
teszi, hogy a hallgatdk valasztott hiva-
tasukhoz csak kozvetve kapcsolodo is-
mereteket is elsajatithassanak, melyek
meghatarozok lehetnek késébbi életiik
¢s munkdjuk sordn. A kdvetkezd szint
a tantargyi specifikdci6 lehet. Igény
szerint az egyes teriiletek (példaul tap-
lalkozasi ismeretek, testi képességek
fejlesztése, mentalhigiéné, alternativ
gyogyaszat) kiilon kurzusokka szerve-
z6dhetnek.

Egészség ¢és kornyezettudatossaghoz
kapcsolhatd ismeretek elsdsorban az
egészseégligyl és tanari palyara felké-
szitd felsdoktatdsi intézményekben
jelennek meg. J6 kezdeményezés a
pécsi Zold Egyetem és Kampusz Kre-
dit program, amely karoktol és szak-
iranyoktol fliggetleniil lehetévé teszi
ezen tudasanyag elérhetdségét a hall-
gatok szamara.

Az idealis egészségfejleszto felsook-
tatasi kornyezet

Az egészségfejlesztés csak akkor le-

het hatékony, ha a kutatas, a tananyag
készités és az oktatds mellett az egye-
tem mindennapjaiban is megjelenik.
Azokon az egyetemeken, ahol csak a
tananyag atadasara és szamonkérésére
korlatozodik a mindennapi tevékeny-
ség a hallgatokat jelentds egészségka-
rositd hatdsok érhetik. Veszélyforras
az aciklikus terhelés (vizsgaiddszak,
szorgalmi idészak) a rendszertelen élet
(hektikus o6raelosztas, rendszertelen
étkezés, alkalmi sportolas), a stressz-
helyzetek nem megfelelé feldolgoza-
sa, a helytelen stressz oldd technikak
alkalmazéasa (dohanyzas, mértéktelen
alkoholfogyasztas, valamint tudatmo-
dosité szerek hasznélata).

Az egészségfejlesztd egyetem kiemelt
figyelmet szentel a tanulasi 1d6, a sza-
badidd és a pihenés optimalis aranya-
ra. Az oktatasszervezés, az orarend fi-
gyelembe veszi az egyetemi polgarok
igényeit, életritmusat, hiszen az egye-
temi képzés nemcsak az eldadasok,
szeminariumok latogatasabol all. A
diszciplinadk oktatasa mellett lehetdsé-
get ad, idOt biztosit a tanulésra, a ko-
z0sségi és kulturalis életre, az ¢lettani
ritmusnak megfeleld pihenésre, étke-
zésre, sportolasra. Szolgaltatdsainak
mikodtetését - kollégium, étterem,
biifé, konyvtar, klubhelységek, sport-
l1étesitmények, egészségiigyi ellatas —a
hallgatok napirendjéhez igazitja.

Az egyetem infrastrukturajanak ala-
kitdsdban is megjelenik az egészség-
fejlesztd szemlélet. Létesitményeiben
kozosségi tereket alakit ki, amelyek al-
kalmasak ko6zosségi programok lebo-
nyolitasara. Akadalymentes kdrnyeze-
tet épit, amely megfelel a fogyatékkal

2018 II. EVFOLYAM 4. szAm / 2018.

33



SPORT- ES EGESZSEGTUDOMANYI FUZETEK

¢16k mindennapi igényeinek. Fontos a
nyugodt, egyéni felkésziilést lehetdvé
tévo terek kialakitasa. A kollégiumban,
vagy akar az otthoni kérnyezetben sem
biztos, hogy rendelkezésre allnak a
nyugodt felkésziiléshez sziikséges fel-
tételek. Lehetdség szerint relaxacios,
pihend helységeket kiilonit el a bejaro
hallgatok szamara.

Az intézmény egészségligyi egysé-
ge aktiv részese az egészségfejlesztd
tevékenységnek. Orvosi feliigyele-
tet, tanacsadasokat, szlirévizsgélato-
kat, prevencios programokat szervez,
egészségiigyi ismeretek ad at, alapvetd
taplalkozasi ismeretek kozvetit.

Az egészségfejlesztés kiemelkedd
szegmense a fizikai aktivitas, a testi
nevelés.

A korosztalyoknak megfeleld rend-
szeres mozgas, sportolas, testnevelés/
kiképzés és rehabilitacio, kiilonbozd
fokozatai a fizikai aktivitasnak. Jog-
szabalyi kotelezettsége a felsdoktatasi
intézménynek a sportolasi lehetdségek
biztositdsa. A mindennapos testneve-
1ésbdl érkezdk nagy részének alapvetd
igénye a rendszeres testmozgas.

Az egyetem sportlétesitményei ¢és
sportszakemberei megteremtik a le-
hetdséget az egyetemi polgarok rend-
szeres testmozgasara. Az egyetem
dontése, hogy ez milyen forméban és
szinvonalon valdsul meg. A legtobb
hazai egyetemen kotelezd a hallgatok
testnevelése. A szakemberek segitsé-
gével a testnevelés tobb egészségfej-
lesztéshez kothetd feladatot lat el. A
mindennapokban hasznalhato elméleti
¢s gyakorlati ismereteket ad at a hall-
gatoknak a testmozgés, az edzés, a

testkép fejlesztés, a taplalkozas és az
egészséges ¢letmdd teriiletérdl. A még
bizonytalankodé hallgatoknak segit
olyan mozgésformat, sportagat valasz-
tani, amit tovabbi életiikben, az egye-
tem elvégzése utan is szivesen foly-
tatnak. Tapasztalatunk szerint a nem
sportolok egy része azért nem mozog
rendszeresen, mert nem taldlta még
meg a szamara adekvat mozgasformat.
Gyakran azértnincs sikerélménye, mert
nincsenek sportagi ismeretei. Tudoma-
nyos alapon kidolgozott és bevizsgalt,
szinvonalas tantargyi programok sziik-
ségesek az egyetemi testnevelésben,
amelyek megfeleld ismereteket adnak
at a hallgatoknak tovabbi életiik spor-
taktivitasdhoz, tudatos sportolasi szo-
kasaik kialakitdsdhoz. Nagy feladat
ez, hiszen az egyetem az utols6 olyan
hely, ahol az idejar6 fiatalok a képzés
részeként, ingyenesen, szakemberek
segitségével kivalaszthatjak azt a moz-
gasformat, amelyet szivesen végeznek.
Az orarendi orakon tul, a felsOokta-
tasi intézmény szervezett formakban,
igy tobbek kozott sportegyesiiletében,
kari bajnoksagokban, kedvezményes
idésavokban, sportnapokon biztositja
a rendszeres testmozgas lehetdségét az
egyetemi polgéarok részére. A legjob-
bakat kari, egyetemi, orszagos vagy
éppen nemzetkodzi versenyekre késziti
fel. Megfelelé szakemberek alkalma-
zésa esetén tevékenységében megje-
lenhet a rehabilitacio, a mozgasszervi
problémak kompenzicioja is.

Az egészségfejlesztés elképzelhetet-
len lelki egészségnevelés nélkiil. Pszi-
choldgus, mentalhigiénés szakember
alkalmazasa segithet az egyetemi pol-
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garok lelki egyensulyanak megdrzésé-
ben. Fontos az elfogadott tarsadalmi
értekek kozvetitése is. Az alapvetd
emberi értékek megerdsitése, a nor-
makovetés, a devianciak korlatozasa, a
tolerancia, az elfogadas, az empatikus
érdekérvényesités, az egylittgondolko-
das, a kozosségi szellem erdsitése, a
team munka, a fair play, a gondolatok
szabad dramlésa, a feleldsségteljes vé-
leménynyilvanitas, és az egészség ka-
rositd tényezok, példaul a dohédnyzas,
a kabitoszer hasznalat, a mértéktelen
alkoholfogyasztas, negativ megitélése
szlikséges ahhoz, hogy az egészség,
mint érték tartdsan jelenjen meg az
egyetemen.

Kovetkeztetések

A témaval kapcsolatos kutatasokbol
kideriilt, hogy a kozépiskolabol érke-
z6knél mar jelen van a dohanyzas, az
alkoholfogyasztas és kiillonb6z6 tudat-
modositd eszkdzok hasznalata is eld-
fordul (Bollok, 2016). A fiataloknak
csupan harmada mozog rendszeresen
szervezett forméaban a kdtelez6 testne-
velésen tul.

Eletkorukbol adédoan a felséoktatasi
intézményekbe bekeriild hallgatok ele-
ny¢észo része foglalkozik az egészségé-
vel, pedig a felmérések szerint mar itt
jelentkeznek egészségligyi problémak.
A prevencid, az egészségtudatossag,
az egészséges €letmod kevés hallgato
mindennapjaiban jelenik meg.

Nem szabad tehat elengedni a huszo-
névesek kezét. Sziikséges a személy-
re szabott tajékoztatds, a szamukra
késziilt ismeretek adekvat atadasa,

céliranyos programok szervezése ¢és
egészségfejlesztd kortars kozosségek
kialakitasa. Kiilonosen fontos, hogy a
felsdoktatas testnevelése tudaskozpon-
tu és gyakorlatorientalt legyen. Haté-
konyséaga akkor garantalt, ha ugyanak-
kor egyénre szabott is.

A programok sikeressége a célok re-
alis meghatdrozasatol, az adekvat is-
meretek atadasatol és azok gyakorla-
ti megvalositasatol fiigg. Az iskolai
végzettségbdl adodo elény 6nmagédban
nem elegendd a hosszu tavu egészsé-
ges, mindségi ¢lethez, ezért van 1étjo-
gosultsaga az egészségfejlesztésnek a
fels6oktatasban (Edvy, 2017).
Kisérletek torténtek a hallgatok tanu-
lasi 1d6én tali fizikai aktivitdsanak no-
velése érdekében. Az egyetemeken
létrehozott Sportirodak célja, hogy az
allami felsGoktatasi intézményekben a
XXI. szazad kovetelményeinek meg-
feleld, differencialt, komplex sportélet
alakuljon ki, épitkezve a meglévd jo
gyakorlatok ¢és szolgaltatasok fejlesz-
tésére. Ezzel komplex modon nytjtson
megoldast a sporttal, testmozgassal,
fizikai aktivitassal kapcsolatos hiatu-
sokra a felsQoktatasi sportéletben. Né-
hany jo példatol eltekintve — pl. Pécs,
Debrecen — ez a kezdeményezés elhalt,
Budapesten pedig, a finanszirozés hia-
nyaban ki sem tudott teljesedni.

Az egészségfejlesztés a kutatdson, tan-
anyagfejlesztésen, oktatdson keresztiil
épiilhet be leghatékonyabban az egye-
temek mindennapjaiba. Az egészség-
fejlesztés azonban nem csak egyetemi
tigy, hanem piaci igény is. A gazdasagi
szerepldk, a munkaltatok konkrét elva-
rasokat, kovetelményeket fogalmaz-
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hatnak meg, a friss diplomasok sza-
mara. A munkaltatoknak forintosithatd
eredmény, ha csokken munkavallaloik
betegnapjainak szdma. A megfeleld
motivaltsag és szakmai felkésziiltség
mellett az alkalmazottak testi és men-
talis egészsége, terhelhetdsége érték a
munkaad6 szamadra, hiszen nyilvanva-
loan Osszefiiggésben van teljesitmé-
nytikkel.

Makroszinten elsdsorban tehat a mun-
kaadok figyelmét sziikséges felhivni
arra, hogy az egészségfejlesztés cégiik,
szervezetiik érdekeit szolgélja. Masfe-
161 a tudatosan késziil6 hallgatok is ké-
rik, alkalmasint kovetelik testi és lelki
egészségiik fejlesztése feltételeinek
biztositasat, hiszen tudasuk megfeleld
fizikai és mentalis alapok birtokaban
értékesebb, versenyképesebb. Kovet-
kezésképpen az egyetemek kettds el-
varassal szembesiilnek: egyidejlileg
kell kielégiteniiik a munkaerd piac és
hallgatoik kivanalmait. A hatékony
felsdoktatas figyeli, feltérképezi a piac
igényeit képzési strukturdjanak kiala-
kitdsakor. A csokkend demografiai
adatok tiikrében azok az egyetemek
lehetnek sikeresek, amelyek naprakész
képzési portfoliojuk mellett, szolgalta-
tasaikat mind a piac, mind a hallgatok
sziikségleteit figyelembe véve bdviti
ki. A jovében tobb bevalas vizsgalat
sziikséges, amely visszajelzést ad a
hallgatok felkésziiltségérdl, elhelyez-
kedési lehetdségeikrdl illetve alkal-
massagukrol. Az egészségfejlesztés
a modern felsGoktatas szerves része,
hozzatartozik a holisztikus szemléletii
oktatas uj modelljéhez, egyuttal valasz
a folyamatosan valtozé piaci igények

kihivasaira is.
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SPORTOLO-EDZO KOTODES ES AZ ESZLELT
AUTONOMIA TAMOGATAS KAPCSOLATANAK
VIZSGALATA

INVESTIGATING THE RELATIONSHIP BETWEEN
COACH-ATHLETE ATTACHMENT AND
PERCEIVED AUTONOMY SUPPORT

Absztrakt

Bevezetés: A sportteljesitményt nem
csak intraperszondlis tényezok be-
folyasoljak, hanem interperszonalis
tényezOk is, mint példaul a sporto-
16-edz6  kapcsolatdnak ~ mindsége.
A sportol6 €s edz0 kozti viszonyt meg-
hatérozza a 1égkor, amelyben az edzés-
munka folyik. A tdmogat6 1égkdrben a
sportold és edz6 kozott mélyebb kap-
csolat figyelheté meg. Az autondmia
tdmogatds fontos eleme a motivacios
légkornek. Az edz6i viselkedés hatas-
sal van a sportold motivaciojara, ami
befolydsolja a teljesitményt. Kutata-
sunkban az autondémia tamogatas és a
kotodési stilusok kapcesolatat, valamint
az egyéni €s csapatsportolok kozti kii-
l6nbséget vizsgaltuk a kotddés tekinte-
tében.

Anyag és médszerek: A vizsgalatban
150 versenyszintli sportolo vett részt,
melybdl 85 nd, 65 férfi volt. A szemé-
lyek atlagéletkora 24,13 volt. A min-

tabol 85 személy egyéni, 65 csapat-
szinten sportol. A vizsgalati személyek
egy online kérddivcsomagot toltottek
ki, mely tartalmazta az edzd-sportolo
kotddés és az észlelt autonomia ta-
mogatas kérddivet. Az eredményeket
az SPSS.22. verzidjaval elemeztiik. A
kutatés célja feltérképezni, hogy egyes
kotddési mintazatok, milyen kapcso-
latban vannak az autonomiat timogato
viselkedéssel.

Eredmények: A vizsgalatban pozitiv
kapcsolatot feltételeziink a biztonsagos
kotddés és az észlelt autonomia tdmo-
gatds kozott, és negativ Osszefliggést
a bizonytalan kotddéssel. Az eredmé-
nyek ezeket a feltevéseket alatdmasz-
tottak. A kotodést vizsgalva kiilonbség
mutathato ki az egyéni €s a csapatspor-
tot iz6k kozott. Az észlelt autondmia
tdmogatds és a biztonsagos kotddés
hatterében hasonld pszichologiai me-
chanizmusok huzddnak, amellyel a ka-
pott eredményeket magyarazni tudjuk.
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Kulesszavak: motivacid, kotodés,
autondmia tamogatds, edzd-sportold
kapcsolat, szelf-determinacio

Abstract

Introduction: Athletic performance
is not only influenced by intrapersonal
factors, but also interpersonal factors
such as the quality of the coach -ath-
lete relationship. The emotional at-
mosphere of the training largely deter-
mines the coach-athlete relationship.
This relationship is stronger when the
emotional atmosphere is supportive.
The autonomy support is an impor-
tant component of the motivational
atmosphere. The coaching behaviour
has an impact on the motivation of the
athlete which affects the performance.
In the study we examined the relation
between the autonomy support and at-
tachment style, and we also examined
the differences between the attachment
style of the individual and team athle-
tes.

Material and Methods: 150 elite ath-
letes participated in our research, 85
female and 65 male, and consist of 85
individual and 65 team athletes. Ave-
rage age was 24,13. The participants
completed the questionnaires (Coa-
ch-Athlete Attachment Scale /CAAS/;
Perceived Autonomy Support Scale
for Exercise Settings /PASSES/) on-
line. We used the SPSS.22 version for
the statistics. The aim of the study is
to investigate the correlation between
the attachment style and the autonomy
supportive strategies.

Results: We suppose a positive re-
lationship between the secure attach-
ment and perceived autonomy support,
and a negative relationship between
insecure attachment and perceived au-
tonomy support. The results confirmed
our hypothesis. In addition we found
significante difference between the
individual and team athletes in point
of the attachment. The psychological
mechanism of the perceived autonomy
support, and the secure attachment are
very similar which can be account for
the results.

Keywords: motivation, attachment,
autonomy support, coach-athlete re-
lationship, self-determination

Bevezetés

A szakirodalomban egyre tobb olyan
kutatasr6l  olvashatunk, mely az
edzd-sportold  kapcsolatot  vizsgal-
ja. Szamos kutatas foglalkozik ezzel
a témakorrel, azonban a sportolo és
edzd kozti kotddés témakore kevésbé
kutatott teriiletnek szamit a sportpszi-
chologian beliil. A kétddéselmélet ku-
tatdsa a sportpszichologian beliil még
kialakuloban van. Célja, hogy megért-
se a sportban megjelend interperszon-
alis kapcsolatokat, mint példaul az
edzd-sportold kapcsolatdinak mindsé-
gét, valamint hogy a kapcsolat mindsé-
ge hogyan befolyésolja a teljesitményt.
Jelen kutatéds, az edzd-sportold kotd-
dési mintazatok kapcsolatat vizsgalja
az észlelt autonomia tamogatassal. A
sportolo-edzé kotdédés magyardzata-
hoz elengedhetetlen, hogy ismertessiik

38

2018 II. EVFOLYAM 4. szAm / 2018.



SPORT- ES EGESZSEGTUDOMANYI FUZETEK

a kotddés elmélet alapjait.

A kotédés elmélet szerint (Bowlby,
1969) a kotddés mindsége meghata-
rozza a kornyezethez vald viszonyu-
last. Mindez egy érzelmi kapcsolatot
is jelent, mely alapja lesz kés6bbi élet-
szakaszokban kialakitott kapcsolatok
mindségének (Atkinson et al., 1995),
azaz a gyermek olyan személyhez fog
kotddni, aki biztonsagot nyujt a vilag
felderitéséhez (Cole és Cole, 2006). A
kotédés egy Onalldé motivacids rend-
szernek is tekinthetd, amelyet a biz-
tonsagérzés és a masikhoz vald kozel-
ség szlikséglete hajt (Davis és Jowett,
2013).

Az idegenhelyzet vizsgalatban (Ains-
worth et al., 1978) a gyermek szama-
ra stresszkeltd szituacidt hoznak létre,
amely aktivalja a kotddési viselkedé-
ses rendszert. A vizsgalatban mutatott
valaszmintdk alapjan, a gyermekek
harom tipusba sorolhatok (A, B és C
tipus), ami késébb kiegésziilt a D-ti-
pussal (Cole és Cole, 2006), azonban
a tanulmany erre nem tér ki, mert a
sportteljesitmény szempontjabdl ez a
tipus nem relevans.

Biztonsagos kotodés (B csoport): Ha
az anya/gondoz6 konzisztensen elér-
hetd, figyelmes, vélaszkész és tdmo-
gaté modon viszonyul gyermekéhez,
akkor biztonsadgos kotddés alakul ki.
A gyermekben létrejon az a bizonyos-
sag, hogy a gondozoja védelmet nyujt,
megbizhatd, ami lehetévé teszi a kor-
nyezet biztonsagos modon valo feltér-
képezését (Davis és Jowett, 2013).
Bizonytalan-elkeriilo kotédés (A cso-
port): A gondozd tavozasara enyhe
distresszt mutatnak és az idegen sze-

mély ugyantgy képes megnyugtatni
Oket. Ebben az esetben, az anya nem
valaszkész, tavolsagtartdo, valamint
zarkozott. A gyermek szdmara a gon-
doz6 nem nyujt biztonsagot és védel-
met szlikség esetén.
Bizonytalan-ambivalens  /ellenallo/
szorongo kétodés (C csoport): Az
ilyen gyermekek az anya jelenlété-
ben is nyugtalanok, szorosan mellette
vannak. Mikor az anya tavozik, ez a
nyugtalansdg még jobban fokozodik
¢és a visszatérést kovetden sem csilla-
podnak le. Ok folyamatosan bizony-
talanok és szorongok. A gyermek sza-
mara a gondozd kiszamithatatlan és
kovetkezetlen a viselkedésében (Cole
¢és Cole, 2006).

A gyermek életében tobb személy is
lehet, aki felé kotodési viselkedést mu-
tat (Bowlby, 1969). Az edzd, mint po-
tencialis kotddési figura megjelenhet
a sportolo életében. Davis és Jowett
(2010) kutatasaban azt talalta, hogy az
edz0 fontos kotddési személy a sporto-
16 szdmara. A kotédés valodi mindsége
stresszhelyzetben nyilvanul meg. Ez a
sportban azt jelenti, hogy egy stressz
vagy probléma esetén, (pl.: téthely-
zet, sériilés, kudarcélmény) a kotddés
mindsége a feldolgozasban, probléma
megoldasaban fog szerepet jatszani. A
kotddési mintazatok szerepet jatszanak
a figyelem ¢és- érzelemszabalyozas-
ban, valamint a versenyszorongasban.
Nem beszélhetiink teljesen rogziilt vi-
selkedési mintdzatokrol, igy példaul
az edzdvel, mint fontos kotodési sze-
méllyel (Davis és Jowett, 2013) valo
kapcsolat képes lehet valtozasokat
létrehozni a mar kialakult mintdzatok-
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ban. Davis és Jowett (2013) azt talal-
tak, hogy az edzdvel valo biztonsadgos
kotddés, magasabb szintli észlelt kap-
csolati elégedettséggel, valamint sport
elégedettséggel hozhaté Osszefiig-
gésbe. Ezzel szemben, a bizonytalan
kotddés (szorongo, elkeriild) negativ
kapcsolatban van a kapcsolati elége-
dettséggel és a sport elégedettséggel.
A bizonytalan kotddés magasabb
szintQi diszfunkcionalitdshoz vezethet,
ami az edzoOvel valo interakcidban,
valamint a sportban vald részvételben
nyilvanul meg. A sportpszichologia
irodalman beliil tobb elmélet is foglal-
kozik az edzé-sportold kapcsolataval
(Wyllemann, 2000, Davis és Jowett,
2010), (Megeau és Vallerrand, 2003).
Azok a sportolok, akiknek régebb ota
van kapcsolatuk az edzdjiikkel, sok-
kal mélyebb kapcsolatrol szamolnak
be. Az elmult iddszakban, egyre tobb
olyan kutatads folyik, ami a sporto-
16-edz6 kapcsolataval foglalkozik,
hisz bebizonyosodott, hogy a kapcso-
lati mindség nagymértékben befolya-
solja a sportteljesitményt (Hampson
és Jowett, 2014). Csapatsportokban
végzett kutatdsokban azt talaltak, hogy
az edz6-sportold kapcsolat mindsé-
ge képes bejosolni a csapatkohéziot
(valahova tartozas érzése), valamint
a kollektiv hatékonysagot (Jowett és
Shanmugam, 2016). A hosszabb ide-
je tartd kapcsolat, valamint az azo-
nos nemii kapcsolat magasabb szintii
kapcsolati elégedettséggel fiigg Ossze
(Révészetal., 2013). Az egyéni és csa-
patszinten sportolokat dsszehasonlitva
azt talaltdk, hogy az egyéni sportolok
elégedettebbek a kapcsolatot illetden,

szorosabb kapcsolatrol szdmoltak be,
valamint elkotelezettebbek az edzd-
jik irdnt (Rhind et al., 2012, Jowett és
Shanmugam, 2016).

A legtobb sportold az edzdi szerepek-
nél legfontosabb tényezdként az edzd
motivald szerepét emelte ki. A szak-
irodalom is az edz6i feladatok koziil
a motivacio fenntartdsat/ kialakitasat
hangsulyozza, ami az egyik legfon-
tosabb tényezdnek tekinthetd a telje-
sitmény szempontjabol (Megeau ¢és
Vallerand, 2003). Az edzé feladata a
technikai készségek tanitdsa mellett
kiaknazni a sportol6 intrinzik motiva-
cigjat (Gyombér és Kovacs, 2012).

Ha a kiilsé ok, amely az adott cse-
lekvésre késztet internalizalodik és a
személy altal elfogadotta valik, tgy
az extrinzik motivacid szelf-deter-
minaltta alakul, ezaltal a személy el-
kotelezodik az adott cselekvés irant.
Ezzel szemben, nem szelf-determinalt
extrinzik motivaciorol akkor beszé-
liink, mikor a személy ugy érzi, hogy
egyfajta nyomas, vagy kényszer kész-
teti az adott cselekvésre. Ez a nyomas
lehet kiilsd, pl.: edzd, vagy belsd, pl.:
félelem a biintetéstdl. Kutatdsok ala-
tdmasztottak, hogy az intrinzik moti-
vacid, valamint az extrinzik motivacio
szelf-determinalt forméja egyarant
befolydsold tényezdje a kitartdsnak
¢s a teljesitménynek. Szamos tényezd
képes hatni a két motivacios fajtara,
azonban a sportold-edzd kapcsolat az
egyik leghangsulyosabb mindkdziil
(Megeau és Vallerand, 2003).

A szelf-determinacios elmélet szerint,
az egyén célja, hogy fenntartson egy
egységes énképet és olyan tevékeny-

40

2018 II. EVFOLYAM 4. szAm / 2018.



SPORT- ES EGESZSEGTUDOMANYI FUZETEK

ségeket végezzen, amelyek sziiksé-
gesek a pszichés jol-1ét érzéséhez, és
kielégitik sziikségleteit (Deci és Ryan,
1985). A pszichologiai sziikségletel-
mélet szerint, harom alapvetd sziik-
séglet létezik: a kompetencia sziikség-
let, az autonomia sziikséglet, amely a
szelf-determinacids elmélet kdzponti
fogalma, és a kapcsolati (valahova
tartozas) sziikséglete. La Guardia et
al. (2000), valamint Felton és Jowett
(2013) azt talaltak, hogy ha ezek a
sziikségletek kielégitettek egy kapcso-
laton beliil, akkor az nagyobb jol-1ét-
hez vezet. A sportpszicholdgidban,
Gagné et al., (2003 In:Felton és Jowett
(2013:58) kimutatta, hogy azok a tor-
naszok, akiknél az alapvetd sziikség-
letek kielégitettek voltak, magasabb
onértékelésrodl és pozitiv affektusokrol
szamoltak be. Ha a sport kielégiti a
kompetencia, autondmia, és a valahova
tartozas sziikségletét, az nagyobb bel-
s6 motivacioval és bevonodassal jar. A
motivacio hatdrozza meg a tevékeny-
séget és az edzonek fontos szerepe van
abban, hogy ezt tdmogassa. Kutatasok
kimutattak, (pl.: Black és Deci, 2000;
Deci et al. 1991, Hagger et al., 2007)
hogy ha egy vezetd szerepben levd
személy (pl.: edzd) autonémidt biztosit
a feladatokban, az nagyobb kitartast,
elkotelezddést, élvezetet von maga
utan. Az észlelt autondmia tamogatas,
azt a hiedelmet inditja el a sportoldban,
hogy az edz6 biztositja az 6nalld kez-
deményezést, dontési lehetdségeket,
fiiggetlen problémamegoldast, vala-
mint elismeri az érzelmek szerepét a
dontéshozatalban, keriilve a kovete-
lést és a nyomasgyakorlast (Hagger

et al., 2007). Az autondmia tdmogatas
pozitiv kapcsolatban all az alapvetd
pszichologiai sziikségletek kielégitett-
ségével, a szelf-determinalt motivaci-
6val, valamint kitartassal és negativ
Osszefliggést mutat a motivalatlansag-
gal ¢és fizikai tiinetekkel. (Vallerand és
Briere, 2001, Conroy és Coatsworth,
2007). Az autondémiat tdmogato visel-
kedés a szelf-determinacios elméletbdl
szarmazik és fontos tényezdje a moti-
vacios légkornek, melyben az edzés-
munka folyik.

Ebben a légkorben a sportolo ugy érzi,
az adott viselkedés, amit folytat, nem
egy kiilsé kényszer eredménye, ha-
nem Onmagabol fakad, ami eldsegiti
a nagyobb belsé motivaciot, kreativi-
tast, kognitiv flexibilitdst, magasabb
onértékelést, észlelt kompetenciat,
bizalmat. Az edzdk tehetnek olyan 1é-
péseket, amivel hozzajarulnak a tdmo-
gato légkor kialakulasahoz (Conroy és
Coatsworth, 2007). Ha az edz6 képes
atvenni a sportold perspektivajat és ér-
zéseit, biztositja a szabad valasztdsra
vonatkoz6 lehetdséget és informadci-
ot, mikdozben minimalisra cs6kkenti a
nyomast, az azt jelenti, hogy 6nall¢ in-
dividuumként tekint rad. Az autondmiat
tdmogato személy tehat biztositja a va-
lasztas jogat meghatarozott szabalyok
¢s kereteken beliil, logikus feladatokat,
hatarokat és szabalyokat nyujt. Tovab-
ba érdeklddik és elismeri masok érzé-
seit, lehetdséget biztosit a kezdemé-
nyezésre és az 6nallo munkavégzésre,
kertili a nyilt szabalyozast, blintudatot
kelté kritikat, iranyitd kijelentéseket,
targyi jutalmakat. Ezaltal fokozza a
személy autonomia és kompetencia ér-
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z¢sét (Megeau ¢s Vallerand, 2003).
Hipotézisek

1. Kutatadsunktol azt varjuk, hogy
alatdmasztja azt a felvetésiink,
miszerint a kotddési stilusok és az
autondmiat tdmogatd viselkedés
kozott osszefiiggés mutathato ki.

2. Pozitiv kapcsolatot feltételeziink
a biztonsagos kotddés, valamint
az autondémiat tdmogatd viselke-
deés kozott.

3. Negativ kapcsolatot feltételeziink
a bizonytalan kotddési stilus és az
autonoémiat tamogatd viselkedés
kozott.

4. Feltételezziik, hogy van kiilonb-
ség az egyéni és csapatban spor-
tolok kozott a kotodést illetden.

Anyag és modszer

A minta 150 sportolot tartalmazott,
melybdl 85 nd, 65 férfi volt. A sze-
mélyek atlagéletkora 24, 13 volt. A
kérddiv olyan sportolok valaszait tar-
talmazza, akik jelenleg is verseny-
szinten sportolnak és részt vettek Or-
szagos bajnoksagon (93 személy),
Europa bajnoksagon (31 személy),
Vilagkupan (4 személy), Vilagbajnok-
sagon (17 személy), vagy Olimpian (5
személy). A vizsgalati személyek be-
szamoltak a legrangosabb versenyen
elért legjobb helyezésiikrél. A minta
valtozatos sportagakat tartalmaz, mind
egyéni (85 db) mind csapatsportokat
(65db) illetden.

Kutatasunkban két kérdéivet hasznal-
tunk, amelyeket a demografiai kérdé-
sekkel egyiitt online formaban vettiik
fel. A kérddivek kitoltése teljes mér-

tékben anonim ¢és Onkéntes volt. A
vizsgalatban a Coach-Athlete Attach-
ment Scale (CAAS) magyarra adaptalt
valtozatat hasznaltuk, amelyet Davis
¢s Jowett (2013) dolgozott ki. A kérdo-
v onkitoltds jellegli és az alapvetd ko-
tddési aspektusokat méri az edzd-spor-
tolo diadikus kontextusban. Osszesen
19 tételt tartalmaz, és 3 faktort mér:
biztonsagos, elkeriild, kotddési stilus.
A vélaszokat 1-7-ig terjedd Likert-ska-
lan kell megadni, ahol az 1-es jelenti
az ,egyaltalan nem értek egyet”-t, a
7-es pedig a ,teljesen egyetértek”-t.
A mérdeszkoz forditott tételt nem tar-
talmaz. Hagger és munkatarsai (2007)
altal kidolgozott Perceived Autonomy
Support Scale for Exercise Settings
(PASSES) alkalmas a sportoldok észlelt
autonomia tamogatasanak feltarasara.
A méroeszkoz 12 tételt tartalmaz, me-
lyeket a személyek hétfoku Likert-ska-
lan tudtak értékelni. A jelen kutatasban
hasznalt méréeszkoz valid és reliabi-
¢s Karsai (2006) végezte. A méréesz-
koz forditott tételt és alskalakat nem
tartalmaz. Az adatok feldolgozéasa ¢és
kiértékelése az SPSS 22. verzidjanak
segitségével tortént. A szignifikancia
szintje 0,05; az ennél kisebb értékeket
tekintettlik szignifikdnsnak, 95% meg-
bizhat6sag mellett.

Eredmények

Pearson-féle korrelacioval vizsgalva,
azt az eredményt kaptuk, hogy kapcso-
lat mutathato ki az autonémiat timoga-
to viselkedés és a harom kotddési stilus
kozott. A biztonsagos kotddés pozitiv
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Osszefiiggést mutat (r=0,904, p<0,05),
az elkeriild (r=-0,622, p<0,05) és szo-
rongd tipus (r=-0,700, p<0,05) negativ
korrelacidoban van az autondémiat ta-
mogato viselkedéssel.

Korrelaciok Aut.tam. [Elkeriilé Szorongé [Biztonsigos
o Pearson korrelacio |1 -,622™  |-,700™ 1904
gﬁgggg‘i? Sig. (2-tailed) 000 1,000 000
Mintaelemszam 150 150 150
Pearson korrelacié  |-,622" 1 358" -,570™
Elkeriilé Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
Mintaelemszam 150 150 150
IPearson korrelacié  |-,700™ 358" 1 -,608""
Szorongo Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
Mintaelemszam 150 150 150
Pearson korrelacié  |[,904™ -,570"  |-,698" 1
Biztonsagos [Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
Mintaelemszam 150 150 150
**. A korrelacio szignifikans a 0,01 szinten (2-tailed).

1. tablazat: Az autonomiat timogato viselkedés és a kotddési stilusok korreld-
cidja
(Forras: sajat szerkesztés)

Kozel (6%-on) szignifikans kapcsolat talaltunk a sportéletkor és a szorong6 ko-
tddés kozott. A kapcesolat a két valtozo kozott negativ. Minél régebb 6ta spor-
tol a személy, anndl alacsonyabb pontot ért el a szorong6 kotddési stilus pont-

szamaban. Ennek igazolasat Spearman-féle korrelacioval végeztiik (r=-0,153,
p=0,062).

Korrelaciok
1n . . Sport-
Elkeriil6 [Szorong6 |Biztonsagos cletkor
Spearman rho [Sport- Korrelacio
életkor egylitthato 095 153 105 1,000
Sig. (2-tailed) |,245 ,062 ,203 .
Mintaelemszam [150 150 150 150
** A korrelacio szignifikans a 0,01 szinten (2-tailed).

2. tablazat: A sportéletkor és szorong6 kotddési stilus korrelacidja
(Forras: sajat szerkesztés)
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»  Fiiggetlen mintés t-proba eredmé-
nyei alapjan megallapithato, hogy
nem mutathat6 ki nemi kiilonbség
sem a kotodés, sem az autonomiat
tamogato viselkedés dsszpontsza-
maban (p>0,05).

»  Fiiggetlen mintas t-probaval meg-
vizsgalva hogy van-e kiilonbség a
csapatban sportolok, illetve egyé-
ni sportolok kozt a kotdédésben,
eredményiil azt kaptuk, hogy a
csapatban sportolok kozott maga-
sabb aranyban fordul eld elkeriild
kotédeés, mint az egyéni sportolok
kozott. (t(148)= 2,209, p<0,05)

Megbeszélés és kovetkeztetések

Az eredményekbdl kideriilt, hogy kap-
csolat mutathat6 ki az autonomidt ta-
mogato viselkedés €és a harom kotodé-
si stilus k6zott. A biztonsagos kotddés
pozitiv 0sszefiiggést mutat, az elkeriild
¢s szorongo tipus negativ korrelaci-
Oban van az autondmiat tdmogato vi-
selkedéssel. Ezzel sikeriilt igazolnunk
az els6, masodik ¢és harmadik hipoté-
zisiinket. Az eredményekbdl arra ko-
vetkeztethetlink, hogy a biztonsdgosan
kotdédo sportold tdmogatonak €li meg
a kapcsolatat edzdjével. Az autonomi-
at tamogato légkorben az elsddleges
cél az egyéni fejlédés (Ryan és Deci,
1987). Elképzelhetd, hogy a kontrolla-
16 1égkor az, ami nem teszi lehetové a
biztonsagos sportoloi kotddest. Ebben
a légkorben a hangsuly a teljesitmény-
fokozason van, az edz0 utasitasokat
ad ¢és kevésbé figyel a sportold egyé-
ni véleményére, sziikségleteire. Az
is eléfordulhat, hogy a mar kialakult
kapcsolati mintazatok, amelyet a spor-
tol6 magaval hoz, nem engedik a sze-

mélyesebb edzbi viszony létrejottét,
ezaltal a tamogat6 1égkort sem, illetve
annak észlelését sem.

6 %-on szignifikans kapcsolat mu-
tathatdo ki a sportéletkor, valamint a
szorongo6 kotddés kozott. A kapcesolat
a két valtozd kozott negativ. Ez azt
jelenti, hogy minél régebb 6ta sportol
a személy, annal kevésbé jellemzd ra
a szorong6 kotédés az edzdjével. Ku-
tatasokbol kideriilt, hogy minél ma-
gasabb a sportéletkor, annal mélyebb
kapcsolatrol szamolnak be a sportolok
az edzdjlikkel kapcsolatban (Révész et
al., 2013). Ez alapjan arra kovetkeztet-
hetiink, hogy iddével a bizonytalan ko-
téddés eldéfordulasanak valoszinlisége
csokkenhet. Az esetleges pozitiv val-
tozasok létrejottéhez elengedhetetlen
a megfeleld mértékii és iddben hosz-
szantartd tamogatas, bizalom kialaki-
tasa, melyek az autondémiat tdmogato
légkor és a biztonsagos kotddésnek is
jellemzdi. A jovében, érdemes lenne a
kapcsolat iranyultsagat megvizsgalni.
A hosszmetszeti kutatdsokbol kapott
eredmények pontosabb informaci-
Ot nyljtananak a valtozok egymasra
gyakorolt hatésairol. Osszességében
elmondhat6, hogy az autondémia ta-
mogatds pozitiv kapcsolatban 4ll az
alapvetd pszichologiai sziikségletek
kielégitettségével, a szelf-determinalt
motivacioval, valamint a kitartassal és
negativ 0sszefliggést mutat a motiva-
latlansaggal ¢és fizikai tlinetekkel. Ha a
belsé motivacidé magas, a teljesitmény
is jobb lesz (Vallerand és Briere, 2001,
Conroy ¢és Coatsworth, 2007). Az au-
tonomia tdmogatasa tehat fontos eleme
a motivacids légkornek.
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Feltételeztiik, hogy van kiilonbség az
egyéni ¢és csapatban sportolok kozott
a kotddést illetéen. Eredményeink azt
mutatjak, hogy a csapatban sportolok
kozott magasabb ardnyban fordul el
elkeriild kotdédés, mint az egyéni spor-
tolok kozott. Csapatsportban az edzd
figyelme tobbfelé iranyul, kevésbé tud
az egyes sportolok sziikségleteire han-
golodni.

Eléfordulhat az is, hogy az edzd a csa-
pat Osszteljesitményét értékeli, kevésbé
az egyénieket. A csapat altal elért ered-
mény fog nagyobb hangsulyt kapni és
kevésbé az egyéni teljesitmény. (Rhind
et al., 2012, Jowett és Shanmugam,
2016) vizsgalatukban azt kaptak, hogy
az egyéni sportolok elégedettebbek az
edzdjiikkel vald kapcsolatot illetden,
ellentétben a csapatban sportolokkal.
M¢élyebb kapcsolatrol szdmoltak be,
valamint nagyobb elkdtelezddést mu-
tattak edzdjiik irant. Fontos azonban
kihangstlyozni a csapatsportok esetén
is az edzdével valo kapcsolat fontossa-
gat, hisz a kutatasok azt talaltak, hogy
a sportold-edzé kapcsolat mindsége
bejosolja a csapatkohéziot, valamint a
kollektiv hatékonysagot (Hampson és
Jowett, 2014).

Koszonetnyilvanitas

A kutatas az Emberi Eréforras Fej-
lesztési Operativ Program, EFOP
3.6.2-16-2017-00003: ,,Sport- Rekre-
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VEZER KATALIN (TOLNA MEGYEI PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALAT
DOMBOVARI TAGINTEZMENY) ANDIKNE SCHMIDT MARIA,
KORELYNE TORO MARIA (DOMBOVARI BELVAROSI ALTALANOS
ISKOLA, ES AMI DOBROKOZI ALTALANOS ISKOLAJA)

JOGYAKORLAT, AVAGY ,, KETTANAROS
MODELL” A MINDENNAPOS TESTNEVELES
RENDSZEREBEN

GOOD-PRACTICE, OR THE ,,TWO-TEACHER”
MODEL IN THE SYSTEM OF EVERYDAY
PHYSICAL EDUCATON

Absztrakt

Bevezetés: Az iskolai testnevelés-gyo6-
gytestnevelés oktatdsara vonatkozo
kéttanaros modell gyokerei visszave-
zethetok az 1900-as évek elejére. De az
1950 es évek ota nem talalkozhatunk
ezzel a modszerrel a vonatkozo hazai
szakirodalomban ¢és a gyakorlatban
sem. Nemzetkozi téren az észak-eu-
ropai €s az angolszdsz orszagokban
alkalmazzak, els6sorban a fogyatékkal
¢16k integralt testnevelés oktatasaban.

Célkitiizés: Kutatasunk célja, hogy ta-
pasztalatokat szerezziink a testnevelés
ordkon megvalosuld inkluziv nevelés
hatékonysagardl. Egyiitt foglalkoztas-
suk a gyogytestnevelésre utalt tanulo-
kat a ,,normal” testnevelés oktatasban
résztvevo tarsaikkal.

Anyag, modszer: A vizsgalat célcso-
portja a Dobrokézi Altalanos Iskola
gyogytestnevelésre utalt 16 tanuloja, a

3. osztalybol 7 16, az 5. osztalybol 9 6.
Az altalunk bevezetett kéttanaros mo-
dell eredményeinek vizsgalatira két
modszert alkalmaztunk. Egyik az or-
topédiai sziirdvizsgalat, masik a részt-
vevok korében zart végli kérdéseket
tartalmazo kérddéiv volt.

Eredmények: A szakorvosi kontroll
vizsgalat elsésorban pozitiv valtozaso-
kat mutatott ki a célcsoporthoz tartozo
tanuloknal.

Kérdoives vizsgalatunkkal kapcsola-
tos hipotéziseink egy kivételével be-
igazolddtak.

Kulesszavak: kéttanaros modell, gyo-
gytestnevelés, testnevelés

Abstract

Introduction: The roots of the two-tea-
cher model in school PE and remedial
gymnastics can be led back as early as
the beginning of the 1900s. But since
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the 1950s we haven't met this method
either in the literature or in practice. In
the international scene it is used in the
English speaking world and in Scandi-
navia, mostly in integrated PE lessons
for the disabled.

The aim of our research is to gain ex-
perience in the productivity of inclu-
sive education during PE classes. We
would like to have mutual lessons for
the "average" students and those assig-
ned to remedial gymnastics.

Material and Methods: The target
group of the research is 16 students of
the primary school in Dobrokoz. Se-
ven third grade pupils and nine fifth
grade ones.

We have applied two methods to ana-
lyse the results of our two-teacher mo-
del. One is an orthopaedik screening
test, the other a questionnaire of closed
ended questions for the students con-
cerned.

Results: A specialist medical examina-
tion mainly showed positive changes
with the students of the target group.
Our hypotheses concerning the ques-
tionnaire have all but one been proved.

Keywords : two-teacher model, reme-
dial gymnastics, PE

Bevezetés

A mindennapos testnevelés bevezetése
Uj- els@sorban modszertani- megujula-
si lehetdséget teremtett az iskolai gyo-
gytestnevelés szamara is. Az innovativ
modszerek kozé tartozik a ,,kéttanaros

modell”, mely az oktatas eredményes-
ségét és a tanuloi motivalas lehetdsé-
gét rejti magaba.

Magyarorszadgon az iskolai gyogytest-
nevelést — az 1910-es években iskolai
gyogytorna néven - az elsd vilaghaborti
elején vezették be a testnevelés orakba
integralva. A fent emlitett modellrdl
Hodaszy Miklés 1930-ban megjelent
»~Budapest Székesfovaros Iskolai és Is-
kolan kiviili Testnevelésiigyének Torte-
neti Fejlodése 1890-1930” ciml kony-
vében a kovetkezOképpen ir: ,(...)
két-két testnevelést tanito miikodott,
akik felvaltva tanitottak, és mig az
egyik tanitasaval az oktatast vezette,
addig a masik a hibas tartasokat javi-
totta és segédkezett”(Hodaszi 1930).
Az 1950-es évektdl a magyar testne-
velés- gydgytestnevelés szakirodalma-
ban nem taldlkozunk ezzel a mddszer-
rel. Ezzel szemben a gyogypedagogiai
szakirodalom foglalkozik a ,kéttana-
ros modell” alkalmazasaval, elsOsor-
val kapcsolatban (Kdpatakiné, 2011;
Metzger-Papp, 2010; Farkasné, 2010;
Horvathné, 2017).

Nemzetkdzi kitekintésben az inkluziv
testnevelés kapcsan taldlunk publika-
ciokat a kéttanaros modszer alkalma-
z4sarol, elsésorban az angolszasz ¢és
skandinav orszagokban (To6thné- Foti-
né-Lénart, 2015).

Az elézmények rovid felvazolasa alap-
jén dontottiink arrol, hogy a gyogytest-
nevelés ora hatékonysaganak ndvelése
érdekében megvaldsitjuk ezt a modellt
a testnevelés — gyogytestnevelés orak
egy részében.

A Domboévari Belvérosi Altalanos Is-
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kola, és AMI Dobrokozi Altalanos
Iskolai Tagintézményében (tovabbi-
akban: Dobrokozi Altalanos Iskola)
a gyogytestnevelés ordkat az érintett
tanulok mindennapos testnevelés orai
utan, délutani foglalkozas keretén be-
lil valositjadk meg. Ezért a gyogytest-
nevelésre utalt tanulok oOraszama 2
oraval tobb. Az oraterhelés novelése
gyengitette a tanulok gydgytestneve-
Iés ora iranti motivaciojat. A prob-
1émat jeleztiik az iskola- és a peda-
gogiai szakszolgalat vezetdje felé és
megoldasként javaslatot tettlink, hogy
a kovetkez6 tanévtdl - a torvényi eld-
irasokkal is harmonizélva - a minden-
napos testnevelés részeként valdsul-
janak meg gyodgytestnevelés orak, a
kéttanaros modszer alkalmazasaval. A
modszer bevezetését tamogattak az in-
novativ tevékenyégre nyitott, testneve-
1és oktatdsara is képzettséget szerzett
tanito kollégak is.

A kéttanaros modell bevezetésére a
2017-2018-as tanévben, a 3. és az 5.
osztalyban heti 3 oraban keriilt sor, a
déleldtti 6rarendi mindennapos testne-
velésorak részeként.

Az orakon egyenld jogokkal és azo-
nos jogosultsadggal bir6 szakemberként
dolgoztunk. A kapcsolat fontos elemét
elsdsorban a szakmai egyeztetés ¢és
az egyiittmiikddés jelenti (Horvathné,
2017). Ezzel egyetértve felbecsiilhe-
tetlen nevelési értéknek tartottuk, ill.
tartjuk az egymassal dsszhangban tor-
ténd munkat, a tanulok tevékenységére
adott reakcidknal, az esetleges konflik-
tusok kezelésében, és a kommunika-
cios eljarasokat illeten is. A szakmai
hattérmunka rendkiviili médon megha-

tarozta az orak sikerét. Ennek feltétele
a programban résztvevd szakemberek
testnevelés oktatds- modszertani tuda-
sanak 0sszhangja, egylittgondolkodésa
volt.

A testnevelés tanmenetet a NAT 2012,
¢s a helyi tanterv figyelembevételével
irtuk at, mindkét fél a sajat szakteriile-
tének megfelelden.

Az ora alatt kooperativ technikakat
alkalmaztunk. Az éravezetésben az vj-
donséagot az jelentette, hogy nem csak
a tanar-tanulo, hanem a tanar-tanar is
kooperal egymassal. A differencialt
oravezetés elengedhetetlen volt.

A moédszer nagyon fontos nevelési ér-
téke, hogy eldsegiti a tanul6- tanuld, a
tanulo- tanar egymasra figyelését, elfo-
gadasat és tiszteletét.

Anyag, modszer

A hipotézisek bizonyitasara (pozitiv
iranyu egészségi allapotvaltozas, gyo-
gytestneveléssel kapcsolatos pozitiv
attitlid) ortopédiai  szlir@vizsgalatot
illetve a vizsgalatban résztvevok ko-
rében irasbeli kikérdezést, zart végl
kérdéseket tartalmazo kérdoivet alkal-
maztunk. A mintét az el6z6 évben gyo-
gytestnevelésre sorolt 16 tanuld képez-
te, a 3. osztalyban 7 {0, 5. osztalyban
9 £6. A vizsgalatban résztvevok koziil
7 f6 rendelkezett valamilyen mértékii
gerincelvaltozassal.

A kutatas célja

A kutatas alapvet6 célja a 2017-2018-
as tanévben bevezetett kéttanaros mo-
dell hatékonysagéanak vizsgalata volt.
Az alabbi kérdésekre kerestiik a va-
laszt:

2018 II. EVFOLYAM 4. szAm / 2018.

49



SPORT- ES EGESZSEGTUDOMANYI FUZETEK

— Javult-e a programban résztvevok
egészségi allapota?

— Hogyan viszonyulnak a tanulok
a testnevelés-gyogytestnevelés
ordkhoz a kéttandros modszer
megvalositasa soran?

—  Mely mozgéasformakat részesitik
elényben a tanulok a foglalkoza-
sok soran?

— Beszélnek-e a tanulok a sziileik-
nek az 0 modszerrdl, illetve szii-
leik szeretnék-e megismerni ezt a
programot?

Hipotézisek

1. Feltételeztiik, hogy a mozgas-
szervi elvaltozéassal rendelkezd
tanuloknal orvosilag igazolt po-
zitiv valtozast regisztralhatunk.

2. Feltételeztiik, hogy a tanuldk
szeretnek részt venni a kéttana-
ros modellben megvalosul6 test-
nevelés-gyogytestnevelés oran.

3. Feltételeztiik, hogy a foglalko-
zasok soran a jatékot preferalja a
tanulok tobbsége.

4. Feltételeztiik, hogy a gyerme-
kek beszélnek otthon a kozdsen
megtartott  testnevelés-gyogy-
testnevelés orakrol.

5. Feltételeztiik, hogy a tanuldok
sziilei nem érdeklédnek a kétta-
naros modell irant.

Eredmények

(1) Az ortopédiai szakorvosi vizsgalat

eredményei

2017. szeptember elején az ortopédi-

ai problémakkal rendelkezé tanulok

2018 szeptemberében kontroll vizsga-

laton vettek részt.

A kontrolleredmények alapjan:

— 2 tanuld esetében az enyhe scolio-
sis tiinetmentessé valt;

— 2 tanuléndl a nagy-ivii scoliosis
csokkent;

- 2 tanuld egészségi allapotdban
nem kovetkezett be valtozas,

— 1 tanul6 elvaltozasa romlott.

Osszességében elmondhaté, hogy az
orvosi kontrollvizsgalatok alapjan a
vizsgélatban résztvevok tobb mint 50
%-anal javult az egészségi allapot.

(2) A kérddives vizsgalat eredményei
A megkérdezett tanulok 2/3 részben
szivesen vesznek részt a testneve-
lés-gyogytestnevelés  oran, csupan
egy tanuld jelezte ennek ellenkezdjét
(1. abra).
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3. osztaly 5. osztaly
®nagyon jol H nagyon jol
mjol 6% mjol
megfelel6en 12% megfelelden
nem jol nem jol
Hnem tudom

Hnem tudom

1. abra: Ovodai sportagvalasztas alakulasa
(Forrés: sajat szerkesztés)

A 3. és 5. osztalyos tanulok esetében a jaték kiemelt szerepet jatszik, ezt bizo-
nyitja kutatasunk is, ahol a testnevelés-gyogytestnevelés drakon a jaték volt a
legkedveltebb mozgéasforma (2. dbra). Eloremutatd résziinkre, hogy a gyerme-
kek az uj anyag feldolgozdsat, valamint, a 3. osztalyos tanulok egyharmada a
digitalis eszk6z0k alkalmazésat is jonak tartja.

Mi tetszett az orakban a legtobbszor?

14
12
12 11
= 10
= 8
§ 8 7
6 s 5
) 4
= 4 3
. 'H
0 0
0
bemelegités jaték uj tananyag  digitalis  az ora vége
megismerése eszkozok
megjelenése

3. osztaly mS5, osztaly

2. abra: Mi tetszett az 6rakban a legtobbszor?
(Forréas: sajat szerkesztés)
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A tanuloknak a 3. osztaly esetében tobb mint 3/4, az 5. osztalynak a fele beszélt
otthon a kozdsen megtartott testnevelés-gyogytestnevelés orakrol, ami bizonyit-
ja, hogy a tanulok élvezték ezt az oktatdsi format. Az otthoni beszélgetések ered-
ményeként a sziilok érdeklédése megnovekedett a kéttanaros modell irant (3.
abra).

Sziil6i kérdoiv

Negativan
nyilatkozott 1
3. osztalyos
iti sziilo
Pozitivan ' 9
nyilatkozott 7
m 5. osztalyos
Ne szamolt be 1 sziilo
6
0 5 10

Elemszam (n)

3. dbra: Gyermeke milyen élményekrdl szamolt be Onnek a kéttanaros mo-
dellrol?
(Forras: sajat szerkesztés)

A kutatasunk bizonyitotta, hogy a két- gyogytestnevelésre utalt tarsaik-
tanaros modell segitségével sikeriilt kal szemben, ezért a célcsoportnal
csokkenteni a tanulok iskolai terheit, a betegségtudat csokkent, vagy
és tovabbi pozitiv eredményekrdl is nem is alakult ki.

beszamolhatunk. A programban résztvevOkrdl elmond-
— A szakorvosi vélemény alapjan a hato, hogy a pedagogiai szakszolgalat
mozgasszervi elvaltozassal ren- pedagdgusa ¢és az iskolai kollégak ko-
delkezé gyermekek egészségi al-  zott sikeresen valdsult meg az egyiitt-
lapotaban javulas allt be. nevelés, mely erdsiti a két nevelési in-
— A kerddives felméresnél, a tanu-  (6zmény kozotti kooperativitast.
10k és a sziileik is elfogadtak, sze-
retik ezt a modszert.
— A gyermekek egyéni képességeit

Az inkluziv nevelés soran az orarendi
testnevelés oOrdk integrans részeként

mélyebben megismerhettiik mi valora valt az eddig kiilon idépontban
szakemberek. " tartott gyogytestnevelés ora. A szak-

— A tanulok elfogadobba valtak a emberek egyiittmitkodése szemlélet-
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valtast eredményezett mindkét félnél.
Modszertani gazdagodasrdl szédmol-
hatunk be a k6z0s oratervezés, egyiitt-
gondolkodas, megbeszélések alapjan.
Eredményeink alapjan az elsé négy
hipotézisiink bizonyitast nyert, az 6to-
dik nem, amely nem tekinthetd negati-
vumnak.

A 2017/2018-as tanév pozitiv eredmé-
nyei arra sarkalltak benniinket, hogy
a 2018/2019-es tanévben, harom osz-
talyban (4. 5. 6. osztaly) is bevezessiik
a kéttandros modellt.
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