
Témakörök címe Konzulens neve

A Cardiovasculáris betegségek dietetikai vonatkozásai Dr. Verzár Zsófia

A táplálás szerepe a sürgősségi betegellátásban Dr. Verzár Zsófia

Élelmiszertoxikológiai vizsgálatok. Galambosi Rebeka

A táplálkozási tudatosság vizsgálata és fogyasztói magatartás felmérése a magyar 

lakosság körben.
Galambosi Rebeka

Táplálkozási szokások és tudatosság vizsgálata magyar és holland hallgatók körében.  Galambosi Rebeka

Borászati technológia és a borok, pezsgők vizsgálatának lehetőségei Gyócsiné Varga Zsófia

A kortárs modern gasztronómia újdonságai, és ezek hatása az ételkészítési 

technológiákra és ételekre
Gyócsiné Varga Zsófia

Szabadidő sportolók táplálkozási és étrend‐kiegészítő szedési szokásainak vizsgálata Gyócsiné Varga Zsófia

Gyermek versenysportolók táplálkozási, hidratációs és étrend‐kiegészítő szokásainak 

vizsgálata
Gyócsiné Varga Zsófia

A különféle fogyókúrás étrend‐kiegészítő készítmények vizsgálata Gyócsiné Varga Zsófia

A média hatása és szerepe a táplálkozásban különböző korosztályoknál Gyócsiné Varga Zsófia

Influencer hatások különböző formái a táplálkozástudományban  Gyócsiné Varga Zsófia

Különféle speciális fogyókúrás étrendkiegészítők fogyasztási szokásainka mérése 

különböző csoportokban
Gyócsiné Varga Zsófia

A média befolyása különféle sportágak sportolóinak táplálkozási szokásaiban Gyócsiné Varga Zsófia

A klinikai diabetológia újszerű megközelítése különös tekintettel az újfajta 

inzulinkészítményekre
Gyócsiné Varga Zsófia

Dietetika szerepe a vendéglátásban Kóró Melinda

Különböző munkakörben dolgozók táplálkozási szokásai Kóró Melinda

Mentális egészség és táplálkozás összefüggései Kóró Melinda

Az élelmiszerpazarlás vizsgálata a magyar egyetemisták körében. Müller Henriett

Az élelmiszerpazarlás vizsgálata a magyar háztartásokban. Müller Henriett

A bio élelmiszerek fogyasztásának vizsgálata. Müller Henriett

A génmódosított élelmiszerek a mindennapjainkban.  Müller Henriett

Időszakos böjt hatásának vizsgálata Ungár Tamás Lászlóné Dr. Polyák Éva

Várandósság és obezitás Ungár Tamás Lászlóné Dr. Polyák Éva

Malnutríció megjelenése, prevenciója, kezelése Ungár Tamás Lászlóné Dr. Polyák Éva

Parasportolók táplálkozási kihívásai Ungár Tamás Lászlóné Dr. Polyák Éva

Édesítőszerek fogyasztásának hatása Ungár Tamás Lászlóné Dr. Polyák Éva

Nyelési  nehezítettség szűrése Ungár Tamás Lászlóné Dr. Polyák Éva

Szisztémás Sclerosisban; myasthenia gravisban szenvedő betegek táplálkozási problémái Ungár Tamás Lászlóné Dr. Polyák Éva

Táplálkozási zavarok, evési attitűdök vizsgálata Ungár Tamás Lászlóné Dr. Polyák Éva

Sarcopaenia vizsgálata senior sportolóknál Ungár Tamás Lászlóné Dr. Polyák Éva

Élelmiszerrel érintkező anyagok biztonságának vizsgálata Ungár Tamás Lászlóné Dr. Polyák Éva

Zöldséglevek/gyümölcslevek tartósításának lehetőségei illóolajok hozzáadsával Ungár Tamás Lászlóné Dr. Polyák Éva

Folyadékvesztés vizsgálata sportolóknál Ungár Tamás Lászlóné Dr. Polyák Éva

Táplálékozás és stressz közötti összefüggések vizsgálata Ungár Tamás Lászlóné Dr. Polyák Éva

Covid‐19 fertőzés hatása a táplálkozásra, életmódra Ungár Tamás Lászlóné Dr. Polyák Éva

A fogyasztói magatartás és a táplálkozási tudatosság vizsgálata különböző 

korcsoportokban
Pribéli Olívia

Fenntartható táplálkozás a mindennapjainkban Pribéli Olívia

Élelmiszerpazarlás felmérése az egyetemisták körében  Pribéli Olívia

Élelmiszer pazarlás felmérése különböző korcsoportokban Pribéli Olívia

Vásárlói és fogyasztói trendek vizsgálata a magyar lakosság körében Pribéli Olívia

Hazai piacon található méz minőségének vizsgálata. Tóth Vivien

Propolisz antimikrobiális hatásának vizsgálata. Tóth Vivien

 Növényi antimikrobiális vegyületek hatásának vizsgálata. Tóth Vivien

Az endokrinológiai betegségek dietoterápiája. Szántóri Patrícia

Az elhízás, mint a XXI. század kihívása. Szántóri Patrícia

Közétkeztetői felmérések. Szántóri Patrícia

Hidratáció különböző betegségekben és korcsoportokban Breitenbach Zita

Gasztroenterológiai betegségek dietetikája Breitenbach Zita

Autoimmun betegek – táplálkozás/tápláltsági állapot, életminőség Breitenbach Zita

Szakdolgozati és TDK témakörök dietetikus hallgatók részére
2021/2022‐es tanév



Mozgásszervi megbetegedések – táplálkozás/tápláltsági állapot, életvitel, életminőség Breitenbach Zita

Felsőoktatásban tanulók életmódjának és életvitelének vizsgálata Breitenbach Zita

Cirkadián ritmus – életmód, táplálkozás Breitenbach Zita

A dietetikusi hivatás és munkavégzés Breitenbach Zita

Dietetikai edukáció Breitenbach Zita

Média, Irodalom, filmművészet ‐ gasztronómia, táplálkozás Breitenbach Zita

Geriátria ‐ táplálkozás/táplálsági állapot, életminőség Breitenbach Zita

Kardiovaszkuláris megbetegedések ‐ életmód, életminőség, prevenció Breitenbach Zita

Neurológiai megbetegedések – táplálkozás/tápláltsági állapot, életvitel, életminőség Breitenbach Zita

Különböző gyártók azonos megnevezésű élelmiszereinek érzékszervi vizsgálata Breitenbach Zita

Irodai dolgozók testösszetétele és a dietetikai tanácsadás összefüggéseinek vizsgálata Szabó Zoltán

Lipid metabolizmus aktuális kérdései dietetikai szempontból Szabó Zoltán

Zsírsavak gázkromatográfiás vizsgálata Szabó Zoltán

A növényi alapú étrend helye és szerepe az egészségmegőrzésben Szabó Zoltán

Divatdiéták a dietetikus szemével Szabó Zoltán

Testösszetétel vizsgálatai a dietoterápia viszonyában Szabó Zoltán

Különböző sportolók és különböző sportágak kapcsolatai a táplálkozással Szabó Zoltán

A növényi alapú étrend és a szív‐ érrendszeri megbetegedések kapcsolatának vizsgálata Szabó Zoltán

Természetes antimikrobiális hatású anyagok vizsgálata élelmiszerekben Gubicskóné Dr. Kisbenedek Andrea

Az élelmiszer választást befolyásoló tényezők vizsgálata felnőtt és gyermek egészséges 

egyéneknél
Gubicskóné Dr. Kisbenedek Andrea

Alvászavar előfordulása a különböző megbetegedésekben Gubicskóné Dr. Kisbenedek Andrea

Fronthatások a beteg életminőségére különböző megbetegedésben Gubicskóné Dr. Kisbenedek Andrea

Testösszetétel változása a táplálásterápia hatására különböző megbetegedések esetében Gubicskóné Dr. Kisbenedek Andrea

Közétkeztetésben és vendéglátásban a diéták előfodulása Gubicskóné Dr. Kisbenedek Andrea

A közétkeztetés vizsgálata a hatályos jogszabályok függvényében különböző 

korcsoportok szerint 
Gubicskóné Dr. Kisbenedek Andrea

A gyermekkori táplálkozási szokások módosítási lehetőségeinek vizsgálata Gubicskóné Dr. Kisbenedek Andrea

Zöldségek és gyümölcsök jelentősége a táplálkozásban Tisza Boglárka

Tudatos fogyasztói magatartás vizsgálata Tisza Boglárka

Növényi részek és melléktermékek kémiai vizsgálata Tisza Boglárka

Különböző etnikumok táplálkozásának. Életmódjának vizsgálata Czeglédiné Asztalos Ágnes

Különböző nemzetiségek táplálkozási szokásainak összehasonlítása Czeglédiné Asztalos Ágnes

A roma lakossság életminőségének vizsgálata Czeglédiné Asztalos Ágnes

Egyetemisták élelmiszerválasztási szokásai Czeglédiné Asztalos Ágnes

Táplálkozási szokások vizsgálata különböző korcsoportokban  Czeglédiné Asztalos Ágnes

Az étrend / nutriensek hogyan hatnak epigenetikailag a szervezetre Frank Eszter Anita

A fogyasztók által egészségesnek gondolt élelmiszerek dietetikai és élelmiszeripari 

megítélése
Frank Eszter Anita

Betegklubok szerepe a diétahűségben  Vereczkei Zsófia

Az élelmiszer‐pazarlás különböző szoció‐demográfiai változók tükrében Magyarországon Vereczkei Zsófia

Középiskolások táplálkozási ismereteinek felmérése edukáció előtt és után Vereczkei Zsófia

Állóképességi sportolók makrotápanyag‐bevitelének elemzése Csanaky Lilla

Étrend‐kiegészítők az állólépességi sportolók étrendjében Csanaky Lilla

Állóképességi sportolók táplálkozási ismeretein ek felmérése Csanaky Lilla

A szénhidrátvisszapótlás hatása a sportteljesítményre állóképességi sportolóknál Csanaky Lilla

Táplálkozási szokások és tápanyagbevitel összehangolása a különböző edzésciklusokban 

állóképességi sportolóknál
Csanaky Lilla

Tápláltsági állapot, táplálkozási szokások vizsgálata eltérő munkarendben dolgozóknál Pergel Mónika

Környezeti hatások és vércukor problémák Pergel Mónika

Olajfogyasztási szokások alakulása Pergel Mónika

Ásványvíz preferencia és fogyasztási szokások Pergel Mónika

Kézműves termékek mikrobiológiai vizsgálata Pergel Mónika

Fogyatékkal élők tápláltsági állapotának és táplálkozási szokásainak vizsgálata Pergel Mónika

A közétkeztetés minőségének vizsgálata objektív és szubjektív szempontból Pergel Mónika

iskolai büfék kínálata Pergel Mónika



“Fogyasztói magatartás és ismeretek a testösszetételt és teljesítőképességet befolyásoló 

étrend‐kiegészítők körében”
Pergel Mónika

Gesztációs diabetes étrendi kezelése  a gyakorlatban Pergel Mónika

Hagyományos magyar és keleti étkezési szokások  Pergel Mónika

Egészséges táplálkozás a vércsoportok függvényében Pergel Mónika


