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»Vallom, hogy a szellemi tehetség az emberi értékvilag
egyik legfontosabb és kimerithetetlen forrasa.”

Harsanyi Istvan
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KOSZONTO

»A tehetségességnek célja van, konkrét feladatra sziiletik meg az ember, hogy kdrnyezetét, az 6t
korilvevé tarsadalmat, az életet jobba tegye. Az ember életfeladata azzal all 6sszefliggésben, ami
izgalomba hozza, amit igazan szeret csinalni. Amikor egy ember a rendeltetésének, tehetségének
megfeleléen él, akkor kiviragzik.” A TDK keretei kozott folytatott tudomanyos tevékenység kitarto,
kovetkezetes munkan, folyamatos tanulason és igazi megmérettetésen alapul. Megtanit érvelni,
vitatkozni, masok igazat megismerni, elfogadni, néha még a ,,felnétt” tudés nemzedéknek is példat
mutatva 6rulni mas sikereinek, elért eredményeinek. A szakmai, tudomanyos sikerek elérése mellett,
vagy inkabb mindezek el6tt igényességre, a gondolkodas meg nem alkuvo becsiiletességre, a kutaté
életforma nagyszertiségére, a felfedezés 6romére, az 0j melletti kiallasra, de egyuttmiikddésre és
toleranciara is nevel. A TDK munka vallalasa személyes dontés, amely a tudomanyos munka iranti
alazattal, szorgos, kitartdé munkaval jar. A tudomanyos tevékenység a tudomanyos palyara és a
mindségi szakmai teljesitményre valo felkészités, felkésziilés legmagasabb szintje a doktori iskolét
megeldz6 képzési szakaszban, s mint ilyen, a doktori képzés egyik legjobb eléiskolaja. A kdlcsonos
egyuttmiikodésen alapuld miihelymunka tanédrnak, didknak egyformén nagy lehetéség. Olyan
szellemi fellendiilést eredményez, amely kedvezé hatéssal van az egyéni életltra, az egyetemi, de
tovabb tekintve hazank tudomanyos életének egészére is. Sok tudos életutja, a magyar tudomany
elértsikereire is fényt vet, magyarazatot ad. A TDK alapfeladata és Iényege: a kdtelez6 ismeretanyag
elsajatitdsan tul, 6nallé kutatdsokat folytatd, érdeklsds, torekvé hallgatok és segitok, lelkes
tandrainak ,,alulrél épiils mozgalma” a didkkdri konferencidk eddigi torténete soran tovébbra is,
mindig lesznek a fenti gondolatokat vall6 kivald hallgatok, ket segité témavezetok, iskolateremté
tanarok, a dolgozatok biralatdban, a zstiri munkajaban feladatot vallalok, a szervezésben
kdzremiikddék, s nagyszerii timogatok a magyar felsdoktatasban résztvevd hallgatok szolgalataban.
A XXXI. Kari TDK Konferencian legyen mindegyikiink szaméra Utmutatas Szent-Gyorgyi Albert
Nobel-dijas orvos—fizikus életfilozéfiaja:

- ,EQy életre megtanultam- nem az a fontos, hogy mi van rajta, hanem az, hogy érezzek egy térképet
a markomban... Ez reményt, életerét ad, és kimozdit a holtpontrél. Mi emberek nekiindulunk az
Gtnak, ha hisszik, hogy van egy terviink, ami segiteni fog.

NEM A TERKEP, HANEM EZ A HIT A FONTOS.”

) i (
CQ Z/ %1\ t/@k(}h ——
Prof. dr. ACS Pongréc Prof. dr. Figler Méria

egyetemi tanar professor emerita
dékan TDK elndk
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ALTALANOS TUDNIVALOK
A konferencia hazigazdaja:
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Pécsi Képzési Kdzpont
A konferencia helyszinei:
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar ,,A” épiilet

Pécs, Vorosmarty utca 4.

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar ,,D” épiilet
Pécs, Vorosmarty utca 3.

Littke Palace Rendezvényhaz
Pécs, Szent Istvan tér 12.

Eléadasok értékelése:

Az el6adéasok idétartama 10 perc ezt kdvetd vita 5 perc. A bemutatott munkéakat egy szakmai zsiiri értékeli. A
biralat elvi alapja, hogy kizérolag az el6ad6 sajat munkéja keriil értékelésre, ezért az Orszdgos Tudomanyos
Diakkdri Tanacs szempontrendszerével dsszhangban elvaras egy fliggelék dia bemutatasa, melyen a hallgatd

ismerteti az eredményekhez val6 sajat hozzajarulasat.

A zsiiri elndke felelds az adott szekcid levezetéséért, az eléadas és a vita idétartamanak monitorozasaért. Az

el6adéasokat a zsiiri tagjai 0-50 pont kozétt értékelik, az alabbi ,,Pontozasi szempontok” szerint.

A dijak megallapitasa szekcionként torténik, a pontszamok &tlagolasa alapjan. A zsiirielndk kérésére minden

zstiritag koteles megindokolni déntését.

A zsiiri a vitakészség megallapitasakor figyelembe veheti, ha az el6ad6 aktivan részt vesz a szekcié munkéjaban,

hallgatd tarsainak szakszerti és korrekt kérdéseket tesz fel.

PONTOZASI SZEMPONTOK

1. Eredmények, szakmai tartalma, bemutatdsa (maximum 20 pont)

max. pont

Absztrakt, formai kévetelmények, tudoméanyos informécid tartalma

0-5

A kutatds eldzményeinek ismertetése; célkitizések, hipotézisek fontossaganak
kiemelése; az alkalmazott mddszerek és a kutatbmunka folyamatanak bemutatasa az
eredmények tudomanyos tartalma, kiértékelésének mddszertana, a kutatds soran
felmeriilt probléméak ismertetése; kapcsolat a konklizi6 és a célkitiizések kozott; a
tovabbi kutatasok felvazolasa.

0-15

2. Eléadoi stilus (maximum 10 pont)

max. pont

Az eléadas a tudoméanyos eldadasok szerkezetét koveti; az eléadd a szakteriilet
nem hasznél sziikségteleniil idegen nyelvi szakkifejezéseket; a hazai és nemzetkozi
tudoményos eredményeket beépiti eldadasaba; el6ad6 stilusa magabiztos, az eléadas
nyelvezete kénnyen érthetd, felépitése logikus.

0-10

3. Szemlélteté eszkézOk hasznalata, human demonstrécié (maximum 10 pont)

max. pont
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A rendelkezésére all6 szemléltetd eszkdzok alkalmazédsa; az é&brék mennyisége,
minésége és informacidtartalma; az &brdk az el6adas megértéséhez maximalisan | 0-10
hozzajarulnak.
4. Vitakészség és szakmai kompetencia (maximum 10 pont) max. pont
Az el6ado vélasza a kérdésekre magabiztos, szakmailag helyes és a feltett kérdésekre
fokuszal; tajékozott a tudomanyteriilet eredményeirél; a kdzonséggel kapcsolatot tart. 30
mésodpercet meghaladd id6tallépés esetén a vitara maximum 5 pont adhato. | 0-10
Amennyiben az el6adds hossza eléri a 15 percet a vita nem kezdheté meg, igy a
vitakészségért pont nem adhatd.

5. Pontlevonasok

30-60 mésodperces idotullépés - 5 pont
60 mésodpercet meghalad¢ idétallépés - 10 pont
Fuggelék dia hianya

A birélok kulonleges figyelmet forditanak arra, hogy az el6adason bemutatott
eredmények mennyiben tekinthet6k a hallgaté sajat munkéjanak. Elvaras egy figgelék

dia bemutatdsa az eléadds utolsd digjaként, melyen a hallgatdé bemutatja az Az eldadas
i P e Nggr e A AP nem

eredményekhez val6 sajat hozzajarulasat, rovid felsorolas forméajaban. A biralat (azaz a .

ANtz . P o AR pontozhatd
pontok megdllapitasa) sorén kizarélag a sajat munka keriil értékelésre. Ennek
megfelelden a sajat munkéat részletezd fiiggelék abrat nem tartalmazd eldadasok nem
pontozhatdk.

Helyezések: Minden szakot kilon szakmai zstiri értékel. A zsiiri szekcionként I.-111. dijat ad ki, ezen kivil a

Hallgat6i Onkorményzat szekcionként egy kilondijat adomanyoz, néhany kiemelkeds eléadas Tamogatoi
elismerésben részesiilhet, illetve valamennyi el6ad6 és témavezet emléklapot kap.

A bekuldétt osszefoglalokat a szervezdk a verseny tisztasaga érdekében nem javitotték, az eléfordulé formai,
helyesirasi, stb. hibakért a szerzék felelnek!

Valamennyi résztvevének eredményes szereplést és maradand6 élményt kivanunk!

Szervez6k

Azon hallgatoknak, akik a szakdolgozathoz kapcsoléddan, annak Iényegi részére vonatkoz6 témaban a Kari TDK
konferencian eléadast tartottak és helyezést értek el, az irashan benyujtott szakdolgozatot nem kell megvédenie,
ezt a TDK Konferencia Birald Bizottsaganak jegyzokonyve alapjan jeles osztalyzatként értékelik. Ebbdl a
szemponth6l helyezésnek a hivatalos zsiiri altal kiadott 1., 11., és I11. helyezések szamitanak.
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PROGRAM

Idépont:
2025. méajus 9-10. (péntek-szombat)

Szervezo:
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar

Helyszinek:
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar ,,A” épiilet

Pécs, Vorosmarty utca 4.

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar ,,D” épiilet
Pécs, Vorosmarty utca 3.

Littke Palace Rendezvényhaz
Pécs, Szent Istvan tér 12.

2025. majus 9. (péntek)

8.00 - 9.45 Regisztracio (,,A” éplilet aula)

9.15-9.45 Zstri Ulése (,,A” éplilet nagyeldado)

10.00-10.45 Unnepélyes megnyito (,,A” éplilet nagyelsadd)
11.00-16.00 Szekcioiilések (,,A”, illetve ,,D” épiilet — beosztas szerint)

(Littke Palace Rendezvényhaz)

kdzben ebéd - a szekcidk utan ill. szekcio sziinetekben beosztas szerint

16.00-17.00 Zstiri értékelé megbeszélése

19.00 - Fogadas és musor (Littke Palace Rendezvényhaz)

2025. majus 10. (szombat)

10.00 - Tudomanyos eléadas

és a Z generaci6 - hogyan alakul a jové/jovénk”™
Eredményhirdetés, a Konferencia zarasa

(,,A” épiilet nagyelgado)

Balazs Andras, a Telekom Al szakértdjének eldadasa — ,,A mesterséges intelligencia

12.00-13.30 Ebéd (Littke Palace Rendezvényhaz)
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RESZLETES PROGRAM

2025. méjus 9. (péntek)

1. SZEKCIO »A” épllet A213
Nursing section 1.
Chairman: Prof. dr. Betlehem Jézsef egyetemi tanar
Members: Mondovits Krisztina tanarsegéd
Szab6 LaszI6 tanarsegéd
Szendrey Diana HOK
11:00 - 11:15

Al Balushi Rahma

Pécs — Advanced Practice Registered Nurse (MA/MSc) — Il. évfolyam / Year, Nappali / full time
EXAMINING WORKPLACE STRESS AND COPING STRATEGIES AMONG ICU NURSES
Témavezeté: Dr. Maté Orsolya

11:15-11:30

Anas Niaz

Pécs — Nursing and Patient Care (Nursing) (BA/BSc) — 1V. évfolyam / Year, Nappali / full time
MEDICAL ERRORS AND COMMUNICATION OF MEDICAL ERRORS
Témavezeté: Dr. Simon Klara

11:30 - 11:45

Chang, Yuan-Yuan

Pécs — Advanced Practice Registered Nurse (MA/MSc) — I1. évfolyam / Year, Nappali / full time
CHOOSING NURSING AS A CAREER: A MOTIVATIONAL STUDY AMONG YOUNG
PEOPLE IN TAIWAN AND OTHER COUNTRIES.

Témavezets: Horvéth Eva

12:00 — 12:30 LUNCH (Littke Palace Rendezvényhaz)

12:45 - 13:00

Habash Youram Yousif

Pécs — Advanced Practice Registered Nurse (MA/MSc) — I1. évfolyam / Year, Nappali / full time
EXAMINING WORKPLACE STRESS AND COPING STRATEGIES AMONG NURSES
Témavezeté: Dr. Maté Orsolya

13:00 - 13:15

Khan Zaryab

Pécs — Nursing and Patient Care (Nursing) (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
ANXIETY, DEPRESSION AND STRESS LIKE SYMPTOMS AMONG INTERNATIONAL
STUENTS

Témavezeték: Dr. Simon-Pusztai Dorina Erzsébet, Dr. Simon Klara



XXXI. Kari Tudomanyos Di&kkori Konferencia

13:15-13:30

Mounde Esther Kwamboka

Pécs — Advanced Practice Registered Nurse (MA/MSc) — I1. évfolyam / Year, Nappali / full time
STRESS AND COPING MECHANISMS AMONG NURSING STUDENTS.
Témavezeté: Dr. Maté Orsolya

13:30 - 13:45

Nwachukwu Emmanuella Ehioma

Pécs — Nursing and Patient Care (Nursing) (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
ACCESS TO HEALTHCARE FOR INTERNATIONAL STUDENTS IN HUNGARY
Témavezets: Karamanné Dr. Pakai Annamaéria

13:45 - 14:00

Obiakor Chinaza Lydia

Pécs — Nursing and Patient Care (Nursing) (BA/BSc) — 1V. évfolyam / Year, Nappali / full time
ASSOCIATIONS OF SOCIAL MEDIA USE WITH MENTAL HEALTH IN NIGERIA AND
HUNGARY

Témavezeté: Sugar Miklos

14:00 - 14:15

Shani Soré Grobler

Pécs — Nursing and Patient Care (Nursing) (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

THE EFFECTS OF ONLINE LEARNING VERSUS IN PERSON LEARNING ON THE GPA
AND MENTAL HEALTH OF UNIVERSITY STUDENTS

Témavezeté: Dr. Simon-Pusztai Dorina Erzsébet

14:15 - 14:30

Silvester Mkoko

Pécs — Nursing and Patient Care (Nursing) (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
ASSOCIATIONS OF SOCIAL MEDIA USE WITH MENTAL HEALTH
Témavezeté: Sugar Miklos

14:30 - 14:45

Umejiego Chimezie

Pécs — Advanced Practice Registered Nurse (MA/MSc) — I1. évfolyam / Year, Nappali / full time
NURSES ROLE IN PHARMACEUTICAL CARE

Témavezet6k: Dr. Simon-Pusztai Dorina Erzsébet, Bogdan Patrik
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11.SZEKCIO »A” épllet A214
Nursing section I1.
Chairman: Dr. habil. Banfai Balint egyetemi docens
Members: Horvéth Eva tanarsegéd
Bogdan Patrik tanarsegéd
Csikos Filip HOK
11:00 - 11:15

Anumenechi Kobimdi Anastasia

Pécs — Nursing and Patient Care (Nursing) (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
KNOWLEDGE ON SEXUALLY TRANSMITTED DISEASES AMONG INTERNATIONAL
AND NIGERIAN STUDENTS

Témavezets: Dr. Simon-Pusztai Dorina Erzsébet

11:15-11:30

Jamain Tamara Marianne Bauer

Pécs — Nursing and Patient Care (Midwifery) (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
EXPLORING THE INTEGRATION OF COMPLEMENTARY MEDICINE IN MIDWIFERY
CARE IN HUNGARY AND GERMANY.

Témavezeték: Dr. Raposa LaszI6 Bence, Barreto Andrade Diego Micael

11:30 - 11:45

Jane Naoba Matangwe

Pécs — Nursing and Patient Care (Nursing) (BA/BSc) — 1V. évfolyam / Year, Nappali / full time
THE EFFECTS OF CONTRACEPTIVE USE ON SEXUAL BEHAVIOR AMONG
UNIVERSITY STUDENTS.

Témavezeté: Dr. Simon-Pusztai Dorina Erzsébet

12:00 - 12:30 LUNCH (Littke Palace Rendezvényhaz)

13:00 - 13:15

Liu Xinyu

Pécs — Advanced Practice Registered Nurse (MA/MSc) — I1. évfolyam / Year, Nappali / full time
HEALTHY LIFESTYLE OR EATING DISORDER? ANALYZING SYMPTOMS OF
ORTHOREXIA NERVOSA IN YOUNG ADULTS

Témavezeté: Dr. Maté Orsolya

13:15-13:30

Megha Sharma

Pécs — Advanced Practice Registered Nurse (MA/MSc) — I1. évfolyam / Year, Nappali / full time

THE EFFECT OF EXERCISE ON THE QUALITY OF LIFE AND SURVIVAL AMONGST
PATIENTS WITH GASTROINTESTINAL CANCER

Témavezet6k: Dr. Képosztas Zolt, Dr. Biré Adrienn
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13:30 - 13:45

Nelly Mwende Mutisya

Pécs — Nursing and Patient Care (Nursing) (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
SEXUALLY TRANSMITTED DISEASE IN MALES

Témavezeté: Sugar Miklés

13:45 - 14:00

Ni Gongzhi

Pécs — Advanced Practice Registered Nurse (MA/MSc) — Il. évfolyam / Year, Nappali / full time
CORRELATION BETWEEN SLEEP QUALITY AND DIETARY HABITS AMONG
UNIVERSITY STUDENTS: A COMPARATIVE STUDY

Témavezeté: Dr. Simon-Pusztai Dorina Erzsébet

14:00 - 14:15

Parkash Om

Pécs — Nursing and Patient Care (Nursing) (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
THE INFLUENCE OF SLEEP QUALITY AND HABITS ON UNIVERSITY
STUDENTS&APOS; ACADEMIC PERFORMANCE

Témavezeték: Dr. Simon-Pusztai Dorina Erzsébet, Dr. Simon Klara

14:15 - 14:30

Rai Pehlaj

Pécs — Nursing and Patient Care (Nursing) (BA/BSc) — 1V. évfolyam / Year, Nappali / full time
ASSESSING THE SYMPTOMS OF THE ORTHOREXIA NERVOSA AMONG THE
INTERNATIONAL STUDENTS

Témavezet6k: Sugar Miklés, Dr. Simon Klara

14:30 - 14:45

Rebecca Uju Ndefoh

Pécs — Nursing and Patient Care (Midwifery) (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
UNDERSTANDING THE KNOWLEDGE AND PERCEPTION OF UNIVERSITY
STUDENTS REGARDING CHILDBIRTH: AN IMPLICATION FOR EDUCATION AND
SUPPORT.

Témavezeté: Barreto Andrade Diego Micael

14:45 - 15:00

Simango Megan Varaidzo

Pécs — Nursing and Patient Care (Nursing) (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Levelezé / part time
ASSESMENT OF NIGHT EATING SYNDROME AMONG UNIVERSITY STUDENTS
Témavezeté: Sugar Miklos

10
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15:00 - 15:15
Torres Roselle Marie Olanday
Pécs — Nursing and Patient Care (Nursing) (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

KNOWLEDGE, ATTITUDES, AND BELIEFS OF UNIVERSITY STUDENTS IN HUNGARY
TOWARDS THE HUMAN PAPILLOMAVIRUS AND THE VACCINE
Témavezets: Dr. Simon-Pusztai Dorina Erzsébet

11
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111. SZEKCIO ,,D” éplilet D9
Apolastudomanyi szekcié
Zsiiri elnok: Prof. dr. Verzéar Zs6fia egyetemi tanar
Zsiiri tagok: Dr. Antal Arpéad tanarsegéd
Madarész 1ldiké tanarsegéd
Péterfi Barbara HOK
11:00 - 11:15

Beke Viktoria

Pécs — kiterjesztett hataskorii 4polé (MA/MSc) — I1. évfolyam / Year, Nappali / full time

DIABETES MELLITUS ES AZ ETKEZESI ZAVAROK KAPCSOLATANAK VIZSGALATA
Témavezets: Karamanné Dr. Pakai Annamaria

11:15-11:30

Cséplé Izabell Dorka

Pécs — apolas és betegellatas [apold] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
ENDOMETRIOZISBAN SZENVEDOJ NOK ELETMINGSEGENEK VIZSGALATA A
FAJDALOMMAL OSSZEFUGGESBEN

Témavezeté: Ferenczy Monika

11:30 - 11:45

Darab Zs6fia

Szombathely — &polas és betegellatas [apold] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Levelezé / part time
AZ EPILEPSZIAS BETEGEK ELETMINJSEGE

Témavezets: Dr. Horvéth Julia Elza

12:00 - 12:30 EBED (Littke Palace Rendezvényhéz)

12:45 - 13:00

Demeter Kitti

Pécs — kiterjesztett hataskorii 4polé (MA/MSc) — I1. évfolyam / Year, Nappali / full time

A BETEGKORNYEZET HIGIENEJENEK MIKROBIOLOGIAI VIZSGALATA A
MONITORING RENDSZER BEVEZETESENEK HATASARA

Témavezetd: Dr. Takacs Krisztina

13:00 - 13:15

Foris Eszter

Pécs — apolés és betegellatas [apold] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Levelezd / part time
VEDOOLTAS ELLENESSEG-ARANYKORA: VEDOOLTASOKKAL SZEMBENI
ATTITUDOK

Témavezets: Karamanné Dr. Pakai Annamaria

12
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13:15-13:30

Gaddé Aron

Szombathely — &polas és betegellatas [apold] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Levelezé / part time
MAGYAR LAKOSSAG TUDASSZINTJENEK VIZSGALATA A STROKE-KAL
KAPCSOLATBAN

Témavezets: Ferenczy Monika

13:30 - 13:45

Kovécs Fruzsina

Szombathely — &polas és betegellatas [apold] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Levelezé / part time
PERINATALIS IDOSZAKBAN JELENTKEZ(J DEPRESSZIV ES SZORONGASOS
ZAVAROK ES HATASUK AZ EDESANYAKRA

Témavezetd: Kozmann Krisztina

13:45 - 14:00

Laki Szimonetta

Pécs — kiterjesztett hataskorti 4polé (MA/MSc) — I1. évfolyam / Year, Nappali / full time
KITERJESZTETT HATASKORU APOLO SZEREPE A MAGAS VERNYOMAS
KEZELESEBEN

Témavezets: Toth Livia

14:00 - 14:15

Madi Bettina

Pécs — kiterjesztett hataskorii 4polé (MA/MSc) — I1. évfolyam / Year, Nappali / full time
KITERJESZTETT HATASKORU APOLOK SZEREPE AZ OBESITAS ES A DIABETES
MELLITUS SZURESEBEN ES KEZELESEBEN

Témavezets: Toth Livia

14:15-14:30

Mirkliné Homoki Renéata

Pécs — kiterjesztett hataskorti 4polé (MA/MSc) — I1. évfolyam / Year, Nappali / full time
A KRONIKUS SEBEK KOLTSEGHATEKONY KEZELESE

Témavezets: Madarasz Ildiké

14:30 - 14:45

Simon Henriette

Pécs — apolés és betegellatas [apold] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Levelezd / part time
AVALTOTT MUSZAK HATASANAK VIZSGALATA AZ IMMUNSTATUSZRA ES A
FIZIKAI EGESZSEGI ALLAPOTRA APOLOK KOREBEN

Témavezets: Dr. Kivés Zsuzsanna

14:45 - 15:00

Strommer-Varga Adrienn Veronika

Szombathely — &polas és betegellatas [4pol6] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Levelezé / part time
ENHANCED RECOVERY AFTER SURGERY- A PROTOKOLL ISMERETE
EGESZSEGUGYI DOLGOZOK KOREBEN

Témavezeték: Ferenczy Ménika, Maarné Havlik Hajnalka
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15:00 - 15:15

Szabados Déra

Szombathely — &polas és betegellatas [apolo] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Levelezé / part time
A GYERMEKKOR KOZEPSULYOQS-, SULYOS ATOPIAS DERMATITIS
Témavezets: Kozmann Krisztina

15:15 - 15:30
Szab6 Rebeka
Szombathely — &polas és betegellatas [apol6] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Levelezé / part time

TERDPROTEZIS ELJOTTI ES UTANI ELETMINGSEG A 60 EV FELETTIEK KOREBEN
Témavezets: Karamanné dr. Pakai Annamaria

15:30 — 15:45

Szedenics Anita

Szombathely — &polas és betegellatas [4pold] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Levelezé / part time

A MESTERSEGES INTELLIGENCIA ES EGESZSEGUGYI INNOVACIO AZ APOLASI
FOLYAMATBAN, A DEMENCIA TUKREBEN

Témavezeté: Ferenczy Monika
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IV.SZEKCIO »A” épllet A215
Physiotherapy section
Zsiiri elnok: Dr. habil. Hock Marta egyetemi docens
Zsiiri tagok: Beleznai Viktoria tanarsegéd
Dézsa-Juhész Olivia szakoktatd
Zab Johanna HOK
11:00 - 11:15
Ali Rafiei

Pécs — Nursing and Patient Care (Physiotherapy) (BA/BSc) — 1V. évfolyam / Year, Nappali / full time
EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN KNEE COMPLAINTS, PHYSICAL
ACTIVITY, AND QUALITY OF LIFE IN THE GENERAL POPULATION
Témavezeté: Bogdan Kinga

11:15-11:30

Ayoob Zahedian

Pécs — Nursing and Patient Care (Physiotherapy) (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
EXAMINING THE IMPACT OF PRIOR ANKLE SPRAIN ON THE PROGRESSION AND
SEVERITY OF KNEE OSTEOARTHRITIS

Témavezetdk: Dr. Makai Alexandra, Kovécs-Szabd Zséfia, Amin Mohammadi

11:30 - 11:45

Deborah Teniola Akinsola

Pécs — Nursing and Patient Care (Physiotherapy) (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
THE EFFECT OF GENERALISED JOINT HYPERMOBILITY ON THE QUALITY OF
LIFE, TEMPOROMANDIBULAR JOINT, AND PHYSICAL FITNESS OF FEMALE
STUDENTS.

Témavezet6k: Kovacs-Szab6 Zsofia, Dr. Szigeti Nora

12:00 — 12:30 LUNCH (Littke Palace Rendezvényhaz)

12:45 - 13:00

Hnin Shwe Yee Win

Pécs — Nursing and Patient Care (Physiotherapy) (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
THE CORRELATION BETWEEN HYPERTENSION KNOWLEDGE AND PHYSICAL
ACTIVITIES

Témavezeté: Tumpek Nikolett 1ldikd

13:00 - 13:15

Ibipirisam Ernie Ibinabo

Pécs — Nursing and Patient Care (Physiotherapy) (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
INVESTIGATION OF MENTAL HEALTH AND PHYSICAL ACTIVITIES FOR
POSTPARTUM WOMEN

Témavezeté: Bogdan Kinga
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13:15-13:30

Iman Mohammadi

Pécs — Nursing and Patient Care (Physiotherapy) (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

PES PLANUS AS A PREDICTIVE FACTOR FOR CHRONIC ANKLE INSTABILTIY AND
ANKLE SPRAIN BASED ON CLINICAL AND LABORATORICAL MEASSURES
Témavezetdk: Dr. Tardi Péter Sandor, Dr. Makai Alexandra, Amin Mohammadi

13:30 - 13:45

Keshavarzi Elmiral, Josepovits Kinga?

1Pécs — Nursing and Patient Care (Physiotherapy) (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

2pgcs — Pécsi Tudomanyegyetem Gyakorld Altalanos Iskola, Gimnazium és Ovoda, Babits Mihaly Gimnaziuma
EXAMINATION OF THE CORRELATIONS BETWEEN SELF-EFFICACY AND QUALITY
OF LIFE IN POPULATIONS WITH CHRONIC NONSPECIFIC LOW BACK PAIN IN IRAN
Témavezetdk: Dr. Makai Alexandra, Kovacs-Szabé Zséfia

13:45 - 14:00

Konz Eva Maria

Pécs — Nursing and Patient Care (Physiotherapy) (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
A COMPARATIVE ANALYSIS OF JOINT HYPERMOBILITY ASSESSMENT WITH
MUSCLE WEAKNESS AND THEIR APPLICATION IN INTERNATIONAL AND
HUNGARIAN STUDENTS

Témavezet6k: Dr. Tardi Péter Sandor

14:00 - 14:15
Masando-Suzuki Ai Zipporah
Pécs — Nursing and Patient Care (Physiotherapy) (BA/BSc) — 1V. évfolyam / Year, Nappali / full time

IMPACT OF TREATMENT METHODS ON WRIST FUNCTION AND FEAR OF
MOVEMENT FOLLOWING WRIST FRACTURE
Témavezets: Kovacs-Szab6 Zsofia

14:15 - 14:30

Omar Ben Selama

Pécs — Nursing and Patient Care (Physiotherapy) (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
ASSESSING ACL INJURY OUTCOMES: A STUDY ON KNEE INSTABILITY,
FUNCTIONAL RECOVERY, AND QUALITY OF LIFE POST- INJURY

Témavezeté: Tumpek Nikolett 1ldikd

14:30 - 14:45

Sajjad Mariam Sheza

Pécs — Nursing and Patient Care (Physiotherapy) (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
INVESTIGATING THE EFFECTIVENESS OF A BALANCE DEVELOPMENT PROGRAM
AMONG THE ELDERLY

Témavezeté: Bogdan Kinga
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14:45 - 15:00

Saoirse Kane

Pécs — Nursing and Patient Care (Physiotherapy) (BA/BSc) — V. évfolyam / Year, Levelezé / part time
EVALUATING THE IMPACT OF AN 8-WEEK VIRTUAL PHYSIOTHERAPY PROGRAM
ON QUALITY OF LIFE AND PELVIC PAIN IN WOMEN WITH CHRONIC PELVIC PAIN
Témavezetdk: Dr. Hock Marta, Kovacs-Szab6 Zséfia

15:00 - 15:15

Sarah Yemisi Ighodaro

Pécs — Nursing and Patient Care (Physiotherapy) (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
PREVENTION AND REHABILITATION OF CARDIOVASCULAR DISEASE
Témavezeté: Tumpek Nikolett 11dikd

15:15 - 15:30

Zaresh Nixon

Pécs — Nursing and Patient Care (Physiotherapy) (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
ASSOCIATION BETWEEN QUALITY OF LIFE, BODY IMAGE AND PHYSICAL
ACTIVITY IN WOMEN WITH PCOS

Témavezet6k: Kovacs-Szab6 Zstfia, Dr. Szigeti Nora
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V.SZEKCIO »A” épllet A216
Orvosi Laboratdriumi diagnosztika és Diagnosztikai képalkotas szekci6 1.
Zsiiri elnok: Dr. Salamonné Prof. Dr. Toldy professor emerita
Erzsébet
Zsiiri tagok: Dr. habil. Elekes Krisztian egyetemi docens
Dr. Sipos David adjunktus
Doézsa Petronella HOK
11:00 - 11:15
Band Péter

Kaposvar — orvosi laboratériumi és képalkoto diagnosztikai analitikus (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali
/ full time

A VERSEJTEK MORFOLOGIAJANAK JELENTOSEGE A DIAGNOSZTIKABAN
Témavezetok: Nagy Abonyi Zoltan, Dr. Stroméjer-Réacz Timea

11:15-11:30

Baumann Liliana

Kaposvar — orvosi diagnosztikai analitikus (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

A PULMONALIS EMBOLIA KIALAKULASANAK GYAKORISAGA A SARS-COV-2 VIRUS
OKOZTA VILAGJARVANY ALATT

Témavezetd: Sziile Zsuzsanna

11:30 - 11:45

Bodnéar Mikolt

Kaposvar — orvosi diagnosztikai analitikus (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
AZ AKUT ISCHAEMIAS STROKE DIAGNOSZTIKAJANAK ES TERAPIAJANAK
MODSZEREI

Témavezets: Szél Péter

11:45-12:00

Angyal Levente

Kaposvar — orvosi laboratdériumi és képalkoté diagnosztikai analitikus (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali
/ full time

A HASNYALMIRIGY TUMOROK SUGARKEZELESENEK RADIOGRAFUSI KIHIVASAL.
Témavezets: Miovecz Adam

12:00 - 12:15

Horvath Rebeka Gerda

Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Levelez / part time

EMLO SUGARTERAPIAS KEZELESE SORAN A BETEG BEMOZDULASANAK
TERVEZORENDSZERREL TORTENG SZIMULALASA ES HATASANAK A VIZSGALATA
Témavezets: Walter Norbert
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12:30 - 13:00 EBED (Littke Palace Rendezvényhéz)

13:15-13:30

Kayos Lili

Kaposvar — orvosi diagnosztikai analitikus (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

AZ ANTIBIOTIKUM-REZISZTENCIA LABORATORIUMI VIZSGALATA ES AZ
ANTIBIOTIKUM-HASZNALATI ISMERETEK FELMERESE KERDGIVES MODSZERREL
Témavezeté: Dr. Stroméjer-Racz Timea

13:30 - 13:45

Pasztor Szilvia

Kaposvar — orvosi laboratériumi és képalkoto diagnosztikai analitikus (BA/BSc) — V. évfolyam / Year, Nappali
/ full time

SAJTKESZITMENYEK VITAMINTARTALMANAK VIZSGALATA

Témavezetok: Dr. Nagy Istvan Rudolf, Csaszar Judit

13:45-14:00

Varga Attila Maté

Kaposvar — orvosi diagnosztikai analitikus (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Levelezd / part time

LDL KOLESZTERIN MEGHATAROZASI MODSZEREINEK OSSZEHASONLITASA
Témavezeté: Dr. Nagy Tatyjana

14:00 - 14:15

Végh Emese

Kaposvar — orvosi diagnosztikai analitikus (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
MAGYARORSZAGON TERMESZTET EDESBURGONYA FAJTAK BIOAKTIV ANYAG
VIZSGALATA ES OSSZEHASONLITASA

Témavezets: Jozsef Tibor

14:15-14:30

Vida Tamara

Kaposvar — orvosi laboratériumi és képalkoté diagnosztikai analitikus (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali
/ full time

VITAMINTARTALMU KESZITMENYEK AANTIMIKROBIALIS HATASANAK
VIZSGALATA

Témavezeté: Dr. Stroméjer-Racz Timea
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VI.SZEKCIO A" éplilet A219
Orvosi Laboratdriumi diagnosztika és Diagnosztikai képalkotas szekci6 11.
Zsiiri elnok: Dr. Stroméjer-Réacz Timea adjunktus
Zsiiri tagok: Dr. Takéacs Krisztina adjunktus
Dr. Vandulek Csaba adjunktus
Hoppal Anilla HOK
11:00 - 11:15
Busa Fléra

Kaposvar — orvosi laboratériumi és képalkoté diagnosztikai analitikus (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali
/ full time

FENNTARTHATOSAG ES UJRAHASZNOSITAS A RADIOGRAFIA TERULETEN
Témavezeté: Dr. Sipos David

11:15-11:30

Bokkon Tibor

Kaposvar — orvosi diagnosztikai analitikus (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
OLTASI HAJLANDOSAG A RADIOGRAFUSOK KOREBEN

Témavezeté: Dr. Sipos David

11:30 - 11:45

Bota Kamilla

Kaposvar — orvosi laboratdériumi és képalkoté diagnosztikai analitikus (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali
/ full time

AZ AKUT ISCHAEMIAS STROKE BETEGEK KEZELESE ES KIMENETELE KOZOTTI
0SSZEFUGGESEK VIZSGALATA

Témavezeték: Prof. dr. Vajda Zsolt, Dr. Sipos Déavid

11:45-12:00

Busa Fléra

Kaposvar — orvosi laboratdériumi és képalkoté diagnosztikai analitikus (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali
/ full time

ALVASMINOSEG ES STRESSZ AZ ONLINE ES JELENLETI OKTATAS ALATT
Témavezeté: Dr. Sipos David

12:00 - 12:15

Cseh Renata

Kaposvar — orvosi laboratdériumi és képalkoté diagnosztikai analitikus (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year,
Levelezd / part time

ATUDO TERFOGLALO KEPLETEINEK CT VEZERELT MINTAVETELEZESE
Témavezeté: Dr. Sipos David

12:30 - 13:00 EBED (Littke Palace Rendezvényhéz)
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13:15-13:30

Géati Nandor Pal

Kaposvar — orvosi laboratériumi és képalkoto diagnosztikai analitikus (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year,
Levelezd / part time

BRAZIL JIU-JITSU HASZNALATA A STRESSZ, A KIEGES, A DEPRESSZIO ELLEN ES A
REZILIENCIA ELERESE ERDEKEBEN EGESZSEGUGYI DOLGOZOK KOREBEN
Témavezeté: Dr. Sipos David

13:30 - 13:45

Kazacsay Déra

Kaposvar — orvosi diagnosztikai analitikus (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Levelez / part time
PONTRENDSZEREK VALIDITASANAK VIZSGALATA PULMONALIS EMBOLIA
KORKEP ESETEN

Témavezet6k: Dr. Mészaros Anna, Dr. Sipos David

13:45-14:00

Kortési Eszter Klaudia

Kaposvar — orvosi laboratériumi és képalkoté diagnosztikai analitikus (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year,
Levelezd / part time

A GYERMEKKORI RUGALMAS LUDTALP DEFORMITAS MIATT VEGZETT PERCUTAN
CALCANEOSTOP MUTETEK EREDMENYEINEK RADIOLOGIAI ANALIZISE

Témavezets: Dr. Koos Zoltan

14:00 - 14:15

Molnar Zsé6fia

Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Levelezd / part time

A KVANTITATIV KONTRASZTANYAGOS ULTRAHANG ANALI{ZIS JELENTOSEGE A
MAJ GOCOS ELVALTOZASAI OKOZTA PERFUZIOS ZAVAROK MEGITELESEBEN,
KARAKTERIZALASABAN

Témavezetsk: Dr. Botz Balint, Dr. Jaray Akos, Dr. Sipos David

14:15-14:30

Szab6 Vanda

Kaposvar — orvosi diagnosztikai analitikus (BA/BSc) — 1V. évfolyam / Year, Nappali / full time
SUGARTERAPIAN DOLGOZO RADIOGRAFUSOK SZAKMAI ELETMINOSEGENEK
VIZSGALATA MAGYARORSZAGON

Témavezeté: Miovecz Adam
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VII. SZEKCIO »A” épulet A117
Dietetika és taplalkozastudomanyi szekcio I.
Zsiiri elnok: Dr. Breitenbach Zita adjunktus
Zsiiri tagok: Tisza Boglérka Bernadett tanarsegéd
Kulcsér Olivia szakoktatd
Boros Zsoka HOK
11:00 - 11:15
Ban Lilla

Pécs — apolés és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

A COLITIS ULCEROSABAN SZENVEDO BETEGEK ELETMODBELI SZOKASAINAK
VIZSGALATA

Témavezetd: Szantdri Patricia

11:15-11:30

Bogdan Kata Borbala

Pécs — apolés és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
TESTSULYCSOKKENTO STRATEGIAK ES TAPLALKOZASI ZAVAROK GYAKORISAGA
KUzZDJSPORTOLO GYERMEKEK ESETEBEN

Témavezetd: Szantdri Patricia

11:30 - 11:45

Budai Maja Beatrix

Pécs — apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

A STRESSZ, SZORONGAS ES DEPRESSZIO HATASA AZ ETKEZESI SZOKASOKRA AZ
EGYETEMI EV ALATT EGYETEMISTAK KOREBEN

Témavezets: Ungér Tamés LaszIoné Dr. Polyak Eva

11:45-12:00

Hadobés Rebeka

Pécs — apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

AZ IDOEREDMENY, A GYOMOR-BELRENDSZERI TUNETEK ES A
SZENHIDRATPOTLAS OSSZEFUGGESEI AMATOR MARATON- ES ULTRAFUTOK
KOREBEN

Témavezeté: Csanaky Lilla Klara

12:00 - 12:15

Jaslyn Singh

Pécs — Nursing and Patient Care (Dietetics) (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
COMPARATIVE STUDY OF CONSUMER ATTITUDES FROM INDIA AND HUNGARY
TOWARDS THE CONCEPT AND CONSUMPTION OF ‘SUPERFOODS’

Témavezeté: Csanaky Lilla Klara

12:30 - 13:00 EBED (Littke Palace Rendezvényhéz)
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13:15-13:30

Lombos Laura Virag

Pécs — apolés és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
EVESZAVAR EGYETEMI HALLGATOK KOREBEN, A TANULMANYI IDJSZAKOK
FUGGVENYEBEN

Témavezets: Ungér Tamés LaszIoné Dr. Polyak Eva

13:30 - 13:45

Bérci Anna

Pécs — apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
DIETETIKUS ES PSZICHOLOGUS HALLGATOK TAPLALKOZASI SZOKASAINAK
OSSZEHASONLITASA SZORGALMI ES VIZSGAIDJSZAKBAN

Témavezeté: Csanaky Lilla Klara

13:45 - 14:00

Mozsgai Daniel

Pécs — apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
LABDARUGOK ETKEZESI SZOKASAIK FELMERESE ES OSSZEFUGGESEK A
TAPLALKOZASSAL, ELETMODDAL, ERONLETTEL ES TELJESITOKEPESSEGGEL
Témavezets: Dr. Szabo Zoltan

14:00 - 14:15

Nosiba Konyali

Pécs — Nursing and Patient Care (Dietetics) (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
THE EFFECT OF CINNAMON AND GINGER ON DIABETES MELLITUS
Témavezetk: Ungar Tamas Laszl6né Dr. Polyak Eva, Dr. Laczy Bogléarka

14:15-14:30

Péter Fruzsina

Pécs — Taplalkozastudomanyi (MA/MSc) — I1. évfolyam / Year, Levelezd / part time

A MESTERSEGES EDESITOSZEREK HATASANAK VIZSGALATA A
TESTOSSZETETELRE ES A FIZIKAI TELJESITOKEPESSEGRE ROVIDTAVU
FOGYASZTAS ESETEN

Témavezets: Ungér Tamés LaszIoné Dr. Polyak Eva

14:30 - 14:45
Luna Abd Elrazaq
Pécs — apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

THE EFFECT OF SOCIAL MEDIA ON MILLENNIALS AND GENERATION Z’S EATING
PATTERNS AND BEHAVIOURS
Témavezeté: Tisza Boglarka Bernadett
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VIII. SZEKCIO A" épiilet A203
Dietetika és taplalkozastudomanyi szekcid I1.
Zsiiri elnok: Dr. Szab6 Zoltan adjunktus
Zsiiri tagok: Czeglédiné Asztalos Agnes tanarsegéd
Csanaky Lilla tanarsegéd
Zsolnai Szonja HOK
11:00 - 11:15

Miklés Eszter

Pécs — apolés és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

AZ EGESZSEGUGYI DOLGOZOK ISMERETEI A NOVENY! ALAPU TAPLALKOZAST
FOLYTATO KISMAMAKROL

Témavezets: Kérd Melinda

11:15-11:30

Csonka Vanessza

Pécs — apolés és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
GYOMOR-BELRENDSZERI PANASZOK VIZSGALATA CUKORBETEGSEGBEN
Témavezeték: Dr. Breitenbach Zita, Dr. Laczy Boglarka

11:30 - 11:45

Francsics Bojana

Pécs — Taplalkozéastudomanyi (MA/MSc) — I1. évfolyam / Year, Levelez / part time
PERIMENOPAUZABAN LEVJ NOK ELETMODJANAK ES ALVASMINOSEGENEK
VIZSGALATA

Témavezetd: Dr. Breitenbach Zita

11:45-12:00

Horvéath Fléra

Pécs — apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

A VEGETARIANUS ES VEGYES TAPLALKOZAST FOLYTATO VARANDOSOK
ETKEZESI SZOKASAINAK FELMERESE

Témavezets: Kérd Melinda

12:30 - 13:00 EBED (Littke Palace Rendezvényhéz)
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13:15-13:30

Kockas Kira

Pécs — apolés és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
GYERMEKEK ETKEZESI SZOKASAINAK, TAPLALTSAGI ALLAPOTANAK ES
CSALADJAIK ETKEZESI MINTAZATAINAK VIZSGALATA

Témavezetd: Szantdri Patricia

13:30 - 13:45

Kovécs Kalliszta Triniti

Pécs — apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

KATONAI VEZETOI SZAKOS HALLGATOK TAPLALKOZASI SZOKASAINAK ES FIZIKAI
TELJESITMENYENEK VIZSGALATA

Témavezets: Dr. Breitenbach Zita

13:45 - 14:00

Juhész Dorottya Erika

Pécs — apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

AZ ESCHERICHIA COLI POLIETILEN MIKROMUANYAGOKKAL SZEMBENI
ERZEKENYSEGENEK VIZSGALATA LABORATORIUMI KORULMENYEK KOZOTT
Témavezetd: Toth Vivien

14:00 - 14:15

Séra Panna

Pécs — apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
TAPLALKOZASI JELLEGZETESSEGEK A MOZGOKEPFOGYASZTAS
0SSZEFUGGESEBEN

Témavezets: Dr. Breitenbach Zita

14:15-14:30

Viszmeg Gréta

Pécs — apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

AZ EGYETEMI HALLGATOK MENTALIS EGESZSEGENEK OSSZEFUGGESE AZ
ALKOHOLFOGYASZTASSAL ES A DOHANYZASSAL

Témavezets: Ungér Tamés LaszIoné Dr. Polyak Eva
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IX. SZEKCIO ,.D” épulet D7
Dietetika és taplalkozastudomanyi szekcio I11.
Zsiiri elnok: Ungar Tamas L&szI6né Dr. habil.  egyetemi docens
Polyak Eva
Zsiiri tagok: Szantori Patricia szakoktatd
Koéré Melinda szakoktatd
Pallés Dorka HOK
11:00 - 11:15
Bir6 Viktoria

Pécs — Taplalkozéastudomanyi (MA/MSc) — I1. évfolyam / Year, Levelez / part time
ILLOOLAJOK HASZNALATA ELELMISZERIPARBAN PROBLEMAT OKOZO
MIKROORGANIZMUSOK ES BIOFILMEIK ELLEN

Témavezetok: Dr. Balazs Viktéria Lilla, Téth Vivien

11:15-11:30

De Pillecyn Sieglinde

Pécs — apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
KOZOSSEGI PLATFORMOK, MOBIL ALKALMAZASOK HATASA A TAPLALKOZASI
SZOKASOKRA

Témavezets: Dr. Breitenbach Zita

11:30 - 11:45

Hegyi Dorka

Pécs — apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
NEHEZFEMEK HATASA AZ ESCHERICHIA COLIRA

Témavezets: Toth Vivien

11:45-12:00

Kiss Aletta Zselyke

Pécs — apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

A SZEKELYFOLDON ES DEL-DUNANTULON ELO PEDAGOGUSOK ELETMODJANAK
OSSZEHASONLITO VIZSGALATA

Témavezetsk: Czeglédiné Asztalos Agnes, Dr. Laczy Boglarka

12:00 - 12:15

Horvath Adél

Pécs — apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
UTANPOTLASKORU NOI KEZILABDAZOK TAPLALKOZASANAK ES
EGESZSEGMAGATARTASANAK VIZSGALATA

Témavezets: Czegléding Asztalos Agnes

12:30 - 13:00 EBED (Littke Palace Rendezvényhéz)
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13:15-13:30

Sarosi Marta

Pécs — apolés és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

AZ INSTAGRAM HASZNALAT FELMERESE ES HATASANAK VIZSGALATA A
TAPLALKOZASI SZOKASOKRA A SERDULOJ KOROSZTALY KOREBEN
Témavezets: Czegléding Asztalos Agnes

13:30 - 13:45

Matyas Mirtill

Pécs — Taplalkozéastudomanyi (MA/MSc) — I1. évfolyam / Year, Levelez / part time

A MIKROBIOM SZEMPONTJABOL RELEVANS ROSTTIPUSOK FOGYASZTASANAK
GYAKORISAGA

Témavezetok: Dr. Szab6 Zoltan, Zsalig Dorottya, Dr. Laczy Boglarka

13:45 - 14:00

Meészaros David Milan

Pécs — apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

DIVATOS TAPLALKOZASI IRANYZATOK ISMERETE GIMNAZISTA ES
SZAKKOZEPISKOLASOK KOREBEN ES ENNEK OSSZEFUGGESEI A DIAKOK
EGESZSEGMAGATARTASI, SZOCIODEMOGRAFIAI ES MENTALIS ALLAPOTAVAL
Témavezets: Dr. Szabo Zoltan

14:00 - 14:15

Rauth Adrienn

Pécs — apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
BETEGSEGISMERET ES ONGONDOZAS VIZSGALATA CUKORBETEGSEGGEL ELOK
KOREBEN

Témavezets: Dr. Breitenbach Zita

14:15-14:30

Sziics Liza Anna

Pécs — apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
EVESI MAGATARTASOK VIZSGALATA FELNOTT POPULACIOBAN
Témavezets: Dr. Breitenbach Zita
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X.SZEKCIO ,A” épiilet Nagyeléado
Sziilészné - Védéné szekcid
Zsiiri elnok: Dr. habil. Raposa L&szI6 Bence egyetemi docens
Zsiiri tagok: Dr. Schiszler Bence adjunktus
Harjanné Dr. Brantmiiller Eva adjunktus
Barthal Kinga HOK
11:00 - 11:15
Antal Virginia

Kaposvar — egészségiigyi gondozas és prevenci6 [védénd] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
SZABADON VALASZTHATO VEDOJOLTASOKKAL KAPCSOLATOS ATTITUD SZULOK
KOREBEN

Témavezets: Dr. Bornemisza Agnes lvette

11:15-11:30

Heizler Déra

Kaposvar — egészségtigyi gondozas és prevenci6 [védénd] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
SERDULOK EGESZSEGMUVELTSEGENEK VIZSGALATA SOMOGY ES BARANYA
VARMEGYEBEN

Témavezeté: Varga Bernadett

11:30 - 11:45

Lestar-Pajor Hajnalka

Szombathely — &polas és betegellatéas [sziilészns] (BA/BSc) — I11. évfolyam / Year / Year, Levelezé / part time
ETRENDI KEZELES HATEKONYSAGANAK VIZSGALATA GESZTACIOS DIABETESBEN
Témavezets: Komlési Kalmanné

11:45 - 12:00

Markus Gréta Judit

Kaposvar — 8polas és betegellatas [sziilészns] (BA/BSc) — V. évfolyam / Year, Nappali / full time
CARIES PROFILAXIS GRAVIDAK KOREBEN

Témavezeté: Karaméanné Dr. Pakai Annaméria

12:00 - 12:15

Méder Klaudia

Kaposvar — egészségiigyi gondozas és prevencid [védéns] (BA/BSc) — 1V. évfolyam / Year, Nappali / full time
FOGAMZASGATLASI ISMERETEK KOZEPISKOLASOK KOREBEN

Témavezetdk: Petoné Dr. Csima Melinda, Dr. Bornemisza Agnes lvette,

12:15-12:30

Mika Andrea

Kaposvar — egészségiigyi gondozas és prevencid [védéns] (BA/BSc) — 1V. évfolyam / Year, Nappali / full time
A SZULESSEL SZEMBENI ATTITUD VIZSGALATA

Témavezeté: Varga Bernadett
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12:30 - 12:45

Németh Lili Roxana

Szombathely — &polas és betegellatas [sziilészns] (BA/BSc) — V. évfolyam / Year, Nappali / full time
A VARANDOSSAG ALATTI MEGVALTOZOTT TESTKEP ELFOGADASAT
BEFOLYASOLO ES TAMOGATO FAKTOROK VIZSGALATA

Témavezeté: Dr. Karacsony Ilona Hajnalka

13:00 - 13:30 EBED (Littke Palace Rendezvényhéz)

13:45-14:00

Palasics Dorina Rebeka

Szombathely — &polas és betegellatéas [sziilészns] (BA/BSc) — V. évfolyam / Year, Nappali / full time
EMLOSZURESEN VALO MEGJELENES MOTIVACIOJANAK ES TAVOLMARADASANAK
VIZSGALATA

Témavezets: Karamanné Dr. Pakai Annamaria

14:00 - 14:15

Papp Dorina Petra

Kaposvar — egészségiigyi gondozas és prevenci6 [védénd] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
AUTIZMUS SPEKTRUM ZAVARRAL DIAGNOSZTIZALT GYERMEKET NEVELJ
CSALADOK ELETHELYZETENEK MEGISMERESE

Témavezetsk: Petoné Dr. Csima Melinda, Dr. Bornemisza Agnes Ivette

14:15-14:30

Puskas Lilla Nikolett

Kaposvar — 8polas és betegellatas [sziilészns] (BA/BSc) — V. évfolyam / Year, Nappali / full time
KULONBOZO SZULESI MODSZEREK HATASA A GATIZOMZATRA
Témavezets: Dr. Hock Marta

14:30 - 14:45

Szakécs Ildiko

Kaposvar — egészségiigyi gondozas és prevencid [védéns] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Levelezd / part time
FIATALOK SZEXUALIS ATTITUDJE A XXI. SZAZADBAN

Témavezets: Karamanné Dr. Pakai Annamaéria

14:45 - 15:00

Szalai Adrienn

Kaposvar — egészségiigyi gondozas és prevencid [védéns] (BA/BSc) — 1V. évfolyam / Year, Nappali / full time
A SZULO! GYAKORLATOT BEFOLYASOLO TENYEZOK, HIEDELMEK A GYEREKEK
LAZANAK KEZELESEVEL KAPCSOLATOSAN

Témavezet: Varga Bernadett

15:00 - 15:15

Takéacs Anna

Szombathely — &polas és betegellatéas [sziilészns] (BA/BSc) — V. évfolyam / Year, Levelezé / part time

A VIZELET INKONTINENCIA ELOFORDULASANAK GYAKORISAGA A SZULESI MOD
FUGGVENYEBEN

Témavezets: Komlési Kalmanné
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15:15-15:30

Téth Anna

Szombathely — apolas és betegellatéas [sziilészns] (BA/BSc) — V. évfolyam / Year, Nappali / full time
SZOPTATAS / SZOPTATASI ATTITUD ES KOTODES KAPCSOLATANAK FELMERESE 6-
12 HONAPOS GYERMEKET NEVELJ EDESANYAK KOREBEN

Témavezeté: Dr. Karacsony Ilona Hajnalka

15:30 - 15:45
Tutté Agnes

Szombathely — &polas és betegelltés [sziilészns] (BA/BSc) — V. évfolyam / Year, Levelezé / part time

A GESZTACIOS DIABETES MELLITUS GYAKORISAGA, KOCKAZATI TENYEZOI,
KEZELESE, SZOVODMENYEI ES A REKLASSZIFIKACION VALO MEGJELENESI
ARANY TANULMANYOZASA SZOMBATHELYEN

Témavezetdk: Komlési Kalmanné, Dr. Tarszabd Rébert

15:30 — 15:45

Takécs Klaudia

Szombathely — &polas és betegellatéas [sziilészns] (BA/BSc) — V. évfolyam / Year, Nappali / full time
A HPV OLTASSAL SZEMBENI ATTITUD VIZSGALAT FIATALOK KOREBEN
Témavezets: Karamanné Dr. Pakai Annamaria
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X1.SZEKCIO ,,D” épiilet D8
Sportfizioterapia szekciod 1.
Zsiiri elnok: Dr. Schmidt Béla foiskolai tanar
Zsiiri tagok: Dr. Leidecker Eleonéra adjunktus
Dr. Vajda Réka adjunktus
Horvath Laura HOK
11:00 - 11:15
Banyai Lili

Pécs — apolés és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
DOMINANS ES NEM DOMINANS ALSOVEGTAG MAXIMALIS EROKIFEJTESENEK
VIZSGALATA ES OSSZEHASONLITASA UTANPOTLAS KORU NJI KOSARLABDAZOK
KOREBEN

Témavezets: Dr. Tardi Péter Sandor

11:15-11:30

Boncz Bence

Zalaegerszeg — apolas és betegellatas [gyogytornasz] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
A DINAMIKUS TERD VALGUS FEJLESZTESE UTANPOTLAS KORU LABDARUGOK
KOREBEN

Témavezets: Horvathné Téth Bettina

11:30 - 11:45

Erdélyi Lujza

Pécs — apolas és betegellatas [gyogytornasz] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
AZ UGROKOTELEZES POZITIV HATASAINAK VIZSGALATA EGYETEMISTAK
KOREBEN

Témavezetdk: Kovacs-Szabd Zséfia, Dr. Melczer Csaba

11:45-12:00

Falvi Zséfia

Szombathely — apolas és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
AZ AEROBIK VERSENYSPORTOLOK SERULESEINEK ES EDZESMETODIKAJANAK
VIZSGALATA NEMET ES MAGYAR OSSZEHASONLITAS ALAPJAN

Témavezeté: Horvath Boglarka

12:00 - 12:15

Fejes Nora

Pécs — apolas és betegellatas [gy6gytornasz] (BA/BSc) — 1V. évfolyam / Year, Nappali / full time
TULTERHELESES VALLSERULESEK KIALAKULASANAK VIZSGALATA IFJUSAGI
KEZILABDAZOK KOREBEN

Témavezet6k: Dr. Molics Balint Matyas, Kovacs-Szab6 Zstfia
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12:15-12:30

Horvath Emese Kata

Pécs — apolés és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
KOSARLABDA JATEKVEZETOK SERULESEINEK FELMERESE ES PREVENCIOJA
Témavezetd: Dr. Tardi Péter Sandor

12:30 - 12:45
Szalmasy Judit

Zalaegerszeg — &polas és betegellatas [gyogytornasz] (BA/BSc) — V. évfolyam / Year, Nappali / full time
A KOMPENZACIOS MOZGASOK MIATT KIALAKULO DEREKFAJDALOM
CSOKKENTESE ES A LUMBALIS MOTOROS KONTROLL FEJLESZTESE
ULOROPLABDAZOKNAL

Témavezets: Horvathné Téth Bettina

12:45-13:00

Sziics Rita

Zalaegerszeg — apolas és betegellatas [gyogytornasz] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
SERDULOKORU KAJAKOSOK VALL ES DEREKFAJDALMAINAK VIZSGALATA
Témavezets: Horvathné Téth Bettina

13:00 - 13:15

Toéth Laura

Zalaegerszeg — apolas és betegellatas [gyogytornasz] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
A SARKANYHAJO SPORT TESTTARTASRA ES IZOMEGYENSULYRA GYAKOROLT
HATASANAK VIZSGALATA A SPORTOT UZOK KOREBEN

Témavezetd: Dr. Csaszar Gabriella Edit

13:15-13:30

Varga Andras

Pécs — humankinezioldgia (MA/MSc) — I1. évfolyam / Year, Levelezd / part time

SZEMELYISEG, ERZELEM ES PSZICHOBIOLOGIA: A MENTALIS ADAPTACIO
VIZSGALATA VERSENYSZEZONBAN

Témavezet6k: Dr. Paic Rébert, Dr. Pap Ramdna, Bite-Trpkovici Melinda

13:45 - 14:15 EBED (Littke Palace Rendezvényhéz)
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XI1. SZEKCIO ,.D” éplilet D1
Fizioterépia szekcio I.
Zsiiri elnok: Dr. habil. De Jonge Taméas egyetemi docens
Zsiiri tagok: Dr. Makai Alexandra adjunktus
Horvath Barbara tanarsegéd
Szabd Anett HOK
11:00 - 11:15

Ackermann Anita Lilla

Pécs - huménkineziolégia (MA/MSc) - I1. évfolyam / Year, Levelezé / part time

CELZOTT CELZOTT RADIOFREKVENCIAS TERAPIA HATEKONYSAGANAK
VIZSGALATA IMPIGEMENT SYNDROMABAN

Témavezets: Dr. Tardi Péter Sandor

11:15-11:30

Arki Krisztina

Szombathely — &polas és betegellatas [gyogytornasz] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
A FUVOLAN JATSZO ZENESZEK MOZGASSZERVI PROBLEMAI ES KEZELESUK
Témavezetok: Péntek Katalin, Horvath Boglarka

11:30 - 11:45

Berecz Zs6fia Rebeka

Pécs — apolas és betegellatas [gyogytornasz] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
IZOMAKTIVITAS VIZSGALAT PATELLOFEMORALIS SZINDROMAVAL ELOK
KOREBEN

Témavezets: Dr. Tardi Péter Sandor

11:45-12:00

Kalmar Zsé6fia Anna

Pécs — apolas és betegellatas [gyogytornasz] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

A Q SZOG NAGYSAGANAK, VALAMINT A QUADRICEPS FEMORIS ES A CSiPO
ABDUCTOR IZMOK EREJENEK OSSZEFUGGES-VIZSGALATA EGYETEMISTA
HALLGATOK KOREBEN

Témavezeték: Takacs Gyula, Dr. Santics-Kajos Luca Fanni

12:00 - 12:15

Kovécs Kristof

Pécs — apolas és betegellatas [gyogytornasz] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
PARKINSON-KOROS PACIENSEK TESTTARTASANAK ES JARASANAK FEJLESZTESE
Témavezetd: Flizesi Daniella

12:15-12:30

Kovécs Laura

Pécs — apolas és betegellatas [gy6gytornasz] (BA/BSc) — 1V. évfolyam / Year, Nappali / full time
INSTABIL FELSZINEK HASZNALATANAK LETJOGOSULTSAGA TORZSSTABILITAS
FEJLESZTESEBEN EMG VIZSGALAT ALAPJAN

Témavezets: Dr. Tardi Péter Sandor
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12:30 - 12:45

Kustos Virag Eszter

Zalaegerszeg — &polas és betegellatas [gyogytornasz] (BA/BSc) — V. évfolyam / Year, Nappali / full time
FOGYATEKKAL ELOK EGYENSULY VIZSGALATA ES FEJLESZTESE.

Témavezets: Dr. Csaszar Gabriella Edit

13:00 - 13:30 EBED (Littke Palace Rendezvényhéz)

13:45 - 14:00

Selmeci Réka

Pécs — apolés és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) — I11. évfolyam / Year / Year, Nappali / full time
DYSTROPHIA MYOTONICA-S BETEGEK 12 HETES ONLINE KEZTORNAJANAK
HATASA AZ ALTALANOS MOZGASKEPESSEGRE

TémavezetSk: Dr. Sebk Agnes, Dr. Makai Alexandra

14:00 - 14:15

Szilovics Lilla

Pécs — komplex rehabilitacio (MA/MSc) — 1. évfolyam / Year, Levelez6 / part time

STROKE BETEGEK JARAS VALAMINT EGYENSULY FEJLESZTESE CIKLIKUS ES
HAGYOMANYOS MODSZEREKKEL

Témavezeték: Dr. Melczer Csaba, Flizesi Daniella

14:15-14:30

Szombath Klaudia

Szombathely — apolas és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
GYOGYTORNA ES KINEZIOTAPE HATEKONYSAGA ROTATORKOPENY 1ZMOK
SERULESE ESETEBEN

Témavezeté: Horvath Boglarka

14:30 - 14:45

Toéth Boglarka

Pécs — apolas és betegellatas [gyogytornasz] (BA/BSc) — 1V. évfolyam / Year, Nappali / full time

CSIPO ENDOPROTEZISSEL ELOK ES ENDOPROTEZISRE VAROK FUNKCIONALIS
ALLAPOTANAK ES ELETMINJOSEGENEK FELMERESE VALAMINT
OSSZEHASONLITASA

Témavezets: Dr. Tardi Péter Sandor

14:45 - 15:00

Ulbert Zsofia

Pécs — apolas és betegellatas [gy6gytornasz] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
OSTEOPOROSIS-SPECIFIKUS TUDASFEJLESZTES: ONLINE ES SZEMELYES
INTERVENCIOK HATASANAK VIZSGALATA

Témavezets: Dr. Tardi Péter Sandor
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15:00 - 15:15

Zsiros 1ldikd

Zalaegerszeg — &polas és betegellatas [ergoterapia] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

AZ EGYENSULY FEJLESZTESENEK HATASA A FINOMMOTORIKUS KESZSEGEKRE
SCLEROSIS MULTIPLEX ESETEN ROBOTTERAPIAS ESZKOZOK SEGITSEGEVEL,
ERGOTERAPIAS MEGKOZELITESSEL

Témavezeték: Czdmpdl Orsolya, Beleznai Viktéria
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XI11.SZEKCIO ,.D” épllet D11
Fizioterapia szekcio I1.
Zsiiri elnok: Dr. Csaszér Gabriella Edit adjunktus
Zsiiri tagok: Dr. Tardi Péter Sandor adjunktus
Horvathné T6th Bettina tanarsegéd
Nyéki Monika HOK
11:00 - 11:15

Farkas Kata llona

Zalaegerszeg — &polas és betegellatas [gyogytornasz] (BA/BSc) — V. évfolyam / Year, Nappali / full time
TESTTARTAS VIZSGALAT ES KORREKCIO 9-12 EVES KOROSZTALYBAN.
Témavezets: Beleznai Viktéria

11:15-11:30

Gyenis Dorka

Pécs — apolas és betegellatas [gy6gytornasz] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

A GYERMEKCENTRIKUS MUNKAVEGZES EGESZSEGUGYI VONATKOZASAL:
DEREKTAJI FAJDALOMMAL KAPCSOLATOS TUDAS, FIZIKAI AKTIVITAS ES
ELETMINOJSEG

Témavezetok: Szots Balint, Horvath Barbara

11:30 - 11:45

Gyulai Renata

Pécs — apolas és betegellatas [gyogytornasz] (BA/BSc) — I11. évfolyam / Year / Year, Nappali / full time
STRESSZ ES RELAXACIO ELETTANI ES MENTALIS VONATKOZASAI
Témavezet6k: Hartungné Somlai Eszter, Dr. Takacs Krisztina

11:45-12:00

Herczig Réka

Pécs — apolas és betegellatas [gyogytornasz] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

A MENSTRUACIOS CIKLUS ALATT VALTOZO TENYEZOK VIZSGALATA EGYETEMI
HALLGATOK KOREBEN

Témavezetd: Ddzsa-Juhasz Olivia, Dr. Makai Alexandra

12:00 - 12:15

Holics 1ldiké

Pécs — apolas és betegellatas [gy6gytornasz] (BA/BSc) — 1V. évfolyam / Year, Nappali / full time
TESTTARTAS BIOMECHANIKAI PARAMETEREINEK VIZSGALATA GYEREKEK
KOREBEN GERINCISKOLA PROGRAM KERETEIN BELUL

Témavezetok: Dr. Jaromi Melinda, Dr. Makai Alexandra

12:15-12:30

Horvéath Nikoletta

Zalaegerszeg — apolas és betegellatas [gyogytornasz] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
UJSZULOTTEK SZOPASI ES TAPLALKOZASI NEHEZITETTSEGENEK FIZIOTERAPIAS
FEJLESZTESE

Témavezets: Beleznai Viktoria

36



XXXI. Kari Tudomanyos Di&kkori Konferencia

12:30 - 12:45

Jambor Janka Beata

Zalaegerszeg — épolas és betegellatas [gyogytornasz] (BA/BSc) — V. évfolyam / Year, Nappali / full time

A FIGYELEMHIANYOS HIPERAKTIVITAS-ZAVARBAN SZENVEDG 3-7 EV KOZOTTI
OVODAS GYERMEKEK MOZGASFEJLESZTESE

Témavezets: Beleznai Viktéria

13:00 - 13:30 EBED (Littke Palace Rendezvényhéz)

13:45 - 14:00

Jung Séra Eva

Pécs — n6i egészség és gatizomtréner szakgyogytornasz szakiranyu tovabbképzés — 1. évfolyam / Year, Levelezd
/ part time

FIATAL NOK MEDENCEFENEK-DISZFUNKCIOKKAL KAPCSOLATOS TUDASA
ELETMODJUK ES FIZIKAI AKTIVITASUK TUKREBEN

Témavezets: Dr. Hock Marta

14:00 - 14:15

Kontra Dorottya

Pécs — apolas és betegellatas [gy6gytornasz] (BA/BSc) — I11. évfolyam / Year / Year, Nappali / full time
KOMBINALT ALLATASSZISZTALT EGYENSULYFEJLESZTO MOZGASPROGRAM
HATEKONYSAGANAK VIZSGALATA ALTALANOS ISKOLAS GYERMEKEK KOREBEN
Témavezet6k: Dr. Santics-Kajos Luca Fanni, Valachiné Geréb Zsuzsanna

14:15-14:30

Kovéacs Réka

Pécs — apolas és betegellatas [gyogytornasz] (BA/BSc) — 1V. évfolyam / Year, Nappali / full time
A FIZIKAI AKTIVITAS HATASA AZ ELETMINOSEGRE A BMI TUKREBEN AZ
ASSZISZTALT REPRODUKCIOS KEZELESEK SORAN

Témavezets: Dr. Prémusz Viktoria

14:30 - 14:45

Lang Laura Méaria

Szombathely — apolas és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
A MOZGASPROGRAM ES A RELAXACIO HATASA A SZENVEDELYBETEGEKRE
Témavezeté: Horvath Boglarka

14:45 - 15:00

Németh Fanni

Zalaegerszeg — apolas és betegellatas [gyogytornasz] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
CSASZARMETSZESEN ATESETT NOK FIZIOTERAPIAJA HEGKEZELESSEL ES
KOMPLEX MOZGASTERAPIAVAL

Témavezetok: Beleznai Viktoria, Palinkas Rita
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15:00 - 15:15

Németh Hanna Kelli

Pécs — apolés és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
MENSTRUACIOS CIKLUS ADAPTALT FIZIOTERAPIA A PREMENSTRUACIOS
SZINDROMA ES DYSMENORRHOEA OKOZTA TUNETEK ENYHITESERE
Témavezetdk: Dézsa-Juhasz Olivia, Dr. Makai Alexandra

15:15-15:30

To6th Larissza

Pécs — humankinezioldgia (MA/MSc) — I1. évfolyam / Year, Levelez / part time

A FIZIKAI AKTIVITAS HATASA A MENTALIS EGESZSEGRE ES TANULMANYI
TELJESITMENYRE EGYETEMISTAK KOREBEN

Témavezeté: Dr. Gyéri Ferenc Jozsef
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XIV.SZEKCIO ,,D” épiilet D4
Sportfizioterapia szekcio I1.
Zsiiri elnok: Dr. habil. Morvay-Sey Kata llona  egyetemi docens
Zsiiri tagok: Dr. Szigeti Néra adjunktus
Kovécs- Szab6 Zséfia tanarsegéd
Musicz Regina Adrienn HOK
11:00 - 11:15
Dikécz Lora

Zalaegerszeg — &polas és betegellatas [gyogytornasz] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
BOKA STABILITAS FEJLESZTESE SERDULOKORU KEZILABDAZOK KOREBEN
KOMPLEX TERAPIAVAL

Témavezets: Horvathné Toth Bettina

11:15-11:30

Dulcz Zsombor

Pécs — apolés és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
TOLLASLABDAZOK MOZGASSZERVI ALLAPOTANAK ES VALLPROBLEMAINAK
FELMERESE

Témavezets: Dr. Tardi Péter Sandor

11:30 - 11:45

Falussy Fléra Anna

Pécs — apolas és betegellatas [gyogytornasz] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
SERDULOJ KORU KEZILABDAZOK TORZSIZOM-ERJSITESE STABIL ES INSTABIL
FELSZINEN MOZGASPROGRAMMAL

Témavezeté: Tumpek Nikolett 1ldikd

11:45-12:00

Fuchs Hanna

Pécs — komplex rehabilitacié (MA/MSc) — 1. évfolyam / Year, Levelezé / part time
IZOMAKTIVITAS VIZSGALATA ESZTETIKAI SPORTOT UZ0K KOREBEN
Témavezets: Dr. Tardi Péter Sandor, Kovacsné dr. Bobaly Viktoria

12:00 - 12:15

Holtsag Istvan Zoltan

Pécs — apolas és betegellatas [gy6gytornasz] (BA/BSc) — 1V. évfolyam / Year, Nappali / full time
AZ ALSOVEGTAG FIZIKALIS ALLAPOTANAK HATASA AZ EGYENSULY-
KOORDINACIOS KEPESSEGRE UTANPOTLAS KORU FIU KOSARLABDAZOK
KOREBEN

Témavezetok: Sziics Réka Laura, Dr. Makai Alexandra, Vinké Déra
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12:15-12:30

Jalkéczi Karolin

Pécs — apolés és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

A STATIKUS ES A DINAMIKUS NYUJTAS HATASAINAK OSSZEHASONLITASA FIATAL
FELNOTT KEZILABDAZOK ALSO VEGTAGI MOZGASTARTOMANYANAK ES
FAJDALMANAK TEKINTETEBEN

Témavezets: Dr. Tardi Péter Sandor

12:30 - 12:45

Kassai Adam

Szombathely — &polas és betegellatas [gyogytornasz] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
VALLIZULETI HYPERMOBILITASBOL SZARMAZO FAJDALOM KEZELESE
USZOKNAL FIZIOTERAPIA UTJAN

Témavezetd: Péntek Katalin

12:45-13:00

Péter Sara

Szombathely — apolas és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
A LEGZES TANITASANAK FONTOSSAGA FIATAL SPORTOLOK KOREBEN
Témavezeté: Horvath Boglarka

13:00 - 13:15

Szilagyi Déra

Pécs — humankinezioldgia (MA/MSc) — I1. évfolyam / Year, Levelez / part time

ELETTANI PARAMETEREK ES VALTOZOK A KAJAK-KENU SPORTGABAN
Témavezeték: Dr. Melczer Csaba, Szabé Andras

13:15-13:30

Téth Viktoria Emilia

Pécs - huménkineziolégia (MA/MSc) - I1. évfolyam / Year, Levelezé / part time

A MENSTRUACIOS CIKLUS FAZISAINAK HATASA A FIZIKAI TELJESITMENYRE
Témavezets: Dr. Tardi Péter Sandor

13:45 - 14:15 EBED (Littke Palace Rendezvényhéz)
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XV.SZEKCIO ,,D” épiilet D6
Mentétiszt szekcio
Zsiiri elnok: Karamanné dr. habil. Pakai egyetemi docens
Annaméria
Zsiiri tagok: Bogér Bence tudomanyos segédmunkatars
Priskin Gabor szakoktatd
Barka Bernat HOK
11:00 - 11:15

Balazs Marton

Szombathely — &polas és betegellatas [mentétiszt] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
ELET AZ ELETMENTOK FEJEBEN

Témavezetok: Dr. Santa Emese, Veres Zoltan Jozsef

11:15-11:30

Béri Laura

Pécs — apolés és betegellatas [mentétiszt] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Levelez / part time
INDUKTIV SZISZTEMAS KERINGESMEGALLAS SORAN MERT
NEUROBIOMARKEREK ALAKULASA AZ IDO FUGGVENYEBEN
Témavezets: Dr. Vamos Zoltan

11:30 - 11:45

Bohm Kristof

Pécs — apolés és betegellatas [mentétiszt] (BA/BSc) — I1. évfolyam / Year, Nappali / full time

A POINT OF CARE ULTRAHANG VIZSGALAT OKTATASI LEHETOSEGEINEK
SZAKIRODALMI ATTEKINTESE

Témavezetd: Dr. Pandur Attila Andréas

11:45-12:00

Blik Bernadett

Pécs — apolés és betegellatas [mentétiszt] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Levelez / part time

AZ ETILEN-GLIKOL INTOXIKACIO FELISMERESET, ELLATASAT ES
KOVETKEZMENYEIT BEFOLYASOLO TENYEZOK A SURGOSSEGI ELLATASBAN
Témavezets: Dr. Furedi Gabor

12:00 - 12:15

Csehi Dalma

Szombathely — &polas és betegellatas [mentétiszt] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Levelezé / part time
A HELYSZINI FELADATOKAT ELLATO MENTO- ES RENDVEDELMI DOLGOZOK
MENTALIS EGESZSEGENEK VIZSGALATA

Témavezets: Dr. Deutsch Krisztina

12:15-12:30

Doncsecz Bojan

Szombathely — &polas és betegellatas [mentétiszt] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
STRESSZTERHELES A SURGOSSEG! ELLATASBAN — UTON A MEGOLDAS FELE
Témavezetd: Dr. Santa Emese
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12:30 - 12:45

Hévart Laszlé Gyorgy

Pécs — apolés és betegellatas [mentétiszt] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

A SURGOSSEGI BETEGELLATASBAN DOLGOZOK ES A FELSOOKTATASI
EGESZSEGUGY!I KEPZESBEN RESZTVEVO HALLGATOK ROMAKKAL KAPCSOLATOS
ATTITUDJE

Témavezets: Dr. Furedi Gabor

12:45 - 13:00
Huszar Anna Klara
Pécs — apolés és betegellatas [mentétiszt] (BA/BSc) — I11. évfolyam / Year / Year, Nappali / full time

DISZPECSER ASSZISZTALT UJRAELESZTES MINGSEGBIZTOSITASANAK
LEHETOSEGEI
Témavezeték: Dr. Pandur Attila Andras, Molnar Ferenc Jozsef,

13:00 - 13:15

Kovéacs Andor Janos

Pécs — apolés és betegellatas [mentétiszt] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
ANEM TERVEZETT INTEZETEN KiVULI SZULESEK KOCKEZATI TENYEZJI,
SZOVODMENYEI ES AZOK ELOFORDULASI GYAKORISAGAI

Témavezetok: Dr. Betlehem J6zsef, Jauch Melinda

13:30 - 14:00 EBED (Littke Palace Rendezvényhéz)

14:15-14:30

Mohécsi Viktoria Erzsébet

Pécs — apolés és betegellatas [mentétiszt] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

A VIDEO-TAMOGATOTT DISZPECSER-ASSZISZTALT ELSOSEGELYNYUJTAS JELENE
ES LEHETOSEGEI KISISKOLAS KORU GYERMEKEK KOREBEN

Témavezets: Dr. Banfai Balint

14:30 - 14:45

Péter Attila Istvan

Pécs — apolés és betegellatas [mentétiszt] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Levelez / part time
A TRAUMAS SERULESEK ALTAL BEKOVETKEZETT FESZULO LEGMELL
KEZELESET BEFOLYASOLO TENYEZOK VIZSGALATA

Témavezets: Dr. Furedi Gabor

14:45 - 15:00

Pogonyi Mor

Pécs — apolés és betegellatas [mentétiszt] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

ALACSONY HUSEGU SZIMULACIOS KORNYEZET HATEKONYSAGA A SULYOS EGESI
SERULTEK ELLATASANAK OKTATASABAN

Témavezets: Dr. Furedi Gabor

15:00 - 15:15

Pozsgai Balint

Szombathely — &polas és betegellatas [mentbtiszt] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
AKOZUTI ELSOSEGELY VIZSGA HATASA AZ ALAPSZINTU UJRAELESZTESI
ISMERETEKRE

Témavezets: Dr. Banfai Balint
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XVI.SZEKCIO ,,D” éplilet D10
Egészségligyi menedzser — Népegészségligyi ellenér- Sportmenedzser-Rekreécio szekcio
Zsiiri elnok: Dr. habil. Lampek Kinga foiskolai tanar
Zsiiri tagok: Dr. habil. Melczer Csaba egyetemi docens
Dr. Hoffbauer Mark adjunktus
Bartha Yvette HOK
11:00 - 11:15
Appl Petra
Pécs — egészséguigyi menedzser (MA/MSc) — 1. évfolyam / Year, Levelezé / part time
OTTHONI SZAKAPOLAS BETEGELEGEDETTSEGI VIZSGALATA AZ ELLATOTTAK
KOREBEN
Témavezets: Karamanné Dr. Pakai Annamaéria
11:15-11:30
Dancsok Andrea

Pécs — egészséguigyi gondozas és prevencio [népegészségligyi ellendr] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali
/ full time

KEZHIGIENES SZOKASOK VIZSGALATA A LAKOSSAG KOREBEN

Témavezeté: Dr. Tigyi Zoltan Andréasné

11:30 - 11:45

Geréb Barbara

Pécs — egészségiigyi menedzser (MA/MSc) — I. évfolyam / Year, Nappali / full time
SZAKIRODALMI ATTEKINTES AZ ESZKOZOS KEZELESI LEHETOSEGEK
KOLTSEGHATEKONYSAGAROL STANDARD TERAPIAVAL SZEMBEN
ELOREHALADOTT PARKINSON KORBAN

Témavezeté: Dr. Tigyi Zoltan Andréasné

11:45-12:00

Guzicki Cordula Azucséna

Pécs — egészséguigyi menedzser (MA/MSc) — I. évfolyam / Year, Levelezd / part time
KORHAZAK, KORHAZI AGYAK ES AZ EGESZSEGUGY!I TECHNOLOGIA
ELERHETOJSEGENEK VALTOZASA EUROPABAN 1980-2020 KOZOTT
Témavezetdk: Dr. Agoston Istvén, Dr. Elmer Diana

12:00 - 12:15

Jakl ldiké

Pécs — egészségligyi gondozas és prevencio [népegészségligyi ellendr] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year,
Levelezd / part time

A COVID-19-CEL SZEMBENI VEDOOLTASOK ELFOGADASANAK ES
ELUTASITASANAK (IND)OKA MAGYARORSZAGON

Témavezeté: Dr. Tigyi Zoltan Andréasné
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12:15-12:30

Karoli Adrienn

Pécs — sportmenedzser (MA/MSc) — IV. évfolyam / Year, Levelezé / part time
NOI VEZETOK A SPORTBAN

Témavezetdk: Dr. Elbert Gabor, Dr. Padr David

12:30 - 12:45

Keppel Sara

Pécs — egészségigyi gondozas és prevencio [népegészségligyi ellendr] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali
/ full time

MUANYAG ELELMISZERTAROLO EDENYEK MIKROMUANYAG
GENOTOXICITASANAK VIZSGALATA

Témavezetk: Ungar Tamas Laszl6né Dr. Polyak Eva, Dr. Gerencsér Gellért

12:45 - 13:00

Kovécs Luca

Pécs — egészséguigyi menedzser (MA/MSc) — I. évfolyam / Year, Levelezd / part time

KORHAZI AGYSZAM ES BETEGFORGALOM ALAKULASA MAGYARORSZAGON A
SZULESZET-NOGYOGYASZAT SZAKMABAN 2003 ES 2023 KOZOTT

Témavezetdk: Dr. Elmer Diana, Dr. Agoston Istvén

13:00 - 13:15

Maschler Viktoéria

Pécs — egészséguigyi menedzser (MA/MSc) — 1. évfolyam / Year, Levelezé / part time
BETEGELEGEDETTSEG ES DOLGOZOI KOMMUNIKACIOS TRENING HATASANAK
ERTEKELESE SURGOSSEGI OSZTALYON.

Témavezets: Dr. Kivés Zsuzsanna

13:15-13:30

Nadasi Gydrgyi Beata

Pécs — egészséguigyi menedzser (MA/MSc) — 1. évfolyam / Year, Levelezé / part time
MAGYARORSZAGON 2017-2023 KOZOTT ELEKTIVEN VEGZETT HASI AORTA
ANEURIZMA ENDOVASZKULARIS ES NYITOTT MUTETI MEGOLDASANAK
OSSZEHASONLITO ELEMZESE

Témavezets: Dr. Endrei Déra

13:45 - 14:15 EBED (Littke Palace Rendezvényhéz)

14:30 - 14:45

Péntek Vanessza Laura

Pécs — sportmenedzser (MA/MSc) — 1. évfolyam / Year, Levelezé / part time

A SPORTKORNYEZETI ES SPORTMOTIVACIOS TENYEZOK KONTRASZTJA A VIDEKI
ES NAGYVAROSI KUZDOSPORTOLOK ESETEBEN

Témavezeték: Dr. Morvay-Sey Kata llona, Dr. Padr David

44



XXXI. Kari Tudomanyos Di&kkori Konferencia

14:45 - 15:00

Rancz Tamas

Székelyudvarhely — egészségligyi menedzser (MA/MSc) — 1. évfolyam / Year, Levelezé / part time
AZ EGESZSEGI ALLAPOT, AZ EGESZSEGUGYI ELLATAS IGENYBEVETELE ES
ORVOSHOZ FORDULASI SZOKASOK VIZSGALATA HARGITA MEGYEBEN ELO
FELNOTT LAKOSSAG KOREBEN

Témavezets: Dr. Kivés Zsuzsanna

15:00 — 15:15

Sallai Patricia

Pécs — rekreéci6 és életmod (BA/BSc) — 11, évfolyam / Year / Year, Nappali / full time
FAIR PLAY ATTITUD VIZSGALATA NOI LABDARUGOK KOREBEN
Témavezet6: Dr. Hideg-Fehér Gabriella

15:15-15:30

Szerb Katalin

Pécs — egészséguigyi menedzser (MA/MSc) — I. évfolyam / Year, Levelezd / part time
ELETMODTENYEZOK ALTALANOS EGESZSEGRE ES METABOLIKUS BETEGSEGEK
RIZIKOJARA GYAKOROLT HATASANAK VIZSGALATA NEMZETKOZI
EPIDEMIOLOGIAI ADATOK ALAPJAN

Témavezet6k: Dr. Raposa LaszI6 Bence, Dr. Boncz Imre

15:30 - 15:45

Zilai Janina

Pécs — egészséguigyi menedzser (MA/MSc) — 1. évfolyam / Year, Levelezé / part time

ATUSZURASOS SERULESEKKEL KAPCSOLATOS ISMERETEK VIZSGALATA
EGESZSEGUGY!I FELSOOKTATASI KEPZESBEN RESZTVEVO HALLGATOK KOREBEN
Témavezets: Karamanné Dr. Pakai Annamaria
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XVII. SZEKCIO »A” éplilet A2
Kozépiskolas didk szekcio
Zsiiri elnok: Dr. habil. Deutsch Krisztina egyetemi docens
Zsiiri tagok: Dr. Laczy Boglarka adjunktus
Bogdan Kinga tanarsegéd
Toth Csenge Sari HOK
11:00 - 11:15
Hary Eliza

Pécs — Pécsi Tudomanyegyetem Gyakorld Altalanos Iskola, Gimnazium és Ovoda, Babits Mihaly Gimnaziuma
UJSZULOTTKORI ES CSECSEMOKORI SZUROVIZSGALATOKKAL KAPCSOLATOS
TUDAS, TAJEKOZODAS, TAJEKOZTATAS FELMERESE SZULOK KOREBEN
Témavezet6k: Dr. Karacsony Ilona Hajnalka, Komlési Kalmanné, Karamanné Dr. Pakai Annamaéria

11:15-11:30

Kecskés Andras

Pécs — Pécsi Tudomanyegyetem Gyakorlé Altalanos Iskola, Gimnazium és Ovoda, Babits Mihaly Gimnaziuma
A HPV-OLTASSAL KAPCSOLATOS ISMERETEK, ATTITUDOK A KOZEPISKOLAS
DIAKOK KOREBEN

Témavezetk: Karamanné Dr. Pakai Annamaria, Dr. Vajda Réka

11:30 - 11:45

Kelemen Szonja

Pécs — Pécsi Tudomanyegyetem Gyakorlé Altalanos Iskola, Gimnazium és Ovoda, Babits Mihaly Gimnaziuma
AZ AKNE VIZSGALATA AZ ETRENDI TENYEZJK FUGGVENYEBEN

Témavezeté: Dr. Breitenbach Zita

11:45-12:00

Molnar Gréta

Pécs — Pécsi Tudomanyegyetem Gyakorlé Altalanos Iskola, Gimnazium és Ovoda, Babits Mihaly Gimnaziuma
VARANDOSSAG ALATTI SZUROVIZSGALATOK ISMERETENEK VIZSGALATA
Témavezeték: Dr. Karacsony llona Hajnalka, Komldsi Kalmanné

12:00 - 12:15

Novok-Rostads Emma

Pécs — Pécsi Tudomanyegyetem Gyakorlé Altalanos Iskola, Gimnazium és Ovoda, Babits Mihaly Gimnaziuma
A STRESSZ ES AZ ALVASMINGSEG JELLEMZOI ES OSSZEFUGGESEI SERDULOK
KOREBEN

Témavezets: Dr. Kivés Zsuzsanna

12:15-12:30

Schmidt-Kovéacs Anna

Pécs — Pécsi Tudomanyegyetem Gyakorlé Altalanos Iskola, Gimnazium és Ovoda, Babits Mihaly Gimnaziuma
PECSI GIMNAZIUMBAN TANULOK TAPLALKOZASI ES ELETMODI SZOKASAINAK
FELMERESE

Témavezetd: Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea
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12:30 - 12:45

Szab6 Blanka Napsugar

Szeged — SZTE Béthory Istvan Gyakorlé Gimnazium és Altalanos Iskola

EROSEK, DE KERNEK-E SEGITSEGET? - A FIATAL SPORTOLOK MENTALIS
EGESZSEG

Témavezets: Karamanné Dr. Pakai Annamaria

12:45-13:00

Varga Déra Alexandra

Pécs — Pécsi Tudomanyegyetem Gyakorlé Altalanos Iskola, Gimnazium és Ovoda, Babits Mihaly Gimnaziuma
MIT TESZUNK, HA NAGY A BAJ? VAGY ANNAK VELJUK... - KERDOIVES VIZSGALAT

EREDMENYEI AZ UJ HAZIORVOSI UGYELET ES AZ EGESZSEGERTES TUKREBEN
Témavezeték: Dr. Banfai Balint, Dr. Banfai-Csonka Henrietta

13:00 - 13:15

Hofher Viktoria

Pécs — Pécsi Tudomanyegyetem Gyakorlé Altalanos Iskola, Gimnazium és Ovoda, Babits Mihaly Gimnaziuma
GLUTENMENTES ETRENDET FOLYTATOK ETKEZESI ES VASARLASI SZOKASAINAK
VIZSGALATA HAZANKBAN

Témavezetd: Szantdri Patricia

13:15-13:30

Bognar Barnabas

Pécs — Pécsi Tudomanyegyetem Gyakorlé Altalanos Iskola, Gimnazium és Ovoda, Babits Mihaly Gimnaziuma
ASZTALITENISZEZOK KOGNITIV KEPESSEGEINEK VIZSGALATA

Témavezetd: Dr. Melczer Csaba, Dr. Paar David

13:45 - 14:15 EBED (Littke Palace Rendezvényhéz)
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HALLGATOI ELOADASOK KIVONATAI

A bekiildétt dsszefoglalokat a szervezdk a verseny tisztasaga érdekében nem javitottak, az
elsforduld formai, helyesirasi stb. hibakért a szerzgk felelnek!
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Ackermann Anita Lilla*
Pécs - humankinezioldgia (MA/MSc) - 11. évfolyam / Year, Levelezd / part time

CELZOTT RADIOFREKVENCIAS TERAPIA
HATEKONYSAGANAK VIZSGALATA IMPIGEMENT
SYNDROMABAN

Célkitiizés:

Az impigement syndroma a legnagyobb hanyadat adja a vallfajdalomnak. Célunk volt egy célzott radidfrekvencias
terapia, illetve a terapia és mozgéasprogram kombinacitjanak hatasat megvizsgalni az 6 koriikben, ezzel javitani
valliziiletiik funkcidjat.

Adatok és mddszerek:

Longitudinalis, kvantitativ, prospektiv vizsgélatot végeztiink, 24 impigement syndromas bevalasztasaval. Koziliik
12-en a kezelési (KCS), 12-en a kezelés+torna csoportba (KTCS) keriiltek a Sportopédus Mozgésszervi
Maganrendel6ben. Kizértuk a kontraindikécidval rendelkezéket. A KTCS tagjai a 3 alkalmas radi6frekvencias
kezelés utan egy nyolchetes mozgasprogramban részesiiltek. Statisztikai szamitasokra parositott- és kétmintés T-
prébat alkalmaztunk Microsoft Office Excellel.

Eredmények:

A KCS szignifikans javulasai a beavatkozas hatasara: aktiv mozgastartomany (aROM) p<0,001, passziv (pPROM)
flexio, abductio, be- és kirotatio, adductio (p<0,001), extensio p<0,05; rotatorkdpeny és deltoideus izomerd
(p<0,001); VAS skala (p<0,001); SPADI kérdéiv (p<0,001). KTCS szignifikans javulasai a beavatkozésok
hatasara: a- és pROM (p<0,001); izomer§ p(<0,001); VAS (p<0,001); SPADI (p<0,001). A két csoport kozotti
szignifikans eltérések a beavatkozasok végére: aROM flexio, abductio, berotatio, kirotatio (p<0,001), adductio
(p<0,05); pROM flexio, abductio (p<0,05), be- és kirotatio (p<0,001); izomeré p(<0,001); VAS (p<0,001);
SPADI (p<0,001). A KTCS szignifikans javulasai a kezeléssorozat hatasara: a- és pROM (p<0,001); izomerd
(p<0,001); VAS (p<0,001); SPADI (p<0,001). A KTCS szignifikans javulasai a mozgasprogram végére: aROM
(p<0,001) pROM flexio, abductio, berotatio, adductio és kirotatio (p<0,001), extensio p<0,05; izomer (p<0,001);
VAS (p<0,001); SPADI (p<0,001).

Kovetkeztetések:
Eredményeinkbdl arra kovetkeztetliink, hogy a célzott radiofrekvencias terdpia és a kiegészitésként végzett
gydgytorna hatasos az impigement syndroma kezelésében.

Kulcsszavak: impigement syndroma, ROM

Dr. Tardi Péter Sandor*
PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabilitciés Tanszék
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Al Balushi Rahma*
Pécs - Advanced Practice Registered Nurse (MA/MSC) - 1. évfolyam / Year, Nappali / full time

EXAMINING WORKPLACE STRESS AND COPING
STRATEGIES AMONG ICU NURSES

Célkitiizés:

Workplace stress is a critical concern for Intensive Care Unit (ICU) nurses, who face huge responsibilities,
including managing high-acuity patients, unpredictable work environments, and complex decision-making
scenarios. The Aim of this study is to critically discuss the impact of stress and coping strategies among nurses in
Intensive care units. It will explore the coping strategies among nurses in Intensive care units from different
aspects.

Adatok és mddszerek:

This study employed a systematic literature review methodology to critically examine the impact of stress and
coping strategies among nurses working in Intensive Care Units (ICUs). The review followed a structured
approach to ensure comprehensive coverage and reliability in assessing the existing literature. The Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) guidelines were utilized to enhance the
transparency and rigor of the review process.

A systematic search was conducted using PubMed and Google Scholar to identify relevant studies. The search
strategy incorporated a combination of keywords and Boolean operators.

Eredmények:

This review underscores the need for targeted interventions to alleviate stress among ICU nurses, including
structured stress management programs and institutional policies that foster psychological well-being.
Strengthening coping mechanisms can improve both nurse retention and patient care outcomes.

Kovetkeztetések:

The findings indicate that ICU nurses frequently face stressors, including ethical dilemmas, patient acuity, and
resource limitations. Coping strategies such as mindfulness training, structured debriefing, and institutional
support programs have shown promise in mitigating stress and improving care quality. Protective factors like
adequate sleep and peer support were also identified.

Kulcsszavak: ("e;ICU nurses"e; OR "e;Intensive Care Unit nurses"e;) AND (“e;workplace stress"e; OR
"e;occupational stress"e; OR "e;burnoute;) AND ("e;coping strategies"e; OR "e;interventions'e; OR "e;support
Dr. Maté Orsolya®

IPTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet Egészségpedagogiai és Slirgésségi
Alapozé Tanszék

50



XXXI. Kari Tudomanyos Di&kkori Konferencia

Ali Rafiei*
Pécs - Nursing and Patient Care (Physiotherapy) (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN KNEE
COMPLAINTS, PHYSICAL ACTIVITY, AND QUALITY
OF LIFE IN THE GENERAL POPULATION

Célkitiizés:

The aim of this study was to investigate the association between knee-related symptoms, physical activity levels,
and health-related quality of life (HRQoL) in adults aged 18—60 years. This research sought to determine whether
more severe knee complaints correspond to lower HRQoL and decreased physical activity, providing insight into
how knee symptoms impact daily functioning and well-being.

Adatok és mddszerek:

This cross-sectional quantitative study was conducted in Pécs, Hungary, between October 2023 and December
2024. A total of 82 adults (52 males, 30 females) completed a self-administered online questionnaire consisting of
validated tools: KOOS (knee symptoms), EQ-5D (HRQoL), and IPAQ (physical activity). Participants were
selected through convenience sampling. Inclusion criteria included adults aged 18-60 years with knee-related
symptoms. Data were analyzed using IBM SPSS Statistics v27. Spearman’s correlation and the Kruskal-Wallis
test were applied with a significance threshold of p < 0.05.

Eredmények:

A statistically significant negative correlation was found between KOOS and EQ-5D scores (p =-0.504, p < 0.001),
indicating that more severe knee symptoms were associated with lower quality of life. However, no significant
relationship was observed between KOOS and IPAQ scores (p = 0.024, p = 0.833). The Kruskal-Wallis test
revealed a significant difference in EQ-5D scores across KOOS severity groups (H = 16.366, df = 2, p < 0.01),
with the most severe symptom group reporting the lowest HRQoL.

Kovetkeztetések:
This study confirms that knee symptom severity significantly affects HRQoL, even among a young, non-clinical
population. However, physical activity levels were not found to be directly influenced by knee complaints. These
findings highlight the importance of early musculoskeletal screening and personalized rehabilitation strategies
targeting HRQoL.

Kulcsszavak: Knee symptoms, Quality of life, Physical activity, KOOS, EQ-5D

Bogdan Kinga®
PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sportfizioterapias Tanszék
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Anas Niaz*
Pécs - Nursing and Patient Care (Nursing) (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

MEDICAL ERRORS AND COMMUNICATION OF
MEDICAL ERRORS

Célkitiizés:

Medical errors, a persistent challenge in healthcare, contribute to significant patient harm, yet their reporting and
disclosure remain underexplored. This study investigates disparities in awareness and attitudes toward medical
errors between patients and healthcare professionals, examines their frequency and impact, identifies reporting
barriers, analyzes communication practices, and evaluates institutional policies. It aims to address gaps in
transparency and propose solutions to enhance patient safety, driven by the need to bridge theoretical safety models
with practical healthcare challenges.

Adatok és mddszerek:

A quantitative cross-sectional survey was conducted from January to March 2025, targeting patients (ever received
care) and healthcare professionals (active practitioners/students). Using convenience sampling, 109 respondents
(57 patients, 52 professionals) completed a self-designed Google Forms questionnaire, distributed via social media
and email. Exclusion criteria included incomplete responses. Data collection assessed awareness, reporting, and
communication attitudes. Analysis employed descriptive statistics, Chi-square tests, and Spearman rank
correlations in Microsoft Excel, ensuring methodological repeatability.

Eredmények:

Healthcare professionals exhibited high awareness (98.1%, p<0.001) and understanding (M=4.10) compared to
patients (70.2%, M=2.91). Error frequency perception differed (M=3.63 vs. M=3.18), with professionals reporting
often (61.5%), yet only 33.3% of patients were informed. Fear of lawsuits (M=3.86) and blame (M=3.67) impeded
reporting, while institutional encouragement correlated with frequency (????,=0.6012, p<0.001, 95% CI [0.38—
0.77]).

Kovetkeztetések:

This study reveals a novel awareness gap, emphasizing patient education’s role in safety. Fear-driven barriers
necessitate non-punitive cultures, aligning with global trends (e.g., NHS openness schemes). Transparency’s trust-
building potential varies by delivery, suggesting training improvements. Future research could explore longitudinal
interventions to solidify these findings.

Kulcsszavak: medical errors, patient safety, error disclosure, awareness gap, reporting barriers

Dr. Simon Klara!
IPTE ETK Kiliigyi iroda
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Angyal Levente!
1Kaposvar - orvosi laboratériumi és képalkotd diagnosztikai analitikus (BA/BSc) - 1V. évfolyam / Year, Nappali
/ full time

A HASNYALMIRIGY TUMOROK
SUGARKEZELESENEK RADIOGRAFUSI KIHIVASAL.

Célkitiizés:
Retrospektiv vizsgalatunk soran elemeztiik a hasnyalmirigy-daganatos betegek sugarterapias kezelésének
radiografiai és onkoldgiai jellemzéit.

Adatok és mddszerek:

Retrospektiv vizsgalatunkba 14 beteget valasztottunk be, akiket 2014 és 2021 kozétt hasnyalmirigy-daganat
diagnozisat kovetéen sugarterapiaval kezeltek a SV KMOK Dr. Baka Jozsef Diagnosztikai, Onkoradiolégiai,
Kutatasi és Oktatasi Kozpontban. Az adatok feldolgozdsa e-MedSolution és ARIA rendszerek segitségével
tortént. Adatelemzésiink soran 13 kiilénb6z6 paramétert vizsgaltunk. Az adatok dsszefiliggéseit kétmintas t-
prébaval, varianciaanalizissel (ANOVA) és Pearson-féle korrelécios vizsgalattal elemeztiik.

Eredmények:

A vizsgalat sordn 14 beteg adatait elemeztiik, akik kézil 71,4% né (n=10), 28,6% férfi (n=4) volt, atlagéletkor 66
év. Az étlagos korrekcids érték 5,33 mm (SD = 2,47) volt, a legkisebb érték 1,9 mm, a legnagyobb 8,6 mm-nek
mutatkozott a kezelések alatt. A tumorkovetési technikak eloszlasa egységes volt a vizsgélt csoportunkban, 5
abdominalis kompresszorral kezelt, 5 ITV technika alkalmazott, és 4 mélybelégzés iranyitott kezelést rogzitettiink.
A mélybelégzéshen térténé terdpidk esetén az atlagos korrekcios érték 6,5 milliméter volt, az 1TV irradiacds
technika esetében 5,36 milliméter, az abdominalis kompresszorral kezelt betegek pedig 4,36 milliméteres atlag
korrekcids értéket mutattak (p=0,697) (f=0,489). A szignifikancia hatarunk foka p<0,05.

Kovetkeztetések:

Bér a vizsgalt betegcsoport elemszama alacsony, az eredmények 6sszhangban allnak a nemzetkdzi statisztikai
adatokkal. A kilénbdzé 6sszefiiggési vizsgalatok a kezelés alatti céltérfogat elmozdulasok értékei ugyanakkor
nem mutattak szignifikans kulonbségeket a kezelési technika tekintetében, mindazonaltal indokolt lehet nagyobb
csoporton elvégezni a vizsgalatot.

Kulcsszavak: hasnyalmirigy-daganat, radiografus, sugarterapia, sztereotaxia, 1égzésvezérlés

Miovecz Adam?!
PTE ETK Diagnosztikai Intézet Képalkot6 Diagnosztikai Tanszék
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Antal Virginia®
1Kaposvar - egészséguigyi gondozas és prevencio [védséns] (BA/BSc) - V. évfolyam / Year, Nappali / full time

SZABADON VALASZTHATO VEDOOLTASOKKAL
KAPCSOLATOS ATTITUD SZULOK KOREBEN

Célkitiizés:

Dolgozatom téméajaként a szabadon vélaszthatd védsoltasokkal kapcsolatos sziiléi attitiid6t valasztottam. Célom
volt felmérni, hogy a sziil6k miért kérik illetve miért nem kérik a rotavirus elleni védéoltast, a kullancsencephalitis
elleni védéoltas, valamint a meningococcus B elleni védéoltast. Tovabba érdekelt, hogy milyen tiinetei voltak a
gyermeknek az oltds utan és hogyan csillapitotték azokat, kitél kaptak tajékoztatast a szabadon vélaszthatd
védéoltasokrol. Jelen vizsgélat felméri a kozésségi oldalon megosztott és kitdltésre kerilt sziil6i valaszok alapjan
felmért ismereteket és Dél-Somogy varmegyében a sziil6k tudasat, hozzaallasat és oltasi hajlanddsagat a szabadon
vélaszthatd védéoltasokrol.

Adatok és mddszerek:

A kutatas kvantitativ eljarasi modszer sajat szerkesztésii anonim, 6nkitdltés szul6i kérddiv alkalmazéasaval tortént.
A kutatasban résztvevd szilok kivalasztasa egyszerii, nem véletlenszerii mintavételi eljarassal valdsult meg. A
kutatas célcsoportja 5 év alatti gyermekes sziilék voltak. A minta jellemzéinek megismerésére leir statisztikat
hasznaltam. Matematikai statisztikai probaval igazoltam a hipotéziseket. A kapott eredményeket p<0,05 érték
esetén tekintettem szignifikansnak. A mintaban a bevalasztasi kritériumnak megfeleléen 94-en kertiltek be.

Eredmények:

A meningococcus B elleni oltas tekintetében az alacsony iskolai végzettségii sziilok kézil 8-an (31%), mig a
magasabb iskolai végzettségii sziilék koziil 25-en (66%)), illetve 18-an(60%) adattak be az oltast gyermekiknek.
(p=0,016). A sziil6k félelme az oltas utani mellékhatasoktdl és a rotavirus elleni oltas kapcsan(p-érték <0,001),
valamint kullancsencephalitis elleni védgoltas (p=0,003) tekintetében szignifikanciat lathatunk. A téritési dij és a
rotavirus elleni vakcina (p=0,006), valamint az ar és a kullancsencephalitis elleni vakcina(p=0,021) kozott
statisztikailag szignifikans kapcsolatot talaltam. .

Kovetkeztetések:

A szabadon vélaszthat6 védéoltasok beadatasa mogott sok tényezo allhat. A védénoknek és a gyermekorvosoknak
kdszdnhetden a sziiloknek lehetdségiik van, hogy megfeleléen dontsenek az oltasokkal kapcsolatban.

Kulcsszavak: rotavirus elleni védgoltas, kullancsencephalitis elleni védéoltas, meningococcus B elleni
védooltas, sziiloi attitiid,

Dr. Bornemisza Agnes Ivette!
IPTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Szlilészndi és Védsndi Intézet Prevencids és Perinatalis Tanszék
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Anumenechi Kobimdi Anastasia’
Pécs - Nursing and Patient Care (Nursing) (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

KNOWLEDGE ON SEXUALLY TRANSMITTED
DISEASES AMONG INTERNATIONAL AND NIGERIAN
STUDENTS

Célkitiizés:
The purpose of this study was to assess the knowledge of university students to sexually transmitted diseases.

Adatok és mddszerek:

We utilized an online questionnaire across social media platforms between May 2024-December 2024 among
international students in Pécs and university students in Nigeria. We used one standardized questionnaire.
(Questionnaire validation of knowledge, habits and attitudes in adolescents and young adults). Statistical analysis
was done by SPSS software using the following statistical methods: descriptive statistics (frequency, mean and
standard deviation), Independent T-test, chi-square and Spearman correlation test.

Eredmények:

Among the N= 206 participants were 102 international university students in Pecs (49.5%) and 104 Nigerian
tertiary students (50.4%). A statistically significant association was shown between the two, p<0.001. There was
no significant relationship between genders p=0.867. In the case of religion we found that 68.9% of our participants
were religious and the remainder 31.1% were not religious, however there was no significant association between
knowledge and religion(p=0.062). Moreover, we also investigated the year of study and the variance of the level
of knowledge across the different years and found there was no association between them(p=0.070).

Kovetkeztetések:
International Students in Pecs have been seen to have a generally good knowledge of sexually transmitted diseases
than Nigerian Students.

Kulcsszavak: Sexually Transmitted Diseases, Knowledge, Prevention, University Students

Dr. Simon-Pusztai Dorina Erzsébet! i i
IPTE ETK Siirgdsségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
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Appl Petra’
1Pécs - egészségiigyi menedzser (MA/MSC) - 11. évfolyam / Year, Levelezé / part time

OTTHONI SZAKAPOLAS BETEGELEGEDETTSEGI
VIZSGALATA AZ ELLATOTTAK KOREBEN

Célkitiizés:
Kutatasunk célja az otthoni szakapolasban részesiilé betegek elégedettségét befolyasold tényezok és az ellatas
igénybevételi jellemzdinek vizsgalata.

Adatok és mddszerek:

Kvantitativ, keresztmetszeti kutatdsunkat 2025.03.15.-04.01. kozdtt végeztiik Baranyan kivil még 8
véarmegyében. Nem véletlenszerii, céliranyos szakértéi mintavételiink soran célcsoportunk a 60 éves vagy afeletti,
Magyarorszagon é16 betegek, akik otthoni szakapolas ellatasban részesiiltek az elmult évben (N=199). Az
adatgyijtéshez szociodemogréafiai adatokra, otthoni szakapolas igénybevételére vonatkozé kérdéseken kivil a
Patient Satisfaction, a Patient Participation és a Patient-Professional Interaction kérdéivet hasznaltuk. Az adatokat
leiré és matematikai statisztika segitségével elemeztik MS Excel 2016 és SPSS 29.0 statisztikai szoftverrel Az
eredményeket gyakorisag- és megbizhat6sdgi tartomannyal prezentaltuk és p<0,05 mellett tekintettik
szignifikansnak.

Eredmények:

A betegek atlagéletkora 74,09+9,26 év (min=60 év, max=96 év). Az ellatottak 52,26%-a szakapolas ellatasban,
47,74%-a gyogytorna, fizioterapia ellatasban részesilt. Az érettségivel nem rendelkezok elégedettebbek voltak az
ellatasukkal, mint az azzal rendelkezék (p=0,032). A betegek elégedettségét jelentésebb mértékben befolyasolja
az ellatasba val6 bevonasuk (r=0,762; p<0,01), mint az ellatassal kapcsolatos felvilagositas (r=0,721; p<0,01) és
az ellatas soran érzékelt empatia (r=0,746; p<0,01).

Kovetkeztetések:

A betegek ellatassal vald elégedettségétsl fliggetleniil még van lehet6ség tovabb ndvelni az elégedettséget az
ellatas soran érzékelt egytttmiikddés javitasaval, ellatasba bevonds novelésével és a betegek iranti érdeklodés
fokozéasaval.

A Kutatas a 2024-2.1.1-EKOP szamu projekt a Kulturalis és Innovacios Minisztérium, Nemzeti Kutatasi
Fejlesztési és Innovécios Alapbol nydjtott tamogatéasaval, az EKOP-24-2-1. kédszamu Egyetemi Kutatoi
Osztondij Programjanak finanszirozasaban valosult meg.

Kulcsszavak: betegelégedettség, otthoni szakapolas, betegrészvétel

Karaméanné Dr. Pakai Annamaria*
IPTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet
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Arki Krisztina®
1Szombathely - dpolds és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) - 1V. évfolyam / Year, Nappali / full time

A FUVOLAN JATSZO ZENESZEK MOZGASSZERVI
PROBLEMAI ES KEZELESUK

Célkitiizés:

Célunk a zenészek mozgasszervi problémainak felmérése, tovabbd mozgasprogramunk hatékonysaganak
vizsgalata a vall- és térzsizomzat izomerejének, a vall és nyak mozgastartomany névelésének, valamint a fajdalom
csokkentésének tekintetében.

Adatok és modszerek:

Prospektiv, longitudinalis, kvantitativ kutatast végeztiink, nem véletlenszerii, célirdnyos mintavétellel, 2024.
aprilis-janius kozott. A vallizileti és nyaki aktiv mozgastartomény és a Kempf-féle statikus izomer§ vizsgalata
mellett a ,,Musculosceletal Pain Intensity and Interference Questionnaire for Musicians” kérdéivet alkalmaztunk.
Leird statisztikai szdmitasokat, parositott t-probat, khi-négyzet prébat, korrelaciét szamoltunk Microsoft Excel
program segitségével. A szignifikancia szintet p<0,05 értékre allitottuk.

Eredmények:

A felméréshen 10 6 vett részt (n6: n=9; férfi: n=1), atlagéletkoruk 16,30+2,36 év. A statikus izomerd teszt
eredménye szignifikansan javult (p<0,001).Vallizileti mozgastartomanynal szignifikans javulas volt flexids (jobb,
bal: p<0,001), abductiés (p<0,001), extensiés (p=0,032), bal horizontalis abductiés (p=0,014), horizontalis
adductiés (jobb: p=0,007; bal: p=0,008), kirotaciés (jobb: p=0,012; bal: p<0,001), valamint jobb berotaciés
(p=0,023) iranyban. Nyaki mozgastartomany esetén szignifikans valtozast talaltunk flexiés (p=0,025), extensios
(p=0,011), lateralflexiés (jobb: p=0,008; bal p=0,01), bal rotati6s iranyban (p=0,024). Szignifikans cstkkenést
tapasztaltunk a fajdalom mértékét illetéen.(p=0,01) Szignifikans dsszefiggést talaltunk a fajdalom és a heti
jatékido kozétt (r=0,798; p=0,006).

Kovetkeztetések:

Célzott mozgasprogram hatassal lehet a zenészek mozgésszervi problémainak kezelésében.
Kulcsszavak: fuvolistak, izomers, mozgastartomany, fajdalom

Péntek Katalin® Horvath Boglarka?

PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabilitciés Tanszék
°PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabilitciés Tanszék
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Ayoob Zahedian!
Pécs - Nursing and Patient Care (Physiotherapy) (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

EXAMINING THE IMPACT OF PRIOR ANKLE SPRAIN
ON THE PROGRESSION AND SEVERITY OF KNEE
OSTEOARTHRITIS

Célkitiizés:

This study investigates the association between previous ankle sprains and the development and progression of
knee osteoarthritis (OA), with a specific focus on the impact of chronic ankle instability (CAI) on functional
outcomes. It also explores the relationship between patient-reported outcomes (Knee Injury and Osteoarthritis
Outcome Score (KOOS), Foot and Ankle Ability Measure (FAAM), Cumberland Ankle Instability Tool (CAIT)),
body mass index (BMI), and demographic variables, as well as the functional limitations in individuals with both
CAl and knee OA.

Adatok és mddszerek:

A cross-sectional study was conducted at the University of Pécs between 2024 and 2025 using convenience
sampling, involving 116 participants (13 excluded), aged 18-67 years. Participants were divided into three groups:
(1) individuals with knee OA and a history of ankle sprain (n=50), (2) individuals with a history of ankle sprain
without knee OA (n=31), and (3) healthy controls (n=22). Standardized and validated questionnaires (KOOS,
FAAM, CAIT) were administered. Statistical analyses included descriptive statistics, independent t-tests, chi-
square tests, ANOVA, and regression analyses. The significance level was set at p<0.05, using Microsoft Excel
2024.

Eredmények:

The mean age of participants was 38.34 (SD:15.69) years; 55% were male and 45% female. A significant
association was found between prior ankle sprains and poorer KOOS outcomes across all subgroups (p<0.001),
suggesting an increased risk for knee OA. Higher BMI was also significantly correlated with worse KOOS scores
(p<0.001). Strong associations were observed between KOOS and FAAM Sport and CAIT (p<0.001), whereas no
significant relationship was noted with FAAM ADL (p>0.05). Individuals with both CAl and knee OA
demonstrated significantly lower FAAM Sport, KOOS, and overall functional scores (p<0.001).

Kovetkeztetések:

This study emphasizes the long-term impact of ankle injuries on knee joint health. Findings suggest that previous
ankle sprains and CAl may contribute to knee OA and reduced function. Early identification, education, weight
control, and targeted rehabilitation may help prevent progression and improve outcomes.

Kulcsszavak: Keywords: Knee osteoarthritis (OA), Ankle Sprain, KOOS, FAAM, CAIT, CAIl

Dr. Makai Alexandra! Kovacs-Szab6 Zs6fia? Amin Mohammadi®

IPTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
2PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sportfizioterapias Tanszék
3PT, Ph.D student, Old Dominion University, Norfolk, VA, USA
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Balazs Marton*
1Szombathely - dpolés és betegellatas [mentétiszt] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

ELET AZ ELETMENTOK FEJEBEN

Célkitiizés:
A prehospitalis ellatasban dolgozok megterhelésekkel valé megkiizdését, karosszenvedélyekkel vald kapcsolatat
és a koriikben eléforduld szisztémas segitség lehet6ségeit kutattuk, a depresszio és az alvaszavar tikrében.

Adatok és mddszerek:

Keresztmetszeti kutatdsunkban 105 f6 (N=105) ment6dolgozd vett részt, akik énkéntes alapon, anonim maédon,
kérdivet (Beck Depresszi6, Athén Insomnia, Konfliktusmegoldd kérdsiv) téltéttek ki. Az adatfelvétel 2025.
februar-marcius kdzott zajlott, online. A kiértékeléshez leiré szamitasokat, kétmintas T-probat, ANOVA elemzést
és Chi2-prébat hasznaltunk. Az eredményt p<0,05 esetén tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények:

A kitdltok 82,29%-a férfi volt, 43,75% felsdfokl végzettséggel rendelkezett, mig az atlag életkor 42,31+11,31 év
volt. A depresszid sulyossagaban jobban érintetteknél nagyobb eséllyel fordult el6 alvaszavar (p<0,001). Minél
kevésbé hatékony megkiizdési stratégiakkal rendelkezett egy valaszad6 annal inkabb érintett volt a depresszié
(p<0,001) és az alvaszavar tekintetében (p<0,001). A munkatapasztalat és depresszié stlyossaga (p=0,5874),
valamint az alvaszavar kdz6tt nem volt kapcsolat (p=0,7233). Ahogy az insomnia és az alkohol fogyasztas kdzott
sem (p=0,0970). Viszont a depressziéban jobban érintettek gyakoribb rendszerességgel fogyasztottak alkoholt
(p=0,0338). Az alvaszavar, valamint a depresszié és dohanyzas kozétt szignifikans kapcsolat nem volt (p=0,0922;
p=0,5728). Azon megkérdezettek, akik nem szandékoztak részt venni, mentélhigiénés tovabbképzésen (11 f6),
45,45%-uk egyéb okot jelélt meg, mint a segitségkérés nem kérésének indokat (5 f6), mig 9,09% jeldlte meg a
megbélyegzés félelmét (1 5).

Kovetkeztetések:
A depresszié és az alvéaszavar sulyos probléma a mentddolgozok korében, melynek lekiizdéséhez nem
rendelkeznek megfelelé megkiizdési technikékkal, igy ez a probléma hatékony beavatkozast igényel.

Kulcsszavak: mentédolgozok, depresszio, alvaszavar, megkiizdés, konfliktusmegold6 kérdsiv
Dr. Santa Emese* Veres Zoltan Jozsef?
1Széchenyi Istvan Egyetem

2PTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagégiai és Apolastudomanyi Intézet Egészségpedagogiai és Slirgésségi
Alapozé Tanszék
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Ban Lilla*
1Pécs - apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) - V. évfolyam / Year, Nappali / full time

A COLITIS ULCEROSABAN SZENVEDO BETEGEK
ELETMODBELI SZOKASAINAK VIZSGALATA

Célkitiizés:

Kutatasunk célja a betegek életmédjanak és a betegség alakulasanak dsszefiiggéseit vizsgalni. Elemezzik az
életmindségre hatd tényezoket és az életmddbeli beavatkozasok szerepét, hozzajarulva a kezelés és a betegek
jolétének javitasahoz.

Adatok és mddszerek:

Kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalatot végeztiink online kérdéives felmérés forméajéaban,
amelyet Colitis Ulcerosaval diagnosztizalt betegek (n=118) tdlt6ttek ki. A vizsgalat soran szocio-demografiai
tényezoket, életmindséget és betegségspecifikus jellemzéket elemeztiink, melyhez validalt kérdGiveket
alkalmaztunk (WHOQoL, IBDQ). Az adatok feldolgozasahoz IBM SPSS Statistics30.0.0 szoftvert hasznaltunk,
az elemzéseket leird statisztikai modszerekkel, fiiggetlen mintas t-prébaval, Pearson-korrelécioval és
varianciaanalizissel végeztik (ANOVA). A szignifikanciahatart p<0,05 értéknél hataroztuk meg.

Eredmények:

Eredményeink azt mutattak, hogy a Colitis Ulcerosaban szenvedd betegek életminéségét nemcsak a fizikai
tlinetek, hanem a pszicholégiai, szocialis és kdrnyezeti tényezok is jelentdsen befolyasoljak. A betegségspecifikus
és Altalanos életmindségi kérddivek eredményei megerdsitették a fizikai és mentélis allapot kozotti szoros
kapcsolatot (p<0,001). A férfiak jobb fizikai allapotrél és érzelmi kozérzetr6l szadmoltak be, mint a
n6k (p=0,014), ezért tovabbi vizsgalatok sziikségesek a nemek kozotti killénbségek feltarasara. A munkakor
jelentds hatassal van a betegek jollétére: az irodai munkavégzés kedvezébbnek bizonyult, mig a fizikai vagy magas
stresszterhelésti munka negativ hatést gyakorol az életminéségre(p=0,018). Az eredmények kiemelik a tarsas
tdmogatas fontossagat is, amely hozzajarulhat a betegek életminsségének javitasahoz.

Kovetkeztetések:
Kutatdsunk megerésitette, hogy az életmaéd és a szocidlis kdrnyezet hatassal van a betegség megélésére. Szikség

lenne olyan tdmogaté programokra, mint stresszkezelési tréningek, timogaté csoportok és online kozdsségi
platformok, amelyek segitenek a betegeknek a mindennapi kihivasok lekiizdésében.

Kulcsszavak: colitis ulcerosa, életminéség, életmaéd, fizikai tiinetek, szociélis timogatas

Szantdri Patriciat
IPTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék
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Bano Péter*
1Kaposvar - orvosi laboratériumi és képalkotd diagnosztikai analitikus (BA/BSc) — 1V. évfolyam / Year, Nappali
/ full time

A VERSEJTEK MORFOLOGIAJANAK JELENTOSEGE A
DIAGNOSZTIKABAN

Célkitiizés:

A vizsgalataink sorén a betegmintékat két csoportba osztjuk:a kontrollcsoportot képzé egészséges egyének mintait
hasonlitottuk 6ssze,a hematolégiai betegekkel,illetve malignus daganatos megbetegedéssel diagnosztizalt
paciensek eredményeivel,valamint azon egyének mintéival, akik akut gyulladasban szenvednek. A kutatasunk
soran analizaltuk, hogy az RDW-SD, az RDW-CV, valamint az MCV értékek mennyire hatarozzék meg a betegség
diagnosztikajat. Ezen kutatassal azt szeretnénk bizonyitani,hogy a fent emlitett értékek fontos diagnosztikai
jelentdséggel birnak.

Adatok és modszerek:

A kutatasunk soran retrospektiv, kvantitativ kutatast végeztem, emellett keresztmetszeti vizsgalatot is végeztiink
a munka soran.A célcsoportunk 20 és 80 év kozotti, férfiak és nok vérvételi mintai voltak. A mintak kivalasztasa
egyszerii mintavételi eljarassal tortént.A vérvétel zart vérvételi csérendszer hasznalataval tortént, amely soran a
minta alvadasgatolt csdvekbe keriilt. A mintdkat a vérvételt kovetéen,4 6ra elteltével validaltuk,elemeinek
vizsgalatara alkalmas hematoldgiai analizatorral. Ezutan kiértékeltiik az RDW-SD, RDW-CV,valamint az MCV
értéket,majd tablazatba rogzitettik.

Eredmények:

A kutatas soran a legnagyobb szignifikanciat a gyulladasok mutattak.16 betegh6l 9-nek volt csokkent az RDW-
SD,értéke,6 egyénnek emelkedett,1-nek normal.Az RDW-SD esetében 0,768136 volt a T-préba értéke,az RDW-
CV esetében 5 egyénnél volt csdkkent ,2-nél emelkedett,és 9-nél normél,itt az RDW-CV értéke 0,753245 volt. A
Kutatas soran nemcsak a gyulladasokat,hanem a daganatokat is megvizsgaltuk. A tlidédaganatok esetében az
RDW-SD t-prébaja 0,080845 lett, azaz pozitiv, az RDW-CW viszont 0,034789, vagyis negativ.
A prosztatadaganatok esetében az RDW-SD 0,0019844 lett,ami esetében a szignifikancia nem bizonyithaté,az
RDW-CV viszont 0,005192 lett, ami alapjan viszont igen.

Kovetkeztetések:

Kutatasunk soran arra jutottunk,hogy a gyulladasok esetében csokkent értéket mutatnak az RDW-SD és RDW-
CV értékek,az MCV értéknek a gyulladasok kapcsan diagnosztikus értéke nincs.A daganatok esetében,leginkabb
a prosztata és a tidédaganatoknél elmondhaté az,hogy az RDW-SD érték magasabb volt, ennek oka az lehet,hogy
daganatos betegségnél a vordsvértestek megnyulnak.

Kulcsszavak: RDW-SD,RDW-CV, MCV, daganatok, gyulladas
Nagy Abonyi Zoltan! Dr. Stromajer-Racz Timea?

1Somogy Megyei Kaposi Mor Oktatokorhaz
2PTE ETK Diagnosztikai Intézet Laboratériumi Diagnosztikai Tanszék

61



XXXI. Kari Tudomanyos Di&kkori Konferencia

Banyai Lili*
1Pécs - apolas és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

DOMINANS ES NEM DOMINANS ALSOVEGTAG
MAXIMALIS EROKIFEJTESENEK VIZSGALATA ES
OSSZEHASONLITASA UTANPOTLAS KORU NOI
KOSARLABDAZOK KOREBEN

Célkitiizés:

A kosérlabdéban, hasonldan a hétkdznapi élethez, feltételezhet egy dominans és nem dominéns oldal megléte az
alsé végtagok tekintetében. Jelen tanulmany célja, hogy utanpdtlas kord néi koséarlabdazok kérében, az als6
végtagok aszimmetrigjanak vizsgalata, valamint milyen erékifejtési és teljesitményi kiilonbségek tapasztalhatok,
kulonds tekintettel a szezonok elérehaladtaval jelentkezé valtozasokra.

Adatok és mddszerek:

Kutatdsunk egy keresztmetszeti, retrospektiv, kvantitativ vizsgélat volt,melyben 27 f6, 13 és 19 év kozotti
utanpdtlas  kord ndi  kosarlabdazé vett részt. A dominans és nem domindns als6végtagok
teljesitményét,Countermovement Jump (CMJ), Single Leg Jump (SLJ) és5 méteres sprint tesztekkel
mértik, melyeket az 6szi szezon el6tt és utan, valamint a tavaszi szezon végén végeztiink el. Az adatokat p<0,05
szignifikancia mellett T-probaval vizsgaltuk. Egyéb adatok elemzéséhez, pedig leir6 statisztikakat alkalmaztunk.

Eredmények:

Szignifikéns javulast tapasztaltunk a CMJ tesztben, az ugrasmagassag (p<0,001), reaktiv eré index (RSI)
(p<0,001) és fuggdleges sebesség (p<0,001) tekintetében az észi elétti és tavaszi szezon utani mérések kozott. Az
SLJ teszt eredményei azt mutattak, hogy a jobb és bal 1ab kozdtt aszimmetridk vannak, és a kosarlabda specifikus
edzésprogram hatasara mindkét 1ab teljesitménye szignifikans javulast mutatott, bar a bal Iab koncentrikus ereje
nagyobb mértékben fejlédott. Az 5 méteres sprint tesztben szignifikans javulast nem tapasztaltunk (p=0,977).

Kovetkeztetések:

A kosarlabda specifikus edzésprogram pozitiv hatassal volt az utanp6tlas kort néi kosarlabdazok alsé végtagjainak
erékifejtésére és ugrési teljesitményére. Az eredmények alatdmasztjak, hogy a célzott edzés eredményes a
robbanékonysag és dinamikus er6 fejlesztésében. A dominans és nem dominans l1ab kozotti aszimmetriak
azonositasa és figyelembevétele segithet az edzésprogramok kialakitasaban és a sériilések megel6zésében

Kulcsszavak: kosarlabda, utdnpétlas, als6 végtag, dominancia, aszimmetria, erckifejtés, CMJ, SLJ, 5 m sprint

Dr. Tardi Péter Sandor*
PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabilitciés Tanszék
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Baumann Liliana*
1Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus (BA/BSc) - 1V. évfolyam / Year, Nappali / full time

A PULMONALIS EMBOLIA KIALAKULASANAK
GYAKORISAGA A SARS-COV-2 VIRUS OKOZTA
VILAGJARVANY ALATT

Célkitiizés:

Célom felmérni a COVID-19 vilagjarvany egy adott id6szakaban a pulmonélis embélia el6fordulasi gyakorisagat,
és egy, a jarvany megjelenése el6tti iddszakhol készitett kontrollcsoporttal &sszehasonlitani. A célcsoportot tobb
kategoriara bontva, a fert6zés elleni védgoltas, a tarsbetegségek, a karos szokasok és a D-dimer értékek befolyasat
szeretném feltarni a korkép kialakulasaval kapcsolatban.

Adatok és mddszerek:

Kvantitativ és retrospektiv dokumentumelemzés, a Somogy Varmegyei Kaposi Mér Oktatd Korhaz, E-
MedSolution adatbazisa alapjan. Bevalasztasi kritérium a 30-70 éves életkor, és elvégzett CTPA vizsgalat, kizarasi
kritérium a 30 év alatti, 70 év feletti életkor és a CTPA vizsgalat hianya. 2021.10.01-2022.03.31. kdzotti célcsoport
(148 f8), s 2018.10.01-2019.03.31. kdz6tti kontrollcsoport elemzése, és ésszehasonlitasa kiilénbdz6 szempontok
szerint.

Eredmények:

Avizsgalat kimutatta, hogy a SARS-CoV-2 vilagjarvany idején kronikus betegséggel kiizd6k esetében gyakrabban
alakult ki a pulmonalis embdlia, mint az egészséges személyek esetében (p=0,029). De kiilénbség nem volt
kimutathatd a fiatal és az id6s betegek koz6tt a kialakulasi gyakorisagot tekintve (p=0,081), valamint a COVID-
19 fertézott betegek esetében szintén nem volt jelentds kiilénbség a véddoltasok megléte fliggvényében (p=0,66).

Kovetkeztetések:

A COVID-19 fert6zés nem gyakorolt jelentés hatast a pulmonalis embdlia kialakulési gyakorisagara. Az
emelkedett D-dimer érték, nem igazol gyakrabban embolids esetet, mint az alacsony. A véddoltasok megléte, a
vizsgalt karos szokasok (dohényzas, rendszeres alkoholfogyasztas) nincsenek befolyasol6 hatéssal, a kronikus
betegek esetében viszont fokozott a kockézat a kérkép kialakuléasara.

Kulcsszavak: pulmonalis embélia, COVID-19, D-dimer, vakcina, coronavirus, krénikus betegség

Sziile Zsuzsanna!
ISMKOK
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Beke Viktoria*
Pécs - kiterjesztett hataskorii apolé (MA/MSc) - 11. évfolyam / Year, Nappali / full time

DIABETES MELLITUS ES AZ ETKEZESI ZAVAROK
KAPCSOLATANAK VIZSGALATA

Célkitiizés:
Vizsgalatunk célja az étkezési zavarok és a depresszio el6fordulasi gyakorisaganak felmérése diabetes mellitusban
szenvedé betegek korében.

Adatok és mddszerek:

Kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalatot 2024. december és 2025. februar kdzt végeztik. A nem véletlenszerii,
céliranyos mintavétel célcsoportja a cukorbetegek voltak. Kizarasra kerliltek a 18 év alattiak, a pszichiatriai
betegek, és a gesztacios diabetesesek. Az adatgytijtés eszkdze online kérddiv, mely sajét szerkesztésii kérdésekbol
és validalt kérd6ivekbol (Zung depresszié kérdsiv, NED-Q) allt. Az adatokat leiré (atlag, szérés, minimum,
maximum), és matematikai statisztikdval (t - préba, ANOVA, Khi2 - préba, korrelacié, lineéris regresszio)
elemeztiik, Microsoft Excel Office 2020 és IBM SPSSv27.0 programmal. Az eredményeket gyakorisag- és atlag
megbizhatésagi tartomannyal prezentaltuk és p <0,05 mellett tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények:

A NED-Q felmérés alapjan a valaszadok 32,4 %-a éjszakai étkezési szindrémaval kiizd, 67,6 %-nak nincs
taplalkozasi zavara. A diétazd (p=0,015), norméal HbAlc értékkel é16 (p <0,001) betegek esetében szignifikansan
kisebb mértékben fordul el6 éjszakai étkezési szindréma. A triglicerid (p=0,189), HDL (p=0,766), LDL-
koleszterin (p=0,409) és a NED-Q pontszdm kozt szignifikans killonbség nem igazolédott. Vizsgalatunk nem
bizonyitja, hogy a lipid laborparaméterek befolyasoljak a betegek étkezési zavarat. Kutatdsunkban a tébb
tarshetegséggel élok (p=0,013), és a talstlyosok koérében (p=0,014) szignifikdnsan magasabb a mértéktelen
étkezési zavar kockézata.

Kévetkeztetések:

Kutatasunkkal felhivtuk a figyelmet arra, hogy a cukorbetegek depresszid mértékét és étkezési zavarat szamos
tényez6 befolyasolhatja. A szakdolgozéknak megfelels figyelmet kell forditani a paciensek étkezési zavaranak
felmérésére és a mentalis jollétére.

Kulcsszavak: cukorbetegség, étkezési zavar, depresszi6, Night Eating Disorder Questionnaire, Zung depresszié
kérdsiv

Karaméanné Dr. Pakai Annamaria*
IPTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet
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Bérci Anna*
1Pécs - apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) - V. évfolyam / Year, Nappali / full time

DIETETIKUS ES PSZICHOLOGUS HALLGATOK
TAPLALKOZASI SZOKASAINAK OSSZEHASONLITASA
SZORGALMI ES VIZSGAIDOSZAKBAN

Célkitiizés:

Kutatasunk célja volt felmérni a dietetikus és pszicholégus hallgatok taplalkozasi szokésait szorgalmi és
vizsgaidészakban, illetve a kett6 idészak kozotti valtozas vizsgalata, valamint taplalkozasuk dsszehasonlitasa az
Okostanyér ajanlassal.

Adatok és mddszerek:

2023. februdr és 2024. januér kozétti szorgalmi és vizsgaidészaki idékben online platformokon és hélabda médszer
segitségével kértink dietetikus és pszicholdgus hallgatokat sajat készitésii kérdéivink Kitdltésére, mely
szociodemografiai kérdéseket, Elelmiszerfogyasztds Gyakorisagi Kérdsivet (FFQ) és a validalt Eszlelt Stressz
Kérd6iv (PSS-14) Kkérdéseit tartalmazta. Szorgalmi id6szakban 94 (61 dietetikus,33 pszichologus)
vizsgaid6szakban 60 (27 dietetikus, 33 pszicholdgus) hallgaté toltétte ki kérddiviink. Az adatainkat Jamovi 2.6.26
statisztikai programban, leird miiveletek, khi-négyzet préba, Anova, fiiggetlen mintés T, Wilcoxon, Spearman
korrelécid és Lineéris regresszios statisztikai probak segitségével elemeztiik (C1=95 %, p>0,05).

Eredmények:

A dietetikus hallgatok tudatosabbnak értékelték magukat a taplalkozasban (4,07) egy 5 fokd skalan, mint a
pszicholdgus hallgatdk (3,55). Viszont mindkét csoport eltért az Okostanyér egészséges taplalkozas céljaként
megfogalmazott fogyasztasi gyakorisdgoktol bizonyos élelmiszercsoportok esetében. Kiemelends a heti
halfogyasztas helyett ritkabban vagy soha, teljes ki6rlésii gabonak napi fogyasztasa helyett a dietetikus heti 2-3, a
pszicholdgus hallgatok hetente térténé fogyasztasa, illetve a csokoladé heti helyett mindkét csoportban hetente 2-
3 alkalommal jelent meg. Az észlelt stressz szint emelkedésével kevesebb zéldséget (F(5)=2,69,p=0,024) és tobb
félkész ételt (F(4)=3,05,p=0,019) fogyasztottak a hallgatok.

Kovetkeztetések:

A nemzetkdzi kutatasokban észlelt stressz magasabb szintjének jelenlétében bekovetkezé élelmiszerfogyasztasi
szokasokat mintank nem teljesen igazolta, de ennek oka a kis elemszam is lehet. Emellett az Okostanyér ajanlastol
minden vizsgalt csoportban talaltunk eltéréseket, melynek hatterében all6 okokat érdemes lenne a tovabbiakban
vizsgalni.

Kulcsszavak: dietetikus hallgatok, pszicholégus hallgatok, Eszlelt Stressz Kérdsiv (PSS-14),
Elelmiszerfogyasztas gyakorisag kérdsiv (FFQ), Okostanyér

Csanaky Lilla Klara!
IPTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Sporttaplalkozastudomanyi és Hydratacios Tanszék
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Berecz Zs6fia Rebeka®
1Pécs - apolas és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

IZOMAKTIVITAS VIZSGALAT PATELLOFEMORALIS
SZINDROMAVAL ELOK KOREBEN

Célkitiizés:

Vizsgalatunk célja, hogy felmérjikk a patellofemorélis szindrdmaval (PFPS) él6 fizikailag aktiv nék egyes
izmainak aktivitdsat kilénbéz6 guggolasok és térdfeszités soran, hogy meg tudjuk mely mozgéasok a
hatékonyabbak az izmok aktivalodasa és az erésitése szempontjabol.

Adatok és mddszerek:

2023 februdr — 2025 marciusig tartd kutatasunkban 20 - 30 év kézti PFPS-es néket vizsgaltunk, akik hetente
legalabb egy vagy tobb alkalommal végeznek fizikai aktivitast (n=10). A PFPS mértékét az Anterior Knee Pain
Scale (AKPS) kérdéiv segitségével mértik fel. Kutatasunk keresztmetszeti, prospektiv, kvantitativ vizsgalat volt.
A mintavétel nem véletlenszeriien, kényelmi mddon tortént. A résztvevok fizikai tevékenységeit egy altalanos
kérdsivvel vizsgaltuk, majd fizikalis teszteket alkalmaztunk, az izmok aktivitasanak méréséhez felszini EMG-t
hasznéltunk. Térdfeszitést, parhuzamos-, sumo- , és bolgar guggolast végeztek. A statisztikai szamitasokat
Microsoft Excel szoftverrel végeztiik (leird statisztika, T-préba, egytényezds varianciaanalizis). Az eredményeket
p < 0,005 — nél tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények:

Szignifikans kiilénbséget talaltunk a sumo guggolés (VL (j) : p = 0,04), jobb oldali bolgar guggolasnal (VL (j) p
=0,003; 0,003); (RF (j) p = 0,017; 0,041); (GM (j) p = 0,014; 0,014), bal oldali bolgar guggolasnal (GM (b) p =
0,004; 0,05); bal oldali térdfeszitésnél (VM (b) p = 0,058) a PFPS és a kontroll csoport kdzétt. Szignifikans
kiilénbséget talaltunk a guggolasok kdz6tt vastus izmokat tekintve (VL (j) p = 0,002 ; VM (j) p = 0,020), GM (j)
esetében a parhuzamos és a sumo guggolas kozdtt (p = 0,05; 0,016), bolgéar guggolasnal (GM (j) p = 0,00; 0,05;
(b) p =0,00; 0,00). RF izmot tekintve (p = 0,00) sumo guggolasnal a térdfeszitéshez képest.

Kovetkeztetések:

Eredményeink alapjan egyes esetekben a PFPS csoportban guggolasok soran magasabb aktivitast mértiink, de
legtdbbsz6r nem tapasztaltunk jelent6s kiillénbséget. A gyakorlatokat dsszehasonlitva egyes izmok aktivitasat
nézve a guggolasok soran magas aktivitast mérhettiink, féleg a bolgéar guggolasnal. Ezen guggoléasok kilénb6z6
véltozatai hatékonyak lehetnek a terapidban, de érdemes kiegészitésként izolalt erésitést is alkalmazni az
izomegyensuly javitasa érdekében.

Kulcsszavak: EMG, patellofemoralis fajdalom, guggolas

Dr. Tardi Péter Sandor*
PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabilitcis Tanszék
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Béri Laura!
1Pécs - apolas és betegellatas [mentétiszt] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Levelezd / part time

INDUKTIV SZISZTEMAS KERINGESMEGALLAS
SORAN MERT NEUROBIOMARKEREK ALAKULASA
AZ IDO FUGGVENYEBEN

Célkitiizés:

Az Eurépai Reaniméaciés Tarsasag multimodalis neuroprognosztikai modellje szerint az &t percnél hosszabb no-
flow id6 utdn emelkedett NSE szint stlyos kdzponti idegrendszeri karosodast jelez. Az S100B szintjének
emelkedése szintén KIR érintettségre utal. Ugyanakkor a révid ideig (kevesebb mint 30 méasodpercig) tartd
keringésledllas soran jelentkezé biomarker-kinetikai valtozdsok még nem teljesen ismertek.

Hipotézisiink szerint a rovid ideig tarté keringésmegallas alatt — megtartott tudat mellett — kialakulé kardidlis és
agyi hypoperfazié soran a szérum S100B, NSE, és GFAP koncentréci6 idédependens kinetikat mutat.

Adatok és mddszerek:

Onkontrollos vizsgalatba hemodinamikailag stabil, negativ neuroldgiai statuszd, stlyos aortabillentyt stenosisos
betegeket vontunk be. A TAVI beavatkozas soran rapid pacemaker stimulaciéval (120-200 bpm) non-sustained
mértik. Mintavétel az a. radiélisba helyezett kanilon keresztil tértént a stimulacid elétt (T0), majd 20., 65., 110.
és 200. percben. A véltozésok szignifikanciajat RM-ANOVA teszttel értékeltiik (p < 0,05).

Eredmények:

Az NSE szérumszintje TO-t6l a T200 idépontig nétt (TO: 11,16 + 0,38 ug/l; T20: 15,03+1,1 ug/l; T65: 17,3+1,22
ug/l; T110: 16,46+ 2,9 ug/l; T200:18 + 3,38 ug/l n=72, p<0,05. A GFAP szérum koncentracidja a TO-t6l a T110
idépontig nétt (TO: 142,62+17,21 pg/ml; T 20: 209,1+34,9 pg/ml; T65: 301,09455,5 pg/ml; T110: 322,4+59,4
pg/ml; n=18, p<0,05). S100B szérum koncentracié a TO -t6l a T 65 -ig nétt, majd a T200-ig csékkent (TO:
0,05+0,01ng/l; T20: 0,15+0,02 ng/l; T65: 0,15+0,02 ng/l; T110: 0,11+0,01 ng/l; T200: 0,191+0,08 ng/l n=72,
p<0,05).

Kovetkeztetések:

ATAVI alatt el6idézett keringésledllas periarrest szakaszaban az S100B, NSE és GFAP szérumszintek id6fliggen
vaéltoztak. EItérd kinetikajuk a szdvetek killonbézé hipoperfazids kiiszobével és a fehérjék eltérd lebomlasi idejével
magyarazhat6. Ezek a biomarkerek potencialisan alkalmasak lehetnek hypoperfaziéval jar6 allapotok (pl. 111. foka
AV-blokk) utélagos kimutatasara. A mégottes mechanizmusok feltarasa tovabbi kutatasokat igényel.

Kulcsszavak: NSE, S100B, GFAP, UCHL-1, agyi hipoperfazié, neuroldgiai kimenetel

Dr. Vamos Zoltan!
IPTE KK AITI
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Bir¢ Viktoria®
Pécs - Taplalkozastudomanyi (MA/MSc) - 11. évfolyam / Year, Levelezé / part time

ILLOOLAJOK HASZNALATA ELELMISZERIPARBAN
PROBLEMAT OKOZO MIKROORGANIZMUSOK ES
BIOFILMEIK ELLEN

Célkitiizés:

Az élelmiszeripari felilleteken megtalalhaté mikroorganizmusok és megtapadt biofilmek komoly egészséguigyi
kockazatot jelentenek. Fontos egy olyan megoldast talalni, amely hatasos, természetes és kornyezetbarat.
Vizsgalatunk célja a kakukkft (Thymus vulgaris L.), a borsmenta (Mentha x piperita L.) és ceyloni fahéjfa kéreg
(Cinnamomum zeylanicum J.Presl) ill6olajok antibakterialis, biofilm degradalé és membran degradalé hatasat
tesztelni Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella Thypi és meticillin-
rezisztens Staphylococcus aureus-al szemben.

Adatok és mddszerek:

Mikrodilciés modszerrel meghataroztuk az illéolajok minimalis géatlé koncentracidjat (MIC). A biofilmeket
polisztirol feliileten fejlesztettik ki, a kezelés MIC/2 koncentraci6ju illdolaj mintakkal zajlott (24 6ra, 37°C).
Végul abszorbanciat mértik (595 nm), és gatlasi ratat hataroztunk meg. A biofilmekrél pasztazé
elektronmikroszkdpos felvételeket készitettink. A membréandegradéciot kiilonb6z6 koncentraciéjo mintakkal
kévetéen mértul a feliilisz6 abszorbancigjat mértik le (260 nm), amely értékbdl kovetkeztettink a
membrandegradacié mértékére. A kombinaci6s vizsgalat eseténin vitro Checkerboard titralast végeztiink.
Inkubélés (24 6ra, 37°C) utan abszorbanciat mértiink 600 nm-en, amelybdl gétl6 koncentréacios indexet (FICI)
szdmoltunk.

Eredmények:

A vizsgalt illdolajok rendelkeznek antibakterialis (MIC<0,5), biofilm degradalé (63,4-91,5%) és membran
degradalé hatassal. Eredményeink alapjan megallapitottuk, hogy a kakukkfii és ceyloni fahéjfa kéreg illéolajok
kozott szinergista hatas van (FICI: 0,5).

Kovetkeztetések:
Eredményeink alapjan az illdolajok alkalmasak lehetnek a vizsgélt patogének biofilm telepei ellen, igy alternativ
fertotlenitdszerként hasznalhat6, akéar élelmiszeripari feliiletek tisztitasara is.

Kulcsszavak: antimikrobidlis, biofilm degradalé, membrandegradalé
Dr. Balazs Viktoria Lilla® T6th Vivien?

IPTE GYTK Farmakognoziai intézet
°PTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Sporttaplalkozastudomanyi és Hydratacios Tanszék
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Bodnar Mikolt*
1Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus (BA/BSc) - 1V. évfolyam / Year, Nappali / full time

AZ AKUT ISCHAEMIAS STROKE
DIAGNOSZTIKAJANAK ES TERAPIAJANAK
MODSZEREI

Célkitiizés:

Globalis szinten tovabbra is jelentds problémakat okoz az akut ischaemids stroke. A tanulmény célja a stroke
esetén alkalmazott diagnosztikai és terapias modszerek aranyanak vizsgélata. Emellett kiilon figyelmet igényelnek
a kuilonbdz6 korosztalyok, 1ényeges 6sszehasonlitani a 80 év alatti és feletti betegek ellatasét és kimenetelét.

Adatok és mddszerek:

A kutatas keresztmetszeti, leird vizsgalat, mely soran retrospektiv adatgyjtést végeztiink 2023. junius 1. és 2024.
majus 31. kdzétti idészakbol. A kutatas helyszine Magyarorszag, Veszprém Varmegyei Csolnoky Ferenc Kérhaz.
A célcsoportunk azon 18 év feletti betegek 6sszessége, akiket akut ischaemids stroke-kal regisztraltak a kérhazban.
Kizérasra kerliltek azon betegek, akik kérhazi stroke miatt lettek ellatva, akik hianyos személyes vagy klinikai
adatokkal rendelkeznek. A minta nagysdga 1105, az alcsoport 100 eset. A kutatds soran leir¢ statisztikai
modszereket, kétmintas t-probat, khi-négyzet probat, és linearis regressziot alkalmaztunk. Mindenhez a Microsoft
Excel 2016-0s verzi6jat hasznaltuk.

Eredmények:

Osszesen 1028 AlS-os beteg adatait elemeztik. Szignifikans kiilénbség van azon csoportok életkora kozott,
akiknél csinaltak kiegészité6 MRI-t, és akiknél nem (p < 0,001). IVT-t a betegek 9,7%-aban alkalmaztak, kézilik
a kontroll CT 43%-ban igazolt akut ischaemias laesiot, illetve a HT aranya 9%-0s volt. A cardialis betegségek a
leggyakrabban eléforduld kockazati tényezé, ndveli a stroke kiGjulasat, viszont nincs szignifikéans 6sszefiiggés (p
= 0,057). Magas arany( mortalitas jellemezte a terapiakban részesiilé betegek csoportjat, a 60 percnél kevesebb
DTN id6 sem biztositotta a HT kialakulésénak elkeriilését.

Kovetkeztetések:

Eredményeink arra utalnak, hogy még mindig alacsony aranyban alkalmazzak a terpias lehetéségeket, illetve a
fejlettebb képalkotasi modalitasokat. Az eredmények kevésbé voltak kedvezdek a 80 év feletti betegek esetében,
tovabbad még mindig magas aradnyban vannak azok a mddosithatd tényezék, melyek megfelels kezelésével
elkeriilhets a restroke, a mortalitas, és a HT kialakul&sa.

Kulcsszavak: stroke, MR, thrombolysis, kockazati tényezék, haemorrhagias transformatio

Szél Pétert
1Veszprém Varmegyei Csolnoky Ferenc Kérhaz, Kézponti Radioldgiai Centrum
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Bogdan Kata Borbala*
1Pécs - apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) - V. évfolyam / Year, Nappali / full time

TESTSULYCSOKKENTO STRATEGIAK ES
TAPLALKOZASI ZAVAROK GYAKORISAGA
KUZDOSPORTOLO GYERMEKEK ESETEBEN

Célkitiizés:

A kuzdésportolok korében gyakori jelenség a versenyek elétti gyors testsulycsékkentés, amely hatassal lehet a
sportolok taplalkozasi szokasaira és mentalis egészségére. Kutatasunk célja a testsulycsokkents stratégidk
alkalmazésanak és a taplalkozasi zavarok eléfordulasanak vizsgéalata

Adatok és mddszerek:

Kvantitativ keresztmetszeti vizsgélatot végeztiink anonim kérddiv segitségével. A kérdGiv sajat szerkesztésii
(szocialdemogréfiai) elemeket, valamint validalt méréeszkdzoket tartalmazott (EAT-26 és BEDA-Q), melyekkel
a taplalkozasi attitiidoket és az evészavarok jelenlétét mértiik. A minta 73 gyermek sportolébol &llt. Az adatokat
az IBM SPSS Statistics 23.0 programmal elemeztilk. Az alkalmazott statisztikai mddszerek kozott szerepeltek
leir¢ statisztikék, t-proba és korrelacids elemzések. Szignifikanciat p<0,05 értéknél allapitottunk meg.

Eredmények:

A sportolok koérében megfigyelhetd volt a testsulycsékkentd stratégidk alkalmazésa, leggyakrabban étkezési
megszoritads (p=0,037) és fokozott fizikai aktivitds (p=0,028) formajaban. Mindkét stratégia szignifikans
kapcsolatot mutatott a magasabb EAT-26 pontszamokkal. Ezek az eredmények arra utalnak, hogy a
testsulycsokkentés érdekében alkalmazott stratégiak ndvelhetik a taplalkozasi zavarok kockazatat. A karate és
judo sportolok kozétt kilonbség mutatkozott a vizhajtok hasznalataban (p=0,021): karatésok 34%-a alkalmazta
ezt a modszert, mig a judosok inkabb mozgassal prébaltak csdkkenteni teststlyukat.

Kovetkeztetések:

A kuzdésportot (iz6 gyermekek fokozottan ki vannak téve a kockézatos testsilyszabalyozési mddszereknek,
amelyek ndvelhetik a taplalkozasi zavarok kialakulasanak esélyét. Az edzék és sziilok edukécidja kulcsfontossagu
a gyermekek egészséges fejlodésének tdmogatasaban. Szlikség van megel6z$ programokra, melyek elésegitik a
gyermekek kiegyenstlyozott tplalkozasat és mentalis jolIétét.

Kulcsszavak: kiizdésport, testsulycsékkentés, tplalkozasi zavar, EAT-26, gyermek sportolok

Széantori Patricia®
IPTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék
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Bognar Barnabas*
Pécs — Pécsi Tudomanyegyetem Gyakorld Altalanos Iskola, Gimnazium és Ovoda, Babits Mihaly Gimnaziuma

ASZTALITENISZEZOK KOGNITIV KEPESSEGEINEK
VIZSGALATA

Célkitiizés:
Kutatdsomban arra a kérdésre kerestem a vélaszt, hogy milyen kildnbségek figyelheték meg az asztaliteniszez6k
reakcididejében, dontéshozatalaban és két kéz koordinaci6jaban életkor, jatékszint és nem szerint.

Adatok és mddszerek:

Osszesen 50 6 vett részt a vizsgalatban: 35 6 18 év alatti, és 15 f6 18 év feletti amator vagy versenyszeriien
sportold asztaliteniszezé. A vizsgélatara a Vienna tesztrendszert hasznaltam. Az adatokat a JASP programmal
elemeztem, melynek keretében kétmintas t-prébaval dolgoztam 5%-os szignifikanciaszint mellett.

Eredmények:

A 18 év feletti jatékosok reakcidideje gyorsabbnak bizonyult a 18 év alattiaknal, a kiilonbség szignifikans (t=2,429;
p=0,019). A versenyszeriien sportolék déntéshozatali mutatéja és két kéz koordinacidja jobb eredményeket
mutatott az amatérokhoz képest (t=2,981; p=0,005 és t=3,142; p=0,003). Nemek szerint is kimutathatd eltérés volt:
a férfiak atlagosan jobb két kéz koordinaciot értek el a n6khoz képest, a kiilénbség jelentds (t=2,126; p=0,038).

Kovetkeztetések:

A rendszeres edzés és a versenyszint tapasztalata jelentdsen javitja a mért képességeket. Az életkor nmagéban
nem javité tényezé, de a nagyobb sportoléi tapasztalat pozitivan befolyasolja a vizsgalt képességeket.
Eredményeink dsszhangban éllnak a nemzetkdzi szakirodalom azon megallapitasaival, amelyek szerint a sportag-
specifikus gyakorlas és a versenytapasztalat javitja a reakcidkészséget és a dontéshozatali képességet. Hazai
kutatasok kozott kevés hasonl¢ adat érheté el, igy ez a vizsgélat fontos adatokat szolgéltat az asztalitenisz-
specifikus kognitiv és motoros képességek vizsgalatahoz. A kutatas folytatdsanak és kiterjesztésének lehetdségei
kozé tartozik a minta létszdmanak névelése, a ndi sportoldk aranyéanak kiegyensulyozasa, valamint a hosszabb
tavl edzéshatas vizsgalata.

Kulcsszavak: asztalitenisz, reakci6ids, déntéshozatal, két kéz koordinacid, életkor

Dr. Melczer Csaba! Dr. Paar David*
IPTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
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Bokkon Tibor*
1Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus (BA/BSc) - 1V. évfolyam / Year, Nappali / full time

OLTASI HAJLANDOSAG A RADIOGRAFUSOK
KOREBEN

Célkitiizés:
Jelen kutatasban megvizsgaltuk a radiografusok és radiografus hallgatok oltasokkal kapcsolatos attitidjét,
valamint az oltési hajland6sagukat befolyasol6 tényezoket.

Adatok és mddszerek:

Keresztmetszeti kutatasunk soran anonim online kérdéivet alkalmaztunk, amelyet magyar koérhazakhoz és
vonatkoz6 online platformokra juttattuk el 2024 szeptember és november kozott. A kérdéiv egy sajat szerkesztési
kérdéssorbol, valamint a VVédéoltas Elfogadasara Valé Hajland6sag Stacioi kérdsivbsl (WHO, 2021) és a WHO
Jollét Kérdosiv roviditett magyar valtozatabol tevodott dssze. Az adatelemzés sorén leird statisztikai modszereket,
linedris regressziot, kétmintas t-probat, Spearman-féle korrelaciot és khi-négyzet probat alkalmaztunk (p<0,05).
Az adatfeldolgozast a Microsoft Excel 2016 szoftverrel végeztik.

Eredmények:

A vizsgalatban 154 f6 vett részt (78 radiografus, 76 hallgat6). A vakcindk biztonsagossagaba (66,7%) és
hatékonysagaba (73,1%) vetett bizalom magas szintii volt a radiografusok korében. Az influenza és hepatitis elleni
oltasok felvétele volt a legmagasabb, mig mas ajanlott oltasok esetében az atoltottsag 50% alatt maradt. Az oltasi
hajlandésdg pozitiv Osszefiiggést mutatott a védéoltdsok hatékonysagaba (r = 0,66; p < 0,001) és
biztonsagossagaba vetett bizalommal (r = 0,68; p < 0,001), valamint a tudomanyos cikkek/folyoiratokbdl és
egészségligyi hatosagok weboldalairél szerzett informaciokkal (x2=35,16, p < 0,004). Ugyanakkor negativ hatast
gyakorolt a kdzosségi média és televizio altali tajékozodas (x2=35,16, p < 0,004), valamint a vakcindk késsbbi
mellékhatasaival kapcsolatos félelmek (r =-0,69;. p < 0,001).

Kévetkeztetések:
A radiografusok alapvetéen pozitiv oltasi attitiiddel rendelkeznek, azonban az ajanlott védéoltasok szélesebb kori

felvétele érdekében tovabbi edukacio sziikséges. A hiteles szakmai informaciok elérhetésége el6segitheti az oltasi
hajlanddsag novelését és a bizalmatlansag csokkentését.

Kulcsszavak: radiogréfus, radiografus hallgato, oltasi hajlandésag,

Dr. Sipos David*
IPTE ETK Diagnosztikai Intézet Képalkot6 Diagnosztikai Tanszék
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Boncz Bence!
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas [gyogytornasz] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

A DINAMIKUS TERD VALGUS FEJLESZTESE
UTANPOTLAS KORU LABDARUGOK KOREBEN

Célkitiizés:

A labdarigok koérében a dinamikus térd valgus (DTV) kéros mértéke az eliilsé keresztszalag (ACL) sériilések
egyik f6 kockazati tényezéje kozé sorolhatd. Kutatasunk célja a DTV mértékének felmérése labdarigok korében,
valamint az izomerd és stabilités fejlesztési lehetéségeinek kidolgozésa.

Adatok és mddszerek:

A prospektiv, kvantitativ, longitudinalis, kutatasunkban 24, Zalaegerszegi Torna Egylet Football Club (ZTE FC)
U13-14-15-6s csapataibdl kivalasztott labdar(igé vett részt. A kutatas 2024 majusatol oktéberig tartott, 4 felmérést
végeztlink, a masodik és harmadik kdzétt edzésprogramot alkalmaztunk. Felmért valtozok: boka mozgéstartomany
(Wall to Knee teszt), dinamikus egyensuly (Y Balance Test - YBT), lumbalis motoros kontroll (Leg Lowering
teszt), gluteus medius izomerd, tdrzsizomeré (plank teszt), leugrés és kitdmasztas kdzben mért tengelyeltérések
vizsgalata (DTV, térzs medence) (videbelemzés). A résztvevék szdméra 6 hetes erdsitd edzésprogramot
alkalmaztunk. A statisztikai elemzéshez leird statisztikat, ANOVA-t, Friedman-tesztet és korrelaciészamitast
alkalmaztunk. (SPSS Statistic 24.0, p<0,05)

Eredmények:

Eredményeink szerint a DTV mértéke szignifikdns 0Osszefiiggésben 4&ll a gluteus medius izomerével
(pdominans=0,001, r=-0,349; pnem dominans<0,001, r=-0,352), valamint a lumbalis motoros kontrollal
(pdominans<0,001, r=0,217; pnem dominans=0,009, r=0,267), azonban a core izomerével szignifikans
osszefliggésre nem jutottunk (p>0,05). A tréning hatasara javulast tapasztaltunk a lumbalis motoros kontroll, a
térzsizomerd, a gluteus medius izomerd, a dinamikus egyensuly, a leugrés és kitimasztas kdzben mért DTV,
valamint a kitimasztas kdzben mért medence billenés tekintetében (p<0,05).

Kovetkeztetések:

Mozgasprogramunk hatéaséra javult a lumbalis motoros kontroll, a térzsizomers, a gluteus medius izomers és a
dinamikus egyensuly. Tovabba a DTV mértéke dsszefliggésbe hozhato a gluteus medius izomerével, és a lumbélis
motoros kontrollal.

Kulcsszavak: dinamikus térd valgus, lumbalis motoros kontroll, izomers, ACL

Horvathné Toth Bettina®
PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Fizioterapias Tanszék
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Bota Kamilla!
1Kaposvar - orvosi laboratériumi és képalkotd diagnosztikai analitikus (BA/BSc) - 1V. évfolyam / Year, Nappali
/ full time

AZ AKUT ISCHAEMIAS STROKE BETEGEK KEZELESE
ES KIMENETELE KOZOTTI OSSZEFUGGESEK
VIZSGALATA

Célkitiizés:

Kutatasunk célja az akut ischaemias stroke kezelési mddjai és a betegek klinikai kimenetele kdzotti 6sszefliggések
elemzése. Vizsgéltuk, hogy a kérhazba érkezé betegek kiindulasi e-ASPECTS pontszdma hogyan befolyasolja a
thrombaspiraciéval/ thrombectomiaval kezelt betegek klinikai kimenetelét.

Adatok és mddszerek:

Retrospektiv vizsgalatunkat a Somogy Varmegyei Kaposi Mér Oktaté Kérhazbhan 2024 oktébere és 2025 februarja
kozott végeztik. Az e-ASPECTS pontszam nativ koponya CT felvételen keriilt meghatarozéasra. A betegek
funkcionalis allapotat a modositott Rankin-skala segitségével vizsgaltuk. Az adatok statisztikai elemzéséhez leird
statisztikat, khi- négyzet probat, kétmintas t-probat, ANOVA-t, Mann-Whitney- és Kruskal-Wallis tesztet
alkalmaztunk (p<0,05) az SPSS 23.0 és Microsoft Office Excel 2502 szoftverek segitségével.

Eredmények:

181 akut ischaemias stroke beteget elemeztiink, akik koziil 103 f6 n6 (56,9%) és 78 f6 férfi (43,1%) volt. A betegek
80%-anal mechanikus thrombaspiraciot, 8%-anal thrombectomiat, mig 12%-uknal egyéb endovaszkularis
beavatkozast végeztek. A kedvezé kimeneteli (MRS 0-2) betegek atlagos e-ASPECTS pontszadma 8,88 (SD =
1,480), mig a kedvezétlen kimenetelieké (MRS 3-6) 8,31 (SD = 1,804), a két csoport kdzétt szignifikans kiilonbség
mutatkozott (t=2,245; p = 0,026). A 90 napos utankdvetési mRS értékek és a funkcionalis kimenetel kozott szintén
szignifikans eltérés volt kimutathaté (t = -31,970; p <0,001). A statisztikai elemzés szignifikans 6sszefliggést
mutatott a kezelési méd és a kimenetel kdzétt (2 = 7,072, df = 2, p = 0,029), ahol a thrombaspiraciéval kezelt
betegek nagyobb aranyban értek el kedvezd kimenetelt.

Kovetkeztetések:

Az eredmények alapjan megéllapithatd, hogy a magasabb kiindulasi e-ASPECTS pontszdm szignifikansan
6sszefiigg a kedvezdbb klinikai kimenetellel, illetve, hogy a thrombaspiraciéval kezelt betegek nagyobb aranyban
értek el jobb funkcionalis eredményt. Emellett az életkor és a kezelési méd is jelentds hatassal volt a kimenetelre,
ami arra utal, hogy a betegspecifikus tényezék és a valasztott terapids stratégia egyarant kulcsszerepet jatszanak a
stroke utani feléptlésben.

Kulcsszavak: stroke, e-ASPECTS, thrombektdmia, klinikai kimenetel
Prof. dr. Vajda Zsolt! Dr. Sipos David?

1SVKMOK Neurovaszkularis és Intervencios Egység
°PTE ETK Diagnosztikai Intézet Képalkot6 Diagnosztikai Tanszék
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Bohm Kristof*
1Pécs - apolas és betegellatas [mentstiszt] (BA/BSc) - 11. évfolyam / Year, Nappali / full time

A POINT OF CARE ULTRAHANG VIZSGALAT
OKTATASI LEHETOSEGEINEK SZAKIRODALMI
ATTEKINTESE

Célkitiizés:

A mai egészséglgyi rendszer egyik legégetébb probléméja a huméneréforras és az eszkdzkészlet
sziikfssége, valamint a betegek szaméanak novekedése kozotti egyensulyhidny. A Point of Care
Ultrahang (POCUS) egyre fontosabb szerepet tdlt be a gyors diagnézis felallitdsdban, kilondsen
a slrg6sségi ellatdsban. A technika hatékony alkalmazdsénak kulcsa azonban a megfelels és
célzott oktatas. A tanulméany célja a POCUS oktatas nemzetkdzi gyakorlatainak attekintése, kiilénds tekintettel
arra, hogy kiket, milyen mddszerekkel, idotartamban és eszkozokkel képeznek a siirgésségi
ellatasban.

Adatok és mddszerek:
Szisztematikus szakirodalmi attekintés keretében 16 relevans tanulméanyt elemeztiink, melyeket a PubMed és
ScienceDirect adatbéazisokban az alabbi kulcsszavak mentén gytijtéttink: POCUS, education, paramedic.

Eredmények:
Az oktatasi gyakorlatok jelentés szérdst mutatnak mind a képzési id6, mind a modszertan
tekintetében. Gyakran alkalmazott forméak kozé tartozik a near-peer oktatds és az e-learning.
Jelenleg nem létezik egységes nemzetkdzi curriculum, azonban konszenzus van abban, hogy a
gyakorlatorientalt oktatds és a rendszeres szintentartds elengedhetetlen a POCUS megbizhat
alkalmazésahoz.

Kovetkeztetések:

A POCUS technika rohamos fejlédése szikségessé teszi a strukturdlt, standardizalt képzési
programok kialakitasat. A jelenlegi oktatasi gyakorlatok soksziniisége és az egységes irdnyelvek
hidnya indokolttd teszi tovabbi kutatdsok elvégzését annak érdekében, hogy a POCUS oktatas
vilagszerte integralhato legyen a siirgésségi ellatok képzési rendszerébe.

Kulcsszavak: POCUS, oktatas, slirgosségi ellatas, diagnosztika, képzési médszerek
Dr. Pandur Attila Andrast

IPTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet Oxyoldgiai, Siirgésségi Ellatasi
Tanszék
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Budai Maja Beatrix*
1Pécs - apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) - V. évfolyam / Year, Nappali / full time

A STRESSZ, SZORONGAS ES DEPRESSZIO HATASA AZ
ETKEZESI SZOKASOKRA AZ EGYETEMI EV ALATT
EGYETEMISTAK KOREBEN

Célkitiizés:

Széamos eredmény szerint, aggodalomra ad okot a depresszio, a stressz és mas pszichiatriai tiinetek megjelenése
az egyetemi hallgaték kdrében. Célunk volt felmérni, hogy a stressz, szorongas és a depresszié milyen hatassal
van az egyetemistak étkezési szokésaira az egyetemi év el6rehaladtaval.

Adatok és mddszerek:

A felmérést kétszer végeztiik el, egyszer a vizsgaidszak alatt, majd szorgalmi idészakban is. A mentalis egészség
felmérésére, a Cohen- féle észlelt stressz skala magyar verzidjat, a Beck féle depresszié kérd6iv magyarnyelvii
adaptéciojat és a Generalizalt Szorongas Kérdéivet (GAD7) hasznaltuk. Téplalkozasuk felmérésére a Roviditett
Elelmiszer fogyasztasi gyakorisagi kérdsivet hasznaltuk fel, melyet kibévitettiink sajat kérdéseinkkel, illetve a
Haromfaktoros Evési kérddivet hasznaltuk az evési magatartas vizsgalatéara.

Leird statisztikai elemzést, Khi-négyzetprébat, T-prébat hasznaltunk az adatok elemzéséhez. Akkor tekintettiik
az eredményeket szignifikansnak, ha p<0,05 volt.

Eredmények:

Az vizsgaidszakban kit6lté hallgatok a GAD7 skalan atlagosan 11,2+5,6 pontot értek el, ez szignifikansan
(p=0,02) tébb volt, mint a szorgalmi idészakban kit6ltdk pontszama mely 8,29+5,52 pont volt.

Nem talaltunk szignifikans kilénbséget a két idészak Beck-féle Depresszié kérdGivre adott vélaszai kozott
(vizsgaiddszak:10,9 £ 7,5 pont vs szorgalmi idszak: 8,89 + 7,19 pont; p= 0,24)

Az Eszlelt stressz skala esetében a szorgalmi idészak kevésbé volt stresszesebb (p= 0,03), mint a vizsgaidsszak
(35,12 + 5,01 vs 31,82 + 8,30 pont).

A kétidészakban, a hallgatok feldolgozott élelmiszer fogyasztasi szokasai kéz6tt nem volt kiildnbség, ahogyan az
ételrendelési szokasaik sem mutattak kiiléndsebb eltérést.

Kovetkeztetések:

Kutatasunk azt mutatja, hogy a vizsgaidészak kozeledtével a hallgatok mentélis egészsége hatarozottan romlott,
és ez az étkezési szokasaikra is hatassal volt.

A kiegyensUlyozott tAplalkozas, fokozhatja a kognitiv funkciokat, csokkentheti a stresszt, és jobb teljesitményhez
jarulhat hozz4 a vizsgaiddszakban.

Kulcsszavak: stressz, szorongas, depresszid, étkezési szokasok, egyetemistak

Ungér Tamas Lészloné Dr. Polyak Eva! )
PTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Taplalkozastudomanyi Tanszék
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Busa Flora’
1Kaposvar - orvosi laboratériumi és képalkoté diagnosztikai analitikus (BA/BSc) - 1V. évfolyam / Year, Nappali
/ full time

ALVASMINOSEG ES STRESSZ AZ ONLINE ES
JELENLETI OKTATAS ALATT

Célkitiizés:

online oktatés térnyerése jelent6s véaltozasokat eredményezett a felséoktatashban, amely hatssal lehet a hallgatokra.
Jelen vizsgélat célja a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Karanak hallgatdi kdrében az alvasminéség
és a szubjektiven észlelt stressz-szint feltarasa és elemzése volt, kiilénos tekintettel az oktatasi forma valtozasara.

Adatok és mddszerek:

Utankovetéses vizsgalatunk két adatfelvételi id6pontban val6sult meg: 2023 februar—-marciusaban
(online oktatas idején) 652023 aprilis—-majusaban (frontalis oktatas). Az online
kérdsives adatgytijtés sordn a sajat szerkesztésii kérdések mellett a nemzetkozileg validalt Athén
Inszomnia Skélat (AIS) és az Eszlelt Stressz Kérdoivet (PSS) alkalmaztuk. Az adatok elemzése soran
leird statisztikai mddszerek mellett parositott mintas t-prébat hasznaltunk (p < 0,05).

Eredmények:

Az adattisztitast kdvetéen 97 hallgaté valaszait elemeztik. Az online oktatés alatt AIS esetében szignifikénsan
magasabb atlagértékeket mértiink (5,47 + 2,67 vs. 4,25 + 2,48; p = 0,001). A PSS tekintetében a frontalis oktatas
idészaka mutatott magasabb értékeket (29,48 + 8,67 vs. 24,31 + 7,15; p < 0,05). Az online oktatas idészakaban a
rendszeresen nem sportold hallgatoknal szignifikdnsan magasabb AlS-értékek voltak megfigyelheték (p < 0,05),
mig a PSS értékek vonatkozasaban a frontalis oktatas idején mutatkozott szignifikans kiilénbség (p < 0,05). Az
online oktatds alatt a rendszeres mobiltelefon-hasznélat, a napi tdbb mint 2 6ras képernygidé, valamint a
lefekvés elétti tébb mint 60 percnyi okoseszkdz-hasznélat egyarant negativ hatassal volt az AIS és PPS
atlagértékekre (p <0,05).

Kévetkeztetések:

Vizsgalatunk  eredményei  alapjan az online  oktatds  kedvezétlenebb  alvdsmingséggel  jart
egyutt a résztvevdk  korében, amelynek hatterébena  fokozott okoseszkdz-hasznélat és a
rendszeres testmozgas hidnya allhat. A stressz-szint alakulasa egyénenként eltéré volt, azonban a valaszadok egy
része a jelenléti oktatés id6szakat élte meg fokozottabb megterhelésként. Eredményeink alatdmasztjék a hallgatok
életmddjanak és mentalis egészségének figyelembevételét az oktatasi formak tervezésénél.

Kulcsszavak: alvasminéség, stressz, oktatas, mentalis jolét, hallgatok

Dr. Sipos David*
IPTE ETK Diagnosztikai Intézet Képalkot6 Diagnosztikai Tanszék
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Busa Flora’
1Kaposvar - orvosi laboratériumi és képalkotd diagnosztikai analitikus (BA/BSc) - 1V. évfolyam / Year, Nappali
/ full time

FENNTARTHATOSAG ES UJRAHASZNOSITAS A
RADIOGRAFIA TERULETEN

Célkitiizés:

A felmérésiink célja, hogy az éghajlatvaltozassal, az 6koldgiai hatadsokkal és a munkahelyi fenntarthat6sagi
intézkedésekkel kapcsolatos tudatossag vizsgalataval ravilagitsunk a radiografia teriiletén az oktatas és a gyakorlat
javitandd terleteire. A felmérésiink célja a magyar radiogréafusok és radiografus hallgatk fenntarthatésaggal
kapcsolatos attitiidjeinek és ismereteinek felmérése volt.

Adatok és mddszerek:

A Magyar Radiografusok Térsasdganak tagjai és a radiografia BSc hallgaték kozott 2024 jlniusa és oktobere
kdzott online kérddivet osztottunk ki. Az adatok elemzését SPSS 23.0 programmal végeztiik, leir6 statisztikat és
khi-négyzet tesztet alkalmaztunk (p<0,05).

Eredmények:

A 176 valaszaddbdl 44,3% rendelkezett alapdiplomaval, 27,8% pedig CT és MR modalitashan egyarant dolgozott.
A kitdltok kozel fele (47,7%) kevesebb mint 10 km-t ingazott naponta otthona és munkahelye kézott. Az dsszes
vélaszado elismerte az éghajlatvéltozés tényét, de csak 15,3%-uk rendelkezett ezzel kapcsolatos haladé szinti
ismeretekkel, és 9,7%-uk ismerte a fenntarthatésagot. Az éghajlatvaltozast és a fenntarthatésagot egyforman
fontos témanak tartottak, beleértve a radiogréfiai tantervbe val6 beépitésiiket is (p=0,001). A valaszad6k 43,2%-a
azonban nem volt tisztaban a radioldgiai osztaly energiafogyasztasaval, és 42,6%-uk nem ismerte fel, hogy az
ingazas hogyan befolyasolja az 6koldgiai Iabnyomot. Mig 31,3% kikapcsolta a berendezéseket a nap végeén, 27,3%
nem érezte magat felelésnek ezért. Emellett 40,9% nem tudta, hogy az intelligens injektorok csokkenthetik a
kontrasztanyag-felhasznalést. Jelent6s résziik (71,6%) gy vélte, hogy munkahelyiik javithatja a fenntarthatdsagi
eréfeszitéseket.

Kovetkeztetések:
A felmérés feltarta a fenntarthat6saggal kapcsolatos ismeretek altalanos hianyat a radiografusok és a hallgatok
kdrében, ami kiemeli a jobb oktatas szilkségességét ezen a teriileten.

Kulcsszavak: fenntarthat6sag, Ujrahasznosités, radiografia

Dr. Sipos David*
PTE ETK Diagnosztikai Intézet Képalkot6 Diagnosztikai Tanszék
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Biik Bernadett®
Pécs - apolas és betegellatas [mentétiszt] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Levelezd / part time

AZ ETILEN-GLIKOL INTOXIKACIO FELISMERESET,
ELLATASAT ES KOVETKEZMENYEIT BEFOLYASOLO
TENYEZOK A SURGOSSEGI ELLATASBAN

Célkitiizés:

Az etilén-glikol a hasznossaga ellenére rendkiviil mérgezs, és vilagszerte a szandékos és nem szandékos
mérgezések fontos és tartés okozdja. A fagyalldé mérgezés silyos sz6védményekkel és potencialisan magas
mortalitassal jaro allapot. A kutatasunk célja, hogy feltarjuk azokat a prognosztikai illetve diagnosztikai faktorokat,
amelyek segitségével lehetdségiink nyilik az etilén-glikol intoxikalt betegek gyorsabb felismerésére, ellatasara.

Adatok és mddszerek:

Vizsgalatunk sorén kvantitativ elemeket tartalmazd retrospektiv elemzést végeztiink azon betegeknél, akik a
Somogy Varmegyei Kaposi Moér Oktatd Koérhéz Siirgésségi Betegellaté Centrumaba 2004.04.01 - 2023.12.31
kozott etilén-glikol intoxikacid6 BNO kodjaval kertltek felvételre. Kizarasi kritériumok alkalmazésa utan az
elemszém 83 f6. Az adatfeldolgozas JASP 0.19.3.0 verzidju statisztikai szoftver segitségével valosult meg.

Eredmények:

Osszefiiggés volt kimutathat6, hogy azoknal a mérgezetteknél, akiknél 6 dranal tobb idé telt el az expozicié Ota,
naluk nagyobb aranyban fordult el stlyos kimenetel (,,tartés korhazi kezelés”=60%, ,,halal”’=30%) (p<0.001). A
kreatinin szint szoros kapcsolatot mutatott a dializis indikaci6javal és a kimenetellel (p<0.001), azonban a vér
karbamid szintje nem mutatott szignifikans (p=0.242) eltérést. A felvételi laboreredmények koziil a pH és az anion
gap (AG) értékei szignifikans (p=0.010; p<0,001) 6sszefiiggést mutattak az etilén-glikol mérgezés sulyossagaval
és a mortalitassal, ahogy a dokumentalt convulsio, valamint a comatosus tudatallapot (GCS<5) is (p<0,001).
Tovabba a vérvizelés gyakorisaga a stlyosabb allapott betegek esetében magasabb volt (Triage 1=66,67%, Triage
2=62,50%).

Kovetkeztetések:

Az eredmények alatdmasztjak, hogy az etilén-glikol mérgezés kezelésének kulcsmomentuma a korai diagn6zis és
ellatas. Ennek érdekében a jévoében egyrészt diagnosztikai protokollok kidolgozasara van sziikség, masrészt
tovabbi vizsgalatokra az optimalis kezelési stratégia érdekében.

Kulcsszavak: etilén-glikol, mérgezés, metabolikus aciddzis, akut veseelégtelenség, haematuria
Dr. Fiiredi Gabor*

IPTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet Oxyoldgiai, Siirgésségi Ellatasi
Tanszék
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Chang, Yuan-Yuan'
Pécs - Advanced Practice Registered Nurse (MA/MSC) - 1. évfolyam / Year, Nappali / full time

CHOOSING NURSING AS A CAREER: A
MOTIVATIONAL STUDY AMONG YOUNG PEOPLE IN
TAIWAN AND OTHER COUNTRIES.

Célkitiizés:

This review analyzes the key motivational factors influencing young people in Taiwan and other countries to
pursue a nursing career. With the global nursing shortage projected to reach a deficit of 4.5 million nurses by 2030
(WHO), understanding career drivers and barriers is crucial. The study examines social, economic, personal, and
educational factors to inform recruitment and workforce retention strategies.

Adatok és modszerek:

A comprehensive literature review was conducted using PubMed, ScienceDirect, Google Scholar, and Airiti
Library. Out of 3291 articles, 658 duplicates were removed, and 2632 articles were screened for relevance. Studies
focusing on nursing career motivation among individuals aged 15-24 were selected, resulting in 20 articles for in-
depth analysis.

Eredmények:

From an international perspective, four main factors influence nursing career choices: social, economic, personal,
and educational. Social respect (88%) and parental encouragement (75.6%) were major motivators (Sultan et al.,
2023; Ait Ali et al., 2024). Economic concerns such as job stability (82%) and low salary concerns (81.25%) were
significant (Neumbe et al., 2023). Gender disparities persist (p < 0.05) (Donmez & Ozsoy, 2016), and 65.57% of
students  plan  to relocate  for better ~ opportunities ~ (Acea-Lépez et  al, 2022).
From a Taiwan-specific perspective, financial stability (OR 7.19, p = 0.006), poor workplace conditions (p <
0.001), and mentorship (t=12.92, p = 0.01) significantly impact nursing career choices. Additionally, the COVID-
19 pandemic explained 23% of career aspiration variations (p < 0.01) (Lin et al., 2021).

Kovetkeztetések:

Understanding these motivational factors enables policymakers, educators, and healthcare institutions to develop
targeted strategies for attracting and retaining nurses. Addressing workplace conditions, enhancing career growth
opportunities, and promoting a positive image of nursing will improve recruitment and retention efforts.

Kulcsszavak: nursing career choice, nursing motivation, future nurses, nursing values, young people.

Horvéth Eva!
IPTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
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Cseh Renata!
1Kaposvar - orvosi laboratériumi és képalkotd diagnosztikai analitikus (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year,
Levelezd / part time

A TUDO TERFOGLALO KEPLETEINEK CT VEZERELT
MINTAVETELEZESE

Célkitiizés:

A CT altal vezérelt vastagtii tidobiopsziak magas diagnosztikus hozammal és alacsony szévédményes arannyal
birnak. Kutatasunk célja az volt, hogy megvizsgaljuk a CT vezérelt tiid6biopsziak leggyakoribb szévédményét a
PTX-et és a biopsziak diagnosztikus hozamat.

Adatok és mddszerek:

Kvantitativ, retrospektiv, leir6 jellegii kutatasunkat 2023. 01.6s 2024. 03. kozott végeztiik, 40 fon, akik CT vezérelt
vastagtii tidébiopszian estek at egy budapesti kdzkdrhazban, akiknél malignusnak imponalé > 1cm tiidéelvaltozas
volt el6zetesen detektalva. Kizaréasra sor nem keriilt tanulméanyunk alatt. Vizsgaltuk, hogy mutat-e 6sszefiiggést a
PTX arénya a kor, az elvaltozas mérete, a mintavételi tiiitjanak hossza vonatkozasaban. Tovéabbé, hogy van-e
oOsszefiiggés a diagnosztikus minta és az elvaltozasok mérete kozott. Statisztikai elemzésként Student-féle
kétvaltozds t-prébat hasznéltunk, (szignifikancia szint p=0,05) tovabba sokasagi aranyra vonatkozd prébat
készitettlink és leir¢ statisztikat.

Eredmények:

A beavatkozas utan a PTX n=30, (75%). Ami a PTX kialakulasat illeti, 6sszefliggés nem mutatkozott a paciensek
koraval (p=0,446) és az elvaltozasok mérete vonatkozdsadban (p=0,451). Ellenben szignifikdns értékek
mutatkoztak a mintavételi tiiit hosszanak mérete és PTX kialakulasa kozétt (p=0,002), illetve valésziniiségi eltérés
volt az elvéltozas mérete és azok diagnosztikus hozama kézott (p=0,015).

Kovetkeztetések:

A biopszidk diagnosztikus hozama egyezést mutatott a szakirodalomban nyilatkozott értékekkel (77%). A
szovédményes aranyok magasnak mutatkoztak, egyezés nem volt a szakirodalommal &sszevetve.
Valészintisithets, hogy van dsszefiiggés a PTX kialakulasanak esélye és a tiilt hosszanak mérete kdzétt, ugyanis
més kutatok is errél szdmoltak be. Az elvaltozds mérete Osszefliggésben lehet a diagnosztikus hozam
eredményességével. A kor és az elvéaltozas mérete is lehet 6sszefliggésben a PTX kialakulasaval, &m néalunk ez
nem igazolédott. A jovében érdemes lehet nagyobb mintanagysaggal dolgozni.

Kulcsszavak: Tiidgbiopszia, PTX

Dr. Sipos David*
IPTE ETK Diagnosztikai Intézet Képalkot6 Diagnosztikai Tanszék

81



XXXI. Kari Tudomanyos Di&kkori Konferencia

Csehi Dalma*
1Szombathely - dpolds és betegellatas [mentétiszt] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Levelezé / part time

A HELYSZIiNI FELADATOKAT ELLATO MENTO- ES
RENDVEDELMI DOLGOZOK MENTALIS
EGESZSEGENEK VIZSGALATA

Célkitiizés:

A menté- és rendvédelmi dolgozdk fokozott pszichés terhelésnek vannak kitéve. A kutatds célja a ments- és
rendvédelmi dolgozok poszttraumdas stressz-szintjének, depressziv tlneteinek, megklzdési stratégidinak,
szerfogyasztasi szokasainak és életmingségének dsszehasonlitasa.

Adatok és modszerek:

Kvantitativ, keresztmetszeti tipusu, orszagos szintti online kérdéives kutatas tortént kényelmi mintavétellel, 121
f6 bevonasaval, 2023.04.04-2023.10.22-ig. Bevalasztasi kritériumok: Olyan ments- és rendvédelmi dolgozok,
akik kivonul6 allomanyban dolgoznak legalabb 1 éve. Kizérasi kritérium: Nem helyszinen végzett munka.
Felhasznalt validalt kérdsivek: Eletminéség kérdéiv, Lazarus-Folkman féle konfliktusmegoldd kérdéiv, Eszlelt
stressz kérdéiv, PTSD checklist, Beck féle depresszié kérdsiv. Statisztikai modszerek: Leird statisztika, x2 préba,
Cramer-féle asszociaci6s egyitthat6, Spearman korreléacio, Kruskal Wallis-teszt, Mann Whitney-préba, statisztikai
szoftver: IBM SPSS Statistics 26.0.

Eredmények:

A mentédolgozok munkaviszonya rovidebb (p=0,037; U=979,5), és egy miiszak alatt tobb személyt latnak el
(p<0,001, U=568,0), mint a rendvédelmi dolgozék. Az észlelt stressz-szint kdzepes volt, a minta felében
kozépsulyos, negyedében silyos PTSD-tlinetek jelentkeztek. A leggyakoribb coping a problémakdzpontd
megkiizdés volt. A résztvevok kozel felénél depresszios tiinetek jelentkeztek, a magasabb pontszdmot elérék
nagyobb aranyban fordultak szakemberhez (p=0,005, U=332,0): a mentédolgozok 13,04%-a, mig a rend6rok
egyaltalan nem vették dnkéntesen igénybe szakember segitségét. A mentédolgozok kérében az alkoholfogyasztas
el6fordulasi gyakorisaga alacsonyabb volt, mint a rendvédelmi dolgozok esetében (p=0,006, U=884,0). Az
6nkéntes pszicholégiai tanacsadast igénybe vevék alacsonyabb stressz-szinttel (p=0,015, U=373,0) rendelkeztek,
mig a magasabb stressz-szinttel él6k kérében gyakoribb volt az alkoholhasznélat (p=0,010).

Kovetkeztetések:
Mindkét szervezet dolgozdinak jelentés a pszichés megterhelése, de a mentalhigiénés tdmogatas iranti
hajlandésaguk alacsony, ami a pszicholédgiai intervencidkkal kapcsolatos tévhitek lebontasat igényli.

Kulcsszavak: mentddolgozok, rendvédelmi dolgozok, mentalis egészség
Dr. Deutsch Krisztina!

IPTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet Egészségpedagogiai és Slirgésségi
Alapozé Tanszék
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Cséplé Izabell Dorka!
1Pécs - apolas és betegellatas [4pold] (BA/BSC) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

ENDOMETRIOZISBAN SZENVEDO NOK
ELETMINOSEGENEK VIZSGALATA A FAJDALOMMAL
OSSZEFUGGESBEN

Célkitiizés:

Az endometridzis kronikus, dsztrogénfiiggé betegség, amely vilagszerte nék millioit érinti, gyakran jelents testi-
lelki terhekkel jar. A diagn6zis sok esetben évekig késik. Vizsgalatunk célja az életmingséget befolyasolo tényezok
feltarasa volt, kiilonos tekintettel a fajdalomra, életmddra, stresszre, tarsadalmi timogatasra, valamint a szocidlis
és szexualis életre.

Adatok és modszerek:

Keresztmetszeti, kvantitativ vizsgalatot folytattunk 2024 juniusatol decemberig online kérdéivvel. A mintat 113,
18 év feletti, orvosi diagnézissal rendelkezé né alkotta, akik kozdsségi médias felhivasra valaszoltak, teljes
kérdgivet téltottek ki, és nem szenvedtek egyéb kronikus betegségben. A kérdgiv részben validalt eszkzoket
tartalmazott (VAS, SF-36, MSPSS, PSS, IPAQ-SF, FSFI). Az adatokat SPSS és Excel szoftverrel elemeztik,
egytényezés varianciaanalizist és linearis regresszi6t alkalmaztunk (p<0,05).

Eredmények:

Az életmingséget jelentésen befolyésolta a jelenlegi kismedencei fajdalom (B =-7,08; p <0,001; 95% MT: [-10,41
- -3,74]), a szocialis miikddés (B = 0,261; p <0,001) és a mentalis egészség (B = 0,365; p <0,001; 95% MT: [0,23
- 0,50]). A stressz emelkedett szintje alacsonyabb életmindséggel tarsult (B = -0,379; p <0,001), mig a tarsadalmi
tdmogatas pozitiv 6sszefiiggést mutatott az életmingséggel (B = 0,014; p = 0,004). A szexudlis funkcid, az étrend
és a fizikai aktivitas nem mutattak kapcsolatot az életmindséggel. A szociodemogréfiai tényezék kozil egyedil a
gyermekvallalas mutatkozott relevansnak (p = 0,003).

Kovetkeztetések:
Eredményeink megerésitik, hogy a fajdalomcsillapitas és pszichoszociélis tdimogatéas kulcsszerepet jatszanak az
életmingség javitdsaban. Tovabbi kdvetéses vizsgalatok javasoltak.

Kulcsszavak: endometriézis, fajdalom, életmingség

Ferenczy Ménika!
IPTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
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Csonka Vanessza®
1Pécs - apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) - V. évfolyam / Year, Nappali / full time

GYOMOR-BELRENDSZERI PANASZOK VIZSGALATA
CUKORBETEGSEGBEN

Célkitiizés:

A cukorbetegség  vilagszerte  ndvekvé  népegészségigyi  probléma, melynek  szovédményei
kozott a gyomor-bélrendszeri (GI) panaszok kiemelked6 szerepet jatszanak. Kutatasunk célja volt megvizsgalni
1-es és 2-es tipust cukorbetegek kdrében a GI panaszok megjelenését.

Adatok és mddszerek:

Kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalatot végeztink 2024 oktobere és 2025 februarja kozott hazai felnétt
cukorbetegeknél (n=66, 42 nd). A sajat szerkesztési, online, dnkitdlt6s kérd6iv szociodemogréfiai, antropometriai,
cukorbetegséggel, panaszt okozd élelmiszerekkel kapcsolatos kérdéseket, a Diabetes Bowel Symptom
Questionnaire-t (DBSQ-t) és a Betegségteher-Indexet (I1RS-t) tartalmazta. Leir6 statisztikai elemzést, ANOVA-t,
Pearson- és Spearman-korrelaciot, khi-négyzet, Kruskal-Wallis- és Mann-Whitney-prdbat végeztink IBM SPSS
27.0 szoftverrel (p<0,05).

Eredmények:

A leggyakrabban eléfordulé Gl panasz a hasi puffadas (34,8%) és diszkomfortérzés (31,8%) volt. Utébbi
szignifikansan (p=0,022) nagyobb aranyban fordult el6 havi gyakorisaggal férfiaknal (33,3%) mint né6knél (7,1%).
Akik soha nem tapasztaltak hasi diszkomfort érzést szignifikansan (p=0,012) idésebbek (66,50+11,67 vs.
50,95+15,25 év) voltak. A DBSQ-0sszpontszam és a testtdmegindex (BMI) kozott nem talaltunk szignifikans
Osszefliggést, de  azok, akik gyakrabban  tapasztaltak  gyomorégést vagy  regurgitaciot
szignifikansan (p=0,034) magasabb BMI-vel rendelkeztek. A Gl panaszok gyakorisdga nem mutatott kiildnbséget
a cukorbetegség tipuséval, a betegségben eltéltott évekkel és a vércukorellenérzés gyakorisagaval. Akiknél jelen
volt panaszt okozd élelmiszer (39,6%), azoknal gyakrabban jelentkezett székrekedés (p=0,019). A DBSQ és IIRS
6sszpontszamok kozott kzepes erésségii pozitiv (r=0,492) szignifikans (p<0,001) kapcsolatot talaltunk.

Kovetkeztetések:

A vizsgélt személyeknél jelentés a G1 panaszok megléte, amely komoly betegségterhet jelent a cukorbetegség
mellett.

Kulcsszavak: gyomor-bélrendszeri panaszok, cukorbetegség, betegségteher
Dr. Breitenbach Zita® Dr. Laczy Boglarka?

IPTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék
2PTE KK 1. sz. Belgydgyaszati Klinika és Nephroldgia, Diabetoldgiai Centrum
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Dancs6k Andrea*
Pécs - egészségligyi gondozas és prevencio [népegészséglgyi ellendr] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali
/ full time

KEZHIGIENES SZOKASOK VIZSGALATA A
LAKOSSAG KOREBEN

Célkitiizés:
Kutatasunk célja feltdmni a lakossag kézhigiénével kapcsolatos tudasat és szokasaikat online kérdéiv segitségével.

Adatok és mddszerek:

Kvantitativ, keresztmetszeti vizsgélatot végeztiink online kérdéiv segitségével Magyarorszag lakosainak kérében.
Az dnkeéntes alapon 1évé kérddivink 29 kérdéshél allt, mely magaba foglalt a szocidldemogréfiai adatokat, a
kézhigiénés ismereteket és szokéasokat. A mintavételi id6 2024.12.14-2025.01.08. k6z6tt zajlott, mely soran 200
személy téltotte ki az online kérddivet.

Eredmények:

A vélaszadok nagy részének megfelels a kézhigiénével kapcsolatos ismerete, azonban azt nem mindig kivitelezik
megfeleléen. A megkérdezettek nagy része elényben részesiti a fert6tlenité hatsu kézmosast (n=174), mint az
alkoholos kézbedorzs6lést. Tobb né végez 3 vagy annal tdbbszor kézmosast egy nap alkalmaval, mint férfi. A
kitdlték kézmosasrol alkotott tudasa és a kézmosasi szokasuk kdzott nincs szignifikans kilénbség (p>0,05). Az
emberek 42,5%-a (n=85) 10-20 masodpercig mos kezet a mindennapok soran. Az életkor és a kézhigiénével
kapcsolatos ismeretek ©Gnbevallas alapjan, nem mutatott szignifikans kilonbséget (p=0,059). Azonban, a
végzettség és a kézhigiénével kapcsolatos ismeretek kozott szignifikans kiilonbséget mutatott (p=0,000).

Kovetkeztetések:

A COVID-19 vilagjarvanyt kévetéen a lakossag nagyobb aranyban torekszik a megfelelé kézmosasra és higiénés
magatartasra. Kimagasl6 szerepe van az online platformoknak a kézhigiénérél val6 informacidszerzéshen. Az
emberek higiénés oktatasara nagyobb hangsulyt kellene fektetni, nem csak az iskolasok kdrében, de munkahelyi,
illetve lakokozosségi szinten is.

Kulcsszavak: kézhigiénével kapcsolatos ismeret, alkoholos kézbeddrzsélés, higiénés magatartas, szokasok

Dr. Tigyi Zoltan Andrasné!
PTE PTE ETK Egészségbiztositasi Intézet Egészségfejlesztési és Népegészségtani Tanszék
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Darab Zstfia*
1Szombathely - dpolds és betegellatas [apold] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Levelezé / part time

AZ EPILEPSZIAS BETEGEK ELETMINOSEGE

Célkitiizés:

Az epilepsziés betegek életmindsége gyakran alacsonyabb, mint az egészséges vagy mas krénikus betegséggel é16
egyéneké, mivel a betegség nemcsak fizikai, hanem pszicho szocidlis és mentalis problémakat is okozhat; példaul
a depresszio, szorongas és tarsadalmi izolaci6. A kutatas célja, hogy felmérje a Magyarorszagon é16 epilepszias
betegek életmingségét, a mindennapi életvitelre, 6nképre, tarsas kapcsolatokra és a munkaerd piacon val6
elhelyezkedésre.

Adatok és mddszerek:

Kényelmi mintavételt alkalmaztunk, online kitélthetd kérdéiviink segitségével barki kitolthette, aki megfelelt a
bevalasztasi kritériumnak. Osszesen 137 6 vett részt, 18 év feletti, Magyarorszagon é16, epilepszias egyének, mas
krénikus betegséggel diagnosztizalt vagy egészséges személyek. Kizartuk azokat, akik a kitdltést megnehezit6
vagy a lehetetlenné tevé pszichiatriai zavarral. Kutatasunk 2024.08.-2025.03.-ig. A kérdéiv, szocio demogréafiai
része magunk altal megfogalmazott kérdésekkel, hipotézis igazolashoz pedig standard kérdéivet alkalmaztunk,
amit a WHO tett kozzé, ez 26 kérdésbol alld kérdsiv, amely az életmingséget méri fel. Leird, kvantitativ,
keresztmetszeti vizsgalatot alkalmaztunk varianciaanalizissel, egymintas, kétmintas T- prébaval. JASP 0.19.3
hasznaltuk

Eredmények:

Az epilepszias csoportban szignifikans kilénbség van a szorongassal kapcsolatban, (p=0,002), mint a kontroll
csoportban. Az epilepszias betegek nehezebben helyezkednek el a munka vildgaban, mint a kontroll csoport.
(p=0,001) A fizikai aktivitast tekintve szignifikans a kilénbség (p= 0,001) a csoportok kdzott. A szérakozasi
lehetéséget (p=0,311) nincs szignifikéans kiillénbség a csoportok kozott

Kovetkeztetések:

Az adatok alapjan egyértelmii, hogy az epilepszias betegek életmindsége szignifikansan alacsonyabb egészséges
tarsaikhoz viszonyitva, és szamos tényez6, példaul a betegség tarsadalmi és pszicholégiai hatasai tovabb
stlyosbitjak a helyzetiiket.

Kulcsszavak: epilepszia, életmingség

Dr. Horvéth Jdlia Elza®
WVVMEOK Szombathely Stirgésségi Betegellaté Osztaly
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De Pillecyn Sieglinde*
1Pécs - apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) - V. évfolyam / Year, Nappali / full time

KOZOSSEGI PLATFORMOK, MOBIL ALKALMAZASOK
HATASA A TAPLALKOZASI SZOKASOKRA

Célkitiizés:

A digitalis média rengeteg informéciot kozol, amelyek hitelessége kozott gyakran nehéz kiilénbséget tenni.
Kutatasunk célja volt, hogy megvizsgaljuk az dsszefliggéseket a kozosségi médiahasznalat és az egészségugyi
applikaciok, a taplalkozasi tudatossag kozott, kitérve a testképre és a sportolasi szokasokra is.

Adatok és mddszerek:

Vizsgalatunk kvantitativ kutatas formajaban val6sult meg anonim, online kérdéiv segitségével 2023. okt6ber és
2024. november kézott hazai 18-40 évesek kozdtt. Szociodemogréfiai, egészségmagatartasra, taplalkozasra,
kozdsségi média és egészségigyi applikaciok hasznalatara vonatkozé kérdéseket, a Short Food Literacy
Questionnaire (SFLQ)-t és a Figure Rating Scale-t alkalmaztunk. Leird statisztikat, Mann-Whitney probat,
Spearman-korrelaciét, Kruskal-Wallis és khi-négyzet probat végeztiink MS Excel és IBM SPSS Statistics szoftver
segitségével, ahol p<0,05.

Eredmények:

A mintat déntben fiatal felnéttek (n=102, 72 n6) alkottak, atlag életkoruk 23,6+5,21 év, atlag testtmegindexiik
22,41+3,43 kg/m 2, atlag SFLQ pontszamuk 46,68+4,98 pont volt. A kdz6sségi média platformok kézil az
Instagram bizonyult a legnépszeriibbnek, a valaszadok kozel fele (n=48) hasznélta rendszeresen. A Tiktoknak volt
a legerdsebb befolyasol6 hatasa az oldalon megjelend reklamok tekintetében (p=0,02), valamint ilyen téren
szignifikans kiilénbséget mutatott a szépségideallal (p=0,015), az életmdd tanacsokkal (p < 0,001) illetve az itt
talalt receptekkel (p=0,022) is. A legnépszeriibb mobil alkalmazés a felhasznalok szdma szerint az Apple Health
(n=32) és a Yazio (n=23) volt.

Kovetkeztetések:

Az életmdd- és egészségiigyi alkalmazéasok kevéshé voltak népszeriiek, mint a kéz6sségi média platformok, de
mindkettd esetében beszélhetiink viselkedésformalé hatésrél, amely hozzajéarulhat a tplalkozasi szokasok, illetve
az egészségmagatartas alakitasahoz.

Kulcsszavak: kdzosségi média, testkép, taplalkozasi szokasok, egészségiigyi applikaciok

Dr. Breitenbach Zita®
IPTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék
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Deborah Teniola Akinsola
Pécs - Nursing and Patient Care (Physiotherapy) (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

THE EFFECT OF GENERALISED JOINT
HYPERMOBILITY ON THE QUALITY OF LIFE,
TEMPOROMANDIBULAR JOINT, AND PHYSICAL
FITNESS OF FEMALE STUDENTS.

Célkitiizés:

This study examines the relationship between generalised joint hypermobility (GJH) and temporomandibular joint
dysfunction (TMD), as well as physical fitness and health-related quality of life in female university students with
and without GJH.

Adatok és mddszerek:

22 healthy female university students volunteered for the study. Beighton score, Sf-36 (36-item short form survey),
Fonseca anamnestic index (FAI) a screening tool for TMD, sit and reach test, straight leg raise measurement,
handgrip strength assessment and jump test were all implemented to assess hypermobility status, quality of life
and self reported presence of TMD. For statistical analysis, we used Excel software, Spearman’s rank correlation
analysis, and the independent sample’s T-test. We considered p<0.05 as statistically significant.

Eredmények:

GJH was found in 50% of research volunteers (11/22). GJH patients reported significantly more role constraints
owing to physical health (p = 0.035), but there was no statistically significant difference in quality of life (p >
0.05). The GJH group had higher Fonseca TMD assessment scores than the non-GJH group (p<0.001). Beighton
and Fonseca scores correlated strongly among volunteers (r = 0.87). GJH participants were more flexible in the
sit-and-reach test (p = 0.005). Grip strength was not statistically different (p = 0.170), whereas non-hypermobile
participants performed better in jump tests (p = 0.004). These findings imply that GJH increases flexibility and
TMD risk but does not significantly affect grip strength or quality of life while GJH is linked to increased
flexibility and increased risk for TMD.

Kovetkeztetések:

This study found a substantial link between GJH, TMD symptoms (Fonseca scores), flexibility, and poor jump
performance. GJH was not linked to grip strength or quality of life. The findings emphasise the need to consider
hypermobility in clinical assessments, especially in relation to TMD prevalence and variations in physical
performance. Further research is needed to explore long-term risk of various musculoskeletal implications in
individuals with GJH

Kulcsszavak: Temporomandibular Disorders, Beighton score, Fonseca Questionnaire, Flexibility, Physical
Performance.
Kovacs-Szabd Zsofial Dr. Szigeti Nora?

IPTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sportfizioterapias Tanszék
2PTE AOK
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Demeter Kitti*
Pécs - kiterjesztett hataskorii apolé (MA/MSc) - 11. évfolyam / Year, Nappali / full time

A BETEGKORNYEZET HIGIENEJENEK
MIKROBIOLOGIAI VIZSGALATA A MONITORING
RENDSZER BEVEZETESENEK HATASARA

Célkitiizés:

A korhazi kornyezetben szerzett nosocomialis infekciok jelent6s hatéssal vannak a betegellatasra, nemcsak a
betegek életmingségét rontjak, hanem a kdrhazi bent tartézkodas ideje is hosszabb lesz, ami anyagi szempontbdl
is igen nagy terhet ré6 az egészségiigyi ellatasra, mind az antibiotikumok adasa, mind a kérhazi napok
hosszabbodasa tekintetében.

Adatok és mddszerek:

Kutatasunkat prospektiv, experimentalis, kvantitativ, kvalitativ médszerekkel végeztiik a Pécsi Tudomanyegyetem
1. szdmU Belgyégyaszati Klinika, Nephrolégiai Centrumanak Diabetolégiai Osztalyan, 2019. janius és 2022
kozott. Az elsé fazisban nem miikddétt az 4polok mozgasat monitorozd rendszer (MR), mig a mésodik kutatasi
fazishan az apoldk kdpenyére rogzitett készilék elemezte az &polék betegkdrnyezetben valé mozgasat. A
mintavételezés az 1. és 2. fazisban 3 kérterembél, 3 kiilénbdz6 napon tortént, meghatarozott betegkdérnyezeti
felliletekrél, 6:00; 10:00; 14:00; 18:00 6ras idépontokban. A vizsgalatba elézetesen kijeldlt kdrtermek feliileteit
vontuk be, ugymint &gykarfa, latogatdi szék, éjjeliszekrény, korterem levegéje, kézfertdtlenits adagolokarja és
padlé. A mintadkat Chromagar taptalajokon tenyésztettilk, majd meghataroztuk a telepszamot és azonositottuk a
kitenyésztett fajokat. A statisztikai adatok kiértékeléséhez a Microsoft Excel programot és az IBM SPSS Statistics
26.0 szoftvert alkalmaztuk. Leird statisztikat, parositott t-prébat, McNemar tesztet végeztiink. A konfidencia
intervallumot 95%-ban hataroztuk meg (Cl 95%, szignifikanciaszint p<0.05).

Eredmények:

Vizsgalatunk alapjan a monitoring rendszer bevezetése javitotta a betegkdrnyezet higiéniajat. Tobb feliileten
csokkent a mikroorganizmusok gyakorisdga, mikrobaszdma, illetve sokfélesége. Szignifikans javulds volt
megfigyelhetd az éjjeliszekrényen (p=0,004), a kézfertétlenitd adagol6karon
(p=0,008) és a levegé szennyezettsége (p=0,008) esetén a mikrobak eléfordulasaban. Tovabba szignifikansan
csokkenta diverzitasa a telepszamnak (p=0,006) és a mikroorganizmusok sokfélesége (p=0,011) is a levegd esetén.
Szignifikans eltérést talaltunk az agykarfan talalhaté mikroorganizmusok sokféleségében (p=0,015), valamint a
padléfeltleten eléfordul6 fajok sokféleségében (p=0,003) és az éjjeliszekrényen talalhaté mikroorganizmusok
sokféleségében (p=0,034) szignifikans eltérést detektaltunk.

Kovetkeztetések:

Osszességében elmondhatd, hogy javulas figyelheté meg tébb felszinen a MR bevezetésének hatasara. A
betegkérnyezet higiéniai szempontbol megfelelé allapotanak szinten tartdsahoz elengedhetetlen a rendszeres és
alapos takaritas, az 4polé személyzet és a takaritok folyamatos higiénés képzése, valamint maga a MR bevezetése
is kiemelt szerepet kaphatna.

Kulcsszavak: nozokomidlis fertdzés, betegkdrnyezet, mikrobiol6giai mintavétel, korhazhigiéné

Dr. Takacs Krisztina!
IPTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilésznéi és Védsndi Intézet Alapoz6 Egészségtudomanyi Tanszék
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Dikacz Lora*
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas [gyogytornasz] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

BOKA STABILITAS FEJLESZTESE SERDULOKORU
KEZILABDAZOK KOREBEN KOMPLEX TERAPIAVAL

Célkitiizés:

A krénikus bokainstabilitas gyakori probléma a kézilabdazok korében, amely hosszd tavon befolyasolhatja a
sportteljesitményt és ndvelheti a tovabbi sériilések kockazatat. Célunk volt vizsgalni és fejleszteni a serdilékord
kézilabdazok statikus és dinamikus egyensulyat, osszefiiggést keresni a lumbalis motoros kontroll, a
sériiléskockazat és a bokainstabilitas mértéke kozott.

Adatok és mddszerek:

Prospektiv, kvantitativ vizsgalat, 2024 aprilisa és juliusa kozott. 39 kronikus boka instabilitassal rendelkezé
jatékost mértiink fel (14,46+1,82 év), akiket 3 csoportba soroltunk a kapott terapia alapjan (1.csoport: tape kezelés,
2.csoport: mozgasterapia, 3.csoport: mindkett6). Felmért valtozok: krénikus bokainstabilitas (CAIT kérdgiv),
statikus egyensuly (Flamingo teszt), dinamikus egyensuly (Y balansz teszt), sériiléskockazat, lumbalis motoros
kontroll (Leg Lowering teszt). Alkalmazott statisztika: leird, Kolmogorov-Smirnov teszt, korrelaciészamitas,
parositott t-préba/Wilcoxon teszt, ANOVA/Kruskall Wallis teszt (SPSS 25v., p<0,05).

Eredmények:

A statikus egyensuly szignifikans javulast mutatott mindharom csoport esetében mind a dominans
(p1=0,011;p2=0,004;p3=0,011), mind a nem dominans oldali als6é végtag tekintetében
(p1=0,001;p2=0,003;p3=0,020). A dinamikus egyensuly esetében is szignifikans javulast értink el mind a 3
csoportnal a legtébb irdnyban mindkét als6 végtagon (p<0,05). Szignifikans dsszefliggést talaltunk a lumbalis
motoros kontrollal a sériiléskockazat esetében mind a két als6 végtagot vizsgalva (dominans:p<0,001,r=-0,417;
nem dominans:p=0,005,r=-0,318), azonban a boka instabilitds mértékével korrelaciét nem tapasztaltunk (p>0,05).

Kovetkeztetések:
Kezeléseink pozitivan befolyasoltdk a résztvevék bokaizileti stabilitdsdt mind statikus, mind dinamikus
korilmények kozott. Tovabba a jobb lumbalis motoros kontroll 6sszefiiggésben allt a kisebb sériiléskockazattal.

Kulcsszavak: kézilabda, kronikus bokainstabilitas, egyensulyfejlesztés, sériilésmegelézés

Horvathné Toth Bettina!
IPTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Fizioterapias Tanszék
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Doncsecz Bojan*
Pécs - apolas és betegellatas [mentstiszt] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

STRESSZTERHELES A SURGOSSEGI ELLATASBAN -
UTON A MEGOLDAS FELE

Célkitiizés:
A slirg6sségi szakemberek stresszterhelésének vizsgélata, valamint kérilkkben a megkiizdési stratégiak és azok
hatékonysagénak feltérképezése volt.

Adatok és mddszerek:

Osszehasonlitd, keresztmetszeti vizsgalatot végeztink min. 1 éve aktiv hospitalis és prehospitalis siirgésségi
ellatok korében 2025. januar-februar kozott. Kényelmi mintavételt kovetéen az online adatgyijtés sajat
szerkesztésti kérdoivvel tortént 6nkéntes alapon, anonim médon. Szociodemografiai adatokra, munkavégzésre,
szabadidés tevékenységekre, karos szenvedélyekre kérdeztiink ra, kiegészitve a standard Eszlelt stressz-, és a 16
tételes Konfliktusmegoldo kérddivvel. A kiértékelés soran SPSS 29.0 programmal leiré és matematikai statisztikai
szamitasokat végeztiink, 95%-os konfidencia intervallum mellett.

Eredmények:

A vizsgélatban 163 dolgozo vett részt (N=163), akik kozil 73% férfi, 27% né volt, atlagéletkoruk 40,7 év. A
résztvevok 41,7%-a mentészolgalatnal, 51,5%-a stirgsségi osztalyon, 6,7%-uk pedig mindkét teriileten dolgozott.
A valaszadok tobbsége magas szinti stresszrél szamolt be, kiléndsen a gyors déntéshozatalt, a pihensids,
valamint az anyagi megbecsiilés hianyat emlitve f6 stresszfaktorként. A megkiizdési stratégiak tekintetében 42,9%
problémakézpontd, 25,2% érzelemkdzpontd, mig 31,9% vegyes megkozelitést alkalmazott. A leggyakrabban
vélasztott stresszcsokkenté mddszerek a relaxéacio (66,9%), a timogato kdzeg (55,8%) és a karos szokasok (47,9%)
voltak.

Kovetkeztetések:

A kutatas eredményei alatdmasztottak, hogy a siirgdsségi ellatasban dolgozok nagyobb mértékii stressznek vannak
kitéve, valamint, hogy a stressz jelent6s hatassal van a dolgozok fizikai, lelki egészségére és magéanéletére,
tovabba, hogy sziikség van célzott munkahelyi tdmogatésra, rekreacids lehetdségek biztositaséra, valamint a
stresszkezelési technikak fejlesztésére.

Kulcsszavak: siirgésségi betegellatas, egészségi allapot, észlelt stressz, konfliktusmegoldas, megkiizdés
Dr. Santa Emese! Ferenczy Monika?

1Széchenyi Istvan Egyetem
?PTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
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Dulcz Zsombor?
1Pécs - apolas és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

TOLLASLABDAZOK MOZGASSZERVI ALLAPOTANAK
ES VALLPROBLEMAINAK FELMERESE

Célkitiizés:

A tollaslabda egy nagyon dinamikus, egyoldald terheléses sportdg amely soréan, nagyfoku iziileti terhelések és a
gyors irdnyvaltoztatdsok miatt a sportolék gyakran szembesilhetnek fajdalmakkal akut, illetve krénikus
sériilésekkel is. A vizsgalatunk célja a tollaslabd4zok mozgésszervi allapotanak felmérése volt egy online kérdéiv
segitségével.

Adatok és mddszerek:

Vizsgalatunk egy keresztmetszeti kvantitativ vizsgalat volt. Kutatasunk céljaként tiztik ki, hogy felmérjik a
tollaslabdazok korében jelentkezd mozgasszervi panaszok, kuldnésen a nyak-, vall- és derékfajdalmak
el6fordulésat, valamint ezek hatasat az edzésre, a teljesitményre és az életminéségre. Emellett a véllproblémak
vizsgalatara is kilon figyelmet forditottunk. A felmérés soran a validalt Nordic Musculoskeletal Questionnaire
(NMQ) és egy 6nalléan dsszeéllitott kérddiv kerult alkalmazasra.

Eredmények:

A felméréshen résztvevok korében gyakoriak voltak a mozgéasszervi panaszok, kiléndsen a vall és a derék
régidiban. Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a valaszadok 53,95%-a szdmolt be vallproblémarol, 43,6%-
uk derék-, mig 29,6%-uk nyakfajdalomrél az elmdlt egy év alapjan. A kapott adatok alapjan elmondhatd, hogy az
edzésszint nem mutatott szignifikans kapcsolatot a fajdalmak eléfordulasaval kapcsolatosan (p>0,05). Igy az elsg
hipotézist nem tudtuk igazolni. Ugyanakkor statisztikai elemzés alapjan a nyakfajdalmak és a heti edzésérak kozott
szignifikans 0sszefiiggés (p=0,042) van, ellenben a vall- és derékfajdalmak esetében ez nem volt igazolhato.

Kovetkeztetések:

A tollaslabdazok korében jelentés a mozgésszervi panaszok el6fordulasa, kiléndsebben a felsé testet érinté
régiokban. A nyakfajdalmak szorosabban Osszefiigghetnek az edzésterheléssel. A eredményeink alapjan
elmondhatd, hogy fontos nagyobb hangsulyt fektetni a megel6zési és regeneréaciés programokra.

Kulcsszavak: Kulcsszavak: tollaslabda, mozgésszervi panaszok, vallfajdalom, regeneracio, prevenci

Dr. Tardi Péter Sandor*
PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabilitcios Tanszék
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Erdélyi Lujza*
1Pécs - apolas és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

AZ UGROKOTELEZES POZITIV HATASAINAK
VIZSGALATA EGYETEMISTAK KOREBEN

Célkitiizés:
Kutatasunk célja felmémi a rendszeres ugrokételezés, kardiorespiratorikus alloképesség, egyensuly, izomerd,
testdsszetétel és csontstirtiség kozott fennallé kapcsolatokat, objektiv méréeszkozok segitségével.

Adatok és mddszerek:

A kutatas helyszine PTE ETK Pécsi Képzési Kdzpont. Intervenci6s vizsgalatunkat 2024. marcius és junius kozott
végeztiik 18-25 év kozétti, nem sportold, egészséges nék korében kényelmi mintavételi eljarassal. A minta
elemszédma 12 f6 (n=12). A mozgasprogram 12 héten at tartott, heti 3-szor 40 perc. A programban az alap kétélugré
gyakorlatokat sajatitottak el a résztvevok. Sajat szerkesztésii kérddiv, alloképesség felmérés (60 m, 800 m futas),
Star Excursion Balance Teszt (SEBT), Double Leg Lowering Teszt (DLLT), Core teszt, Stilypontemelkedés, 30
mp-es felugrés teszt, egylabas guggolas, testdsszetétel vizsgalat (InBody770) illetve csontstirtiség mérd eszkdz
(calcaneus UH) kerilt alkalmazésra. A statisztikai elemzéshez a Microsoft 365, Excel tablazatkezel$ szoftver
segitségével fliggetlen mintés t-prébat, varianciaanalizist, paros t-prébat alkalmaztunk. Eredményeinket p<0,05
esetén tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények:

A vizsgalt alanyok étlagéletkora 20,67+1,07 év volt. A mozgasprogram hatasara a 60 (p=0,001) és a 800 méteres
futds (p<0,001) szignifikans javulast mutatott. A SEBT eredmények mindkét 1ab esetében egyforman (p=0,03)
szignifikansan javultak. A DLLT (p=0,006), Core Teszt (p=0,004), a sulypontemelkedés (p=0,004), 30 mp-es
felugrés teszt (p<0,001), egylabas guggolas (jobb labbal: p<0,001, bal labbal: p=0,03) is mind szignifikansan
javult. Az testdsszetétel eredmények nem véltoztak szignifikansan (p=0,506). A csontsiirtiség szignifikansan javult
a mozgasprogram hatasara (p< 0,05).

Kovetkeztetések:
Osszességében elmondhatd, hogy a mozgasprogram pozitivan befolyasolta a résztvevék kardiorespiratorikus
alloképességét, dinamikus egyensulyat, torzs- és alsé végtagok izomerejét illetve ndvelte a csontstiriiséget is.

Kulcsszavak: ugrokotél, alloképesség, egyensily, izomerd, csontstirtiség
Kovécs-Szab6 Zsofial Dr. Melczer Csaba?

PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sportfizioterapias Tanszék
2PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
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Falussy Fléra Anna*
1Pécs - apolas és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

SERDULO KORU KEZILABDAZOK TORZSIZOM-
EROSITESE STABIL ES INSTABIL FELSZINEN
MOZGASPROGRAMMAL

Célkitiizés:

A sporttudomény kiemelten foglalkozik a térzsizom-ergsitéssel. Kutatdsunk célja serdild fit kézilabdazok
torzsizom erejének, alsévégtag és m. pectoralis nyUjthatdsaganak felmérése, valamint egy 14 hetes
mozgasprogram hatékonysaganak vizsgalata stabil és instabil felszineken végzett torzsizomerdsités
szempontjabol.

Adatok és mddszerek:

15 serduld (14-18 éves) fil kézilabdazot véletlenszeriien két csoportba osztottunk: kontrollcsoport (stabil) és
esetcsoport (instabil). A vizsgalat Szombathelyen zajlott, 2023. december és 2024. dprilis kdzt. A mintavétel médja
véletlenszerii, kényelmi volt. A bevalasztasi kritériumok:korosztaly, heti 3 edzés, kizérasi kritérium: >20%
hidnyzas, akut trauma. A térzsizomerdt Core-teszttel, az alsdvégtag nyUjthat6sagat Hamstring- és Thomas-teszttel,
mellizomét m. pectoralis nyUjthatosagi teszttel, az egyensulyt Y-balance és Golya-teszttel vizsgaltuk. Az adatokat
Microsoft Excel segitségével elemeztiik paros T-préba és F-proba alkalmazésaval (p<0,05).

Eredmények:

A mozgasprogramot kdvetéen mindkét csoportban szignifikansan nétt a térzsizomeré (p<0,001), azonban az
esetcsoport és a kontrollcsoport eredményei kdzt nem volt szignifikans kiilénbség (p=0,428). Az alsdvégtag
nyUjthatésaga részben mutatott javulast, a Thomas-tesztben a m. iliopsoas nyujthatésaga mindkét oldalon javult
(bal: p=0,019; jobb: p=0,040), azonban a Hamstring-tesztben egyik oldalra sem kaptunk szignifikans eredményt
(bal:p=0,334; jobb:p=0,334) A m. pectoralis esetén szignifikans eredményt kaptunk (p=0,005 és p<0,001). Az
egyensulyi tesztek (Golya teszt: bal: p=0,803; jobb: p=0,880) nem hoztak szignifikans eredményt.

Kovetkeztetések:

Az eredmények megerésitették, hogy a torzsizomerd fejlesztése stabil és instabil felszinen is hatékony, de az
instabil feliletek nem mutattak szignifikéns elényt a 14 hetes program utan. Tovabbi, hosszabb tavl vizsgalatok
szilkségesek az instabil felszinek hatasmechanizmusanak mélyebb megértéséhez.

Kulcsszavak: torzsizom-erdsités, stabil felszin, instabil felszin, kézilabda

Tumpek Nikolett 11diké*
PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sportfizioterapias Tanszék
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Falvi Zsofia®
1Szombathely - dpolds és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) - 1V. évfolyam / Year, Nappali / full time

AZ AEROBIK VERSENYSPORTOLOK SERULESEINEK
ES EDZESMETODIKAJANAK VIZSGALATA NEMET ES
MAGYAR OSSZEHASONLITAS ALAPJAN

Célkitiizés:

A kutatas célja a hazai és német aerobik versenysportolok bokasériiléseinek, stlyossaguknak, valamint a
plyometrids képesség, alsdvégtag stabilitas és izomnydjthatésadg 0sszehasonlitasa. Az eredmények alapjan egy
olyan mozgéasprogram kidolgozasa volt a cél, amely javitja a bokaiziilet stabilitdsat és csokkenti a
sportagspecifikus bokasériiléseket.

Adatok és mddszerek:

Prospektiv, longitudinélis kvantitativ kutatdsban 24 alkalmas mozgéasprogrammal aerobik versenyzék korében. A
mintaban 30 6 szerepelt, 15 magyar és 15 német sportoléval. Az atlagéletkor 13,93+1,98 év. A program 60 perces
alkalmakbol allt, melyek bemelegitéssel, kdzepes intenzitasi rezisztenciaedzéssel, izomerdsitéssel és sportag-
specifikus mozgéasokkal kezdédtek, majd statikus nydjtassal zarultak. A csoportok kozotti kiilénbségeket parositott
és kétmintas t-prébaval vizsgaltuk, p<0,05 szignifikancia szinttel.

Eredmények:

A BMI-ben szignifikans kiilénbség volt (p=0,031). A magyar csapathan a derékfajdalom (p=0,046) és a sériilések
szama (supinatios trauma: p=0,011, szalagsérulés: p=0,046) szignifikansan csdkkent az intervenciés program
hatasara. Az utéméréskor a magyar csapatnal szignifikansan csokkent a supinaciés trauma (p=0,004) és a
derékfajdalom (p=0,034) a kontrollcsoporthoz képest. A magyar aerobicosok stlypontja szignifikansan emelkedett
(p<0,001), plantarflexi6juk (p=0,002) és dorsalflexidjuk (p=0,002) is szignifikdnsan novekedett. A német
sportolék eredményei nem valtoztak szignifikansan (p=0,888, p=0,480, p=0,063, p=1,000). Az intervenci6 utan a
magyar esetcsoport bokamobilitasa szignifikansan javult plantarflexids iranyban (jobb oldal: p=0,041, bal oldal:
p=0,014).

Kovetkeztetések:

A magyar sportolok kdzétt magasabb volt a sériilés el6fordulas, de az intervencids program hatasara a sérilések
szama szignifikansan csokkent. Plyometrias, statikus és dinamikus tesztjeik is javultak, mig a német sportolok
eredményei nem mutattak jelentés valtozast. Az izomnyujthatdsag és bokamobilitas a magyar sportoloknal szintén
javult, megerésitve a célzott mozgéasprogramok hatékonysagét a sériilések megelézésében és a teljesitmény
ndvelésében.

Kulcsszavak: aerobik, bokasériilés, intervencio, sériilésmegel6zés

Horvéth Boglarka®
PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabilitcis Tanszék
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Farkas Kata Ilona’
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas [gyogytornasz] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

TESTTARTAS VIZSGALAT ES KORREKCIO 9-12 EVES
KOROSZTALYBAN.

Célkitiizés:

Napjainkban az egyik leggyakoribb problémak kozé tartozik a serdiilé kord gyermekek testtartasat tekintve a
gerinc saggitalis irAny( goérbileteinek eltérése a fiziologias mértéktdl. Célunk a mozgésprogram hatasanak
vizsgalata a testtartasra, perzisztald reflexek jelenlétére és mértékére, izomerdre ésegyensilyra, illetve
oOsszefiiggések vizsgalata a paraméterek kdzott.

Adatok és mddszerek:

Prospektiv kutatdsunkban 35 f6, 10-12 éves gyermek vett részt, akik kozil 20 6 alkotta a tréning csoportot. A
tréning csoport 1 hénapos, intenziv mozgéasprogramban vett részt. Kizartuk a fejlédési rendellenességgel,
diagnosztizalt ortopédiai diagnozissal rendelkezoket, és a 20%-ot meghalad6 hianyzést. A testtartast az IDIAG
M360 gerincegérrel mértik. Felmérésre keriiltek az alabbi tesztek: Kempf tesztek, Matthias teszt, Romberg,
Fukuda és goélya teszt. Sally G. Blythe mddszere alapjan mértiik a Moro-, Landau, aszimmetrikus ténusos nyaki
(ATNR), szimmetrikus ténusos nyaki (STNR) és tonusos labirintus reflexet (TLR). Kiértékeléséhez Kolmogorov
Smirnov tesztet, paros t-prébat, kétmintas t-prébat, khi négyzet probat, és kapcsolatelemzést végeztiink. SPSS
v.24.0 (p<0,05).

Eredmények:

A tréning csoportban a posture score (p<0,01), flexion score (p=0,003), extension score (p=0,004) a hyperkyphosis
mértéke (p=0,027), és a Matthias teszt (p<0,001) is szignifikdnsan javult. Szignifikans javulast talaltunk a
Romberg teszt (p=0,028), Fukuda teszt(p=0,037) és gélya teszt soran (p=0,029). A Moro- (p=0,011), Landau
reflexek (p=0,001), ATNR (p=0,030), STNR (p=0,046) és a TLR (p=0,020) perzisztalasaban is szignifikans
javulast értiink el. A tréning csoport szamos paraméterben teljesitett jobban. Az STNR és a hyperlordosis kdzott
enyhe szignifikans kapcsolat mutatkozott (p=0,046; H=0,239), ugyanigy az ATNR és a hyperkyphosis kdzott is
(p=0,019).

Kovetkeztetések:
A perzisztalo reflexek és a testtartds kozott osszefliggés val6sziniisithets. A mozgasprogram hatékonynak
bizonyult a testtartés fejlesztésére nézve.

Kulcsszavak: testtartas, perzisztald reflexek, egyensuly, gerincegér, izomeré

Beleznai Viktoria®
IPTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Fizioterapias Tanszék
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Fejes Nora!
1Pécs - apolas és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

TULTERHELESES VALLSERULESEK
KIALAKULASANAK VIZSGALATA IFJUSAGI
KEZILABDAZOK KOREBEN

Célkitiizés:

A kutatas célja az volt, hogy feltérképezze, hogy egy szezon alatt, milyen élettani és funkciondlis valtozasok
jelentkeznek fiatal kézilabdazok valliziletében, és ezek hogyan jarulhatnak hozza a tulterheléses vallsériilések
kialakulaséhoz.

Adatok és mddszerek:

Prospektiv, kvantitativ és longitudinlis vizsgalatunkat a Budapesti FTC kézilabda klubban, 2024.08. h¢ és 2025
02.hd kozott végeztik. A vizsgalatban 91, 16-20 év kozotti, igazolt utanpétlas szinten jatszd néi és férfi
kézilabdazd vett részt. A kutatas soran adataink gytijtésére izometrikus dinamométert ForceFrame, funkcionalis
teszteket Y-Balance, és CKCUES (Closed Klnetic Chain Upper Extremity Stability) , validalt PASS
(Pediatric/Adolescent Shoulder Survey) kérddivet hasznaltunk, amit kiegészitettink demografiai adatokra
vonatkoz6 kérdésekkel is. regresszi6, korrelacid, kétmintas t probat és leir¢ statisztikat alkalmaztunk. Az adatok
elemzésére, korrelécio, kétmintas t proba, leiro statisztika keriilt alkalmazasra és Microsoft Excel és jamovi version
2.6.26 szoftvert hasznaltunk. Eredményeinket p<0,05 esetén tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények:

A szezon kozepére a dominans oldali vallizillet CKCUES-teszt alapjan mért stabilitasa szignifikansan csékkent
(p=0,032), mig a nem dominans oldal stabilitdsa nem valtozott. Az izometrids dinamométerrel mért berotacioé
eréértékek a dominans oldalon jelentésen nét (p=0,008), a kirotaciéhoz képest(p=0,005). A fajdalmat jelz6
jatékosoknal szignifikansan gyengébb eredmények a kirotacios erében (p=0,041).

Kovetkeztetések:

A szezon soréan beiktatott mérések elérre jelezhetik vallsériilések kivalto tényezéit, igy célzott, megel6zd jellegi
gyakorlatokat tudunk beépiteni az edzésprogramokba, ezaltal csokkentve a sériiléskockazatot.

Kulcsszavak: kézilabda, tulterheléses sértilések, vall stabilitas, izomerd
Dr. Molics Balint Matyas® Kovacs-Szab6 Zsofia?

IPTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sportfizioterapias Tanszék
2PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sportfizioterapias Tanszék
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Foris Eszter!
1Pécs - apolas és betegellatas [apold] (BA/BSC) - IV. évfolyam / Year, Levelezd / part time

VEDOOLTAS ELLENESSEG-ARANYKORA:
VEDOOLTASOKKAL SZEMBENI ATTITUDOK

Célkitiizés:

A WHO szerint az influenzajarvany évente 3-5 milli6 masodlagos sz6védményekkel jaré6 megbetegedést okoz,
ami legink&bb a 0-5 éves és az idésebb korosztalyt érinti. A WHO 2019-es jelentése szerint az oltassal val6
tétovazas tovabbra is a 10 f6 globalis fenyegetés egyike. Kutatasunk célja a sziilék influenza elleni véddoltassal
kapcsolatos attitiidjeinek, félelmeinek, valamint oltottsagi statuszanak feltérképezése volt.

Adatok és mddszerek:

A nem véletlenszert, célzott szakértdi mintavalasztas soran 110, legalabb egy gyermeket nevels, magyar nyelvii,
18 és 75 év koz6tti szul6t vontunk be. Kizérasi szempontot jelentett a kotelez6 kérdések hianyos kit6ltése. Az
adatfelvétel anonim maédon, online és papiralapt kérddiv forméjaban tortént. A kérddiv szociodemogréfiai adatok
mellett a védéoltasokkal kapcsolatos attitiidokre és ismeretekre vonatkozé kérdéseket tartalmazott, valamint egy
influenza elleni védGoltasrol sz6l6 tudastesztet is magaban foglalt. Az adatok feldolgozésa leir6 statisztikaval
(atlag, sz6ras, minimum, maximum, gyakorisag), valamint matematikai statisztikai prébakkal (y>-prdba, t-préba)
tortént, Microsoft Excel és IBM SPSS 24 programokkal (p<0,05).

Eredmények:

Az influenzéval szemben beoltott sziilék szignifiknsan nagyobb aranyban oltjak be gyermekeiket (p<0,001). Az
oltds mellékhatasaival kapcsolatos aggodalmak és koradbbi negativ tapasztalatok befolydsoljak a vakcina
beadasaval kapcsolatos déntést (p=0,02), mig az ismeretszint Snmagaban nem gyakorol kimutathaté hatast a
dontésre (p=0,23).

Kovetkeztetések:

Kutatasunk rémutatott, hogy a sziil6k alacsony aranyban valasztjak az influenza elleni véddoltast. Az 4polok kulcs
szerepet tdlthetnek be az edukaciéban, akéar orvosi rendelékben, védéndi tanadcsadasokon, akar iskolai
egészségfejlesztési programok soran.

Kulcsszavak: Attitiid, influenza, védéoltas

Karaméanné Dr. Pakai Annamaria*
IPTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet
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Francsics Bojana!
Pécs - Taplalkozastudomanyi (MA/MSc) - 11. évfolyam / Year, Levelezé / part time

PERIMENOPAUZABAN LEVO NOK ELETMODJANAK
ES ALVASMINOSEGENEK VIZSGALATA

Célkitiizés:

A perimenopauza a menopauza elétti idészak, amikor a petefészek hormonalis rendszere fokozatosan étalakul,
mig az 6sztrogén ki nem mertl. Vizsgalatunk célja volt felmérni a perimenopauzaban 1évé nék életmédjat,
alvasmindségét, és mindezek dsszefliggéseit a valtozokori tiinetekkel.

Adatok és mddszerek:

2024 augusztusatol 2025 januérjaig tartd kutatdsunkba perimenopauzaban lévé néket (n=120) vontunk be online
megkereséssel. Sajat szerkesztési, onkitéltés kérdoivet alkalmaztunk, szociodemogréfiai adatokkal, tplalkozasi
szokasokrol, Menopausa Rating Scale-t (MRS), Nemzetkozi Fizikai Aktivitas kérd6iv roviditett, onkitoltos
forméjaval (IPAQ-SF) és a Pittsburgh Alvasminéség Mutatot (PSQI). Leir6 statisztikai elemzéseket, khi-négyzet
prébat, korrelacios és regresszids vizsgalatokat végeztiink IBM SPSS Statistics 30.0 szoftverrel, ahol p<0,05.

Eredmények:

Avalaszadok 81,7%-a rendszerteleniil menstrualt, atlagos MRS pontszdmuk 12,93+7,61 pont volt. Negativ iranyd,
gyenge, szignifikans (p<0,05) dsszefliggést talaltunk az MRS pontszam és a D-vitamin (r=-0,310), nyers z6ldség
(r=-0,389), nyers gyimélcs (r=-0,418), zdldséges ételek (r=—0,271), hivelyesek (r=-0,356), a tofu (r=—0,356),
olajos magvak (r=-0,301) gyakoribb fogyasztasa k&zott, pozitiv irdnyd, gyenge, szignifikans (p<0,001)
Osszefiiggést a vorés hus (r=0,335) és a tojas (r=0,359) fogyasztas vonatkozasaban. A résztevék atlagos PSQI
pontszama 5,18+3,01 pont volt, rossz alvasminéséggel 61,7%-uk rendelkezett. Melatonint (56,5% x2=4,001
p=0,045), melatonint és triptofant (46,7% x2=10,58 p=0,001), napi egyszeri ashwagandhat (69,6% ¥2=3,87
p=0,049) alkalmazoknak szignifikansan jobb volt az alvasminésége a PSQI pontszam alapjén.

Kovetkeztetések:
Akik kovették az étrendi ajanlasokat, kevesebb valtozokori tinetet tapasztaltak. Az alvasminéség rosszabbodéasa
jelentds probléma, amelyre étrend-kiegészitok alkalmazéaséaval probalnak megoldast talalni.

Kulcsszavak: perimenopauza, életméd, alvasminéség

Dr. Breitenbach Zita®
IPTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék
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Fuchs Hanna®
Pécs - komplex rehabilitacio (MA/MSc) - I1. évfolyam / Year, Levelezd / part time

IZOMAKTIVITAS VIZSGALATA ESZTETIKAI
SPORTOT UZOK KOREBEN

Célkittizés:

Kutatasunk célja felmérni az esztétikai sportok kdzil a ritmikus gimnasztikat és a modern tancot sportolék
izomaktivitasat EMG-miiszer segitségével.

Adatok és mddszerek:

: A vizsgéalatba 16 néi esztétikai sportol6t vontunk be, akik kozil 12 f6 ritmikus gimnasztikét, 4 f6 modern
tancot sportolt. A fajdalom intenzitasat Vizual Analég Skalaval, mig a térzsizomzat aktivitasat felszini EMG
eszkozzel értékeltik kulénbdzo testhelyzetekben (plank, side-plank, medenceemelés stabil és instabil
alatdmasztassal). A sportolokat két csoportra osztottuk a VAS értékek alapjan (0-50 és 51-100 jelé16k). Az
adatokat leir¢ statisztikai modszerekkel és killénbéz6ségi vizsgalatokkal elemeztik, a szignifikancia szintje
p<0,05 volt.

Eredmények:

A vizsgalt populaci6 75%-a jelzett valamilyen mértékii deréktaji fajdalmat edzés kézben, valamint 56,25%-uk
edzés utan is tapasztalt hasonl6 panaszt. A VAS értékek alapjan kialakitott két csoport izomaktivitasanak
Osszehasonlitasa alapjan tébb izomnal (pl. transversus abdominis, obliquus externus abdominis, multifidus)
alacsonyabb fajdalomérték esetén magasabb izomaktivitasi atlagértékeket mértiink, bar ezek koziil csak néhany
esetben volt kimutathato statisztikailag szignifikans kilénbség.

Kovetkeztetések:

Eredményeink alatamasztjak, hogy az esztétikai sportoloknal gyakori a lumbalis gerinc fajdalma, kiilénésen
fiatal életkorban. Az izomaktivacio és a fajdalomérzet kozott tapasztalt tendenciak arra utalnak, hogy a célzott
torzsizomerd fejlesztés megel6z6 szereppel birhat a deréktaji panaszok kialakulasaban. A jévében érdemes lenne
nagyobb elemszamu mintén és intervencios programok bevonasaval tovabb vizsgalni a térzsizomzat ergsitésének
hatésait.

Kulcsszavak: esztétikai sport, ritmikus gimnasztika, modern tanc, low back pain, izomaktivitas, EMG
Dr. Tardi Péter Sandor* Kovacsné dr. Bobaly Viktdria

PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabilitacis Tanszék
2PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
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Gadé Aront
1Szombathely - dpolds és betegellatas [apold] (BA/BSc) - 1V. évfolyam / Year, Levelezs / part time

MAGYAR LAKOSSAG TUDASSZINTJENEK
VIZSGALATA A STROKE-KAL KAPCSOLATBAN

Célkitiizés:

A vilag szinte minden orszagaban, igy Magyaroroszagon is vezet halalok, valamint tartés rokkantsagot
eredményez6 betegség a STROKE. A kezelés sikerének a kulcsa az &tlagos populacié kezében van. Ez a kulcs
nem mas, mint a felismerés és az idében torténd segitségkérés.
Kutatasunk célja a magyar lakossag tudasszintjének vizsgélata, szembe allitva a szociodemogréfiai tényezékkel,
valamint megvizsgalni a STROKE-ra adott cselekvéseket.

Adatok és mddszerek:

Vizsgalatainkban fluggetlen mintas t-probat, ANOVA tesztet, Khi-négyzet probat végeztiink. A kitélték szama
N=400 volt, de a nem egészségiigyi dolgozok halmazat vizsgaltuk, igy elemszamunk N=263. A Microsoft®
Office® 2019 programcsomag Excel, illetve az IBM® SPSS® statisztikai szoftver v.30.00 valtozatat hasznaltuk.

Eredmények:

Vizsgalataink alapjan elmondhato, hogy az iskolai végzettség szignifikansan befolyasolja a tudasszintet (p<0,001).
Ebbél koévetkezik, hogy az iskolarendszerii oktatds legalacsonyabb szintjén is szikség van a STROKE
ismeretterjeszté anyagokra. A nemek kdzétt atlagpontszamban eltérést nem talaltunk szignifikansan (p=0,594). A
nemek kozott rizikofaktor felismerésben nincs kiilénbség (p=0,70). A segitséghivas gyorsasaga és a tudasszint
kozott sem talaltunk statisztikai eltérést mintankban (p=0,19), bar a tudasszintbeli pontok szdmanak elég nagy a
szérodasa. Korrelécids elemzésiink soran megmutattuk, hogy akik fontosnak tartjak az ismeretterjesztést, azok
nagyobb hajlandésaggal is segitenek masokon. Kimutattuk ugyanakkor, hogy a vélaszaddk nagy része sziikségét
érzi a STROKE-kal kapcsolatos ismeretterjeszté anyagoknak.

Kovetkeztetések:
Elmondhatjuk, hogy a tudas az emberek nagy részénél megvan, de nehéz azt a gyakorlatba atiiltetni. Ezért sziikség
van rendszerszintii edukacios programokra, valamint célzott kampéanyokra a STROKE-kal kapcsolatban

Kulcsszavak: stroke, tudasszint, magyar lakossag, attittid, idéablak

Ferenczy Ménika'
IPTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
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Gati Nandor Pal*
1Kaposvar - orvosi laboratériumi és képalkoté diagnosztikai analitikus (BA/BSc) — V. évfolyam / Year,
Levelezd / part time

BRAZIL JIU-JITSU HASZNALATA A STRESSZ, A
KIEGES, A DEPRESSZIO ELLEN ES A REZILIENCIA
ELERESE ERDEKEBEN EGESZSEGUGYI DOLGOZOK
KOREBEN

Célkitiizés:

Az egészséguigyi dolgozokat ért munkahelyi stressz negativ hatasainak vizsgalata kiemelt fontossagu. Kutatasunk
célja a lelki egészség felmérése volt egy radioldgiai osztaly dolgozdi, valamint sportolék kdrében, kiilonds
tekintettel a Brazil Jiu-jitsu, a megkiizdési stratégiak és a pszichés ellenall6 képesség kapcsolatara.

Adatok és mddszerek:

Primer, keresztmetszeti kutatas keretében, 2024 marciusa és majusa kozott végeztiik az adatgyijtést a Brazil Jiu-
jitsu kozdsségben és az Eszak-budai Szent Janos Centrumkoérhéz Integralt Radioldgiai Osztalyanak dolgozéi
korében. Kérdéivesomagunk a sajat szerkesztésii kérddiv mellett a validalt Maslach Kiégés Leltar Human Szféra
Kérdgivet (MBI-HSS), a Beck Depresszi6 Leltar roviditett valtozatat (BDI-R), a Megkiizdési Modok Kérdgivet
(MMK), tovabba a Connor-Davidson Reziliencia Kérdéiv 10-tételes valtozatat (CD-RISC 10) tartalmazta. A
statisztikai elemzés sordn leir¢ statisztikat, Shapiro-Wilk tesztet, Mann-Whitney prébat, Levene probat és
fliggetlen mintas t-prébat alkalmaztunk. (p<0.05)

Eredmények:

A vizsgalt minta nagysaga 107 f6 (n=107). A résztvevdk kézul 29 alany (27%) gyakorolja a Brazil Jiu-jitsut, 36
személy (34%) a vizsgalt radiol6giai osztaly dolgozoja, 42 f6 (39%) nem az egészségugy terlletén dolgozik és
véltozatos sportol6i szokasokat mutat. Vizsgalatunk soran nem tapasztaltunk szignifikans dsszefiiggést a Brazil
Jiu-jitsu gyakorlasa és a MMK eredményei kozdtt (p>0.05). Az MBI-HSS, a CD-RISC 10, illetve a BDI-R
kérdsivek pontértékei és a Brazil Jiu-jitsui gyakorldsa kéz6tt pozitiv irdnyd, nem szignifikéns kapcsolat
mutatkozott (p>0.05).

Kovetkeztetések:
Béar a statisztikai elemzések nem mutattak szignifikans Osszefiiggéseket, az eredmények arra engednek
kdvetkeztetni, hogy a Brazil Jiu-jitsu gyakorlasa hozzajarulhat a pszichés reziliencia fejlesztéséhez.

Kulcsszavak: Kiégés, depresszio, megkiizdési modok, reziliencia, Brazil Jiu-jitsu.

Dr. Sipos David*
IPTE ETK Diagnosztikai Intézet Képalkot6 Diagnosztikai Tanszék
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Geréb Barbara®
1Pécs - egészségiigyi menedzser (MA/MSCc) - I. évfolyam, Levelezd / part time

SZAKIRODALMI ATTEKINTES AZ ESZKOZOS
KEZELESI LEHETOSEGEK
KOLTSEGHATEKONYSAGAROL STANDARD
TERAPIAVAL SZEMBEN ELOREHALADOTT
PARKINSON KORBAN

Célkitiizés:

Az elérehaladott Parkinson-kor (PK) kezelésében, ahol a hagyomanyos gyogyszerek méar nem hatékonyak, az
eszkodzzel timogatott terapiak potencidlisan hatékony alternativat jelenthetnek. A jelen irodalmi attekintés célja
harom eszk9zos terépia— a mély agyi stimulacié (DBS), az intrajejunalis levodopa-karbidopa infazié (LCIG),
valamint a folyamatos szubkutan apomorfin infazié (CSAI)- kdltséghatékonysaganak vizsgalata a standard
terapiahoz viszonyitva.

Adatok és mddszertan:

CHEERS 2022 checklist szerinti értékelés utan, a kdzvetlen koltségek, a QALY-értékek, az ICER-értékek,
valamint a fizetési hajland6sag értékek lettek dsszegezve. Az eredmények 2023-as eurdban, inflaciéval korrigalva
voltak standardizélva és az inkrementalis nett6 haszon szamitasaval voltak dsszegezve.

Eredmények:

Osszesen 12, koltség-hasznossagi elemzésre alapuld tanulmény keriilt elemzésre, amelyek 18 6sszehasonlitast
tartalmaztak, 2014-2022 koz6tt. A vizsgalatok tébbsége a fizet6i nézépontot alkalmazta, egy esetben tarsadalmi
perspektivaval. A legtébb tanulmény magas jévedelmi orszagokban késziilt, és Markov-modellt alkalmazott az
el6rehaladott vagy késéi stddiumi PK-s betegek bevonésaval. Mindharom eszkdzos terdpia esetében QALY
ndévekedés volt megfigyelhets, azonban a koltségek jelentés eltérést mutattak.

Kovetkeztetés:

Az LCIG, CSAI és DBS terapiak koltséghatékonysaga eltérs volt, és vegyes képet mutatott PK kezelésében. A
LCIG esetében 5 tanulményb6l 2, a DBS esetében 8-bol 6t szdmolt be kedvezé kéltséghatékonysagi profilrél, mig
CSAI esetében egy sem. Az eredményeket szdmos tényezé befolyasolta, mint a betegspecifikus jellemzok, a
elemzésben alkalmazott perspektiva, a vizsgalati id6 periddus, a valasztott fizetési hajlanddsag kiszébérték és a
kezelés idtartama.

Kulcsszavak: Parkinson’s disease; cost-effectiveness; economic evaluation; device-aided therapy

Dr. Tigyi Zoltan Andrasné!
PTE PTE ETK Egészségbiztositasi Intézet Egészségfejlesztési és Népegészségtani Tanszék
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Guzicki Cordula Azucséna®
1Pécs - egészségiigyi menedzser (MA/MSCc) - I. évfolyam, Levelezs / part time

KORHAZAK, KORHAZI AGYAK ES AZ
EGESZSEGUGYI TECHNOLOGIA
ELERHETOSEGENEK VALTOZASA EUROPABAN 1980-
2020 KOZOTT

Célkitiizés:

A kutatas célja megvizsgalni az eurépai OECD orszagok koérhéazainak, valamint kérhazi agyai szamanak és
aranyanak alakulasat szektoronként, illetve funkcidja alapjan, tovabba az egészségiigyi technoldgia elérhetsségét
1980-2020 kozétt.

Adatok és mddszerek:

Az elemzéshez az OECD Health Statistics adatbazisbol kértiink le adatokat az 1980-2020 koz6tti id6szakra az
alabbi indikatorokra: kérhazak szama szektoronként (allami, magan), kérhazi agyak szama szektoronként (allami,
magan) és funkcionként (aktiv, kronikus, egyéb), egészségiigyi technoldgiai berendezések (CT, MRI) szdma. A
vizsgalt eurépai OECD orszagokat foldrajzi elhelyezkedés szerint csoportositottuk és hasonlitottuk dssze
paraméteres és nem paraméteres probak segitségével. A teriileti egyenlétlenségek vizsgalatahoz regresszidanalizist
is alkalmaztunk.

Eredmények:

1980-2020 kozdtt az 1.000.000 lakosra jutd koérhazak atlagos szdma Kelet-Eurépaban 34%-kal és Nyugat-
Eurépaban 39%-kal csokkent. 1980-2020 kdzott az 100.000 lakosra jutd kérhazi agyak atlagos szama Kelet-
Eurdpéaban 44%-kal és Nyugat-Eurdpaban 53%-kal csdkkent. 1995-2020 kozott a 100.000 lakosra jutd kdzkérhazi
agyak atlagos szdma Kelet-Eurdpaban 41%-kal és Nyugat-Eurépaban 46%-kal cstkkent, mig a magan kérhazi
agyak atlagos szdma 722%-kal, illetve 80%-kal nétt. 2000-2020 kéz6tt a 1.000.000 lakosra jutd CT és MRI
berendezések atlagos szama Kelet-Eur6paban 3,3-szorosara és 10,1-szeresére, Nyugat-Eurdpaban 1,7-szeresére és
2,9-szeresére nétt. A korhazi agyak, a kozfinanszirozott 4gyak és az MRI berendezések szdmaban 2000-2020
kozotti idészakban szignifikans kildnbséget talaltunk a két foldrajzi régié kozott.

Kovetkeztetések:

Bar mindkét régioban csbkkené tendencia lathatd a kérhdzak és a korhazi &gyak szaméban, ugyanakkor
figyelemremélt6 a magén szektor erésodése. Az egészségiigyi technolégia hasznalataban a kelet-eurdpai orszagok
felzark6z6 tendenciat mutatnak.

Kulcsszavak: kérhazak szama, kérhéazi agyak szama, egészségiigyi technolégia
Dr. Agoston Istvan! Dr. Elmer Diéna?

IPTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet
°PTE ETK Egészségbiztositasi Intézet
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Gyenis Dorka*
1Pécs - apolas és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

A GYERMEKCENTRIKUS MUNKAVEGZES
EGESZSEGUGYI VONATKOZASAI: DEREKTAJI
FAJDALOMMAL KAPCSOLATOS TUDAS, FIZIKAI
AKTIVITAS ES ELETMINOSEG

Célkitiizés:

A gyermekcentrikus munkakérnyezetben dolgoz6 pedagdgusok és egészségiigyi szakemberek munkajuk soran
jelentds biomechanikai megterhelésnek vannak kitéve. Kutatasunk célja e két csoport dsszevetése a deréktaji
fajdalommal kapcsolatos ismeretek, a fizikai aktivitas szintje és az életminéség szempontjabol.

Adatok és mddszerek:

Keresztmetszeti, kvantitativ vizsgalatunk online kérdéiven alapult, amely szocio-demogréfiai kérdések mellett
harom standardizalt méréeszkézt (LKQ, IPAQ-SF, SF-36) tartalmazott. A kérddiv 2024. november és 2025.
februar kozott volt elérhetd. Kényelmi mintavétellel 106 (n=106), 18-64 év kozotti szakembert vontunk be, akik
munkajuk soran gyermekeket emelnek. A kizérasi kritériumok kdzott szerepelt a nem f6allasu foglalkoztatas, az
MRI-vel igazolt lumbdlis patolégia vagy korabbi gerincedukacios részvétel. Az adatok elemzése fiiggetlen mintas
T-prébaval és regresszidelemzéssel tortént.

Eredmények:

A kutatas szignifikanciaszintjét p<0.05-re allitottuk be. A kétmintas T-préba alapjan nem volt szignifikans
kilénbség a pedagégusok fizikai aktivitdisdban munkakérnyezetiik szerint (p=0.800). Ugyanezen statisztikai
prébaval igazolhatd, hogy az egészségiigyi szakemberek szignifikinsan magasabb tudassal rendelkeztek a
derékfajdalommal kapcsolatban (p<0.05). A teljes minta regresszidelemzése nem mutatott szignifikans
Osszefliggést a palyan eltdltott évek és a tudas kdzott (r=0.162; p=0.096). Emellett szignifikansan magasabb fizikai
aktivitas jellemezte a pedag6gusokat (p<0.05), noha életmingség tekintetében nem jelentkezett szamottevd
kiilénbség (p>0.05).

Kovetkeztetések:

A kutatds eredményei alapjan mind a pedagégus, mind az egészségiigyi szféraban jelentés intervencios
beavatkozésok sziikségesek az egészségmagatartas pozitiv elémozditasa érdekében. Ezalatt olyan ergonémiai és
egészségfejlesztési terv kidolgozasa értends, ami a gyermekorientalt munkakornyezetre specializalddott.

Kulcsszavak: derékfajdalom, fizikai aktivitas, életmindség, egészségmagatartas
Széts Balint! Horvath Barbara?

1PTE KK Orvosgenetikai Intézet
2PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabilitciés Tanszék
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Gyulai Renata'
1Pécs - apolas és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) - I11. évfolyam / Year / Year, Nappali / full time

STRESSZ ES RELAXACIO ELETTANI ES MENTALIS
VONATKOZASAI

Célkitiizés:

A fiatal felndttek kérében a fokozott stressz jelentds egészségligyi és teljesitménybeli problémékat okoz.
Kutatasunk célja az autogén tréning stresszcsdkkenté hatésanak vizsgalata volt az egyetemi hallgatok élettani és
mentalis paramétereire, beleértve a nyal- és hajkortizol szintet, pulzust, vérnyomast, pulzoximetrias értékeket és
az észlelt stressz szintjét.

Adatok és mddszerek:

A 12 hetes intervenciés vizsgalatban a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Karanak hallgatéi (N=27)
vett részt, kényelmi mintavétellel kivalasztva. Kizarasi kritériumok: diagnosztizalt pszichés rendellenesség, aktiv
pszichiatriai kezelés, magas vérnyomas, passziv hallgatdi statusz. Az adatgyjtés 2023 aprilisa és juniusa kozott
zajlott. Az Eszlelt Stressz Skala (PSS) és az Elettel vald Elégedettség Skala (SWLS-H) mellett ELISA technikaval
mértik a nyal kortizolszintjét, valamint digitalis eszkdzokkel a pulzust és a vérnyomast. Az adatok elemzéséhez
SPSS 20.0 és Microsoft Excel szoftvert hasznaltunk, statisztikai probak: leird statisztika, kétmintas t-préba,
ANOVA, linedris regresszio. A konfidencia intervallumot 95%-ban hatéroztuk meg (p <0,05).

Eredmények:

A nyalban mért kortizol szintje (22,1 ng/ml vs. 16.8 ng/ml, p=0,001) a pulzus (83/perc vs. 72/perc, p=0,001) és a
systoles nyomas (120 Hgmm vs. 112 Hgmm, p=0,011) a tréning végére szignifikansan csokkent az elsé méréshez
képest. A rendszeresen sportolok pulzusa a tréning végén szignifikansan alacsonyabb volt (p=0,04). A hajban mért
kortizol és a PSS koz6tt szignifikans pozitiv korrelaciot talaltunk (r=0,5, p=0,036). Az egyéb paraméterek esetében
nem tapasztaltunk szignifikans valtozas.

Kévetkeztetések:

Eredményeink 6sszhangban allnak a nemzetkozi kutatasokkal, amelyek szintén alatdmasztjak az autogén tréning
kortizolszintre és pulzusra gyakorolt kedvezé hatasat. A kis mintanagysag korlatozhatta a skalak eredményeinek
szignifikanciajat, ezért tovabbi, nagyobb elemszami és hosszabb utankdvetési id6vel végzett kutatasok
szilkségesek az autogén tréning hatasainak pontosabb feltarasara.

Kulcsszavak: stressz, autogén tréning, kortizol, vérnyomas, pulzus
Hartungné Somlai Eszter! Dr. Takacs Krisztina?

IPTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilésznéi és Védéndi Intézet Alapoz6 Egészségtudomanyi Tanszék
2PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilésznéi és Védéndi Intézet Alapoz6 Egészségtudomanyi Tanszék
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Habash Youram Yousif*
Pécs - Advanced Practice Registered Nurse (MA/MSC) - 1. évfolyam / Year, Nappali / full time

EXAMINING WORKPLACE STRESS AND COPING
STRATEGIES AMONG NURSES

Célkitiizés:

A systematic search strategy was employed across various online databases, including PubMed, EBSCO,
ScienceDirect and Google Scholar. 17 articles were selected, analyzed, and synthesized to extract relevant findings
related to the examining workplaces and coping strategies among clinical nurses.

Adatok és mddszerek:

A systematic search strategy was employed across various online databases, including PubMed, EBSCO,
ScienceDirect and Google Scholar. 17 articles were selected, analyzed, and synthesized to extract relevant findings
related to the examining workplaces and coping strategies among clinical nurses.

Eredmények:

Nurses globally report 48-52% stress prevalence, driven by workloads, resource shortages, and patient deaths.
COVID-19 intensified fears of infection and burnout. Effective coping varied culturally: Poland leaned on religion,
Indonesia on community support.Workplace support systems reduced burnout, yet gaps persist in mental health
access and sustainable staffing solutions.

Kovetkeztetések:

Nursing stress is universal but nuanced by workplace culture and policy. Solution requires combining systemic
reforms (staffing, resources) with personalized resilience training and tech-driven mental health tools. Without
valuing nurses as healthcare’s backbone, patient care quality will keep eroding. Future research must prioritize
cross-cultural solutions addressing both workplace realities and lived experiences.

Kulcsszavak: nursing
Dr. Maté Orsolya®

IPTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet Egészségpedagogiai és Slirgésségi
Alapozé Tanszék
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Hadobas Rebeka'
1Pécs - apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) - V. évfolyam / Year, Nappali / full time

AZ IDOEREDMENY, A GYOMOR-BELRENDSZERI
TUNETEK ES A SZENHIDRATPOTLAS
OSSZEFUGGESEI AMATOR MARATON- ES
ULTRAFUTOK KOREBEN

Célkitiizés:

Megvizsgélni, hogy az amatér maraton- és ultrafutok verseny alatti szénhidréatbevitele megfelel-e a szakmai
ajanlasoknak. Tovabba 4tfogdbb képet kapni az idéeredmény és a szénhidratpotlas 6sszefiiggésérél maratonfutdk
korében. Emellett informacioszerzés a taplalkozas és a terhelés kozben fellépé gyomor-bélrendszeri tiinetek
kapcsolatardl.

Adatok és mddszerek:

Kvantitativ keresztmetszeti vizsgéalat, 74 amatér maraton- és ultrafuté anonim kérddives felmérésével. Sajét
szerkesztésii, online kérdéiv (szociodemografiai, sportolassal, frissitéssel kapcsolatos kérdések) és egy validalt
kérdsiv a gyomor-bélrendszeri panaszok vizsgalatéra. Leir¢ statisztikai elemzést, Khi négyzet probat, Fiiggetlen
mintas és kétmintas T-probat, ANOVA-t, Spearman korrelaciot alkalmaztunk 95%-os valdszintiséggel (p<0,05).

Eredmények:

Legtdbben (47,3%) 400-600 ml/éra folyadékrdl, illetve 48,7%-a 60 g/éra szénhidrétbevitelrél szdmolt be harom
6ranal tovahb tart6 terhelések soran. A valaszadék 79,7%-a gyakorolja a felkésziilése soran a frissitést, mégis
75,7%-a szamolt be gasztrointesztinalis tiinetrsl, ha elfogyaszt bizonyos ételeket/italokat. A kitélték leginkéabb a
hiivelyesek (47,3%) és tejtermékek (47,3%) fogyasztasat kertilik el. Szignifikans dsszefliggést fedeztiink fel a
90 g/6réanal tobb szénhidratbevitel és a hanyas/hanyinger (p=0,030), illetve reflux/gyomorégés (p=0,044) kozott,
a 30 g/6ra ddzishoz képest.

Kovetkeztetések:

A sportolék szénhidratbevitele maraton- és ultra tdvok soran nagy részben megfelel a jelenlegi szakmai
ajanlasoknak, illetve a folyadékbevitel is. Nem talaltunk sszefiiggést a szénhidratbevitel és az idéeredmény
kozott. A kizart élelmiszerek, illetve a tinetek és a magasabb szénhidratbevitel kdzétt szignifikans 6sszefliggés
talalhat6

Kulcsszavak: szénhidratp6tlas, frissités, gyomor-bélrendszer, maraton, ultra

Csanaky Lilla Klara!
IPTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Sporttaplalkozastudomanyi és Hydratacios Tanszék
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Hary Eliza'
pécs — Pécsi Tudomanyegyetem Gyakorld Altalanos Iskola, Gimnazium és Ovoda, Babits Mihaly Gimnaziuma

UJSZULOTTKORI ES CSECSEMOKORI
SZUROVIZSGALATOKKAL KAPCSOLATOS TUDAS,
TAJEKOZODAS, TAJEKOZTATAS FELMERESE
SZULOK KOREBEN

Célkitiizés:
Kutatdsunk célja volt az Ujsziléttkori, csecsemékori sziirGvizsgalatokkal kapcsolatos tudés, tajékozodas,
tajékoztatas és ezen tényez6k egyitt jarasanak, illetve az azt befolydsol6é szociodemogréfiai faktoroknak a
vizsgélata.

Adatok és mddszerek:

Kvantitativ, keresztmetszeti kutatast 2025. marcius 28-a és aprilis 7-e kdzott végeztiink online felileten (N=100)
sajat szerkesztésii kérdéivvel. Célcsoportunkat a témaban érdeklédék kére hatarozta meg, az érintett szilok
vélaszaira szamitottunk. Eredményeink feldolgozésahoz korrelaciészamitast és t-probat alkalmaztunk (p<0,05)
MS Excel és SPSS 26.0 szoftver segitségével.

Eredmények:

Az Ujszllottkori sziirévizsgalatokkal kapcsolatos ismeret (M=7,7) alacsonyabb volt, mint a csecsemékori
(M=10,2), mindkét teriilleten ennek mértéke fiiggetlen volt a megkérdezettek iskolazottsagatol, lakohelyétsl
(p>0,05). Az jszuléttkori sztirésekkel kapcsolatos tudés a fiatalabbaknal volt magasabb (p<0,05). Az Gjsziilottkori
(M=2,69) és csecsemékori (M=2,65) vizsgalatok iranti tajékozodas azonos aranyu volt, mely nem volt hatassal az
azzal kapcsolatos tudasra (p>0,05). Az életkor, az iskolazottsag, a lakéhely nem befolyasolta a tajékozddas
mértékét (p>0,05). A sziirésekkel kapcsolatos tajékoztatas jonak mondhatd, ami novelte az egyéni tajékozddast
(p<0,05). Akiknek gyermekénél a sziirések soran taléltak problémat, azok nem tajékozodtak nagyobb arényban
(p>0,05). A magasabb végzettségiiek sziirvizsgalatokkal kapcsolatos tajékozottsdgukat jobban itélték meg
(p<0,05). T4jékoz6das mértéke és a tajékozottsag megitélése kdzott egyutt jarast igazoltunk (p<0,05).

Kovetkeztetések:

A szul6k sziirévizsgalattal kapcsolatos tudésa az Gjszildttkori sziirGvizsgéalatok tekintetében megerésitésre szorul.
Minden érintett sziilének javasolt tébbcsatornas, széleskori tajékoztatast adni szociodemogréfiai faktortol
flggetlendl, ami motival6 tényez6ként hat és ndveli a sziilok e terlletre iranyul6 tovabbi informacidgyiijtését. A
szakemberek tajékoztatasa kulcsfontossagu a sziirévizsgalatok tekintetében.

Kulcsszavak: Gjszildttkori sziirévizsgalatok, csecsemékori sziirdvizsgalatok, tudas, tajékozodas, tajékoztatas
Dr. Karacsony llona Hajnalka' Komlosi Kalmanné? Karamanné Dr. Pakai Annamaria®
IPTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Szlilészndi és Védsndi Intézet Prevencids és Perinatalis Tanszék

2PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Szlilészndi és Védsndi Intézet Prevencids és Perinatalis Tanszék
3PTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet
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Hegyi Dorka'
1Pécs - apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) - V. évfolyam / Year, Nappali / full time

NEHEZFEMEK HATASA AZ ESCHERICHIA COLIRA

Célkitiizés:

Napjainkban egyre gyakoribba valt a fémexpociziciéval dsszefiiggé egészségkarosodasok megjelenése. Ennek
jelentdségét jol mutatjak a szervezetiinkben széleskéri feladatot ellatdé mikroorganizmusok karosodésai. Célunk
annak megfigyelése volt, hogy a kiildnb6z6 nehézfém koncentraciokkal valé kezelés milyen hatassal van, egy a
szervezetben is megtalalhat6 baktériumra, az Escherichia colira. A kapott adatok alapjan pedig azon koncentréacié
meghatarozasa, mely a sejtek tilnyomd részét elpusztitja. Vizsgalatukkal informaciét kaphatunk arrél, hogy miért
is fontos a nehézfémek kornyezetiinkbe keriilésének mérséklése.

Adatok és modszerek:

Laboratériumi vizsgalatainkat 2022-ben és 2023-ban a PTE intézményeiben végeztik. Tiszta tenyészeteket
készitettlink az E. coli atoltasaval és ezek optikai denzitdsat vizsgaltuk, 594 nm-en a hitachi u-2910
spektrofotométerrel. Meghataroztuk azt az idétartamot mialatt a sejtek kozép logaritmus fazisaba Iéptek majd
ezeket kildnbozé koncentraci6ju vas, cink, réz, kadmium és krém oldatokkal kezeltik. Az adatok
elemzéséhez Microsoft Office Excel 13 informatikai szoftvert alkalmaztuk.

Eredmények:

A vizsgalt 6t nehézfém koziil a réz, bizonyult a legtoxikusabb hatastnak. Esetében mar a 100 mg/I-es koncentrécio
46,83%-0s csOkkenést idézett el6 aE. colisejtek szaméban. A vas pedig a rézhez viszonyitva csak joval
jelentdsebb dézisban (1000 mg/l) okozott 20%-ot meghaladé optikai denzitas (OD) csbkkenést, igy a vas volt a
leggyengébb gatlé hatasu.

Kovetkeztetések:

A vas, cink, réz, kadmium és a krém toxikus hatasat bizonyitja, hogy bizonyos koncentréciét elérve az Eschericia
coli pusztulasat eredményezik. Ebbél is lathato, hogy fontos lépéseket tenniink annak érdekében, hogy 6vjuk
kornyezetiinket a talzott nehézfém-expozicionak vald kitettségtél. Ezen keresztill pedig a szervezetiinket ezen
toxikus anyagok karosit6 hatasatol.

Kulcsszavak: nehézfémek, toxicitas, Escherichia coli

Toth Vivient
IPTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Sporttaplalkozastudomanyi és Hydratacios Tanszék
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Heizler Dora’
1Kaposvar - egészséguigyi gondozas és prevencio [védséns] (BA/BSc) - V. évfolyam / Year, Nappali / full time

SERDULOK EGESZSEGMUVELTSEGENEK
VIZSGALATA SOMOGY ES BARANYA VARMEGYEBEN

Célkitiizés:

Az egészségmiiveltség meghatarozza, hogyan hozunk déntéseket egészségilinkrél, mig hianya néveli a helytelen
életméd és a betegségek kialakulasanak esélyét. Kutatés célja a 16-17 éves serdilék egészségmiiveltségi
szintjének felmérése, kiilonb6z6 iskolatipusok 6sszehasonlitdsaval. Tovabbi célunk annak feltarasa volt, hogy a
szociodemogréfiai tényezok és az egészségmagatartas milyen mértékben befolyasoljék az egészségmiiveltséget,
valamint milyen tendencidk figyelheték meg a fiatalok korében az egészséges életmdd és a kéaros szokasok
tekintetében.

Adatok és mddszerek:

A kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalat soran Osszesen 133 6 vett részt. Az adatgyiijtés 2024 &szén zajlott
Baranya-és Somogy varmegyében online és papiralapu kérdéivekkel. A szociodemogréfiai és egészségmagatartasi
adatokat sajat szerkesztésii kérdéivvel, mig az egészségmiiveltséget a validalt HELMA-H kérdéiv segitségével
mértik. Az elemzés soran khi2, fiiggetlen mintas t-préba és ANOVA tesztek keriiltek alkalmazasra, az adatok
feldolgozasa Excel 2021-ben és SPSS 23.0-ban tdrtént.

Eredmények:

A résztvevok 62,7%-a megfeleld, 37,6%-a nem megfelelé egészségmiiveltséggel rendelkezett. Szignifikans
kapcsolat a szociodemogréfiai tényezék és az egészségmiiveltség kozétt nem volt, de az
egészségmiiveltség alskalainal részleges dsszefliggések mutatkoztak: a filk kénnyebben jutottak egészségiigyi
informéciéhoz (p = 0,0037), a magasabb végzettségii anyak gyermekei jobb megértési (p = 0,042), értékelési (p =
0,042) és szamitasi készségeket (p = 0,023) mutattak. A jobb egészségmiiveltségii didkok ritkabban dohanyoztak
(p = 0,02), kevesebb koffeint fogyasztottak (p = 0,007), de gyakrabban alkoholt (p = 0,043). A testmozgast a
lakéhely (p = 0,04), az iskolatipus (p = 0,029) és az anyagi helyzet (p = 0,025) befolyasolta; a rendszeres mozgast
végzok korében kedvezobb egészségmagatartas volt megfigyelhets.

Kovetkeztetések:

Az eredmények igazoltdk, hogy az egészségmiiveltség és az egészségmagatartas dsszefiigy, mig a
szociodemogréfiai valtozok nem feltétleniil befolyasoljék a didkok egészségmiiveltségi szintjét, ami egyes hazai
kutatassal is megegyezett. A jovében érdemes lenne a kutatast nagyobb mintaszammal kibéviteni, mivel a jelenlegi
eredményeket befolyasolhatta a kis elemszam.

Kulcsszavak: serdiilék, egészségmiiveltség, egészségmagatartas

Varga Bernadett!
IPTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Szlilészndi és Védsndi Intézet Prevencids és Perinatalis Tanszék
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Herczig Réka'
1Pécs - apolas és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

A MENSTRUACIOS CIKLUS ALATT VALTOZO
TENYEZOK VIZSGALATA EGYETEMI HALLGATOK
KOREBEN

Célkitiizés:

A menstruécios ciklus hormonélis valtozasai hatassal vannak a nék sport teljesitményére, alvaséra és kozérzetére,
gyakran tineteket okozva, melyek csokkenthetik az aktivitast. A kutatds célja a menstruécios ciklus és a
csipéflexor izomerd, eré-alloképesség, észlelt stressz, életmingség, alvasmingség és -mennyiség koz6tti kapcsolat
vizsgélata, valamint annak felmérése.

Adatok és mddszerek:

A hibrid keresztmetszeti kutatasban kényelmi mintavétellel 15, 18-40 év kdzotti rendszeres (21-35 napos) ciklusu
egyetemi hallgaté vett részt. Hormonalis fogamzasgétlot szedoket és azokat akik barmilyen okbél kifoly6lag a
vizsgalat targyat képezo specialis tesztet nem tudjak korrekten elvégezni kizértunk. A 2023-2025 kozott, a PTE
ETK-n végzett vizsgalat soran a csipéflexorok erékifejtését és ers-alloképességét személyesen mértik fel, majd a
résztvevok egy online kérddivet toltéttek ki (PSS, GHQ-12, és sajat kérdések). A mérések a ciklus harom fazisaban
torténtek és harom cikluson keresztll zajlottak. Az adatok elemzése a Microsoft Excel 2016 és az SPSS
segitségével tortént korrelacié elemzéssel, parositott t-prébaval és varianciaanalizissel.

Eredmények:

A szignifikancia szintet p<0,05-ben hataroztuk meg, igy nem talaltunk szignifikdns kuldnbséget a felsorolt
paraméterek vonatkozasaban, de elmondhat6, hogy a csip&flexorok erékifejtése és eré-alloképessége ovulaciokor
mutatta a legmagasabb atlagértéket, mig menstruacio alatt a legalacsonyabbat (p=0,118). Menstruéci6 alatt az
észlelt stressz szintnél a legmagasabb (p= 0,576), mig az altalanos életminéségnél (p=0,867), az alvas mindségnél
(p=0,678) és mennyiségnél (p=0,118) a legalacsonyabb atlagértéket kaptuk. Emellett minden rendszeresen
sportold résztvevé igényli az adaptalt edzésprogramot.

Kovetkeztetések:

Kutatasunkban egyik hipotézis sem igazolta a menstruacids ciklus szignifikans hatasat a vizsgalt paraméterekre,
ugyanakkor a résztvevok erékifejtés valtozas érzékelése fokozta az igényt a ciklushoz igazitott edzéstervre.

Kulcsszavak: menstruécios ciklus, erckifejtés, észlelt stressz, életminéség, alvas

Ddzsa-Juhasz Olivia® Dr. Makai Alexandra®
PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabilitciés Tanszék
°PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
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Hévart LaszIlo Gyorgy*
Pécs - apolas és betegellatas [mentodtiszt] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

A SURGOSSEGI BETEGELLATASBAN DOLGOZOK ES
A FELSOOKTATASI EGESZSEGUGYI KEPZESBEN
RESZTVEVO HALLGATOK ROMAKKAL
KAPCSOLATOS ATTITUDJE

Célkitiizés:
Azt vizsgéltuk, hogy a magyar slirgésségi betegellatasban dolgozok és az egészségugyi felsdoktatasban tanulé
hallgatok milyen attittiddel rendelkeznek a romakkal kapcsolatban.

Adatok és mddszerek:

Kvantitativ keresztmetszeti felmérést végeztiink, online kérdgiv segitségével. Minta: legalabb egy éve a siirg6sségi
ellatasban dolgozok (n=168), felsGoktatasi egészségugyi képzésben résztvevs hallgatok (n=107). Kizarasi
kritérium: roma szarmazas. Az alanyokat céliranyos mintavétel és hdlabda mddszer alkalmazasaval valogattuk be.
A kutatds 2024 szeptembere és 2025 4prilisa kozott zajlott magyarorszagi felsdoktatasi intézményekben és
slirg6sségi osztalyokon. Az attitiid mérésére a Bogardus szociélis tavolsagméré skalat, az érzelmi héméré skalat
és a rokonszenvmérd skalat alkalmaztuk. A roma betegek ellatasaval kapcsolatban sajat szerkesztésii kérdést
tettlink fel. A kutatas céljanak elfedésére mas etnikumokra vonatkozo attitiidoket is mértiink. Nonparametrikus
prébakat hasznéltunk és az SPSS 27.0 szoftvert alkalmaztuk.

Eredmények:

Az egész minta attitiidje a kiilénbdzé skalakon: Bogardus: 42,002, Erzelmi héméré: 4+2,203, Rokonszenvmérs:
4+2,049. A hallgatok és a dolgoz6k romakkal kapcsolatos attitiidje kdzott nem talaltunk szignifikans killénbséget.
A legtobb vizsgalt kérdésben nem talaltunk szignifikans kilénbséget a romék esetében a valtozék kozétt. A
dolgozok tébbsége (61,91%) nem értett egyet azzal, hogy "a romakkal szembeni negativ el6itéletek negativan
befolyasoljak a roma betegek egészségligyi ellatdsdnak mingségét.”, mig a hallgatok 86,9%-a egyetértett az
allitassal (p=0,000).

Kovetkeztetések:

Mindkét csoport enyhén negativ attitidét mutat a romakkal szemben. A romékkal kapcsolatos attitiidot az egyéni
tapasztalatok mellett az altalanos tarsadalmi attitiid is befolyasolhatja. A roma betegek ellatasaval kapcsolatos
kérdésben a hallgatok és dolgozok véleménykilonbségének oka lehet az, hogy a hallgatok kilsé szemléloként
objektivebben tudjak megitélni a helyzetet.

Kulcsszavak: romakkal kapcsolatos attitiid, siirgésségi ellatasban dolgozok, egészségiigyi hallgatok, negativ
el6itélet, betegellatas minésége
Dr. Furedi Gabor*

IPTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet Oxyoldgiai, Siirgésségi Ellatasi
Tanszék
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Hnin Shwe Yee Win'
Pécs - Nursing and Patient Care (Physiotherapy) (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

THE CORRELATION BETWEEN HYPERTENSION
KNOWLEDGE AND PHYSICAL ACTIVITIES

Célkitiizés:
This study aimed to explore the relationships between hypertension knowledge, physical activity levels, education,
and quality of life to understand these interactions, enhance hypertension awareness and physical activity
promotion.

Adatok és mddszerek:

A cross-sectional study was conducted with 108 participants (33 males, 75 females; mean age = 24.61 + 3.19
years) through a self-reported online questionnaires in English including Demographic Questionnaire,
Hypertension Knowledge-Level Scale (HK-LS) Brazilian Version, Global Physical Activity Questionnaire
(GPAQ), Hypertension Quality of Life (MINICHAL) Questionnaire. Statistical analyzes included descriptive
statistics, chi-square test, Spearman's rho correlation and independent sample t-tests to examine the relationships
between variables by using IBM SPSS v.30, Microsoft Excel 2021.

Eredmények:

The study found no significant correlation between hypertension knowledge and physical activity levels (r = -
0.011, p = 0.906). Similarly, no significant relationship between education level and hypertension knowledge (r =
-0.037, p = 0.705) and also no significant correlations were found between hypertension knowledge, physical
activity levels, and quality of life (p > 0.05 for all comparisons). However, descriptive trends suggested that
individuals with normal BMI engaged in medium physical work reported better mental well-being. Males scored
slightly higher than females in hypertension knowledge, particularly in areas related to medical treatment and diet.

Kovetkeztetések:
The findings suggest that hypertension knowledge and education alone are not sufficient to promote physical
activity or enhance quality of life. Future research should consider more comprehensive interventions to address
the complexity of health behaviors. Despite these limitations, the study offers valuable insights that can develop
more effective public health interventions and policies aimed at improving hypertension awareness and promoting
physical activity.

Kulcsszavak: hypertension knowledge, physical activity , education level , quality of life

Tumpek Nikolett 11diké*
IPTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sportfizioterapias Tanszék
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Hofher Viktoria*
pécs — Pécsi Tudomanyegyetem Gyakorld Altalanos Iskola, Gimnazium és Ovoda, Babits Mihaly Gimnaziuma

GLUTENMENTES ETRENDET FOLYTATOK ETKEZESI
ES VASARLASI SZOKASAINAK VIZSGALATA
HAZANKBAN

Célkitiizés:

A gluténmentes étrendet kdvet6k szama folyamatos névekedést mutat, ami nemcsak egészségiigyi indokok, hanem
az életmdd valtas iranti igény eredménye. Kutatasunk célja a hazai gluténmentes étrendet folytatok taplalkozasi és
vasarlasi szokasainak felmérése, valamint az étrenddel kapcsolatos nehézségek és kihivasok azonositasa.

Adatok és mddszerek:
Anonim, kvantitativ keresztmetszeti vizsgéalatot végeztiink 102 gluténmentes étrendet kdvets személy kérdgives
felmérésével. Az adatelemzést 95%-o0s valdszintiség (p<0,05) mellett leir6 és matematikai statisztikai
modszerekkel végeztiik.

Eredmények:

97 nébol és 5 £6 férfibol all6 mintank atlagéletkora 35,56 év (+12,64), az étlag testsuly 64,96 kg (+14,85), mig az
atlag BMI 23,2 kg/m? (£4,97) volt. A vélaszadok tdbbsége vérosi lakos (n=45) vagy varmegyeszékhelyen él
(n=32). Az eredmények azt mutattdk, hogy a valaszadok tébb mint fele orvosi diagnézis miatt kezdett
gluténmentes étrendet (n=65), és 71,2%-uk legalabb két éve koveti azt. A mintank fele szerint a gluténmentes
étrend nehéz, de megoldhat6, mig 39,2%-uk szerint viszonylag kénnyen tarthatd. A diéta tartasanak idétartama és
az étrenddel valé megbirkézas kozott nem talaltunk szignifikans 6sszefliggést (p=0,479). Az élelmiszerarak
ndvekedésének hatasa kapcsan az otthoni fézés bizonyult a legelterjedtebb megoldasnak, amelyet az é&rak
emelkedése tovabb 8sztdndz (p=0,041).

Kovetkeztetések:

A kutatds eredményei azt mutattak, hogy a gluténmentes étrendet folytatok szamara az étrend megvalésitasa
gyakran kihivasokkal jar, ami kuléndsen aldhlzza a tudatos tervezés és elékésziletek fontossagat. Az elére
megtervezett étkezések és az alapanyagok gondos kivalasztasa segithet a nehézségek lekiizdésében. Tovébbi
vizsgalatok szlikségesek a gluténmentes étrendet tdamogaté hatékony megoldasok kidolgozasahoz, kiillondsen az
arak és termékmingség javitasa érdekében.

Kulcsszavak: gluténmentes étkezés, vasarlasi szokasok felmérése, fogyasztdi szokasok

Széantori Patricia®
IPTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék
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Holics 1ldiko*
1Pécs - apolas és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

TESTTARTAS BIOMECHANIKAI PARAMETEREINEK
VIZSGALATA GYEREKEK KOREBEN GERINCISKOLA
PROGRAM KERETEIN BELUL

Célkitiizés:
Kutatasunk célja volt, hogy felmérje a testtartds biomechanikai paramétereinek és gerincprevencids tudas
mértékének valtozasat didkok korében gerinciskola program keretein beldl.

Adatok és mddszerek:

A kutatds dnkontrollos vizsgalatként zajlott a Pécsi Kodaly Zoltdn Gimnaziumaban 74 didk részvételével, 2023
szeptember és 2024 junius kozott. Bevalasztasi kritérium volt a magyar anyanyelv és 9. osztaly latogatasa.
Kizértuk azokat, akiknek gyermekkori gerincbetegségik volt, kordbban gerincmiitéten estek at és az elmalt 3
hénapban mozgésszervi sériilésiik volt. A gerinciskola program keretein beliil elméleti oktatas és testnevelés 6raba
integralt mozgasprogram val6sult meg. A biomechanikai paramétereket (CHA, CVA, SSP) fotogrammetrias
mddszerrel az Apecs mobilalkalmazasban vizsgaltuk, a gerincprevencios tudast pedig kérddivvel, amit
kiegészitettiink demogréafiai adatokra vonatkozé kérdésekkel is. Az adatok elemzéséhez IBM SPSS és Microsoft
Excel szoftvert hasznaltunk, p<0,05 szignifikancia szinttel.

Eredmények:

A gerinciskola program szignifikans javulast eredményezett mindharom biomechanikai paraméterben (p<0,001).
A gerincprevencids tudas atlagos pontszama nem mutatott ilyen mértéki javulést (0,27 pontos emelkedés, p>0,05)
azonban az alskalak kozll a nehéz tdrgyak mozgatdsara vonatkoz6 kérdésekben szignifikans javulas volt
megfigyelhets (p=0,002).

Kovetkeztetések:

A program bizonyitotta, hogy hatékonyan alkalmazhatd a testtartds biomechanikai paramétereinek fejlesztésére a
testnevelés orékba integréalva, a testneveld tandrokkal kdzosen alkalmazva. Ugyanakkor az elméleti oktatas
hatékonysagéanak novelésére tovabbi fejlesztéseket javaslunk a korosztalyban, mint példaul az anyag
modernizalasa és az 6raszamok novelése.

Kulcsszavak: gerinciskola, biomechanikai paraméterek, fotogrammetria, elére helyezett fejtartas
Dr. Jaromi Melinda! Dr. Makai Alexandra?

PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabilitciés Tanszék
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Holtsag Istvan Zoltan*
1Pécs - apolas és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

AZ ALSOVEGTAG FIZIKALIS ALLAPOTANAK
HATASA AZ EGYENSULY-KOORDINACIOS
KEPESSEGRE UTANPOTLAS KORU FIU
KOSARLABDAZOK KOREBEN

Célkitiizés:

Kutatdsunk célja volt, hogy felmérjuk utanpétlas kort fid kosarlabdazok alsé végtagjanak izileti
mozgasterjedelmét, valamint biomechanikai profiljat, és ezek kapcsolatat az egyensuly-koordinaciés képességgel.
Vizsgalatunk sorén arra térekedtiink, hogy feltarjuk, milyen mértékben befolyasoljak ezek a tényezék a sportolok
teljesitményét.

Adatok és modszerek:

Keresztmetszeti vizsgalatunkban 53, 14-21 év kozotti fid kosarlabdazo vett részt, a Ratgéber Akadémia aktiv
jatékosai. Az als6 végtag biomechanikai jellemzgit a VALD Performance rendszerrel, az izileti mobilitast
goniométerrel és FMS-tesztekkel mértiik. Az egyenstly-koordinécids képesség vizsgalatira a Star Excursion
Balance Testet hasznaltuk. Az adatelemzéshez a Microsoft Excel és az SPSS aktudlis verzidit alkalmaztuk, p <
0,05 szignifikanciaszinttel.

Eredmények:

Az als6 végtag fizikalis allapota befolyasolja a sportoldk teljesitményét az egyensulyi és funkcionalis teszteken.
A tobbszordsen sériilt jatékosok gyengébben teljesitettek, mint azok, akik még nem vagy csak egyszer sériiltek. A
tamaszt6lab és ugrolab kozott nem mutatkozott szignifikans eltérés. A korabbi sériilések hatasa csak két esethen
volt szignifikans (p < 0,05), ami arra utal, hogy ezek nem minden esetben szdmitanak meghataroz6 tényezének.

Kovetkeztetések:

A vizsgalat alapjan tehat elmondhat6, hogy a tébbszdri sériilés negativan befolyasolhatja a jatékosok als6 végtagi
teljesitményét. Emellett viszont megéllapithat6 az is, hogy a nem megfelel6 alsé végtagi allapot mar a sériilések
el6tt is noveli azok kockazatat. A megfelelé fizioterapias program azonban hatékonyan hozzajarulhat a
funkcionalis allapot helyreéllitaséhoz, és akar jobb teljesitményhez is vezethet a rehabilitaciot kdvetden.

Kulcsszavak: kosarlabda, sport, boka sériilés, sportoldi teljesitmény, sportoldi egészség
Sziics Réka Laura * Dr. Makai Alexandra? Vinkd Déra 2
1Rétgéber Kosarlabda Akadémia Alapitvany

2PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
3Ratgéber Kosarlabda Akadémia Alapitvany
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Horvath Adél*
1Pécs - apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) - V. évfolyam / Year, Nappali / full time

UTANPOTLASKORU NOI KEZILABDAZOK
TAPLALKOZASANAK ES
EGESZSEGMAGATARTASANAK VIZSGALATA

Célkitiizés:

Szamos olyan életmdd- és taplalkozasbeli tényezé figyelheté meg a sportolok kérében, amelyek befolyasoljak a
sportteljesitményiiket. Kutatasunk célja egy utanpdétlaskord néi kézilabda csapat taplalkozasanak és
egészségmagatartasanak empirikus vizsgalata.

Adatok és mddszerek:

Kutatasunkba 10-18 éves jatékosokat (n=55) vontunk be a Mohdcsi TE 1888 N&i Kézilabda csapatab6l, 2024-ben.
Sajat szerkesztésti, onkitdltés kérdéivet hasznaltunk, amiben szociodemogréafiai tényezékkel, kilonbdzé
edzéstipusok el6fordulasi gyakorisagaval, étkezési szokéasokkal, folyadék-, energiaital-, alkoholfogyasztassal,
dohényzéssal, étrendkiegészitok hasznalataval kapcsolatos kérdések szerepeltek. Vizsgéalatunkhoz a The Food
Frequency Questionnaire (FFQ) egyes elemeit és a Groningen Alvasmingség Skala kérdéivet is alkalmaztuk.
Elemzéseinkhez foként leir6 statisztikai eljarasokat, khi-négyzet probat, valamint Mann-Whitney U tesztet
hasznaltunk, IBM SPSS Statistics 27 szoftver segitségével. A p<0,05 értéket tekintettik szignifikansnak.

Eredmények:

A vizsgalt sportolok atlagéletkora 13,02+2,273 év, atlag testmagassdga 160,56+9,512 cm, teststlya pedig
53,8+13,468 kg. Az alkoholfogyasztas és a dohanyzas szinte egyaltalan nem jellemzé rajuk, energiaitalokat pedig
nem fogyasztanak. Az étrendkiegésziték rendszeres szedése alacsony szamban fordul el kériikben a C-vitamint
leszamitva (n=31, 56,4%). A felmért sportolék 74,5%-a (n=41) naponta 3-4 alkalommal étkezik. Az életkor és az
alvadsmingség pontszamai kozott szignifikans dsszefliggés mutatkozott (r=0,374; p=0,005).

Kovetkeztetések:

A vizsgalt sportolok taplalkozasa a gyimdlcs-, z6ldség-, valamint feldolgozott hiskészitmények fogyasztasa terén
fejlesztést igényel. A BMI percentilisek alapjan javarészt atlag feletti értékekkel rendelkeznek. Atlagosan jo az
alvasmindségiik, bar az eredmények értelmezése alapjan az életkor elérehaladtaval az alvasmingség kismértékii
romlasa figyelheté meg.

Kulcsszavak: serdiils, taplalkozas, kézilabda

Czeglédiné Asztalos Agnes!
IPTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék
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Horvath Emese Kata®
1Pécs - apolas és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

KOSARLABDA JATEKVEZETOK SERULESEINEK
FELMERESE ES PREVENCIOJA

Célkitiizés:

Vizsgalatunk célja volt felmérni a kosérlabda jatékvezetoket és megvizsgalni, hogyan hat egy 6 hetes
edzésprogram a proprioceptiv reakciokra. LeendS gydgytorndszként szeretnék a sériiléssekkel kiizdd
kollégaimnak segiteni a rehabilitdcidban és a prevencidban, hogy a palyan a legjobb teljesitményt nydjthassak.

Adatok és mddszerek:

Az MKOSZ székhazban 2024. jalius—szeptemberig tarté kutatasunkban a 20-50 év kézétti, szezon eldtti
edzéstervet végzo, nemzeti bajnoksagban mérkézést vezetd jatékvezetok vettek részt. A mintavétel kényelmi
maédon, nem véletlenszeri tortént. Kutatdsunk longitudinalis, kvantitativ, prospektiv, eset-kontroll vizsgélat volt.
Vizsgalatunkban dsszesen 60 jatékvezets miikddott kozre. Koziliik 23 (n=23) f6 vett részt a felméréseken, 15
(n=15) f6 kerilt az eset csoportba, 8 (n=8) f6 pedig a kontroll csoportot alkotta. Az eset csoport 6 héten keresztil,
heti 3 alkalommal végezte a programot. A hathetes mozgésprogramot kévetéen mindkét csoportnal Gjramértiik a
csipé-, térd-, és bokaizillet mozgéstartomanyat, az Y-egyensuly, gélya, side hop, triple hop teszteket és az inga
futast. A statisztikai szamitasokat Microsoft Excel szoftverrel végeztilk (paros—€s kétmintas T-préba). A kapott
kiilénbségeket p<0,05 értéknél tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények:

Vizsgalatunk elején a két csoport nem volt szignifikans kiilonbség. A mozgasprogram hatasara az eset-kontroll
csoport kdz6tt szignifikéans kilonbséget talaltunk a csipéizileti flexional jobb (p=0,048) és bal (p=0,007) oldalon,
bal oldali abdukciénal (p=0,01), addukciénal jobb (p=0,004) és bal (p=0,003) oldalon, bal oldali kirotaciénal
(p=0,017), berotéacional jobb (p=0,032) és bal (p=0,034) oldalon. Tovabba szignifikans kiilénbséget kaptunk a két
csoport kdzott a side hop tesztnél jobb (p=0,022) és bal (p=0,007) labon, a triple hop tesztnél jobb (p=0,037) és
bal (p=0,034) labon, valamint az Y-egyensuly tesztnél anterior iranyba bal labon. Az esetcsoporton beliil szinte
minden tesztnél szignifikans véltozast tapasztaltunk.

Kovetkeztetések:
Vizsgalatunk eredményei alapjan a proprioceptiv tréning pozitivan befolyésolja a jatékvezetok teljesitményét és
sériilésmegel6zését. Erdemes lenne a kutatést mas sportagak birdival is dsszevetni.

Kulcsszavak: kosarlabda jatékvezetd, proprioceptiv tréning, statikus és dinamikus stabilitas

Dr. Tardi Péter Sandor*
PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabilitciés Tanszék
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Horvath Fléra*
1Pécs - apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) - V. évfolyam / Year, Nappali / full time

A VEGETARIANUS ES VEGYES TAPLALKOZAST
FOLYTATO VARANDOSOK ETKEZESI SZOKASAINAK
FELMERESE

Célkitiizés:

A véaranddssag soran az édesanyék életmaddja jelentés hatassal van a sziiletend6 gyermek fejlédésére. Az életméd
szamos potencidlis veszélyt hordozhat a magzatra. Célunk volt felmérni a vegetarianus és vegyes taplalkozast
folytaté kismamék taplalkozasi szokasait, élelmiszer-biztonsagi ismereteit és étrend-kiegészité fogyasztasi
szokasait.

Adatok és mddszerek:

Online platformon anonim kérdéiv alkalmazésaval végeztiink felmérést a 2-3. trimeszterben jar6 varandés nék
kdrében (n=80). Kizarasra keriltek a kronikus betegséggel rendelkezé vérandésok. A kvantitativ vizsgalatot 2025
elején végeztik. Leir¢ statisztika mellett, varianciaanalizist, Khi-négyzet prébat és korrelacioét végeztiink SPSS 25
statisztikai programmal (p>0,05).

Eredmények:

A ndvényi étrendet folytatdk szignifikansan kevesebb stllyal gyarapodtak (p=0,039), mint a vegyesen taplalkozok.
Az egyetemi alapképzettek szignifikansan tdbbszor étkeznek egy nap (p=0,003), mint a 8 osztalyos végzettséggel
rendelkezék. A dietetikai tanicsadasban résztvevok és nem résztvevok kozott nem allapitottunk meg kildnbséget
a taplalkozasi ajanlasoknak megfelel étkezés tekintetében.

Kovetkeztetések:

A szociodemogréfiai statusz befolyasol6 tényezének bizonyult az egészségmagatartast és a taplalkozasi
szokasokat illetden, hiszen a magasabb szintii edukacié hatasara megfigyelhetd a napi tébbszéri étkezés. Tovabba
az élelmiszer-biztonsagi kérdésekben hidnyos tudasra kdvetkeztettink, mivel tdbb, olyan élelmiszer is
elfogyasztasra keriil, ami veszélyt okozhat a magzat fejlédésére. Kutatdsom soran eredménydil kapott adatok is
alatdmasztjak, hogy a dietetikusoknak tdbb szerepet kellene kapniuk a vérandéssag soran, hiszen 6k a kompetens
személyek a taplalkozasban, amelynek meghatérozo szerepe van a magzati fejlédésben és a szilletendd gyermek
egészségének alakulasaban.

Kulcsszavak: Kulcsszavak: varandossag, novényi alapt, élelmiszer-biztonsag, étrend-kiegészit6

Kor6 Melindat
IPTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék
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Horvath Nikoletta*
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas [gyogytornasz] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

UJSZULOTTEK SZOPASI ES TAPLALKOZASI
NEHEZITETTSEGENEK FIZIOTERAPIAS
FEJLESZTESE

Célkitiizés:

Az Ujszuldttek szopési és taplalkozasi képessége alapvet6 a testi és idegrendszeri fejlddéshez. A célzott orélis
motoros stimuléacié hatékonyan javithatja az oromotoros készségeket, timogatva a szopas koordinacidjat és
eredményességét. A kutatas célja e modszer hatékonysaganak objektiv vizsgalata volt.

Adatok és mddszerek:

A prospektiv vizsgalatban 6t, taplalasi nehézséggel kizds, 41 hetesnél fiatalabb Gjszilott vett részt 2025
januarjatol a keszthelyi Szemfiiles Egyesiletnél. Oralis deformitas kizar6 ok volt. Két héten at, heti két alkalommal
40 perces oromotoros kezelést alkalmaztunk. A szopasi funkcidkat a LATCH- és Non-Nutritive Sucking (NNS)
skalaval értékeltik. Emellett 16 édesanya toltotte ki sajat fejlesztésti online kérdéiviinket, mely a szoptatési
nehézségeket vizsgalta. Az elemzést leird statisztikaval, paros t-prébaval és korrelacioval végeztiik (Excel 2013,
p<0,05).

Eredmények:

Szignifikéans javulast tapasztaltunk az NNS-skéla (p<0,001)és a LATCH-skala tekintetében is (p<0,001). A
LATCH-skalan beliil a ,mellre tapadas” komponens (p<0,004), az NNS-skalan belil a perisztaltikus
nyelvmozgasok (p<0,003), illetve az ajak—nyelv-allkapocs koordinacié (p<0,015) is szignifikans javulast
mutattak. A kérddivbél kiderilt, hogy az anyéak 57%-a esetén rejtett problémak jelenlétére lehet kdvetkeztetni.

Kovetkeztetések:
Az eredmények alatdmasztjak a fizioterapia hatékonyséagat az Gjsziléttkori taplalasi nehézségek kezelésében, és

tovabbi kutatasra 6szténdznek nagyobb minta bevonasaval. Kulcsszavak: oralis motoros stimulacié, szopasi
nehézség, perisztaltikus nyelvmozgas, ezt roviditsd le kérlek, de szép megfogalmazas maradjon

Kulcsszavak: szoptatas, tdplalkozasi nehézség, oralis-motoros stimulécio

Beleznai Viktoria®
PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Fizioterapias Tanszék
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Horvath Rebeka Gerda®
1Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Levelezd / part time

EMLO SUGARTERAPIAS KEZELESE SORAN A BETEG
BEMOZDULASANAK TERVEZORENDSZERREL
TORTENO SZIMULALASA ES HATASANAK A
VIZSGALATA

Célkitiizés:

Szakdolgozatomban megvizsgaltam, hogy hatéssal van-e a céltérfogatra a beteg intrafrakcionélis 1égzémozgésa a
amennyiben a beteg mellkasa a besugarzas tervezésekor késziilt CT felvételnél készilt helyzethez képest
elmozdul, az hatdssal van—e a kezelt céltérfogat lefedettségére, homogenitasara. Ezek mellett valaszt kerestem
arra, hogy a beteg mellkasi mozgésa hatassal van-e a rizikdszervek dézisterhelésére.

Adatok és mddszerek:

A vizsgalat sorén el6sz6r 350 fés elemszami csoportot vélogattam be a 2021-2024.07.04-ig terjedd idészakbol,
bal emldkezelésen atesett betegek kozul. Kizarasra keriiltek a régios felvételek, a parcialis besugarzasi tervek, a
mellkasfalon elhelyezkedé tumoros elvaltozasok, és a teljes mastectomian tesett betegek. Ezek utan 54 anyag allt
rendelkezésre, melyeket céltérfogat méret, dsszdozis és frakciészam alapjan sziirtem, melynek eredménye
nagyjabol egyforma adatokkal rendelkezé beteganyag volt. A kivalasztott kohorsz végill N=16 f6 lett. Létrehoztam
a betegek véletlenszerti elmozditassal szimullt terveit. A kiszamoltatott tervek DVH-analizise segitségével
meghataroztam a dézislefedettségek és terhelések numerikus értékeit, melyeket t-proba segitségével hasonlitottam
0Ossze az eredeti tervekkel.

Eredmények:

A vizsgalatom eredményeként a dozislefedettségek és a homogenitas tekintetében szignifikéans statisztikai eltérést
nem tudtam igazolni (V95%: p = 0,36, V98%: p = 0,30, V105%: p = 0,08, V107%: p = 0,14, Dmean: p = 0,29,
HI: p=0,13). A rizikészerveknél az eredmények szintén nem mutattak eltérést két kivétellel (Bal tud6 V17Gy:
p = 0,04, jobb tlid6 V5Gy: p = 0,17, jobb tiid6 V1Gy: p = 0,12, sziv V17Gy: p = 0,01, sziv V35Gy: p = 0,26, jobb
emlé Dmean: p = 0,24).

Kévetkeztetések:

A vizsgalat eredményeként kiilénbséget a sziv esetében V17Gy-nél tudtam igazolni (p = 0,01) illetve a bal tidd
vizsgalata soran V17Gy-néligazolédott szignifikans eltérés (p = 0,04) mivel a légz6mozgas miatt tébbszor bekertl
a sugarmezébe ezéltal nagyobb sugarddzist szenved el. A tébbi rizikészerv, az alul-, a feliildozirozas, az
atlagdozislefedettség és a homogenitas tekintetében szignifikéans statisztikai eltérést nem tudtam igazolni.

Kulcsszavak: bal emls, radioterapia, beteg bemozdulasa

Walter Norbert!
IPTE ETK Diagnosztikai Intézet Képalkot6 Diagnosztikai Tanszék
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Huszar Anna Klara®
1Pécs - apolas és betegellatas [mentodtiszt] (BA/BSc) - I11. évfolyam / Year / Year, Nappali / full time

DISZPECSER ASSZISZTALT UJRAELESZTES
MINOSEGBIZTOSITASANAK LEHETOSEGEI

Célkitiizés:
2018-ban az Orszagos Mentészolgalat (OMSZ) dontése értelmében minden keringésmegallast azonositd
segélyhivasnal diszpécser-asszisztalt Gjraélesztést (DA-CPR) kell kezdeményezni. Kutatasunk e véltoztatas
hatasat vizsgalta kamrafibrillacié (VF) vagy kamrai tachycardia (VT) okozta keringésmegallas rovidtava
talélésére.

Adatok és mddszerek:

Retrospektiv obszervacios elemzésiink 2019-2023 kdz6tt, Magyarorszag teljes tertiletén zajlott. A vizsgalt 4484
hidnyos dokumentéciéval és DNAR statuszu betegek, illetve a COVID-19 pandémia miatt 2020-2021 adatai
kizarasra kerliltek. Statisztikai elemzésiinkhoz parametrikus vagy nonparametrikus prébéakat, y2-probat és
korrelécios elemzést (Pearson/Spearman) alkalmaztunk (SPSS 26.0 és Excel 365).

Eredmények:
A rovidtava talélés szignifikans javulasat igazoltuk (2019: 48,85%, 2022: 44,72%, 2023: 49,86%; p<0,001).
Jelentdsen nétt a spontén keringés legalabb egyszeri visszatérésének aranya (2019: 48,92%, 2022: 45,60%, 2023:
50,27%; p=0,028), illetve a DA-CPR kezdeményezések szdma (2019: 71,94%, 2022: 87,74%, 2023: 91,39%). A
helyszinre érkezési id6 is jelentésen rovidilt (2019: &tlag 10 perc 35 mp, 2022: 10 perc 37 mp, 2023: 7 perc 35
mp; p=0,028).

Kovetkeztetések:
Baér az eredmények javultak, a vart hatast teljes egészében nem sikerilt elérni. A tGlélés tovabbi ndveléséhez a
SzivCity programmal és a helyszini AED késziilékek elérhetéségének javitasaval sziikséges tamogatni a DA-CPR-

Kulcsszavak: DA-CPR, Gjraélesztés

Dr. Pandur Attila Andras* Molnar Ferenc Jozsef?

IPTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet Oxyoldgiai, Siirgésségi Ellatasi
Tanszék

20MSZ, Orvosszakmai Osztaly
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Ibipirisam Ernie Ibinabo*
Pécs - Nursing and Patient Care (Physiotherapy) (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

INVESTIGATION OF MENTAL HEALTH AND
PHYSICAL ACTIVITIES FOR POSTPARTUM WOMEN

Célkitiizés:

Postpartum mental health is a very important area of study, with physical activity and quality of life playing
potential roles in mitigating depressive symptoms among women after pregnancy. Exercise and a good quality of
life can reduce post-birth depression. This study examines their connection to postpartum depression.

Adatok és mddszerek:

A cross-sectional study was conducted for postpartum women through an online questionnaire with 114
participants. They used the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) to measure physical activity. The
Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) checked depressive symptoms. Lastly, the Short Form Health
Survey assessed quality of life(SF36). Regression analysis was performed to determine the connections between
these factors.

Eredmények:

Regression showed a strong negative association between physical functioning (SF-36) and postpartum depressive
symptoms (EPDS) with statistical significance (p <0.001). suggesting that Lower physical functioning scores were
linked to higher depressive symptoms. In addition, physical activity levels (IPAQ) were moderately associated
with better overall HRQoL (B =0.32, p =0.012) and reduced depressive symptoms (B =-0.28, p =0.021). Notably,
the vitality and mental health domains of the SF-36 showed the strongest inverse relationships with EPDS scores,
reinforcing the role of energy levels and psychological well-being in mitigating PPD.

Kovetkeztetések:

The findings show that staying active and keeping healthy can protect against postpartum depression. Encouraging
exercise and providing support for new moms can improve mental health after childbirth. Women who maintained
higher activity levels and reported better physical and emotional functioning exhibited fewer depressive symptoms,
highlighting the potential benefits of exercise and holistic well-being in the postpartum period. These results
advocate for integrated healthcare strategies that promote PA, improve HRQoL, and provide psychosocial support
for new mothers.

Kulcsszavak: Postpartum depression, physical activity, Regression analysis, Exercise, cross-sectional study and
Postnatal care

Bogdan Kinga®
IPTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sportfizioterapias Tanszék
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Iman Mohammadi*
Pécs - Nursing and Patient Care (Physiotherapy) (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

PES PLANUS AS A PREDICTIVE FACTOR FOR
CHRONIC ANKLE INSTABILTIY AND ANKLE SPRAIN
BASED ON CLINICAL AND LABORATORICAL
MEASSURES

Célkitiizés:

Conditions such as Lateral ankle sprains (LAS), Chronic ankle instability (CAI), and pes planus which is
commonly known as flatfoot deformity are often related with impairment in proprioception, neuromuscular
control, coordination, and joint stability.

Adatok és mddszerek:

A cross-sectional study was conducted with 42 participants, divided into four groups: flatfoot (n = 12), LAS (n =
9), CAI (n = 10), and healthy controls (n = 11). Flatfoot was assessed using the Navicular Drop Test (NDT).
Functional performance and balance were evaluated using the Y-Balance Test (YBT), Flamingo Balance Test
(FBT), and Weight-Bearing Lunge Test (WBLT). Jump performance was assessed through drop landing from a
40 cm step and a forward jump. Electromyography (EMG) was used to assess bilateral tibialis anterior (TA) and
soleus (SOL) activation during tasks.

Eredmények:

Significant group differences were observed across multiple variables. The CAl group demonstrated reduced
dynamic balance (SEBT-ANT, p < 0.001), limited dorsiflexion (WBLT, p < 0.001), and altered neuromuscular
control with decreased TA peak activation (p < 0.001) and increased mean activation (p < 0.001). Flatfoot
participants had significantly higher navicular drop values (p < 0.001). Patient-reported outcomes revealed lower
FAAM scores and higher fear of movement in the CAl group (TSK, p < 0.001; CAIT, p <0.001). Age (p = 0.010)
and height (p = 0.015) also differed significantly across groups.

Kovetkeztetések:

Individuals with CAl and pes planus demonstrate significant deficits in balance, dorsiflexion, muscle activation,
and perceived function. These findings suggest that pes planus may not only contribute to the development of
chronic ankle instability but could also act as a predictive factor for initial lateral ankle sprains. Early screening
and targeted rehabilitation strategies for individuals with flatfoot may help reduce the risk of both initial and
recurrent ankle injuries.

Kulcsszavak: Chronic Ankle Instability, Pes planus, Lateral Ankle Sprain, Electromyography, Dynamic
Balance, Postural Control, Jump-Landing

Dr. Tardi Péter Sandor! Dr. Makai Alexandra? Amin Mohammadi (Physiotherapist, Ph. D student)®

PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabilitciés Tanszék
2PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sporttudomanyi Tanszék

30ld Dominion University, Norfolk, VA United States of America
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Jakl 1ldiko*
Pécs - egészségligyi gondozas és prevencio [népegészségligyi ellendr] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year,
Levelezd / part time

A COVID-19-CEL SZEMBENI VEDOOLTASOK
ELFOGADASANAK ES ELUTASITASANAK (IND)OKA
MAGYARORSZAGON

Célkitiizés:

Szamos kutatas vizsgéalja a Covid-19 betegséget és a fertézodés elleni védekezés lehetéségeit. A kutatdsok
egybehangz6 eredménye alapjan a leghatasosabb ,,gyégymo6d” ebben az esetben is a megel6zés. Kevés olyan
kutatas van, ami azt vizsgalja, hogy ki, milyen élethelyzetben, és milyen tényez6k mentén dént a vakcina felvétele
vagy elutasitasa mellett. A kutatéas célja a még zajl6 jarvany ideje alatt megismerni: a Covid-19 oltast elfogadok
motivacioit. Van-e kiilonbség a szociodemogréfiai jellemzék, a rendelkezésre all6 ismeretek, tekintetében az oltast
elfogaddk és az azt elutasitok kdz6tt? Hogyan befolyésolja a kutatasban résztvevok jolléte/egészségmiiveltsége az
oltés felvételét?

Adatok és mddszerek:

A célcsoportot a kozosségi médian keresztul elérheté személyek alkottak. A sajat szerkesztést kérddivet, -ami
validalt kérdéiveket is tartalmazott- 166 6 téltétte ki (N=166). Az adatgyiijtés 2022.06.14.-11.14. kdzott zajlott.
Statisztikai modszerek: leird statisztika, Khi-négyzet préba, Fliggetlen mintas T-préba, Mann-Whitney féle U
teszt. A hasznalt szoftver: SPSS 29.0 Szignifikancia hatar: p<0,05.

Eredmények:

Szignifikansan befolyasolja a Covid-19 oltas felvétele iranti hajlandésagot az életkor (p<0,001), a lakdhely
(p=0,003), az egészségiigyben valé munkavégzés(p=0,003), kilénésen a Covid ellatdsban végzett munka
(p<0,001). Szignifikans kapcsolat van az oltas felvétele és a hitelesnek tekintett informéacioforras kozott (p<0,001).
A magas egészségmiiveltség és a WHO jollét skalajan elért magasabb pontszam nincs szignifikans dsszefiiggésben
a Covid-19 elleni oltas felvételi hajland6saggal.

Kovetkeztetések:

Az egyén Covid-19-cel kapcsolatos lexikalis tudasa, jolléte és egészségmiiveltsége nincs kdzvetleniil befolyéasold
hatassal az oltakozasi hajlandéségra. Ezen tényezék helyett sokkal fontosabb a nyilt, transzparens és célzott
kommunikéci6 és az altalanossagban vett bizalmi viszony kiépitése a kdzegészségligyi viszonyokban az oltasi
hajlandésag novelése érdekében.

Kulcsszavak: Covid-19, oltési-hajlandéség, jollét, egészségmiiveltség, ismeret

Dr. Tigyi Zoltan Andrasné!
PTE PTE ETK Egészségbiztositasi Intézet Egészségfejlesztési és Népegészségtani Tanszék
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Jalkéczi Karolin®
1Pécs - apolas és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

A STATIKUS ES A DINAMIKUS NYUJTAS
HATASAINAK OSSZEHASONLITASA FIATAL
FELNOTT KEZILABDAZOK ALSO VEGTAGI

MOZGASTARTOMANYANAK ES FAJIDALMANAK
TEKINTETEBEN

Célkitiizés:

A kézilabdazok als6 végtagjainak iziiletei nagy terhelésnek vannak kitéve, ami a csdkkent mozgastartomany révén
novelheti a sériilések kockazatat. Célunk a statikus és dinamikus nyujtas hatdsanak vizsgalata volt a sportolék
mozgastartomanyara, hajlékonysagara és fajdalomérzetére.

Adatok és mddszerek:

Longitudinalis, kvantitativ, prospektiv kutatas Ajkan (2023.09.-2025.02.), 24 igazolt NB Il és NB1b-s kézilabdazd
(12 né, 12 férfi) részvételével. A sportoldk statikus (SNY n=12) vagy dinamikus (DNY n=12) nyujtast végeztek.
A bevalasztasi kritériumok kozott szerepelt a KK Ajka csapattagsag, heti 4x1,5 0réas edzés és a beleegyezés.
Kizérasi okok: akut sériilés, izomeré-probléma, programmegszakitas, egylttmiikddés hianya. Az adatgyjtéshez
sajat betegvizsgalati lapot és két kérdoivet alkalmaztunk. Az elemzés Excel és SPSS v.30 segitségével tortént,
statisztikai probak: t-proba, Shapiro-Wilk teszt, McNemar teszt, binomialis préba, leir¢ statisztika.

Eredmények:

A p<0,005 szignifikanciaértéket meghatarozva, szignifikans kulénbség mutatkozott a mozgastartomany
ndvekedésében mindkét csoport esetében (pl. csipé abd, flex; térd flex; boka plantarflex-dorzalflex, p<0,001). A
dinamikus nyujtas szignifikansan jobb eredményeket mutatott a sit and reach teszten (p=0,039; p=0,015),
hajlékonysagi mutatoik szignifikansan fejlédtek (sit and reach p<0,001; térd-fal tavolsag p=0,002; Thomas teszt
p<0,001). A fajdalom csokkenésére nem taldltunk szignifikans eltérést (p=0,541), azonban a Vas-skala
eredményeiben igen (p<0,001). A nyujtassal kapcsolatos ismeretek el6adéas utani javulasa nem volt szignifikans
(p=0,125; p=0,063), kivéve a statikus nyujtas kivitelezésére iranyuld kérdést (p<0,001).

Kovetkeztetések:

Mindkét nydjtasi modszer hatékonyan ndveli a mozgastartomanyt, a dinamikus nyujtds azonban jobb
eredményeket mutatott a hajlékonysag terén. A nyudjtassal kapcsolatos ismeretek javultak, és a program kedvezéen
hatott a fajdalomérzet csékkentésére.

Kulcsszavak: kézilabda, dinamikus nydjtas, statikus nyujtas, ROM, hajlékonysag.

Dr. Tardi Péter Sandor*
PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabilitciés Tanszék
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Jamain Tamara Marianne Bauer®
Pécs - Nursing and Patient Care (Midwifery) (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

EXPLORING THE INTEGRATION OF
COMPLEMENTARY MEDICINE IN MIDWIFERY CARE
IN HUNGARY AND GERMANY.

Célkitiizés:

The study examines the integration of Complementary and Alternative Medicine (CAM) into midwifery care in
Hungary and Germany. It aims to assess midwives’ knowledge, attitudes, and utilization of CAM, comparing
differences in education, practice, and institutional support.

Adatok és mddszerek:

A quantitative, cross-sectional study was conducted between March and October 2024, with 104 midwives (52.9%
from Germany, 47.1% from Hungary). A structured questionnaire based on the Nurse Complementary and
Alternative Medicine Knowledge and Attitude Questionnaire (NfrCAMK&A) was used. Data were analysed using
SPSS 26.0, applying descriptive statistics, Independent Samples T-tests, and Chi-square tests, with statistical
significance set at p<0.05.

Eredmények:

German midwives demonstrated greater CM knowledge and usage than their Hungarian counterparts. While
45.5% of German midwives received formal CM training, 46.9% of Hungarian midwives had none. Hydrotherapy,
massage, and aromatherapy were commonly used, while acupuncture and music therapy were less prevalent,
particularly in Hungary. Workplace support for CM training was more prevalent in Germany (72.7%) than in
Hungary (51.0%). German midwives were also more proactive in discussing CM with patients (43.6%), whereas
55.1% of Hungarian midwives deemed such discussions inapplicable.

Kovetkeztetések:

CM is integrated into midwifery care in both countries, it is more developed in Germany. The study highlights
disparities in education, practice, and institutional support, emphasizing the need for standardized CM training and
policies to enhance midwifery care.

Kulcsszavak: Complementary Medicine, Midwifery Care, Alternative Therapies, Hungary and Germany
Dr. Raposa LészI6 Bence! Barreto Andrade Diego Micael

IPTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Szlilészndi és Védsndi Intézet Prevencids és Perinatalis Tanszék
2PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Szlilészndi és Védsndi Intézet Prevencids és Perinatalis Tanszék
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Jambor Janka Beata’
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas [gyogytornasz] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

A FIGYELEMHIANYOS HIPERAKTIVITAS-ZAVARBAN
SZENVEDO 3-7 EV KOZOTTI OVODAS GYERMEKEK
MOZGASFEJLESZTESE

Célkitiizés:

A figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar (ADHD) az egyik leggyakoribb gyermekkori
neuropszichiatriai  rendellenesség, amely jelentés hatdst gyakorol a gyermekek idegrendszeri
fejlodésére, mozgaskoordinaciojara, figyelmére és viselkedésére. A kutatds célja az volt, hogy az &ltalunk
alkalmazott eszkozék és tréning milyen mértékben jarul hozza a gyerekek koordinaci6s- és egyensuly
készségeinek és testtartasi problémainak fejlesztéséhez.

Adatok és mddszerek:

Prospektiv kutatasunk 2024 oktdber és december kdzott zajlott Veszprémben, 8 gyerek végezte el a 12 alkalmas
mozgasprogramot. Az adatgyijtéshez az SDQ Kérdéivet, a Lumbalis - és Thoracalis Schobert tesztet, a Domjan-
indexet, a VValddi - és Latszdlagos végtaghossz kiilénbség vizsgalatat, a Matthias-tesztet, primitiv reflexek (ATNR,
STNR, TLR) vizsgélatat, az Allés 1 labon tesztet, az Egyensilyozas tesztet, a Has izmainak feliilrél inditott
erévizsgalatat, és a Hat és csipd feszité izmainak erdvizsgalatat hasznaltuk. A statisztikai elemzés soran pérositott
t-prébat, Wilcoxon prébat és vegyes kapcsolatelemzést alkalmaztunk. SPSS v.24.0. (p<0,05).

Eredmények:

A mozgésprogram hatasara szignifikans javulas volt megfigyelheté a Domjan-index (p<0,001), a valodi
végtaghossz kiilénbség (p=0,001), valamint a statikus egyensuly (nyitott szem: p=0,043; csukott szem: p=0,008)
tekintetében. A primitiv reflexek perzisztalasa (ATNR: p=0,020; STNR: p=0,038; TLR: p=0,034) szignifikans
mértékben csdkkent. A hat- és hasizmok erdssége is szignifikansan javult (Hasizom: p=0,007; Hatizom: 0,012).
Kapcsolatot talaltunk az ATNR reflex fennmaradasa és a lumbalis gerinc mobilitasa (p=0,041, H=0,697). Az
STNR és a Domjan-index kozott szoros kapcsolat allt fenn (p=0,015, H=0,754), mig a TLR reflex tébb
testtartasbeli valtozoval is ergs dsszefliggést mutatott.

Kovetkeztetések:
Eredményeink arra utalnak, hogy a célzott mozgéasprogram kedvezé hatassal van a testtartasra, egyensulyra és a
primitiv reflexek integraci6jara is az 6vodas gyermekek kdrében.

Kulcsszavak: ADHD, 6vodas gyermekek, egyensaly, primitiv reflexek, testtartas

Beleznai Viktoria®
PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Fizioterapias Tanszék
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Jane Naoba Matangwe®
Pécs - Nursing and Patient Care (Nursing) (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

THE EFFECTS OF CONTRACEPTIVE USE ON SEXUAL
BEHAVIOR AMONG UNIVERSITY STUDENTS.

Célkitiizés:

The purpose of this study was to assess the effects of contraceptive use on sexual behavior among students at the
University of Pecs. It aimed to provide valuable insights and interventions to students to enhance their overall
understanding of the effects in relation to their sexual and reproductive health and bridge the gap of their
knowledge on contraceptives.

Adatok és mddszerek:

A cross-sectional survey was conducted among students at the University of Pecs from October 2024 to January
2025. N=254 respondents participated. Data collection was done through an online questionnaire using
convenience and snowball sampling techniques. Statistical analysis was performed using Microsoft Excel 365 and
IBM SPSS Statistics 30.0 with Pearson's Chi-squared test to investigate the relationships between variables.

Eredmények:

A significant relationship was found between contraceptive use and sexual activity (p < 0.001), with 77.4% of
sexually active students reporting contraceptive use. Number of sexual partners was significantly associated with
contraceptive use (p = 0.026), with students having 2-4 partners showing the highest contraceptive use (77.8%).
There was a significant association between contraceptive use and engagement in unprotected sex (p <0.001). The
study also found a significant relationship between STI and the number of sexual partners (p = 0.001) and STI
prevalence and engagement in unprotected sex (2 (1,254) = 18.906, p = 0.001).

Kovetkeztetések:

The study highlights how contraceptive use affects sexual activity, the influence of having unprotected sex, number
of sexual partners. Further research on interventions to educate on sex education, proper contraceptive use and
sexual activity patterns could provide valuable insights for enhancing healthy sexual behaviors among
international university students.

Kulcsszavak: Contraceptives, Contraceptive use, Sexual activity, Sexual Behavior, University students

Dr. Simon-Pusztai Dorina Erzsébet!
'PTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
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Jaslyn Singh*
Pécs - Nursing and Patient Care (Dietetics) (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

COMPARATIVE STUDY OF CONSUMER ATTITUDES
FROM INDIA AND HUNGARY TOWARDS THE
CONCEPT AND CONSUMPTION OF ‘SUPERFOODS’

Célkitiizés:

Superfoods have become quite a buzzword in recent years, especially in mainstream media, due to their touted
health benefits and nutritional profiles. However, little is known about individual consumer perceptions such as
degree of awareness, motivators, purchasing behaviors and how they vary according to different factors. With
cultural context as the focal point, this research sought to explore and compare the multifaceted approach of
consumers' attitudes towards superfoods while simultaneously also examining the determinants that influence their
consumption and perception.

Adatok és mddszerek:

The cross-sectional study reveals key insights into superfoods by drawing on survey data collected by 144
participants from India and Hungary combined. The period of conduct was January to March 2025, during which
participants were selected using the Snowball sampling method. Statistical analyses, including chi-square tests, t-
tests, ANOVA, were performed using IBM SPSS Statistics 27 to examine relationships between study variables.

Eredmények:
71 participants were from India, and 73 Hungarian participants completed the survey. The frequency of awareness
was higher among female participants (74.3%) than among their male counterparts (25.7%), which was statistically
significant (p=0.01). Hungarian participants from high-income groups spend more on superfoods compared to
Indians (p<0.01). Both cultures have a fairly aligned understanding of superfoods as exceptionally nutritious,
natural foods.

Kovetkeztetések:

The study strongly suggests that cultural and economic factors significantly influence consumer attitudes towards
superfoods. Indians and Hungarian consumers value the health aspect of superfoods alike. Indians integrate it with
a strong cultural food identity and are constrained by cost, whereas Hungarians treat superfoods as a distinct
category and are comparatively less cost-sensitive, driven by intrinsic health motivation and expert advice. The
role of trends and media differ in both countries. This insight can prove useful in running Public Health campaigns
that leverage social media and popular influencers to promote superfoods. However, future research is needed to
explore long-term trends and effective interventions.

Kulcsszavak: Superfoods, consumer perception, India, Hungary, dietary trends, Public Health, marketing
influence, affordability, survey study

Csanaky Lilla Klara!
PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Sporttaplalkozastudomanyi és Hydratacios Tanszék
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Juhész Dorottya Erika*
1Pécs - apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) - V. évfolyam / Year, Nappali / full time

AZ ESCHERICHIA COLI POLIETILEN
MIKROMUANYAGOKKAL SZEMBENI
ERZEKENYSEGENEK VIZSGALATA LABORATORIUMI
KORULMENYEK KOZOTT

Célkitiizés:

A polietilén mikromtianyagok (PEMP-k, >1 pm és <5 mm) a leggyakrabban eléfordulé mikromiianyagok,
amelyek kiilénbdzé expozicids dtvonalakon keresztiil érhetik el az emberi szervezetet: orélis Gton, belégzéssel,
boron keresztll. Célunk egy 0j modszer fejlesztése volt, amely lehetévé teszi a PEMP-k minimalis gatlo

koncentracidjanak  meghatarozasat — spektrofotométer  segitségével, Escherichia  coli sejteket  vizsgalva
laboratériumi kériilmények kozott.

Adatok és mddszerek:

A vizsgélatot a PTE ETK Elelmiszer és Téplalkozés Analitikai Laborjéban végeztiik (2024.12.-2025.01.). A
PEMP-ket csiszologéppel készitettilk kereskedelmi forgalomban kaphato tiszta polietilén vagédeszkabdl. Az E.
coli K-22 térzseta PTE TTK Molekuléris Biol6giai és Mikrobiolégiai Tanszék térzsgyiijteményébél valasztottuk,
kizarasi kritérium volt a befertéz6détt torzs. A kisérlet soran kiilldnbdzé koncentracioju PEMP-kat alkalmaztunk,
és optikai denzitast (OD) mértlink spektrofotométerrel 595 nm-en az 1., 2., 3., 4., 5., 6. és 24. 6rdkban (N=5). A
szaporodasi gorbéket Microsoft Office Exel programmal készitettiik, az adatokat IBM SPSS Statistics 25.0
szoftverrel elemeztiik a normalitasvizsgalat utan Mann-Whitney és Wilcoxon eléjeles rangdsszeg probakkal. Az
eredményeket p<0,05 esetén tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények:

Az 1 mg/ml-es koncentraciénal mért OD a 6. 6raban 0,625 +0,041 volt, ami szignifikansan alacsonyabb volt
(p=0,028) a kontroll csoporthoz képest, de a 24. 6rdban nem talaltunk szignifikanciat (p=0,225). A tébbi
koncentréacional nem mutatott szignifikans kiilénbséget az OD a kontroll csoporthoz képest (p>0,05).

Kovetkeztetések:

Az eredmények azt mutatjak, hogy mar alacsony PEMP koncentraciok is képesek gatolni az E. coli novekedését,
ami arra utal, hogy a PEMP-k hatéssal lehetnek az emberi bélmikrobiom homeosztazisara.

Kulcsszavak: Escherichia coli, polietilén mikromiianyag, spektrofotométer

Toth Vivient
IPTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Sporttaplalkozastudomanyi és Hydratacios Tanszék
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Jung Séra Eva®
Pécs - néi egészség és gatizomtréner szakgydgytornasz szakiranyl tovabbképzeés - 1. évfolyam, Levelez / part
time

FIATAL NOK MEDENCEFENEK-DISZFUNKCIOKKAL
KAPCSOLATOS TUDASA ELETMODJUK ES FIZIKAI
AKTIVITASUK TUKREBEN

Célkitiizés:

A medencefenék-diszfunkcidk (PFD) gyakori, sokszor aluldiagnosztizalt problémék, amelyek jelentdsen rontjak
a nok életmingségét és szexudlis funkcioit. Ezek a kdrképek mér fiatal, reproduktiv kord néknél is jelen lehetnek,
mégis a témaval kapcsolatos tajékozottsag alacsony, és a prevencié gyakran hattérbe szorul.

Vizsgalatunk célja a PFD-vel kapcsolatos tudasszint (PIKQ), életmindség (SF 36), szexudlis funkci6 (FSFI) és
fizikai aktivitas (GPAQ), valamint demogréafiai és életmddbeli tényez6k kozotti dsszefliggések feltarasa volt.

Adatok és mddszerek:

Keresztmetszeti kutatdsunk a 25-44 év kozotti, egészséges nok korében zajlott (n=100), alkalmazott
méréeszkdzok: 36-item Short Form Health Survey, Global Physical Activity Questionnaire, Female Sexual
Function Index, Prolapse and Incontinence Knowledge Questionnaire kérddivek voltak. Az adatok statisztikai
elemzése soran leird statisztikat, kétmintas t-prébat, varianciaanalizist és egyéb dsszefiiggésvizsgald eljarasokat
alkalmaztunk.

Eredmények:

A résztvevok atlagéletkora 30,06 (+5,61) év volt. A PIKQ stressz inkontinenciara (Ul) vonatkoz6 pontszdma
szignifikansan magasabb volt a fels6fokl végzettségiiek korében (10,55 + 1,63), mint az alacsonyabb
végzettségtiieknél (8,36 * 3,34; p<0,001), mig a prolapsus skalan (POP) nem mutatkozott szignifikéans kiilénbség
(p=0,098). Egészségligyi végzettséggel rendelkezék mindkét skalan magasabb pontszamot értek el (Ul: p<0,001;
POP: p<0,001). A géatizomtornat végzék pontszdma szignifikansan magasabb volt mindkét terileten (Ul: p=0,003;
POP: p<0,001). A PIKQ pontszdm nem mutatott szignifikans 6sszefiiggést az FSFI eredményekkel (p=0,562),
ahogyan a fizikai aktivitas mértékével sem (p=0,374).

Kovetkeztetések:

A medencefenékkel kapcsolatos tudasszint szignifikdnsan magasabb volt az egészségiigyi végzettséggel
rendelkezé, illetve a géatizomtornat végzé nék korében, és részben az iskolai végzettséggel is Osszefiiggést
mutatott. A szexudlis funkciok és a fizikai aktivitas esetében nem volt kimutathaté szignifikans kapcsolat. Az
eredmények rdmutatnak arra, hogy sziikség van célzott edukacios programokra és a preventiv szemlélet erésitésére
a fiatal n6k korében.

Kulcsszavak: PFD, néi egészség, PIKQ, gatizomtorna, fizikai aktivitas, prevencid, életmingség, szexudlis
funkcié

Dr. Hock Marta!
PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabilitciés Tanszék
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Kalmar Zséfi Anna'
1Pécs - apolas és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

A Q SZOG NAGYSAGANAK, VALAMINT A
QUADRICEPS FEMORIS ES A CSIiPO ABDUCTOR
IZMOK EREJENEK OSSZEFUGGES-VIZSGALATA

EGYETEMISTA HALLGATOK KOREBEN

Célkitiizés:

Az alsé végtagokon torténé sérilések eléfordulasa magasabb, mint més végtagokon. Ezen sériilések kockazati
tényezéje lehet a megndvekedett Quadriceps szog (Q sz6g). Ennek a szognek a nagysagat kilonb6z6 tényezék
befolyasolhatjak, kozték az életkor, a nemek kozti kildnbség, az edzés gyakorisaga és az als6 végtag hossza.
Azonban a Q sz6g értéke befolyasolhato a quadriceps és a csipd abductor izmok ergsitésével, mely a késébbiekben
segithet kiilonb6z6 térdsérilések megelézésében.

A kutatasunk célja a csipé abductor, a térd extensor izmok erejének és a Q szdg nagysaganak vizsgalata
egyetemista hallgatok korében, tovabba ezen paraméterek 6sszefiiggésének vizsgalata a térdfajdalommal.

Adatok és mddszerek:

A vizsgalatban 27 egyetemista hallgaté vett részt (atlagéletkor 21,5 év), akiknél 3D testszkenner segitségével
lemértik a Q sz6g nagysagat és kézi dinamométerrel a quadriceps és a csipé abductor izomerejét. A
szociodemogréfiai adatokat egy sajat szerkesztési kérddivvel, a mindennapi fizikai aktivitast az IPAQ
(Nemzetkozi Fizikai Aktivitas Kérddiv) roviditett véaltozataval mértiik fel. A testdsszetétel mérést az InBody
segitségével végeztik. Az adatok statisztikai elemzését Excel és SPSS szoftverek segitségével végeztiik (p<0,05).

Eredmények:

A kutatasunkban szignifikans kapcsolatot talaltunk a Q sz6g értéke és a quadriceps izomer§ kozott (p=0,01)
valamint a térdfajdalom és a Q sz6g mértéke kdzott is (p<0,01). Tovabba azon hallgatéknak, akik rendszeresen
sportoltak, 6k kisebb Q szdg értékkel rendelkeztek, igy ezen két paraméter kozétt is szignifikans kapcsolatot
talaltunk (p=0,02).

Kovetkeztetések:

A quadriceps izomerd, a rendszeres sportolas és a Q szdg mértéke kozott szignifikans kapcsolatot talaltunk, igy
alsé végtag izomerdésitéssel hathatunk a Q szdg értékére, mely hosszl tadvon befolyasolhatja a térdfajdalom
kialakulésat.

Kulcsszavak: Q szdg, Quadriceps izom, Abductor izmok, Térdfajdalom, 3D testszkenner
Takacs Gyula! Dr. Santics-Kajos Luca Fanni?

1ETK Dékani Kabinetiroda
2PTE ETK Egészségbiztositasi Intézet
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Karoli Adrienn*
Pécs - sportmenedzser (MA/MSc) - 1V. évfolyam / Year, Levelezd / part time

NOI VEZETOK A SPORTBAN

Célkitiizés:

Napjainkban is jelen van a nemi egyenldtlenségek a sport terliletén. A kutatas célja a néi és férfi sportvezetok
kozotti killonbségek vizsgalata, kiillonos tekintettel a vezetési stilusokra és a bérviszonyokra. Bebizonyitani, hogy
a nemi egyenldtlenség napjainkban is jelen van a sportban dolgozok kézétt, illetve felmérni a sportvezetdknek a
vezetési képességeit.

Adatok és mddszerek:

A kutatasban a Leadership Practices Inventory (LPI) kérdéivet hasznaltam kvantitativ médszerrel a magyarorszagi
sportvezet6krél online formaban. Leird statisztikai eredmények —linedris regresszio, khi-négyzet, leiré statisztika
Jasp rendszer segitségével vizsgaltam. Fliggd valtozoként a a vezetési stilus, 6nértékelés, LPI kérdéiv adatai
voltak. Fliggetlen véltozénak szamit a szociodemogréfiai tényezék, nem, életkor, foglalkozas, iskolai végzettség,
sportvezetd, edzd, vezetdi szint, csaladi allapot, vezetdi tapasztalat.

Eredmények:

A vizsgélat sordn szignifikans kilénbségeket talaltam tobb vezet6i faktor mentén. A ,Szivek bétoritasa”
dimenziéban a néi vezeték szignifikdnsan magasabb pontszamot értek el, ami arra utal, hogy jobban elismerik
munkatarsaik eréfeszitéseit, és hatékonyabban képesek motivalni 6ket. Szignifikans bérkiilénbségek mutatkoznak
a nemek kozott, mert a néknek a nett6 havi jovedelme szignifikansan alacsonyabb, mint a férfiaké (p=0,039).
Tovabba a vezetdi beosztas is hatassal volt a transzformativ vezetési jegyekre: a kozépvezeték magasabb értékeket
mutattak az alsévezetékhoz képest.

Kovetkeztetések:

A kutatas megerésitette, hogy a sportvezetéshen tovabbra is fennallnak a nemi egyenlétlenségek, killénésen a
bérkilénbségek terén. A jovébeni kutatasok kvalitativ interjikkal, nagyobb elemszdmu elemzésekkel jarulhatnak
hozza a téma alaposabb feltarasahoz.

Kulcsszavak: n6i vezetdk, Leadership Practices Inventory, nemi egyenlétlenség, vezetési stilus, bérkilénbség
Dr. Elbert Gabor* Dr. Paar David?

IPTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
2PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
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Kassai Adam?
1Szombathely - dpolds és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) - 1V. évfolyam / Year, Nappali / full time

VALLIZULETI HYPERMOBILITASBOL SZARMAZO
FAJDALOM KEZELESE USZOKNAL FIZIOTERAPIA
UTJAN

Célkitiizés:

Az U(szés széles korben elterjedt, népszeri sport. Ezzel szemben a versenyUszas egy teljesen mas aspektusba
helyezi ezeket az éllitasokat, ugyanis rengeteg sériilés adddhat a helytelenuil végzett technikék, a talterheléshél
adodo faradasos korképek, a nem megfelelé bemelegitések és edzés utani helytelen nyujto, lazité gyakorlatok
miatt. Kutatasunkban célunk szérazfoldi mozgas program alkalmazésaval az izileti stabilizacié ndvelése, tovabba

a véllproblémaval rendelkezé résztvevok fajdalmanak minéségének javitasa, valamint a scapula dyskinesissel
kiizd6 résztvevok vallmozgésainak fejlesztése.

Adatok és mddszerek:

A prospektiv, longitudinalis, kvantitativ kutatast fiatal versenylszok korében végeztik 3 hoénapos
mozgasprogrammal. 12 résztvevd (n=12) eredményeit tudtuk beleszamitani kutatasunk eredményeibe. A soproni,
LG6vér uszodaban, 2024. oktdben és 2025 januér kozott zajlott a kutatdsunk. Nem véletlenszeri, kényelmi
mintavételi eljarassal vélasztottuk be 6ket a kutatasha. A vizsgalatba azokat a vettiik be az Usz6iskolabol, akik
legaldbb 4 éve rendszeresen Uszdedzésre jarnak, aktivan végzik a sportot és sziil6i beleegyezé nyilatkozattal is
rendelkeznek.A gyakorlatok vall iziilet és vallovre 6sszpontosulnak. Microsoft Excel 365 programmal hasznaltunk
a statisztikéhoz. Leird statisztikat alkalmaztunk (atlag, szorés, minimum, maximum, gyakorisag) a résztvevék
adatainak elemzésére. A mozgésprogram elétt és utdn mért adatok pérositott t-proba és khi-négyzet préba
segitségével hasonlitottuk dssze. A szignifikancia szintjét a szamitasok soran p<0,05 értékre allitottuk be.

Eredmények:

Az iziiletek stabilitasat a Davies-teszttel mértiik fel. A mozgasprogram hatasara az atlag érték szignifikansan
véltozott (p<0,001). A vallfajdalom a VVAS - Skala értelmében szignifikansan csékkent (p=0,003). Kimondhatjuk,
hogy a csoport 50%-anak volt hypermobilitas okozta véllfajdalma. A scapula dyskinesis mértéke szignifikansan
csokkent a khi-négyzet proba alapjan (y2(df) = 5,518) és az ehhez tartozé (szabadsagfok p=0,019) értéket
hataroztuk meg.

Kovetkeztetések:

A vallévi mozgasok fejlesztésével és izomerésitésével a mozgasprogram hatékonynak bizonyult. Az Gszok
életmingségét poziti irdnyba befolyasoltuk.

Kulcsszavak: hypermobilitas, scapula dyskinesis, vallfajdalom, Usz6k, izomerésités, rotatorkdpeny

Péntek Katalin*
PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabilitciés Tanszék

136



XXXI. Kari Tudomanyos Di&kkori Konferencia

Kayos Lili
1Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus (BA/BSc) - 1V. évfolyam / Year, Nappali / full time

AZ ANTIBIOTIKUM-REZISZTENCIA
LABORATORIUMI VIZSGALATA ES AZ
ANTIBIOTIKUM-HASZNALATI ISMERETEK
FELMERESE KERDOIVES MODSZERREL

Célkitiizés:

Az antibiotikum-rezisztencia globalis egészségiigyi probléma, amely veszélyezteti a fert6zések hatékony
kezelését. Kutatasunk célja az Gjabb és régebbi generaciés antibiotikumok hatékonysaganak osszehasonlitasa,
valamint a lakossag antibiotikum-hasznalattal kapcsolatos ismereteinek és tévhiteinek feltarasa.

Adatok és mddszerek:

Az egyik kutatas: a kisérletes vizsgalat soran 34 antibiotikum korongot és 4 baktériumtorzset alkalmaztunk. Az
eredményeket leird statisztikaval, T-prébaval és ANOVA-val elemeztik. A kutatast 2024. majus és 2025. februar
kozott végeztik a PTE ETK KKK laboratériumaban. Masik kutatas: kvantitativ modszerként kérdéives kutatast
alkalmaztunk 2025. februar és marcius kozott. 128 f6 (18 év felettiek) vett részt, a kérdéivet online toltétték ki.
Az adatokat SPSS programmal, khi-négyzet-probaval, ANOVA-val és post hoc tesztekkel elemeztiik.

Eredmények:

A laboratériumi vizsgalatok szerint az antibiotikumok hatékonysaga baktériumtdrzsenként (Serratia marcescens
Escherchia coli, Micrococcus luteus, Pseudomonas. aeruginosa) szignifikansan eltér (p<0,05). Az Gjabb és a
régebbi tipusu antibiotikumok esetében nem tapasztaltunk minden esetben szignifikéans eltérést.

A kérddives eredmények alapjan a valaszadok 42%-a tévesen virusfert6zések esetén is hatasosnak tartja az
antibiotikumokat. A féiskolai/egyetemi végzettségiiek szignifikansan jobb ismeretekkel rendelkeztek (p<0,05), az
egészségligyi dolgozok tajékozottabbak voltak a rezisztenciarél, mint az egészségiigyben nem dolgozoék (p<0,05).

Kovetkeztetések:

Kisérleteink igazoltak, hogy az egyes baktériumtorzsek eltéréen reagélnak az antibiotikumokra, és az Gjabb
generacios antibiotikumok nem minden esetben bizonyultak hatékonyabbnak. Az antibiotikum rezisztenciaval
kapcsolatos ismeretek hidnyosak, ennek csokkentéséhez nagyobb hangsulyt kellene fektetni az oktatasra a
lakossag tajékoztatasra.

Kulcsszavak: antibiotikum-rezisztencia, korongdiffdzié, human patogén baktériumok, antibiotikum korongok,
kérdsives felmérés

Dr. Stroméjer-Réacz Timea!
1PTE ETK Diagnosztikai Intézet Laboratériumi Diagnosztikai Tanszék
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Kazacsay Dora*
1Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Levelezd / part time

PONTRENDSZEREK VALIDITASANAK VIZSGALATA
PULMONALIS EMBOLIA KORKEP ESETEN

Célkitiizés:

Protokoll alapjan CTPA alkalmazand6é a PE diagnosztizalasra, azonban az esetek nagyrészénél a PE nem
igazolhatd. Kutatasunk soran célunkban all a Genfi (GS) -, és Wellsi-pontrendszerek (WS) validitasanak vizsgalata
PE irdnydiagnodzissal rendelkez6 betegek esetén, tovabba az egyes D-dimer értékek és PE kozétti statisztikai
kapcsolat vizsgalata.

Adatok és mddszerek:

Felmérésiinket a Béacs-Kiskun VVarmegyei Oktatokorhaz Siirgésségi Betegellato egységébe PE iranydiagndzissal
érkez6 beteganyagan végeztiik 2024 december és 2025 januar kozotti idészakban. Leir6 statisztikat, Khi-négyzet
prébat, Fliggetlen mintés t-prébat, ROC-analizist és Fisher exakt tesztet alkalmaztunk. A kapott eredményeket
p<0,05 szint esetén tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények:

182 £6 (férfi 48,9% n=89 és né 51,1% n=93) beteganyagat elemeztiik, 14,7%-nal (n=26) igazolédott a pulmonalis
embdlia. Kilon vizsgalva a Genfi, - és Wells-pontok egyes szempontjai és PE kdzott nem volt szignifikans
6sszefiiggés (p>0,05). Klinikai valdszintiség alapjan: alacsony, kdzepes és magas kategdriakat hoztunk létre a két
pontrendszeren beliil. A legmagasabb betegszam a kdzepes klinikai csoportokban fordult el (Genf: 81,9% n=149;
Wells: 90,7% n=165). PE el6fordulasa a magasabb csoportokban jellemzébb volt (p<0,05), igy a Genf-pont
megbizhatéan jelzi elére a PE jelenlétét, illetve a Wells-pont klinikai val6szintiségei kozott is szignifikans
kulénbség (p=0,020) volt PE tekintetében. Igazolt PE esetén a D-dimer értékek jelentdsen magasabb értéket
mutatak (p=0,001) a PE-vel nem diagnosztizalt csoporthoz képest. 1000 ng/ml feletti D-dimer értékek esetén
nagyobb valdszintiséggel volt kimutathaté CTPA vizsgalat altal az emb6lus (p=0,002). A korkorrigalt D-dimer
értékek nem befolyasoltak a PE diagnézisat (p=0,946).

Kovetkeztetések:

Magasabb D-dimer értékek esetén a PE eléfordulasa jellemzébb. A pontrendszerek szempontjai nem gyakoroltak
szignifikans (p>0,05) hatast a PE jelenlétére. A D-dimer értékek 6nmagukban nem elegendék a PE
elérejelzésében. A GS és WS magas kategdridiba sorolt betegeknél nagyobb val6szintiséggel igazolddott a PE. A
vizsgalati pontrendszerek konnyen alkalmazhatok és elésegithetik a betegellatds mingségét a slirg6sségi
osztalyokon.

Kulcsszavak: pulmonalis embolia, Wells-pontrendszer, Genfi pontrendszer, D-dimer, korkorrigalt D-dimer
Dr. Mészaros Annat Dr. Sipos David?

1Bacs-Kiskun Varmegyei Oktatokorhaz
2PTE ETK Diagnosztikai Intézet Képalkot6 Diagnosztikai Tanszék
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Kecskés Andras’
pécs — Pécsi Tudomanyegyetem Gyakorld Altalanos Iskola, Gimnazium és Ovoda, Babits Mihaly Gimnaziuma

A HPV-OLTASSAL KAPCSOLATOS ISMERETEK,
ATTITUDOK A KOZEPISKOLAS DIAKOK KOREBEN

Célkitiizés:

A vizsgalat célja annak feltardsa volt, hogy a kozépiskolds és gimnazista tanul6k milyen ismeretekkel
rendelkeznek a HPV-fert6zésrél, a HPV-vakcinarol és az ezekhez kétheté megbetegedésekrél, tovabba milyen
véleményiik és igényeik vannak az oltassal kapcsolatban.

Adatok és mddszerek:

A kutatas kvantitativ, keresztmetszeti és leird jellegii volt, amelyet online kérdéiv segitségével végeztiink 2025
marciusa és aprilisa kdzott. A nem véletlenszeri, célzott szakértéi mintavétel soran 100 f6, 14-21 év kozotti
kozépiskolds és gimnazista fil és lany vett részt a vizsgalatban. Az elemzésbél kizarasra keriiltek azok a
vélaszadok, akik a kérdéiv kevesebb mint 70%-at toltétték ki. Az adatgyiijtéshez sajat szerkesztésti kérdgivet
hasznaltunk, amely a HPV-vel kapcsolatos ismereteket és attitiidoket mérte fel. Az adatokat leird statisztikai
modszerekkel, valamint y2-probaval és t-prébaval elemeztiik, a szignifikanciaszintet p<0,05-ben hatéroztuk meg.

Eredmények:

A megkérdezett tanulok 55% kapott mar HPV elleni védgoltast. A lanyok, valamint a gimnéaziumba jaré diakok
szignifikansan magasabb pontszamot értek el a HPV ismereti kérdésekben (p<0,05). A HPV-vel kapcsolatos
tudésszint gyenge, de pozitiv korrelaciés kapcsolatot mutatott az oltassal kapcsolatos attitidékkel (p<0,05). Az
informécio6forrasok tipusa és a tudasszint kozétt nem talaltunk szignifikans sszefiiggést (p>0,05). Az életkor
elérehaladasa nem jar pozitivabb oltési attittiddel (p>0,05).

Kovetkeztetések:

A HPV-oltas elterjedtségének novelése érdekében kiemelten fontos a tanuldk ismereteinek bévitése. Ennek
hatékony maédja lehet az iskolai keretek kdzott megval6suld egészségugyi edukécio, példaul eléadasok és online
tajékoztatok formajaban.

Kulcsszavak: HPV, attittid, ismeretszint, HPV-vakcina
Karamanné Dr. Pakai Annamaria® Dr. Vajda Réka?

IPTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagdgiai és Apoléstudomanyi Intézet
2PTE ETK Egészségbiztositasi Intézet
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Kelemen Szonja !
Pécs — Pécsi Tudomanyegyetem Gyakorld Altalanos Iskola, Gimnazium és Ovoda, Babits Mihaly Gimnaziuma

AZ AKNE VIZSGALATA AZ ETRENDI TENYEZOK
FUGGVENYEBEN

Célkitiizés:

Az akné (acne vulgaris) nagyon gyakori bdrbetegség, amely legnagyobb aranyban a fiatal korosztalyt érinti.
Vizsgalatunkban kézépiskolas didkok kozott mértiik fel az akné megjelenését és sulyossagat a taplalkozasi
tényezokkel kapcsolatban.

Adatok és mddszerek:

A kisérletiinkbe 2 kullénbézé miianyag, egy dagaszté edény és egy tébbszor hasznalatos miianyag pohar kertilt
Onbevallasos online kérddives felmérést végeztiink 2025 aprilisaban egy pécsi gimnazium diakjai (22 fia, 21 lany)
kdzott. Szociodemogréafiai, antropometriai, aknéval, taplalkozassal kapcsolatos kérdéseket tettink fel, és a WHO
Jol-Lét Kérdoivet alkalmaztuk. Leirés statisztikai miiveleteket, y2-probat, Spearman-féle rangkorrelaciot
végeztiink MS Excel és IBM SPSS Statistics segitségével (p<0,05).

Eredmények:

A kitdltok atlagéletkora 17,00+1,45 év, atlagos testtdmegindexe 20,89+2,79 kg/m2, a WHO J6l-1ét Skala atlaga
7,05+2,80 pont volt. A didkok tdbbségénél (n=41) jelentkeztek pattanasok/mitesszerek, amellyel 9 f6 fordult
bérgydgyaszhoz. Megfigyelésik szerint a csokoladé fogyasztas rosszabbitotta leginkabb bérik allapotat (n=9), ez
pozitiv irdnyu erés dsszefliggést mutatott a cukros stitemények éppilyen hatasaval (r=0,785; p<0,001). Negativ
irany gyenge szignifikans dsszefiiggés volt kimutathaté a bérrel valé elégedetlenség és a folyadékfogyasztas
(r=-0,338; p=0,026), tovabba a bérpanaszok megjelenése és a di6félék/olajos magvak fogyasztasi gyakorisaga
(r=-0,304; p=0,048) valamint a WHO J6l-Iét atlag pontszama (r=-0,350; p=0,021) kozott.

Kovetkeztetések:
Az akné rendszeres megjelenése jelentés mértében ronthatja az életminéséget. A kéaros étrendi szokasok

kedvezétlenil befolyésoljak a bér allapotat, ezért elengedhetetlen a korosztaly megfelel edukécioja az egészséges
taplalkozas tekintetében.

Kulcsszavak: akné, kdzépiskolas diakok, taplalkozasi tényezok

Dr. Breitenbach Zita*
IPTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék
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Keppel Sara*
Pécs - egészségligyi gondozas és prevencid [népegészségiigyi ellendr] (BA/BSc) - 1V. évfolyam / Year, Nappali
/ full time

MUANYAG ELELMISZERTAROLO EDENYEK
MIKROMUANYAG GENOTOXICITASANAK
VIZSGALATA

Célkitiizés:

A XXIl.-szézadban ugrésszeriien megnétt a kereslet a miianyag edények irant. A miianyag ételtarolok kiemelt
szerepet kaptak az elvihet6 ételek csomagolasaban. A tobbsz6r hasznélatos miianyag poharak, pediga
fesztivalokon lettek fontosak, a kdnnyen tisztithatdsaguk miatt.

Célunk volt megvizsgalni egy élelmiszer tarolasra alkalmas edényt, melyet a haztartdsokban gyakran hasznélnak,
és egy italtarolasra alkalmas tébbszér hasznalatos poharat, melyet rendezvényeken gyakran alkalmaznak. A
tesztek sorén szerettiik volna a hékezelésre kiold6dé anyagok potencidlis mutagén hatasat megvizsgalni.

Adatok és mddszerek:

A kisérletiinkbe 2 kullénbézé miianyag, egy dagaszté edény és egy tébbszor hasznalatos miianyag pohar kertilt
bevélasztasra. Mindkettd miianyag polipropilén anyagl volt. A vizsgélathoz 3 kiilénbdzé élelmiszermodellt
alkalmaztunk. A savas kdzeget 4%-0s ecetsavas oldattal, a lipofil kdzeget 4%-os etanolos oldattal modelleztiik, a
harmadik kdzegiink pedig viz volt. Negativ kontrollnak Givegedényeket alkalmaztunk.

Vizsgalatainkat a PTE AOK Orvosi Népegészségtani Intézetében végeztik, 2024.09.10 és 2025.01.20 kézott. A
mutagenitast Salmonella Ames teszttel vizsgaltuk. Az eredményeket Microsoft 365 Excel-ben rogzitettiik, majd
F-prébaval és T-probaval elemeztiik.

Eredmények:

Akkor tekintettiik az eredményeket szignifikansnak, ha p<0,05 volt. Mindkét milanyag esetében tapasztaltunk
toxikus és mutagén hatast is. A legtébb mutagén hatast eredményez6 minta a vizes mintak kozil kerilt ki. Harom
esetben kaptunk eredményiil toxikus hatast. Mindharom minta mas élelmiszermodellel késziilt.

Kovetkeztetések:

Aggodalomra ad okot, hogy a legtdbb mutagén hatast eredményez6 mintank a vizzel késziilt mintak kozil keriilt
ki, az ételek és italok nagymértékii viztartalma miatt. A kulfoldi kutatasok is nagymértékii részecskekioldddast
mutattak ki, polipropilén edényekbdl.

Jelentds kildnbséget nem tapasztaltunk a két vizsgalt miianyag kozétt, de egyértelmiien nem kijelenthets, hogy
ezen muianyag edények, ilyen formaju felhasznélasa, teljes mértékben biztonsagos az emberek egészsége szamara.
Lehetéség van eredményeinket tovabb kutatni Comet assay vizsgalattal, mely egy genotoxikol6giai vizsgalat.

Kulcsszavak: miianyagok, miianyag edények, Salmonella Ames teszt, mutagenitéas, genotoxicitas
Ungér Tamas Laszloné Dr. Polyék Eva! Dr. Gerencsér Gellért?

PTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Téplalkozastudomanyi Tanszék
2PTE AOK Orvosi Népegészségtani Intézet
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Keshavarzi Elmira?, Josepovits Kinga?
Pécs - Nursing and Patient Care (Physiotherapy) (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time
2pgcs — Pécsi Tudomanyegyetem Gyakorld Altalanos Iskola, Gimnazium és Ovoda, Babits Mihaly Gimnaziuma

EXAMINATION OF THE CORRELATIONS BETWEEN
SELF-EFFICACY AND QUALITY OF LIFE IN
POPULATIONS WITH CHRONIC NONSPECIFIC LOW
BACK PAIN IN IRAN

Célkitiizés:

Low back pain (LBP) is influenced by physical, psychological, and social factors. Pain self-efficacy the belief in
managing pain plays a key role in coping. Physical activity and BMI mayalso affect disability and health-related
quality of life (HRQoL). This study assessed therelationships between pain self-efficacy, physical activity, BMI,
disability, and HRQoL inindividuals with non-specific LBP.

Adatok és mddszerek:

A cross-sectional study with 129 participants from online platforms and clinical settings in Iran used the Pain Self-
Efficacy Questionnaire (PSEQ), Roland-Morris Disability Questionnaire (RMDQ), SF-36 for HRQoL, and the
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ).Pearson correlation and linear regression analyses were
performed using SPSS version 14.0, with a significance level set at p<0.05.

Eredmények:

Pain self-efficacy showed a weak negative correlation with disability (r =-0.156, p > 0.05), but significant positive
correlations with SF-36 subscales: energy/fatigue (r =0.178, p < 0.05), emotional well-being (r =0.181, p < 0.05),
and social functioning (r =0.271, p < 0.01). No significant correlation was found with physical activity. Physical
activity showed weak negative correlations with HRQoL dimensions: vigorous activity with social functioning (r
=-0.252, p < 0.01), moderate activity with pain (r =-0.175, p < 0.05), and walking with physical functioning (r =
-0.210, p < 0.05). No significant relationship was found between BMI and disability.

Kovetkeztetések:

The findings support a biopsychosocial understanding of non-specific LBP. Pain self-efficacy may play a stronger
role in predicting psychological and social HRQoL outcomes than BMI or physical activity. Promoting
psychological resilience may benefit individuals with LBP.

Kulcsszavak: Low back pain,PSE , Physical activity, Disability, HRQoL
Dr. Makai Alexandra' Kovacs-Szab6 Zsofia?

IPTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
2PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sportfizioterapias Tanszék
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Khan Zaryab*
Pécs - Nursing and Patient Care (Nursing) (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

ANXIETY, DEPRESSION AND STRESS LIKE
SYMPTOMS AMONG INTERNATIONAL STUENTS

Célkitiizés:

Anxiety, depression, and stress are common mental health concerns among international students due to academic
pressure, cultural adaptation, social isolation and many other factors. This study aimed to assess the prevalence of
these mental health issues among international students at the University of Pécs and explore their association with
academic discipline, gender, internet use, and year of study.

Adatok és mddszerek:

A cross-sectional survey was conducted among 201 international students from health and non-health sciences
disciplines. Data were collected, January 2025 to March 2025, using an online questionnaire incorporating the
Depression Anxiety Stress Scale (DASS-21) and the Problematic Internet Use Questionnaire-Short Form (PIUQ-
SF-6). Statistical analyses, including t-tests, ANOVA, and Pearson correlation, were performed using IBM SPSS
Statistics 27 to examine relationships between study variables.

Eredmények:

Anxiety, depression, and stress were prevalent among international students. A moderate correlation was found
between problematic internet use and stress levels (r = 0.43, p < 0.05). However, no statistically significant
differences were observed in mental health symptoms based on academic discipline, gender, or year of study (p >
0.05). These findings challenge previous research suggesting that health sciences students experience higher
mental distress than non-health sciences students.

Kovetkeztetések:

Mental health concerns are widespread among international students, with problematic internet use contributing
to stress levels. Universities should implement targeted mental health support strategies, including counseling
services, digital well-being initiatives, and stress management programs. Further research is needed to explore
long-term trends and effective interventions.

Kulcsszavak: Anxiety, Depression, Stress, International Students, Mental Health, University of Pécs, Internet
Addiction, Cross-Sectional Study
Dr. Simon-Pusztai Dorina Erzsébet! Dr. Simon Klara?

IPTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
2PTE ETK Kultgyi iroda

143



XXXI. Kari Tudomanyos Di&kkori Konferencia

Kiss Aletta Zselyke!
1Pécs - apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) - V. évfolyam / Year, Nappali / full time

A SZEKELYFOLDON ES DEL-DUNANTULON ELO
PEDAGOGUSOK ELETMODJANAK OSSZEHASONLITO
VIZSGALATA

Célkitiizés:
Napjainkban a tanarok azok, akik a legtdbb id6t toltik a gyerekekkel, ezaltal mintakka valhatnak a szdmukra, és

pedagbgusok egészségmagatartasat és a fenntarthatésaghoz valé hozzaallasat.

Adatok és mddszerek:

Kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalatot végeztiink, 2024 tavasza és ¢sz kozott, melyben &ltalanos iskolai
pedag6gus nék (n = 60) vettek részt anonim, énkitéltés kérdsiv kitdltésével. A kutatasban két validalt kérddivet
alkalmaztunk: FFQ (short version) és az FCQ kérddiveket. Emellett a kérdéiv tartalmazott altalunk irt
kérdéscsoportokat is melyek koziil legfontosabbként emlitendé: folyadékfogyasztas gyakorisaga és mennyisége,
fenntarthat6saghoz val6 hozzaallas, kozétkeztetéshen valo részvétel vagy annak hidnya, egészséges taplalkozasi
ajanlasokrdl val6 informaltsag.

Eredmények:

A pedagégusok 72%-a nem éri el az ajanlott napi két liter vizfogyasztast, emellett a magyarorszagiak
szignifikansan (p = 0,04) tébb folyadékot fogyasztanak, mint az erdélyiek. Kiemelendé negativ
élelmiszerfogyasztasi gyakorisdgok esetében stlt krumplit 46,7%-a heti 1-3 alkalommal is fogyaszt, 11,7%-a
pedig minden nap, mig zoldség fogyasztast nézve 70%-uk nem eszik az ajanlasoknak megfelelé6 mennyiséget.
Kérnyezettudatosnak 63,3%-a gondolja magat. Mindemellett, a tanarok 88,3%-a tudatdban van annak, hogy
kihatassal vannak a gyermekek egészségmagatartasara és a jovében egy egészségesebb, fenntarthatobb életmddot
preferalnanak kévetni (91,7%).

Kovetkeztetések:

A vizsgalt pedagbgusok tébbsége ismeri az egészséges taplalkozas alapelveit, de azok betartdsa még nem lathato.
Viszont nyitottak voltak, hogy torekedjenek egy egészségesebb életmddra. Ez egy olyan hianyteriilet, ahol a
dietetikusok egészséges taplalkozas népszeriisité programok altal megfelelé segitséget nydjthatnanak.

Kulcsszavak: egészséges taplalkozas, fenntarthatdsag, pedagdgusok
Czeglédiné Asztalos Agnes! Dr. Laczy Boglarka?

IPTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék
2PTE KK 1. sz. Belgydgyaszati Klinika és Nephroldgiai, Diabetoldgiai centrum, Szakorvos, Adjunktus
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Kockas Kira'
1Pécs - apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) - V. évfolyam / Year, Nappali / full time

GYERMEKEK ETKEZESI SZOKASAINAK,
TAPLALTSAGI ALLAPOTANAK ES CSALADJAIK
ETKEZESI MINTAZATAINAK VIZSGALATA

Célkitiizés:

Kutatasunk célja felmérni a csaladokban megjelend taplalkozassal kapcsolatos mintékat, a gyermek taplalkozasi
szokasait és taplaltsagi allapotat, kiilénds tekintettel a szocio-demogréfiai tényezok és a csaladi étkezési szokésok
kozotti dsszefiiggésekre.

Adatok és mddszerek:

Az adatokat 2024 szeptemberében a Simontornyai VVak Bottyan altalanos Iskola és Gimnaziumban rogzitettik. 11-
17 év kozotti gyermekek toltétték ki online forméban a tanérék keretein belil. (n=99). A gondvisel6knek szant
kérdsiv az osztalycsoportokon keresztiil keriiltek kikildésre, amit online forméaban toltéttek ki (n=38). Leir6
statisztikai modszerként abszoldt és relativ gyakorisagot, atlagot, minimum és maximum értékekkel végeztiink
szamitasokat. Matematikai statisztikai modszerek koziil hasznaltunk ones-sample t-test-et, one-way ANOVA
prébat és Khi-négyzet prébat. Az eredményt statisztikailag szignifikansnak tekintettiik p<0,05 értéktsl.

Eredmények:

A gyermekek tobbsége naponta 3-4 alkalommal étkezik és csak néha fogyaszt reggelit. Hetente 3-4 alkalommal
fogyasztanak gyuimdlcsot és zoldséget. Utdbbi ndvelése pozitiv hatassal volt a testzsirszazalékra (p=0,0024). A
vizsgalt diakok atlagos testzsirszazaléka 23,363% volt. Osszesen 64 gyermek sorolhaté normél kategoriaba, 8
gyermek mondhat6 alultaplaltnak és 17 személy taltaplaltnak a percentilis érték alapjan. A lany diakok atlagosan
magasabb testzsirszazalékkal rendelkeztek (p<0,001), valamint nagyobb aranyban véltoztatnak étkezésiikdn
stressz hatésara (p=0,008). Tovébba a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezé gondviselok gyermekei
alacsonyabb percentilis értékkel rendelkeztek, valamintazon gyermekek, akiket gyakrabban vontak be az
ételkészitésbe (p=0,027).

Kovetkeztetések:

Az eredmények alapjan a vizsgalt gyermekek legnagyobb része normal testsdllyal és testzsirszazalékkal
rendelkezik, de jelen vannak a széls6 értékek is. A gyermek taplaltsagi allapotéara hatéssal van a z6ldségfogyasztas
gyakorisdga, azonban mas élelmiszercsoport esetén nem talaltunk Osszefiiggéseket. Emellett a gondviseld
magasabb iskolai végzettsége pozitiv hatassal volt a gyermek teststlyara. A kdzos étkezések gyakorisaga nem volt
hatéssal erre, azonban kdzos ételkészitések gyakorisaga pozitiv hatassal volt ra.

Kulcsszavak: gyermekek taplalkozasi szokasai, szlil6i példamutatéas

Széantori Patricia®
IPTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék
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Kontra Dorottya®
1Pécs - apolas és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) - I11. évfolyam / Year / Year, Nappali / full time

KOMBINALT ALLATASSZISZTALT
EGYENSULYFEJLESZTO MOZGASPROGRAM
HATEKONYSAGANAK VIZSGALATA ALTALANOS
ISKOLAS GYERMEKEK KOREBEN

Célkitiizés:

Az éllatasszisztalt terapia (AAT) hatékony kiegészité modszere lehet a - gyermekek szdmara sokszor egyhangu -
klasszikus egyensulyfejlesztésnek, mivel a jatékos forma aktivabb részvételt vonhat maga utan. Kutatasunk célja
az AAT egyensulyfejleszté mozgasprogram hatékonysagéanak vizsgélata az egyensulyoz6 képesség, szorongas,
figyelem és hangulat tekintetében.

Adatok és mddszerek:

Prospektiv, follow-up kutatdsunk 2024. november-december kdz6tt egy baranyai altalanos iskolaban valdsult meg,
6 héten keresztil (heti egyszer, 45 perc), két terdpias kutya bevonasaval. Az alanyokat egyszerii, kényelmi
mintavétellel valasztottuk ki (n=20, 12 lany, 8 fiu, atlagéletkor: 10,9+0,8 év), el6zetes sziiléi beleegyezést
kdvetden. Kizard okot jelentett: akut mozgésszervi megbetegedés, félelem a kutyatdl, allergia és 2 alkalomnal t6bb
hidnyzas. A statikus egyenstlyt Romberg (R) és Flamingo teszttel (FT), a dinamikus egyenstlyt Functional Reach
teszttel (FRT), a szorongést Stait-Trait (STAI-S) kérdéivvel, a figyelmet Toulouse-pieron teszttel (TP), a
hangulatot Pick-a Mood kérddivvel vizsgéaltuk. Az eredmények elemzéséhez leird statisztikat, paros T-probat, khi-
négyzet prébat, McNemar és Wilcoxon tesztet alkalmaztunk SPSS 29.0 programban (p<0,05).

Eredmények:

Az intervenci6 utan a statikus és dinamikus egyensuly is szignifikansan javult mind az R (p=0,021), az FT (9,35-
3,85 pont, p<0,001) és az FRT (28,9-36,07 cm, p<0,001) esetében. Bar a STAI-S eredménye javulast mutatott, am
ez nem volt jelentés (32,35-27,0, pont, p=0,122). A figyelem vizsgélata sordn a pontossag (91,95-93,90%,
p=0,163) és a gyorsasag is egyarant javult, &m csak utébbi volt szignifikans (152,41-211,4 db, p=0,001). Az egyes
foglalkozéasok utan a gyermekek hangulata jelentésen javult (p=0,011).

Kovetkeztetések:

Az AAT-vel kombinalt egyensulyfejleszté mozgésprogram hatékonynak bizonyult a statikus és dinamikus
egyensuly, a figyelem és a hangulat szempontjabél altalanos iskolas gyermekek korében, mely fontos szerepet
jatszhat a mozgasszervi és mentalis egészség fejlesztésében.

Kulcsszavak: allatasszisztalt terapia, egyensulyfejlesztés, altalanos iskola, hangulat, figyelem
Dr. Santics-Kajos Luca Fanni' Valachiné Geréb Zsuzsanna?

IPTE ETK Egészségbiztositasi Intézet
2C-21 Bt., ELTE-PPK 6raadd
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Konz Eva Maria®
Pécs - Nursing and Patient Care (Physiotherapy) (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

A COMPARATIVE ANALYSIS OF JOINT
HYPERMOBILITY ASSESSMENT WITH MUSCLE
WEAKNESS AND THEIR APPLICATION IN
INTERNATIONAL AND HUNGARIAN STUDENTS

Célkitiizés:

Muscle weakness and joint hypermobility are important factors influencing knee joint stability and function.
Hypermobile individuals often experience increased joint laxity, which may contribute to muscular compensation,
altered biomechanics, and a higher risk of musculoskeletal disorders. This study aims to investigate the correlation
between muscle weakness and hypermobility in the knee joint, exploring how reduced muscular support may
impact joint stability and functional performance.

Adatok és mddszerek:

A cross-sectional study of 122 participants examined the correlation between knee hypermobility (Beighton Score)
and muscle weakness (LEFS). The t-test analyzed function across hypermobility levels, while correlation
coefficients assessed the Beighton Score-LEFS link, suggesting possible functional impairment with greater
hypermobility.

Eredmények:

Muscle weakness and knee joint hypermobility showed varying correlations across language groups. No
significant correlation was found between gender and hypermobility (p = 0.74) or LEFS scores (p = 0.12). A weak
positive correlation between hypermobility and LEFS appeared in hypermobile individuals (r = 0.23), while a
weak negative correlation was seen in those with normal flexibility (r = -0.2). The German group showed no
significant gender-hypermobility link (p = 0.59) but a significant LEFS difference (p = 0.019). The Hungarian
group showed no gender differences (p = 0.29) but a stronger positive correlation in hypermobile individuals (r =
0.32). The English-speaking group also showed no gender effect (p = 0.69) but significant LEFS differences (p =
0.02).

Kovetkeztetések:

Hypermobility in the knee joint exhibits no significant gender influence, while lower extremity function scores
vary by gender in certain groups. Weak correlations with

LEFS reveal that joint laxity alone may not significantly impact function. Further research is required on diverse
populations and additional variables influencing hypermobility's clinical implications.

Kulcsszavak: Joint Hypermobility, Muscle Weakness, Beighton Score, Lower Extremity Functional Scale
(LEFS), Physical Therapy, Biomechanics, Students, Cross-sectional Study, Gender Differences, Physiotherapy
Assessment, Joint Laxity, Musculoskeletal Health

Dr. Tardi Péter Sandor?
°PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabilitciés Tanszék
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Kovéacs Andor Janos®
Pécs - apolas és betegellatas [mentétiszt] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

A NEM TERVEZETT INTEZETEN KIiVULI SZULESEK
KOCKEZATI TENYEZOI, SZOVODMENYEI ES AZOK
ELOFORDULASI GYAKORISAGAI

Célkitiizés:

Az intézeten kivili sziilések magas mortalitassal és morbiditassal jarnak, melyek ugyan a mentdfeladatok kozott
nem birnak nagy szdmmal. Azonban kockazatot jelentenek a nem optimalis feltételek kozotti sziilések, kiléndsen,
ha azok nem tervezheté médon kévetkeznek be. Kutatasunk célja a nem tervezett intézeten kivili sziilések
kérulményeinek, kockazati tényezdinek, eléfordulasi gyakorisdganak és szovédményeinek vizsgalata, melyek
mellett vizsgéljuk az anyai tényezoket, azok hatdsat a sziilések sajatossagaira, valamint mindezek hatasat az
Gjszulétt perinatlis allapotéra.

Adatok és mddszerek:

Leird jellegii, kvantitativ, retrospektiv vizsgalati modszerrel dolgoztuk fel az Orszdgos Mentdszolgalat (OMSZ)
esetlapjait, melyeket 2019 és 2023 kézétti idészakban rogzitettek az OMSZ mentdegységei. A mintavalasztas
sorén azokat az esetlapokat vélasztottuk ki, melyek keretein belul a sziilés levezetése a mentddolgozok jelenlétében
zajlott le. A teljes elemszam igy 59 sziilés lett. A statisztikai szamitasokhoz az SSPS 25. szoftverét alkalmaztuk.
A szignifikancia vizsgalatara T-probat és khi-négyzet prébat és Fisher-Exact tesztet alkalmaztunk.

Eredmények:

Az esetek szama otvenkilenc lett. Azon anyak, akik nem tervezetten intézeten kivil sziiltek 45%-a volt érintett
vagy korasziiléshen, vagy gondozatlan terhességben vagy gondozatlan terhességben és korasziilésben egyszerre.
A komplikaciok elsfordulasi gyakorisaga és a koraszilések kozott szignifikans kapcsolat igazolédott (p=0,020)
(p<0,05). Szignifikans dsszefliggést talaltunk a két valtozé kozott. A gondozatlan terhességek és a komplikaciok
eléforduléasi gyakorisaga kozott is dsszefiiggés mutatkozott. (p=0,044) (p<0,05). Az eredmények hazai
viszonylatban egyediilalldak, igy azok a szerzének is nagy jelentéségiiek.

Kovetkeztetések:

Eredményeinket dsszevetve a szakirodalmakkal elmondhatd, hogy az OMSZ is jelentds szerepet jatszik a
slirg6sségi szlilések biztonsagos levezetésében, kiillondsen a gondozatlan terhességek esetében. Az ellatas
minéségének tovabbi javitasa érdekében érdemes lehet célzott eljarasrendet és képzéseket bevezetni a sziilések
biztonsagos levezetésére, a komplikaciék hatékonyabb kezelésére.

Kulcsszavak: Intézeten kivil, nem tervezett sziilés, Orszagos Mentdszolgalat
Dr. Betlehem Jézsef! Jauch Melinda?

IPTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet
20rszagos Mentészolgalat
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Kovacs Fruzsina®
1Szombathely - dpolas és betegellatas [apold] (BA/BSc) - 1V. évfolyam / Year, Levelezs / part time

PERINATALIS IDOSZAKBAN JELENTKEZO
DEPRESSZIV ES SZORONGASOS ZAVAROK ES
HATASUK AZ EDESANYAKRA

Célkitiizés:

A sziilés és az azt kovets idészak komoly testi-lelki véaltozasokkal jar az anya szervezetében. A sziilés uténi
depresszié (PPD) a perinatélis id6szak gyakori mentalis probléméja, melyet tébb tényezé befolyésol. Kutatasunk
a PPD eléfordulasanak és salyossaganak osszefiiggéseit vizsgalta a szilés kérilményeivel, anyai attitiidokkel és
szociodemogréfiai jellemzékkel.

Anyagok és médszertan:

A kvantitativ, keresztmetszeti kutatas online kérdéivvel zajlott, amelyet 250, Magyarorszagon él6, 18-45 év
kozotti, 12 honapnal fiatalabb gyermekkel rendelkezé anya téltétt ki. Az adatgyiijtés kényelmi mintavétellel,
koz6sségi médian keresztil tortént. A kérdéiv sajat kérdéseket és validalt skalékat, koztik az EPDS-t tartalmazta.
Az elemzést SPSS 25.0 programmal, leird statisztikak, t-préba és y2-préba alkalmazésaval végeztiik.

Eredmények:

Kutatasunk szerint a csaladméret (p=0,912), a lakdhely (p=0,880) és a varandéssag alatti rendszeres mozgas
(p=0,386) nem mutattak szignifikdns kapcsolatot a PPD kialakulasaval. Ugyanakkor az aktiv életm6dhoz
alacsonyabb PPD pontszdmok tarsultak. A csaszarmetszés jelentds hatast gyakorolt a sziilésélményre és a PPD-re
(p=0,006). A PPD-vel érintettek 90,55%-a nem vallalt tovabbi gyermeket.

Kovetkeztetések:

Eredményeink alapjan a PPD nem mutatott szoros 6sszefiiggést a szociodemogréfiai tényezokkel és a fizikai
aktivitassal. A csaszarmetszés viszont jelentdsen novelte a depresszios tiinetek eléfordulasat, ami hangsulyossa
teszi a célzott prevenci6 fontossagat ebben a csoportban.

Kulcsszavak: sziilésélmény, PPD, perinatalis szorongas, anyai attitiidok, csdszarmetszés, spontan hiivelyi sziilés,
testmozgas, gyermekvallalas

Kozzmann Krisztina! i i
IPTE ETK Siirgdsségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
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Kovacs Kalliszta Triniti*
1Pécs - apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) - V. évfolyam / Year, Nappali / full time

KATONAI VEZETOI SZAKOS HALLGATOK
TAPLALKOZASI SZOKASAINAK ES FIZIKAI
TELJESITMENYENEK VIZSGALATA

Célkitiizés:

A hadsereg allomanyanak egészségi allapota, fizikai teljesitoképessége alapjaiban hatarozza meg egy orszag
haderejének Utoképességét. Kutatdsunk célja volt a katonai vezet6i szakos hallgatok étkezési szokéasainak és fizikai
teljesitményének vizsgélata, illetve ezen két tényez6 kozti kapcsolat feltérképezése.

Adatok és mddszerek:

2024 juniusa és 2025 januérja kozott zajlott kutatasunkban a Nemzeti Kdzszolgélati Egyetem katonai vezetéi
szakos hallgatéit (n=80) vizsgéaltuk sajat szerkesztésii online/papir alapi onkitdltds kérddivvel, amely
szocidemografiai, antropometriai, életmdddal, fizikai felmérés eredményeivel kapcsolatos kérdéseket,
Elelmiszerfogyasztési Gyakorisagi Kérdoivet, réviditett Nemzetkdzi Fizikai Aktivitds Kérdoivet, és a Honvéd
Testalkati Program egyes elemeit tartalmazta. Leird statisztikat, khi-négyzet probat, Spearman korrelaciés
vizsgalatokat végeztiink IBM SPSS szoftverrel, ahol p< 0,05.

Eredmények:

A gyakoribb gyorséttermi étkezést (x2=8,57, p=0,014), vérdshus (x2=9,87, p=0,007) és energiaital fogyasztast
(x2=7,052, p=0,029) ritkdbb napi nyers zoldségbevitel jellemezte. A hetente t6bbszori csokoladétevok kdzott
jellemzébb volt az alkalmankénti gyimélcsfogyasztas (x2=8,15, p=0,017). A nagyobb testtémeg (r=0,425,
p=0,014) és testtdmegindex (r=0,393, p=0,024) pozitiv irdnyl szignifikans 6sszefliggést mutatott a fiiggeszkedés
idejével. Az elvégzett fekvétdmaszok szama és a csokoladé fogyasztas gyakorisaga kozott negativ iranyd gyenge
osszefiiggést (r=-0,239 p=0,048) talaltunk.

Kovetkeztetések:

Az egészségtelen taplalkozasi szokéasok halmozddast mutattak, amelyek hatranyosan befolyéasolhatjak a fizikai
teljesitményt. A Kkatonai vezetéi szakos hallgatok szadmara hasznos lenne a téaplalkozassal kapcsolatos
ismeretterjesztés bevezetése.

Kulcsszavak: hadsereg, hallgatok, taplalkozas, fizikai teljesitmény

Dr. Breitenbach Zita®
IPTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék
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Kovacs Kristof!
1Pécs - apolas és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

PARKINSON-KOROS PACIENSEK TESTTARTASANAK
ES JARASANAK FEJLESZTESE

Célkitiizés:

A Parkinson-kér (PD), egy progressziv neurodegenerativ rendellenesség, mely motoros, és nem motoros
funkci6zavarokat okoz. Tébb kutatas is megallapitotta, hogy a PD betegek kezelésében az alternativ terapiaknak
(mint példaul a tancterdpia) relevanciaja van. Kutatdsunk célja volt, felmérni egy altalunk dsszeallitott
mozgasprogram hatékonysagat a kutatasban résztvevé alanyok testtartdsanak javitasara, az eleséstdl val6 félelmiik
csokkentésére, az egyenstlyuk-, valamint jarasuk fejlesztésére, tovabba az életminéségik fokozéséara
vonatkozoéan.

Adatok és mddszerek:

A kutatasunk prospektiv, kvantitativ, kvazi-experimentalis, nem véletlenszerii, kényelmi mintavétellel végzett
vizsgalat volt. A vizsgélati csoportba 5 6 kerllt bevalasztasra (n=5), akik PD szenvedtek, és a Hoehn and Yahr-
skala I1-111 staddiumanak feleltek meg. Az alanyok atlagéletkora 64,6 + 8,35 év volt. A 10 hetes mozgasprogramunk
megkezdése elétt, illetve utana, felmértiik a programban résztvevok testtartasat, alsovégtag erejét, egyensulyat,
életmingségét, eleséstsl vald félelmét. Leird statisztika mellett, az elé- és utomérés 6sszehasonlitasara, a két mintas
t-prébat alkalmaztuk. A statisztikai elemzést Microsoft Excel 2013 program segitségével készitettiink el. Az
eredményeket szignifikansnak tekintettiik, amennyiben p <0,05.

Eredmények:

A mérések alkalmaval kapott atlagértékeket dsszehasonlitva szignifikéans javulas volt megfigyelheté a testtartasuk
vizsgalatdban (p <0,05), az als6végtag erejiik vonatkozasaban, mely a biztonsagos jaras egyik fontos eleme
(p<0,05), valamint az egyensuly fejlesztésében (p <0,05). Tovabba elmondhaté még a csoport vonatkozasaban,
hogy az eleséstél valo félelem értéke is szignifikansan csokkent a két mérést kovetden (p <0,05). Mindemellett az
életmindségiik szignifikans javulast mutatott (p <0,001).

Kovetkeztetések:
Eredményeink alapjan megallapithatd, hogy a PD szenveds alanyok szdméra, a tancteréapia végzése hatékony lehet

az egyensulyuk fejlesztésében, az eleséstél valo félelmiik csokkentésében, a testtartdsuk javitasaban, és a jarasuk
fejlesztésében, valamint az életminéségik javitasaban.

Kulcsszavak: Parkinson-kor, egyensulyfejlesztés, jarasfejlesztés, testtartas korrekcio, életmingség javulas

Fiizesi Daniella®
PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabilitciés Tanszék
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Kovacs Laura®
1Pécs - apolas és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

INSTABIL FELSZINEK HASZNALATANAK
LETJOGOSULTSAGA TORZSSTABILITAS
FEJLESZTESEBEN EMG VIZSGALAT ALAPJAN

Célkitiizés:

A torzsizmok fontos szerepet jatszanak a mindennapi mozgasokban, mivel biztositjdk a gerinc stabilitasat és
egyensulyat. Ezek az izmok elengedhetetlenek a helyes testtartas fenntartdsahoz, valamint a mozgasok hatékony
és koordinalt végrehajtasahoz. Fontos szerepet téltenek be a biomechanikai mitkddésben és csékkentik a sériilések
kockazatat. A megfelel térzseré javitja a fizikai teljesitményt és segit a gerinc egészségének megérzésében is.
Kulcsszerepet jatszik a derékfajas megel6zésében és kezelésében. Ezért fontos, hogy j6 allapotban tartsuk, erre az
egyik leghatékonyabb gyakorlat a plank.

Adatok és mddszerek:

Vizsgalatunk egy keresztmetszeti, prospektiv, kvantitativ vizsgalat volt. Kutatasunk célcsoportja 18-26 év kozétti
legalabb 1 éve, heti minimum 3 alkalommal valamilyen edzést végzé aktiv, egyetemistak (n=17). A mintavétel
nem véletlenszeriien, kényelmi médon tértént. Az izmok neuromuszkuléris aktivitdsdhoz EMG-t hasznaltunk. Az
alanyoknak harom gyakorlatot kellett végrehajtaniuk mindegyiket stabil és instabil feliileten, ezek voltak a plank,
oldalplank jobbra és balra. A vizsgalt izmok: m. transversus abdominis (TA), m. rectus abdominis (RA), m. erector
spinae longissimus (ESL) és m. gluteus medius (GMED).

Eredmények:

Szignifikéans kilénbséget talaltunk a stabil és instabil felulet kdzott. plank gyakorlat esetén: TA jobb: p= 0,013;
RA: p=0,012, p=0,013; GMED: p=0,034, p=0,002. Jobb oldalsé plank esetén: TA bal: p=0,014; RA bal: p=0,014.
Bal oldalsé plank esetén: TA: p=0,0001, p=0,001; RA: p=0,0003, p=0,002; ESL: p=0,051, p=0,041; GMED:
p=0,006, p=0,003.

Kovetkeztetések:

Vizsgalatunk eredményei megerésitik, hogy a térzsizmok aktivéacidja jelentdsen eltér kiilénbozo felilet
hasznélatanal. Az instabil kdrnyezet fokozott neuromuszkuldris aktivitast eredményezett,a TA, RA, ESL és
GMED esetében is. Az oldals6 plank gyakorlatoknal a timaszkod6 oldal dominéns aktivacidja figyelheté meg,
ami igazolja a gyakorlat aszimmetrikus terhelését. Az eredmények alatdmasztjak, hogy a plank és annak variacioi
hatékonyan fejlesztik a tdrzsizmok stabilitasat, kilondsen instabil felileten végezve, igy fontos szerepet
jatszhatnak az edzésben és a prevencids programokban.

Kulcsszavak: Kulcsszavak: EMG, plank, tdrzsizmok, stabil, instabil

Dr. Tardi Péter Sandor*
PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabilitcis Tanszék
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Kovacs Luca®
1Pécs - egészségiigyi menedzser (MA/MSCc) - I. évfolyam, Levelezs / part time

KORHAZI AGYSZAM ES BETEGFORGALOM
ALAKULASA MAGYARORSZAGON A SZULESZET-
NOGYOGYASZAT SZAKMABAN 2003 ES 2023 KOZOTT

Célkitiizés:
Nemzetstratégiai cél a népességfogyds mérséklése. A kutatdsunk célja a korhazi agyszam és betegforgalom
véltozésanak vizsgalata a sziilészet-n6gy6gyaszat szakméaban Magyarorszagon 2003-2023 kozott.

Adatok és mddszerek:

Az elemzéshez a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezelé dgyszam és betegforgalmi adatbézisabdl kértiink le
adatokat a 2003-2023 kdzétti iddszakra a sziilészet-n6gydgyaszat szakma vonatkozéasaban az alabbi indikatorokra:
ténylegesen miikddd koérhazi dgyak szdma, elbocsétott betegek szama, egynapos ellatéasi esetek szdma, teljesitett
apolasi napok szdma, atlagos apolési idotartam és agykihasznaltsdg. Az egyes egészségiigyi intézményeket
intézménytipusonként csoportositottuk, és az egynapos ellatasi agyak nélkil vizsgaltuk. Vizsgalatunkhoz leird
statisztikai elemzést és regresszidanalizist alkalmaztunk.

Eredmények:

Magyarorszagon a ténylegesen miikddé kérhazi agyak szama 2003-2023 kdzott 39%-kal, az elbocsatott betegek
szama 34%-kal, a teljesitett apolasi napok szama 54%-kal és az agykihasznaltsag 17%-kal csokkent. Ezzel
szemben az egynapos ellatasi esetek szdma 113%-kal nétt. Orszagos szinten 2023-ban az atlagos ténylegesen
miikddd kdrhézi 4gyszdm 32,32+40,78; az atlagos elbocsatott betegszam 2.183,10+2.725,72; az atlagos egynapos
ellatasi esetszdm 704,45+847,08; a teljesitett apolasi napok atlagos szdma 6.777,10+8.779,81 és az atlagos
agykihasznaltsag 56,83% volt. Intézménytipus szerint vizsgalva 2023-ban a legnagyobb kiilénbség a varosi
koérhazaknal volt az elbocsatott betegszamban (5,24-szeres), a teljesitett apolasi napokban (7,06-szoros) és az
agykihasznaltsagban (91,23%); a varmegyei korhazaknal a ténylegesen miikddé agyszamban (4,08-szoros) és az
orszagos intézeteknél az egynapos ellatési esetekben (58-szoros).

Kovetkeztetések:

Magyarorszagon a kdrhazi agyak szama és a betegforgalmi mutaték - az egynapos ellatasi esetek kivételével -
csokkend tendenciat mutatnak a szllészet-négydgydszat szakméban. Jelentds eltérések vannak az
intézménytipusok kozott.

Kulcsszavak: 4gyszam, betegforgalom, sziilészet-négydgyaszat, NEAK
Dr. Elmer Diana! Dr. Agoston Istvan?

IPTE ETK Egészségbiztositasi Intézet
2PTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet
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Kovécs Réka’
1Pécs - apolas és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

A FIZIKAI AKTIVITAS HATASA AZ ELETMINOSEGRE
A BMI TUKREBEN AZ ASSZISZTALT REPRODUKCIOS
KEZELESEK SORAN

Célkitiizés:

A fizikai aktivitas és az életmingség kapcsolatanak vizsgalata a BMI tukrében, asszisztalt reprodukcios kezelésben
részesil nok koérében (ART). Arrakerestiik a véalaszt, hogy a fizikai aktivitas mértéke (PA) és tipusa befolyésolja-
e az életmingséget, valamint van-e eltérés a BMI kategoriak szerinti aktivitasban.

Adatok és mddszerek:

Prospektiv obszervaciés kohorszvizsgalatot végeztiink kvantitativ médon (N=361), 18-45 éves, infertilitds miatt
reprodukci6s kdzpontba jelentkezé néknél. A kérdéiv a szocio-demogréfiai és antropometriai adatok mellett az
életmingséget (FertiQoL, WHOQoL-BREF), valamint a fizikai aktivitast (GPAQ) mérte. Az adatokat IBM SPSS
28.0 segitségével elemeztilk, Kolmogorov—Szmirnov normalitasvizsgalatot kdvetéen, Kruskal-Wallis, Mann-
Whitney U és Spearman-korrelécios tesztekkel, a (p<0,05) szignifikancia értéket figyelembe véve.

Eredmények:

Nem talaltunk szignifikans eltérést a kilénboz6 tipust fizikai aktivitds mértékében a BMI kategoridk
kozétt (p=0,271; r=-0,996). Ugyanakkor a magasabb BMI alacsonyabb PA tarsult (p=0,018; r=-0,125). A heti
300 perc ajanlast elérék pozitivabb testi egészségmegitélést mutattak (p=0,003), mig a 150 percet végzok esetében
ez kevéshé kifejezett, de szignifikans volt (p=0,006) az inaktivakhoz képest. A rekreécids PA pozitiv szignifikans
kapcsolatot mutatott az infertilitas specifikus életminéséggel (p=0,006; r=0.147), mig a munkahelyi és
kozlekedési aktivitds nem mutatott ilyen dsszefiiggést (p>0,05). Az Ul6idé negativan korrelalt az érzelmi jolléttel
(p=0,002; r=-0,162), a testi-lelki egyensullyal (p=0,001; r=-0,178) és az altalanos pszicholdgiai jolléttel (p=0,002;
r=-0,162).

Kovetkeztetések:

A BMI kategoridk kdzott nem volt szignifikans eltérés a fizikai aktivitasban, de a magasabb BMI-hez alacsonyabb
aktivitas tarsult. A PA mennyisége és tipusa jelentds hatssal volt az életmingségre, kiiléndsen a rekreéacios PA,
szemben a hosszabb ul6idsidével.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, mentalis egészség, reprodukcios kezelés, BMI

Dr. Prémusz Viktoria®
IPTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
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Kortési Eszter Klaudia®
1Kaposvar - orvosi laboratériumi és képalkotd diagnosztikai analitikus (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year,
Levelezd / part time

A GYERMEKKORI RUGALMAS LUDTALP
DEFORMITAS MIATT VEGZETT PERCUTAN
CALCANEOSTOP MUTETEK EREDMENYEINEK
RADIOLOGIAI ANALIZISE

Célkitiizés:

A gyermekkori rugalmas ludtalp (pes planovalgus) gyakori deformitas, amely kezeletleniil fajdalmat, funkcionalis
kiesést okozhat. Sulyosabb esetekben miitéti beavatkozas vélhat szikségessé a labboltozat helyreéllitasa
érdekében. A percutan calcaneostop miitét egy minimalisan invaziv eljaras, ami a sinus tarsiban elhelyezkedd
idegfonat stimulélasa altal proprioceptiv Gton éri el a hosszboltozat aktiv korrekci6jat, és a csavar maga tamasztja
ala az ugrocsontot, ezzel megemelve, stabilizélva a boltozatot. Vizsgalatunk célja a mutét hatékonysaganak
értékelése volt radiolégiai és funkcionalis szempontbdl, a Meary-szdg, a Calcaneus Inklinaciés (Cl)-szog és az
EFAS pontrendszer valtozasanak analizise altal.

Adatok és mddszerek:

A 2023-2025 kozotti kutatasunk prospektiv, kvantitativ vizsgalatként val6sult meg, melybe 14, 10-15 éves
gyermek 23 laba keriilt be, akik rugalmas ludtalp deformitas miatt percutan calcaneostop miitéten estek 4t. Meary-
és Cl-szdget mértlink a pre- és postoperativ oldaliranyd terheléses rontgenfelvételeken. A miitét el6tti és utani
funkcionalis allapotot az European Foot and Ankle Society (EFAS) kérdéiv segitségével értékeltik. Az
adatokra leird statisztikat, kétmintas parositott t-prébat és linearis regressziét alkalmaztunk (p < 0,05) Microsoft
Office Excel 2016 szoftverrel.

Eredmények:

A miitétet kdvetden a Meary-sz6g atlaga 20,90° + 6,90°-r6l 4,41° + 2,13°-ra csokkent (p < 0,001). A Cl-sz6g
atlaga 17,03° + 4,79°-r6l 18,86° + 3,69°-ra nétt (p < 0,01). Az EFAS kérdéiv preop. pontszamanak atlaga 21,00 +
5,59 pont volt, ami postop. 31,26 + 4,46 pontra valtozott (p < 0,000001). A sportra vonatkoz6 részpontszam is nétt
a miitét utan (p < 0,0001). A Meary-szdg és az EFAS pontszamvaltozas kozotti kapcsolat értéke r = 0,0339, a Cl
szdg esetében r = 0,0539.

Kovetkeztetések:

A calcaneostop tipusu subtaléris arthroeresis miitét a pacienseknél szignifikéans radioldgiai és funkcionalis javulast
eredményezett. A Meary- és Cl-sz0g véltozasa objektiv javulast mutatott, az EFAS pontszamok a péciensek
elégedettségét tiikrozték. Az EFAS score valtozdsanak mértéke nem mutatott egyértelmii korrelaciot egyik
altalunk mért szogérték valtozasanak mértékével sem. Az eljards a vizsgalt mintdban biztonsagos és
eredményes beavatkozasként értékelhets.

Kulcsszavak: arthroeresis, rugalmas ladtalp, calcaneostop

Dr. Ko6s Zoltan!
1Somogy Varmegyei Kaposi Mor Oktatd Korhaz
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Kustos Virag Eszter!
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas [gyogytornasz] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

FOGYATEKKAL ELOK EGYENSULY VIZSGALATA ES
FEJLESZTESE.

Célkitiizés:

A kutatasunk célja annak vizsgalata volt, hogy egy célzott egyensulyfejleszté program milyen hatassal van a
fogyatékkal é16 személyek egyensulyi képességeire és poszturlis kontrolljara. Az értelmi fogyatékossaggal élok
koérében gyakoriak az egyenstlyi és mozgaskoordinacids nehézségek, amelyek akadalyozhatjadk mindennapi
tevékenységeiket. Az egyensuly fejlesztése ezért kiemelt jelentdségii, mivel nemcsak a mozgasbiztonsagot noveli,
hanem az életmindség javitasahoz is hozzéjérul.

Adatok és mddszerek:

A kutatas soran prospektiv eset-kontroll vizsgalatot végeztiink a Bakony Integralt Szocialis Intézmény Veszprém
Varmegye Eziist Hars Otthonaban, Csabrendeken, 2025 februar-marciusaban. A mintat 20 enyhe és kdzépsulyos
értelmi fogyatékossaggal é16 személy alkotta, akiket nem véletlenszerti, egyszerii mintavétellel valasztottunk ki.
A bevaélasztasi kritérium az enyhe vagy kozépsulyos fogyatékossdg, kizérdsi szempont pedig az agressziv
viselkedés és pszichiatriai zavar volt. Az egyensulyfejleszt6 program hatékonysagat Golya-teszt, Y-Balance Teszt,
TUG teszt, Berg Skala és Sitting Forward Lean Teszt segitségével mértiik, az adatok elemzéséhez T-probat
alkalmaztunk az IBM SPSS v25 programban.

Eredmények:

A mozgésprogramot kdvetden az esetcsoportban szignifikans javulas mutatkozott a Gélya-tesztben (p=0,004), a
Y-Balance Tesztben mindkét labon (jobb: p=0,010; bal: p=0,043), valamint a TUG tesztben (p=0,003).
Ugyanakkor a Berg Egyensulyi Skala (p=0,138) és a Sitting Forward Lean Teszt (p=0,107) esetében nem volt
kimutathat6 szignifikans valtozas.

Kévetkeztetések:
Az egyensUlytréning javulast eredményezett a statikus és dinamikus egyensulyban. Bar a lumbalis motoros

kontroll és a funkcionalis 6nallésag nem véltozott szignifikansan, hosszabb programmal ezek is fejlddhetnek. Az
egyensulyfejlesztés fontos a mindennapi énallésag tamogatasaban.

Kulcsszavak: Egyensulyfejlesztés, Fogyatékkal él6k, Mozgaskoordinécid, Poszturalis kontroll, Fizioterapia

Dr. Cséaszar Gabriella Edit!
IPTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Fizioterapias Tanszék
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Laki Szimonetta®
Pécs - kiterjesztett hataskorii apolé (MA/MSc) - 11. évfolyam / Year, Nappali / full time

KITERJESZTETT HATASKORU APOLO SZEREPE A
MAGAS VERNYOMAS KEZELESEBEN

Célkitiizés:

A hipertonia napjainkban a vezet népegészségiigyi megbetegedések kozé sorolhatd, folyamatosan névekvé
prevalencidja és incidenciaja miatt az egyik legfontosabb népegészségiigyi kérdés. Jelen szisztematikus attekintés
célja az volt, hogy 0sszefoglalja nemzetkodzi és hazai irodalmak attekintése altal, hogy a kiterjesztett hataskorii
apoléknak milyen szerepe van a hiperténia gondozasaban, kezelésében, tovabba az APN vezette beavatkozasok
pozitiv tapasztalatait prezentaljunk.

Adatok és mddszerek:

A vizsgalat moédszertanat tekintve csak kdzzétett, publikalt tanulményokat valasztottuk be a vizsgalati anyagba. A
felhasznalt szakirodalmak keresése hiteles, objektiv kilféldi és hazai adatbazis segitségével tortént, mint a
MEDLINE, PUBMED, EBSCO, EMBASE, MATARKA, MOKKA, szem elétt tartva az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma Egészségiigyért Felelss Allamtitkarsag Egészségiigyi Szakmai Kollégium szakmai iranyelveit. A
dolgozat 2010-2025 kézétti id6szakban megjelent szakirodalom feldolgozasat 6leli at.

Eredmények:

Nemzetkozi eredmények, tapasztalatok alapjan a kiterjesztett hataskorii dpolok komplex és magas szinvonall
ellatasara képesek, tovabba a hipertonia kezelésében is pozitiv eredményeket érnek el, melyet tébb kutatas atfogo
eredményei alatdmasztanak. Az eredmények az mutatjak, hogy az APN vezette hiperténias betegcsoport csaknem
hasonlé/ jobb eredményekkel rendelkezett (p<0,05), mint az orvos altal vezette csoport, ami alatdmasztja a
kezelésben vald részvételiik hatékonysagat.

Kovetkeztetések:

Osszeségében elmondhatd, hogy az alapellatasban foglalkoztatott APN-ek hozzajarulnak az ellatas mingség béli
javulasahoz, noveli a betegelégedettséget, a hidnyz6 szakellatas hianyat potolja és a koltséghatékony is. Az APN-
ek az alapéllasban nagy szézalékban hozzéjarulhatnak a hipertonia betegek kisziiréséhez, gondozasahoz és
kezeléséhez.

Kulcsszavak: Magas vérnyomas, Hipertonia, Kiterjesztett hataskorii 4pold, Hypertonia, Advanced Practice
Nurse, APN, Atrial Hypertension, Nurse Practitioner, Screening

Toth Livia
IPTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
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Lang Laura Maria*
1Szombathely - dpolds és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) - 1V. évfolyam / Year, Nappali / full time

A MOZGASPROGRAM ES A RELAXACIO HATASA A
SZENVEDELYBETEGEKRE

Célkitiizés:

A szenvedélybetegségbél valo felépulés multidiszciplinaris megkozelitést igényel, amelyben a fizikai aktivitas és
arelaxaci6 kiemelt szerepet jatszhat. Jelen kutatas célja annak vizsgalata volt, hogy egy strukturalt mozgasprogram
és kullonb6z6 relaxéacios gyakorlatok milyen hatassal vannak a szenvedélybetegek szerfogyasztasara. A vizsgalat
kulonés figyelmet forditott még az alkoholfiiggéség mértékére, a kéros alkoholfogyasztasi szokéasokra, a stressz-
szintre és a depresszios tiinetek alakulasara a program soran.

Adatok és mddszerek:

Kvantitativ, prospektiv, longitudinalis vizsgalatot végeztiink a készegi Szent Erzsébet Szociélis Kézpontban 2024
jaliusa és szeptembere kdz6tt. A mintaba 15 f6 (n=15) kertilt bevalasztasra, atlagéletkoruk 50,53 + 11,17 év volt.
A bevélasztasi kritériumok kdzé tartozott, hogy a résztvevék a 18-65 éves korosztalyba tartozzanak, valamilyen
fligg6ségi zavarral rendelkezzenek, illetve az intézménybe napi szinten bejar6 egyének vehettek részt a kutatasban.
Kizarasi kritériumkeént szerepelt stlyos pszichiatriai betegség jelenléte, illetve nem vehetett részt a vizsgalatban
az, aki a mozgéasprogram tdbb, mint 30%-r6l hianyzott. A résztvevok egy 12 héten &t tart6 mozgéasprogramban
vettek részt, amely heti két alkalommal 45 perces foglalkozasokat tartalmazott. A relaxacids technikékat minden
alkalom végén alkalmaztuk. Az adatgyiijtés kérdGives felméréssel tortént, amely soran validalt méréeszkozoket
(AUDIT kérddiv, Eszlelt Stressz Kérdsiv, Beck Depresszié Kérdsiv) és egy sajat szerkesztésii betegvizsgélati
lapot hasznaltunk. A statisztikai elemzéshez Microsoft Excel 2016 szoftvert és parositott t-prébat alkalmaztunk a
beavatkozas el6tti és utani allapotok dsszehasonlitasara.

Eredmények:
A programban valé részvétel szignifikans csdkkenést eredményezett a koffeinfogyasztas mértékében (p=0,044) és
a résztvevok stressz-szintjében (p=0,030).

Kovetkeztetések:
Az eredmények alapjan a célzott mozgéasprogram és a relaxacios gyakorlatok egyiittes alkalmazasa pozitiv hatassal

lehet egyes szenvedélybetegségek kimenetelére. A koffeinfogyasztas és a stressz-szint csdkkenése arra utal, hogy
ezek a modszerek hatékonyan tdmogathatjak a rehabilitacids folyamatot.

Kulcsszavak: mozgasprogram, relaxécio, szenvedélybetegség

Horvéth Boglarka®
PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabilitcis Tanszék

158



XXXI. Kari Tudomanyos Di&kkori Konferencia

Lestar-Pajor Hajnalka®
1Szombathely - dpolds és betegellatas [szilésznd] (BA/BSC) - 111. évfolyam / Year / Year, Levelezd / part time

ETRENDI KEZELES HATEKONYSAGANAK
VIZSGALATA GESZTACIOS DIABETESBEN

Célkitiizés:

Célkitizésiink a varandosok egyiittmiikddése a dietetikai tandcsadéval, szakorvossal. Szem elétt tartjak-e sajat és
magzatuk egészségét, betartjak a diétat, fizikai aktivitast, vezetik az étkezési-, és vércukornaplét. Az iskolai
végzettség, életszinvonal, lakhely, anyagi szempont befolyésolja-e a diéta betartasat. A magas BMI befolyasolja-
e a GDM kialakulasat. Célcsoport: akiknél OGTT alapjan GDM igazol6dott.

Adatok és mddszerek:

A vizsgalat kvantitativ, prospektiv, longitudinalis. Mintavétel nem véletlenszerii mintavételi modszer, célirdnyos
vagy szakértéi kivalasztas alapjan tortént. Sajat szerkesztésii kérddiv, vércukornaplé alkalmazésaval. Statisztikai
modszerek: leird statisztika (atlag, szoras, gyakorisag), matematikai statisztika (Chi2-préba, T-proba). 95%
valdszintiségi szint. Szoftver: Ms Office Excel 2019.

Eredmények:

N=63 valaszolt, N=7 kizarva ismert betegség miatt. Atlag életkor 36,5+4,37 év. Atlag terhességi hét 35,36+1,14.
A vérandossag szama nem befolyasolta a vércukor mérések szamat. Atlag BMI 30,31+4,99. OGTT elvégzése a
16-18. és a 24-28. terhességi hetek kozt. Diétas kezelés 6sszes vércukorszint atlag reggeli elétt 4,7+0,13 mmol/ |,
reggeli utan 6,05+0,23 mmol/ |, ebéd utan 6,17+0,26 mmol/ | és vacsora utan 6,14+0,3 mmol/ | Szignifikancia
p>0,05.

Kovetkeztetések:

A lakéhely, életkor, varanddssag szama, iskolai végzettség, anyagi szempont nem befolyasolja az orvosi utasitas
betartasat, mert sajat és magzatuk egészségét tartjdk szem elétt. Valamint a diétas kezelés, fizikai aktivitas
megfelel6 hosszutavi kezelése a GDM-nek a varanddssag alatt és a szllést kdvetd idoszakban is.

Kulcsszavak: GDM, diéta, vércukornapld, BMI, anyagi szempont, fizikai aktivitas, iskolai végzettség, lakhely

Komldsi Kalmanné*
IPTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Szlilészndi és Védsndi Intézet Prevencids és Perinatalis Tanszék
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Liu Xinyu!
Pécs - Advanced Practice Registered Nurse (MA/MSC) - 1. évfolyam / Year, Nappali / full time

HEALTHY LIFESTYLE OR EATING DISORDER?
ANALYZING SYMPTOMS OF ORTHOREXIA NERVOSA
IN YOUNG ADULTS

Célkitiizés:

This literature review seeks to examine the clinical manifestations and risk factors of ON among young adult
populations, evaluating whether such behaviors should be classified as an extreme health-conscious lifestyle
choice or recognized as symptomatic expressions of pathological eating disorder tendencies.

Adatok és mddszerek:

A systematic search strategy was employed across various online databases, including PubMed, ScienceDirect,
and Google Scholar. Keywords included “eating disorder”, “Orthorexia”, “Orthorexia Nervosa” AND “Young
Adults”, “orthorexia nervosa" AND "young adults" OR "prevalence" OR "diagnosis".

Eredmények:

This review systematically examines ON among young adults, exploring its symptoms, prevalence, and
contributing factors. Findings indicate that ON is a multidimensional phenomenon influenced by psychological
traits, social and cultural pressures, and occupational exposure.

Kovetkeztetések:

ON represents a critical juncture between culturally valorized health consciousness and pathological eating
behaviors, particularly among young adults navigating the complexities of young adulthood. The results
underscore the need for a nuanced understanding of ON as a potential eating disorder, necessitating improved
diagnostic frameworks and intervention strategies. By comprehending diagnostic ambiguities and sociocultural
pressures, healthcare systems can harmonize health-conscious practices with psychological well-being, ultimately
improving early intervention and quality of life for affected individuals.

Kulcsszavak: Eating disorder, Orthorexia, Orthorexia Nervosa, Young Adults

Dr. Maté Orsolya®
IPTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagogiai és Apolastudomanyi Intézet Egészségpedagogiai és Slirgésségi
Alapozé Tanszék
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Lombos Laura Virag!
1Pécs - apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) - V. évfolyam / Year, Nappali / full time

EVESZAVAR EGYETEMI HALLGATOK KOREBEN, A
TANULMANYI IDOSZAKOK FUGGVENYEBEN

Célkitiizés:

Az evészavarok kialakulasaban szamos pszicholdgiai és kornyezeti tényezd szerepet jatszik, koztlk a stressz is.
Jelen kutatas célja az egyetemi hallgatok taplalkozasi szokasainak és evészavarainak vizsgalata, kiilénos tekintettel
a stressz és a tanulmanyi idészakok kozotti 6sszefiiggésekre.

Adatok és mddszerek:

Keresztmetszeti vizsgalatunkban 101 egyetemi hallgaté vett részt, akik 6nkéntesen tlt6tték ki az EAT-26 (Eating
Attitudes Test), a PSS (Perceived Stress Scale) és a BEDS-7 (Binge Eating Disorder Screener-7) kérddiveket,
illetve egy altalunk dsszeéllitott kérdéivet, mely az antropometriai adatokra és szociodemogréfiai adatokra épiilt.
Az adatok statisztikai elemzéséhez SPSS 30.0 verziéju programot hasznaltunk, segitségével fiiggetlen mintas t-
prébat, Spearman- féle korrelaciét, nem paraméteres kdvetkeztetési prébat alkalmaztunk. Ezek mellett, a Microsoft
Office programot hasznaltuk.

Eredmények:

A résztvevik tobbsége (74.3%) kdzepes mértékii stresszt tapasztalt, mig az evészavar-kockazat a hallgatok 16.5%-
anal volt jelen, az EAT-26 pontszamok alapjan. Az EAT-26 és BEDS-7 pontszamok kéz6tt pozitiv dsszefiiggés
volt megfigyelheté (p(rho) = 0.205; p = 0.039). A stressz-szint szignifikdnsan magasabb volt a szorgalmi
idészakban (p = 0.019), akarcsak a falasrohamokra utal6 tiinetek (p = 0.041) és az evészavar-kockazat (p=0.039).
Az evészavar-kockazat sszefiiggést mutatott a stresszel (p = 0.039), valamint a falasrohamokra utal6 tiinetek és
a fokozott stressz is pozitivan korrelalt (p=0.021). A férfiak és ank esetében is szignifikans eltérés volt az aktualis
és az idedlis testtdmeg kozott (férfiak: p = 0.006; nék: p = 0.003). Az eredményeket akkor tekintettik
szignifikansnak, ha p < 0.05.

Kovetkeztetések:

Eredményeink alapjan, a stressz és az evészavarok kozott dsszefliggés all fenn, amely a szorgalmi idészakban
jobban megfigyelhets. A hallgatok altal megélt fokozott stressz, hatassal lehet taplalkozasi szokésaikra,
taplalkozasi attitiidjikre. Ez ramutat a stresszkezelés, a tudatos taplalkozés, valamint a pszicholdgiai tAmogatas
fontossagara az egyetemi hallgatok kérében.

Kulcsszavak: falaszavar, evési attitiidok, észlelt stressz, egyetemi hallgatok, tanulmanyi idészakok

Ungér Tamas Lészloné Dr. Polyak Eva! )
PTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Taplalkozastudomanyi Tanszék
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Luna Abd Elrazaq!
1Pécs - apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) - V. évfolyam / Year, Nappali / full time

THE EFFECT OF SOCIAL MEDIA ON MILLENNIALS
AND GENERATION Z’S EATING PATTERNS AND
BEHAVIOURS

Célkitiizés:

In this research, the relationship between Generation Z and millennials regarding the influence of social media on
their eating patterns, dietary choices, and how social media influences and alters the perspective of eating will be
studied. The way social media platforms control their users' perspective towards dietary knowledge and the
negative and positive influence certain trends, discussions, and communities can have on the Millennials and
Generation Z social media users.

Adatok és mddszerek:

Data was collected using an online questionnaire incorporating the State Self-Esteem Scale (SSES), Questionnaire
for Assessing Concern About Appearance on Social Networks (CONAPP), Food Frequency Questionnaire (FFQ),
and International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). Statistical analyses, including chi-square test, ANOVA,
and multiple linear regression, were conducted using JASP 0.19.3 to examine relationships between study
variables. Data considered significant if p<0.05.

Eredmények:

A significant correlation was found between self-rated health status and body satisfaction (p < 0.001), with
participants in “very good” health reporting the highest body happiness (4.33 + 0.82) and those in “very bad”
health reporting the lowest (1.73 + 1.10). Fitspiration content had mixed effects, with some participants feeling
motivated, while others experienced negative self-perception (p = 0.003). No significant differences were found
in body image perception between Generation Z and Millennials (p = 0.285, p = 0.873). These findings highlight
the dual nature of social media, where Fitspiration and Thinspiration may contribute to body dissatisfaction, while
Body Positivity fosters self-acceptance and improved well-being.

Kovetkeztetések:

Body positivity content improved self-esteem, thinspiration and fitspiration contributed to body dissatisfaction in
some participants. The findings suggest that social media platforms should promote balanced, evidence-based
health messages to reduce the risk of disordered eating. Future research should explore the long-term effects and
the role of algorithm-driven exposure to diet content.

Kulcsszavak: Social Media, Eating Patterns, Body Image, Health Status, Millennials, Generation Z, Fitspiration,
Thinspiration, Body Positivity, Diet Trends, Self-Esteem, Health Behavior.

Tisza Boglarka Bernadett*
IPTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék
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Madi Bettina®
Pécs - kiterjesztett hataskorii apolé (MA/MSc) - 11. évfolyam / Year, Nappali / full time

KITERJESZTETT HATASKORU APOLOK SZEREPE AZ
OBESITAS ES A DIABETES MELLITUS SZURESEBEN
ES KEZELESEBEN

Célkitiizés:

Napjainkban globalis problémét jelent az elhizés (obesitas) és a cukorbetegség (diabetes mellitus), mind a fejlett,
mind a fejl6d6 orszagokban. Kutatdsunkban célul tiztik ki, hogy megvizsgéljuk a kiterjesztett hataskori apolok
(APN) szerepét az obesitas és a diabetes mellitus sziirésében és kezelésében az alapellatés tertiletén.

Adatok és mddszerek:

A szisztematikus attekintésiink soran szamos elektronikus adatbazisban végeztiink kutatast 2010 és 2025 kozott
iroédott angol és magyar nyelvii szakirodalmak felhasznalasaval. A kivalasztott szakirodalmak keresése hiteles
adatbazisok segitségével tértént (PUBMED, MEDLINE, EBSCO, Google Scholar). Emellett figyelembe vettiik a
hazai és nemzetkdzi szakmai irdnyelveket is, kiilonds tekintettel az obesitas és a 2-es tipusd diabetes mellitus
ellatasara.

Eredmények:

Kulfoldén az APN apolok méar az 1960-as évektdl jelen vannak az egészségigyi ellatérendszerben. Megvizsgéltuk
a kiterjesztett hataskori dpolok munkakérét killénbdzé orszagokban és eredményiil kaptuk, hogy vilagszerte tobb
régidban kiemelked6 és fontos szerepet téltenek be. Szdmos orszagban 6nallé munkavégzést folytatnak, és
képesek akar orvosi kompetenciaju tevékenységek elvégzésére is (diagnosztizalds, gydgyszerfeliras,
halottvizsgélat), melyek eredményességet mutatnak. Szakirodalmak bizonyitjak, hogy jelentés szerepet téltenek
be a kronikus betegségek (pl. obesitas, diabetes mellitus) sziirésében, kivizsgalasaban, és gondozasaban, illetve
szamtalan kutatasi eredmény alatdmasztja, hogy nincs szignifikans kilénbség az APN &poldk és az orvosok
munkavégzésének hatékonysaga kdzott (p>0,05).

Kovetkeztetések:

Eredményeink alapjan arra kdvetkeztetink, hogy a magyar APN &poldk alapellatasba val6 integralasa
nagymértékbe javithatnd a hazai human eréforrashianyt, bévithetné a betegellatasi kapacitast ezéltal javitva a
lakossag egészségi allapotat.

Kulcsszavak: APN, kiterjesztett hataskort apold, elhizas, diabetes mellitus, APN és/vagy orvos, alapellatas

Toth Livia
IPTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
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Markus Gréta Judit*
1 - -0 évfolyam, munkarend

CARIES PROFILAXIS GRAVIDAK KOREBEN

Célkitiizés:
Célkitizés: A kutatds célja a varandos nok szajhigiénés szokasainak, szajapolassal kapcsolatos ismereteinek és
hozzéallasanak feltarasa.

Adatok és mddszerek:

Kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalat 2024 szeptembere és decembere kozott zajlott. A nem véletlenszert,
kényelmi mintavétellel 260, terhesgondozashan részesiild, 18-45 év kdzotti varandés nét vontunk be. Kizarasi
kritérium a cervixmegrovidulés, burokrepedés vagy dilatacio a 24. és 37. terhességi hét kozott. Az adatgytijtéshez
sajat szerkesztésii, anonim kérdgivet alkalmaztunk, amely szociodemogréafiai adatokat, fogorvoshoz fordulési
szokasokat, szajapolasi attitiidoket, valamint fogszuvasodassal és orélis higiénidval kapcsolatos ismereteket
vizsgalt. Az adatelemzés soran leir¢ statisztikat, y2-probat, korrelaciot és ANOVA-t hasznaltunk az SPSS 20.0
szoftverrel (p<0,05).

Eredmények:

A vélaszadok atlagéletkora 29,63 + 5,21 év volt. A résztvevok 74,23%-a naponta kétszer, 22,69%-a egyszer, mig
2,69%-a minden étkezés utan mos fogat. A kismamak 87,31%-a tisztaban van a terhesség alatti fokozott fogaszati
kockazatokkal. A 18-24 évesek ismeretszintje szignifikdnsan alacsonyabbnak bizonyult az idésebb
korcsoportokhoz képest (p<0,05). A magasabb iskolai végzettségii és jobb anyagi helyzetii n6k nagyobb aranyban
alkalmaznak megfelel szajapolasi technikakat, és rendszeresebben keresik fel a fogorvost (p<0,05). Az
ismeretszint és a fogapoléassal kapcsolatos attitiid kdzott szintén szignifikans dsszefliggés mutathato ki (p<0,05).

Kovetkeztetések:

A vérandos nék korében indokolt a célzott szajhigiénés edukacio és a prevencios szemlélet erésitése. A rendszeres
fogorvosi ellenérzések hianya, valamint a nem megfelelé szajapolasi szokéasok fokozzak a fogéaszati problémak
kialakulasanak kockazatat. A védéndk és sziilésznék bevonésa hatékony, multidiszciplinaris megkozelitést
kinalhat az oralis egészség megdrzésében a terhesség ideje alatt.

Kulcsszavak: terhesség, fogaszati prevencio, szajhigiéné, fogorvosi ellatas, varandds nék

Karaméanné Dr. Pakai Annamaria*
IPTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet
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Masando-Suzuki Ai Zipporah!
Pécs - Nursing and Patient Care (Physiotherapy) (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

IMPACT OF TREATMENT METHODS ON WRIST
FUNCTION AND FEAR OF MOVEMENT FOLLOWING
WRIST FRACTURE

Célkitiizés:
This study is to evaluate and assess the impact of various treatment methods on wrist function and fear of
movement following wrist fracture

Adatok és mddszerek:

Self-composed Questionnaire,PRWE (Patient Rated Wrist Evaluation), TSK (Tampa Scale for Kinesiophobia),and
WHOQOL-BREF (World Health Organization Quality of Life Brief Version) were implemented. Data was
collected through an online questionnaire from 109 individuals who have had wrist fractures. Statistical analysis:
Pearson's correlation, independent sample t-test, and regression, were performed on Microsoft Excel to evaluate
the relationships between wrist function, fear of movement, age, and the various treatment methods. We considered
p<0.05 as statistically significant.

Eredmények:

The mean age of participants was 42.50 + 19.40 years, with more female participants than males in the distribution
of this sample. There were significant relationships and correlations between TSK and PRWE (r=546**, p<0.001),
between cast duration, TSK and PRWE (r=0.554**, p<0.001), between age, PRWE, and TSK (r=0.547**,
p<0.001). There was no significant difference between physiotherapy participation or WHOQOL-BREF (p=0.170)
and wrist function (p=0.157), no significant difference between perceived wrist deformity and PRWE (p=0.436),
and no significant difference between surgical treatment and PRWE (p=0.789).

Kovetkeztetések:

In this study, cast duration and older age following a wrist fracture influence overall wrist function and fear of
movement or re-injury. Physiotherapy, perceived wrist deformity, and surgical treatment options have no
significant effect on wrist function. These findings highlight the need for standardized protocols and further
research to enhance overall wrist function and fear of movement following a wrist fracture.

Kulcsszavak: Wrist Fracture, fear of movement, age, surgery, wrist function, Kinesiophobia, treatment methods,
physiotherapy.

Kovécs-Szab6 Zsofial
IPTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sportfizioterapias Tanszék
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Maschler Viktoria®
1Pécs - egészségiigyi menedzser (MA/MSC) - 11. évfolyam / Year, Levelezé / part time

BETEGELEGEDETTSEG ES DOLGOZzOI
KOMMUNIKACIOS TRENING HATASANAK
ERTEKELESE SURGOSSEGI OSZTALYON.

Célkitiizés:
A kutatds célja feltarni a slirgésségi ellatast igénylok elégedettségét, tovabba dolgozok koérében végzett
improvizéciés és hagyomanyos kommunikaciés tréningek eredményességét a kommunikécids készségre
vonatkozoéan.

Adatok és mddszerek:

Keresztmetszeti kutatés: betegelégedettség mérése a Petz Aladar Egyetemi Oktaté Korhaz sirgdsségi osztalyan
(2024), nem véletlenszertien kivélasztott betegek korében (n=390) a Brief Emergency Department Patient
Satisfaction Scale felhasznalasaval. Kvazi-experimentalis kutatés: orvosok, &poldk korében kommunikacios
tréning: 1. csoport (n=31) improvizacioés, 2. csoport (n=30) hagyomanyos kommunikacios tréningen vett részt, 3.
kontrollcsoport (n=30) nem kapott képzést. A tréning hatdsat a Személykdzi Bizalom Kérdéivvel és a
Bizonytalansag-Intolerancia Skalaval mértik. Leiro statisztikai elemzés mellett parositott és fiiggetlen mintas t-
prébat, Wilcoxon és Mann-Whitney U-tesztet, ANOVA-t és korreléaci6 analizist végeztiink (SPSS 29.0; p<0,05).

Eredmények:

A betegek dolgozokkal voltak legelégedettebbek (16,76/24 pont), legkevéshé a varakozasi idével (2,3/4 pont). A
ndk a férfiakhoz képest (p<0,001) és a 6.00-14.00 6ra kozott érkezok a délutan és éjjel érkezokhdz képest
(p<0,001) elégedettebbek voltak. Az improvizaci6s tréninget hatasara minden alskalan szignifikansan javult
tortént (p<0,001), leginkébb az egyttmiikddési motivécio alskalan (2,2 vs. 3,0). Az improvizéacios tréning hatasara
a prospektiv szorongas szignifikansan csokkent (p<0,001; 19,3 vs. 16,8) ami 3 hénap utan is alacsonyabb maradt
(p=0,009). Az improviz&cids tréning résztvevsi a kontroll csoporthoz képest szignifikansan jobb eredményeket
értek el a kudarctiirés (p=0,038; 3,1 vs. 2,8), a bizalom (p=0,028; 3,1 vs. 2,7) és az egyittmiikddési motivacio
(p=0,028; 3,8 vs. 3,8) dimenzidkban.

Kovetkeztetések:
Az improvizacios tréning jelentésen javitotta a siirgésségi ellatok interperszonalis készségeit, ezaltal hozzajarul a
betegellatas mindségének és betegelégedettség ndveléséhez.

Kulcsszavak: betegelégedettség, improvizacios tréning

Dr. Kivés Zsuzsanna®
1PTE ETK Egészségbiztositasi Intézet
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Matyas Mirtill*
Pécs - Taplalkozastudomanyi (MA/MSc) - 11. évfolyam / Year, Levelezé / part time

A MIKROBIOM SZEMPONTJABOL RELEVANS
ROSTTIPUSOK FOGYASZTASANAK GYAKORISAGA

Célkitiizés:

Fel szerettik volna mémi, a kiilonbézo étrendek lehetséges hatasait az obstipacio, valamint a meteorisztikus
panaszok kialakulasaban. Célunk volt megvizsgalni a szocioSkonémiai és antropometriai tényez6k mellett a
kulénbdz6 élelmiszercsoportok fogyasztasi gyakorisagat is, kiemelt figyelmet forditva a magas rosttartalmd
élelmiszerekre, valamint az életmddi tényezokre.

Adatok és modszerek:

Kvantitativ keresztmetszeti vizsgalatunk soran 303 6 részvételével, online, sajat szerkesztésti, onkitoltéses, illetve
SF-36 validalt kérdsivet és Godin Leisure szabadidés testmozgas kérddivet alkalmaztunk. Eredményeinket
deskriptiv médszerrel, kétmintas T-, illetve y2-prébaval, ANOVA maodszerrel, és Pearson korrelacié segitségével
elemeztiik, p<0,05 szignifikancia szint mellett.

Eredmények:

A résztvevok 31%-a (n=94) nem kdvetett névényi alapd taplalkozast, 2,3% (n=7) f6 ketogén étrendet folytatott,
5,6% (n=17) flexitarianus, 3,6% (n=11) peszketarianus, 9,2% (n=28) lakto-ovo vegetarianus, 2,3% (n=7) lakto-
vegetarianus, 0% (n=0) ovo-vegetarianus, 20,1% (n=61) vegan, 17,2% (n=52) teljes értékii ndvényi étrendet
folytatott, 8,6% (n=26) nyers vegan taplalkozasi format kovetett. A fermentalt z6ldségek (p=0,006), dtifiimaghéj
(p<0,001) és lenmag/chiamag (p<0,001) fogyasztasi gyakorisdganak novekedésével szignifikansan csokkent a
puffadasos panaszkos megjelenése. A napi kétszeri székletiritések szdma szignifikdnsan magasabb volt azok
korében, akik gyakrabban fogyasztottak zabot (p<0,001), lenmagot/chiamagot (p<0,001), illetve a fermentalt
zbldségféléket (p<0,001), azonban a fermentalt tejtermékek esetében a fogyasztasi gyakorisag névekedésével
csokkent a széklettirités gyakorisaga (p<0,001).

Kovetkeztetések:

A megfelelen dsszedllitott, véaltozatos ndvényi alapl étrend és az ehhez kapcsolddo egészségtudatos életmodi
tényez6k pozitivan hathatnak az egész szervezet egészségére igy a székletiirités frekvencidjara, a puffadasos
panaszokra és mas vizsgalt egészségi allapotot jellemzé tényezékre.

Kulcsszavak: névényi, étrend, mikrobiom, rost
Dr. Szab6 Zoltan' Zsalig Dorottya? Dr. Laczy Boglarka®
PTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Taplalkozastudomanyi Tanszék

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
SPTE KK 1. sz. Belgydgyaszati Klinika és Nephroldgia, Diabetoldgiai Centrum
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Méder Klaudia®
1Kaposvar - egészségligyi gondozas és prevencio [védséns] (BA/BSc) - V. évfolyam / Year, Nappali / full time

FOGAMZASGATLASI ISMERETEK KOZEPISKOLASOK
KOREBEN

Célkitiizés:

A kutatds célja megismerni, hogy a serdilékort fiatalok milyen fogamzéasgatlasi ismeretekkel és szexudlis
attittiddel rendelkeznek.Tovabba,hogy milyen életkorra tehet6 a nemi élet megkezdésének ideje. A serdulékord
fiatalok szamara kildnésen fontos, hogy részeletes és teljeskorii tajékoztatast kapjanak a témaval kapcsolatban.

Adatok és mddszerek:

A kutatas tipusa primer kutatas, kvantitaviv keresztmetszeti vizsgalattal. A vizsgalat célcsoportja 15-18 éves kor
kozotti didkok voltak. Az adatgyiijtés 6nkitdltéses papiralapl kérdéives felmérés formajaban tortént meg. A sajat
szerkesztésii kérd6iv szociodemogréafiai adatokat, fogamzasgatlasi eszkdzok ismeretére és preferalasara vonatkoz6
kérdéseket tartalmazott. Felmértiik a serdulékord didkok szexudis attitiidjét BSAS szexudlis attitiid skala
segitségével. A vizsgalat soran a leird statisztika mellett, Khi-négyzet probat, és kétmintas T-probat alkalmaztunk.
Az adatok elemzésére Microsoft Office Excel 2016 programot alkalmaztunk.

Eredmények:

A didkok tébbsége tisztaban van vele, mely fogamzasgatlasi médszerek alkalmazhatoak serdiilékorban. T6bb didk
is volt, aki tévesen Ugy vélte a gumidvszeren kivill mas fogamzasgatlasi médszer is védelmet nyljt a szexualis
Uton terjed6 betegségekkel szemben. A kozott, hogy van-e idésebb tetsvér, illetve hogy mernek-e csaladon beliil
segitséget kérni a fogamzésgatlassal kapcsolatban szigifikans kiilonbséget nem véltiink felfedezni
(p=0,737;khi:0,112).

Kovetkeztetések:

Bar a serdulékord didkok tudasa meglehetsen széleskérii a fogamzasgatlassal kapcsolatban, de bizonyos
témakorokben nem éleg kiterjedt. A serdulék elsésorban a csaladtol tajékozodnak a fogamzasgatlassal
kapcsolatban, azonban a kortarsak és a véd6né szerepe sem elhanyagolhaté a nemi életre valo felkészitést illetéen.

Kulcsszavak: Kdzépiskolasok, fogamzéasgatlas, tajékozodas, szexudlis attitiid
Peténé Dr. Csima Melinda® Dr. Bornemisza Agnes Ivette?

IMATE Neveléstudomanyi Intézet
2PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Szlilészndi és Védsndi Intézet Prevencids és Perinatalis Tanszék
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Megha Sharma®
Pécs - Advanced Practice Registered Nurse (MA/MSc) - 1. évfolyam / Year, Nappali / full time

THE EFFECT OF EXERCISE ON THE QUALITY OF
LIFE AND SURVIVAL AMONGST PATIENTS WITH
GASTROINTESTINAL CANCER

Célkitiizés:
This project investigates the intricate relationship between physical activity, complications, and survival rates
among patients diagnosed with Gl cancer.

Adatok és mddszerek:

The focus was on patients diagnosed with GI cancer, particularly colorectal cancer. Data collection was done using
the Medsol system and patient assessments. Statistical analysis was conducted using Microsoft Excel and SPSS.
The project used various statistical methods, including descriptive analysis, independent t-test, Chi-square test,
ANOVA, and Pearson's correlation test.

Eredmények:

Data was collected from 58 Gl cancer patients; the mean age was 65.16 + 10.9 years. The participants were
differentiated based on their participation in the prehabilitation program, out of which 23 patients took part. The
results demonstrated that patients who received preoperative physiotherapy (n=23) had a significantly (p<0.001)
shorter length of stay (LOS) with a mean value of 5.87 + 1.46 days, compared to those who did not receive
preoperative physiotherapy (n = 35, mean = 10.31 + 5.16 days). A significant result (p=0.002) also demonstrated
that patients who participated in the prehabilitation program were significantly less likely to experience
postoperative complications.

Kovetkeztetések:

The findings indicated that incorporation of prehabilitation program in the treatment plan of GI cancer patients
can significantly reduce postoperative complications and shorter stay in the hospital.

Kulcsszavak: Gastrointestinal cancer, Exercise, Length of Stay, Quality of life, Complications.
Dr. Zsolt Kaposztas® Dr. Adrienn Birg?

IMor Kaposi Teaching Hospital, Kaposvar.
2Mor Kaposi Teaching Hospital, Kaposvar.
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Mészaros David Milan*
1Pécs - apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) - V. évfolyam / Year, Nappali / full time

DIVATOS TAPLALKOZASI IRANYZATOK ISMERETE
GIMNAZISTA ES SZAKKOZEPISKOLASOK KOREBEN
ES ENNEK OSSZEFUGGESEI A DIAKOK
EGESZSEGMAGATARTASI, SZOCIODEMOGRAFIAI ES
MENTALIS ALLAPOTAVAL

Célkitiizés:
Kutatdsunkban felmértilk a didkok diétazési szokasait és az ezekkel dsszefiiggé mentélis zavarokon belil a
depresszidval, a negativ testkép megitélésével és az evészavarokkal kapcsolatos attitiidoket.

Adatok és mddszerek:

Kvantitativ keresztmetszeti vizsgalatunkban 100 fé adatai kerliltek feldolgozasra. Online, sajat szerkesztést,
illetve az EAT-26 evési attitiid, BDI-13 depresszi6 és TFEQ-R21 haromfaktoros evési kérdéivet alkalmaztuk.
Eredményeinket deskriptiv médszerrel, Mann-Whitney U, figgetlen mintas T, x2-prébaval, ANOVA mddszerrel,
Spearman korrelaciéval elemeztiik, p<0,05 szignifikancia szint mellett.

Eredmények:

A diétazas a lany didkok 76,5%-ara, mig a fil didkok csupéan 30,6%-ara volt jellemz6 (p<0,001), iskola alapjan
tobb gimnazista diétazik, mint szakkdzépiskolas tanulé (p<0,001). A lanyok EAT-26 pontszdma étlagosan 9,355
ponttal magasabb volt, mint a fiiké (t=-4,587; p<0,001; d=0,911), BDI-13 pedig 4,363 ponttal (t=-2,765; p=0,007;
d=0,545). Kognitiv korlatozéas terén a lanyok atlaga 48,37, a filké 27,33 (p=0,001; d=-1,006). A testkép
megitélésében a lanyok 37,3%-a tdlstlyosnak tartja magat, szemben a fitk 16,3%-aval (p=0,043). A sulyos
depresszié eléfordulasa a lanyoknal 255%, a fiuknal 8,2% volt. A BMI pozitiv korrelaciét mutatott a
kontrollalatlan evéssel (r=0,293; p=0,003), kognitiv korlatozassal (r=0,330; p<0,001) és érzelmi evéssel (r=0,241;
p=0,016). A BDI-13 Osszefiiggést jelzett az Osszes evési magatartassal. A diétdzds a szubjektiv testképpel
szignifikans (p<0,001) kapcsolatot mutatott. ANOVA szerint a tulsdlyos testképii tanuldk szignifikansan
magasabb pontszamot értek el minden evési magatartasformaban (p<0,05).

Kovetkeztetések:
Az eredmények alapjan a kozépiskolasok, féleg a gimnaziumi tanulok korében megfeleld dietetikai és

mentélhigiénés tanacsadasra van szilkség a diétakrol és azon tényezokrél melyek indukaljak a diétazasi
hajlandésagot.

Kulcsszavak: Depresszid, Testkép

Dr. Szab6 Zoltan* )
PTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Taplalkozastudomanyi Tanszék
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Mika Andrea*
1Kaposvar - egészségiigyi gondozas és prevencio [védséns] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

A SZULESSEL SZEMBENI ATTITUD VIZSGALATA

Célkitiizés:

A kutatasomban célul tiztem ki, hogy megismerjem az anyukdk milyen okbdl részesitik elényben a
csészarmetszést a hlivelyi sziiléssel szemben. Vizsgélni szeretném, hogy a varandds nék kérében az onértékelés,
a szilési félelem, a szocio-dkondmiai statusz, illetve az egészségmagatartéasi szokasok milyen hatassal vannak a
sziilési mod megvalasztasara. Szeretnék képet kapni, tovabbé a kismamaknak a véleményérél, hogy mennyire
tartjak biztonsagosnak a csaszarmetszést.

Adatok és mddszerek:

Kvantitativ, leir6 jellegii keresztmetszeti kutatés adatgytijtése egy sajat készitési, valamint validalt kérdéivekkel,
anonim maddon tértént, amely online nem véletlenszerti céliranyos mintaba olyan anyukak kertiltek bevalasztasra,
akik 18 és 40 év kozotti jelenleg varandos nék voltak. A felmérés 2024 novemberétsl 2025 janudrjaig zajlott. A
leird statisztikdban ANOVA tesztet, t-probat valamint khi-négyzet probat alkalmaztam. A kapott eredményeket
p<0,05 esetén tekintettem szignifikansnak.

Eredmények:

A sziilési mod megvalasztasat befolyasolja a szuiléstél valo félelem (p=0,047) és az iskolai végzettség (p=0,002).
A megkérdezett kismamdak akik alapfok( végzettséggel rendelkeznek kevéshé félnek a sziléstél, mint
akiknek kozép, illetve felséfoku végzettségik van (p=0,002). A Sziilési attitiid orvosi kontroll alskélaja szerepét
a kozépfoku végzettségiiek tartottak fontosnak (p=0,010).

Kovetkeztetések:

A csészarmetszés valasztasat leginkabb a szilési félelem, és az iskolai végzettség befolyasolja. A magasabb
iskolai végzettségii varandésok jobban tartanak a sziiléstél, mint az alacsonyabb iskolai végzettséggel
rendelkezék. Az orvosi kontroll iranti igény elsésorban a kdzépfoku végzettségiiek kdrében volt jelen. Fontos
lenne a kismamak tajékoztatasa a szlilési félelem csdkkentése és a tudatos déntéshozatal érdekében.

Kulcsszavak: csaszarmetszés, hiivelyi sziilés, szillési félelem

Varga Bernadett!
IPTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Szlilészndi és Védsndi Intézet Prevencids és Perinatalis Tanszék
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Miklés Eszter*
1Pécs - apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) - V. évfolyam / Year, Nappali / full time

AZ EGESZSEGUGYI DOLGOZOK ISMERETEI A
NOVENYI ALAPU TAPLALKOZAST FOLYTATO
KISMAMAKROL

Célkitiizés:

A ndvényi alapu étrendek népszeriisége Magyarorszagon folyamatosan névekvé trendet mutat, azonban annak
megfelel6 alkalmazasa és hatékony kivitelezése szamos kihivassal jarhat. Kutatasunk célja volt felmémi a
kismamakkal leggyakrabban talalkozé egészségiigyi dolgozék szakmai tudasat, felkésziiltségét, valamint
viszonyulasukat a ndvényi alapu életmédot folytatd varandés nékhoz.

Adatok és mddszerek:

Keresztmetszeti vizsgalatunk 2024/2025-ben online mddon zajlott, amelyet anonim maédon télthettek ki a
résztvevék. Nem véletlenszerii mintavétellel egészségligyi szakdolgozokat (véddéndk, —szllészndk,
sziilészeten dolgozd apoldnsk) kérdeztiink (n=50). Adatgyiijtési modszerliink sajat szerkesztési kérddiv, illetve
Soh Bi Xue altal hasznalt kérdéivbsl emeltiink at kérdéseket (Exploring health professional’s experience of vegan
diets). Az adatokat leir6 statisztika (atlag, szoras, minimum, maximum) és matematikai statisztika (khi-négyzet
préba) mddszerek segitségével elemeztiik. Az eredményeket Microsoft Excel 2019 szoftverrel dolgoztuk fel és p
<0,05 mellett tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények:

A kutatds eredményei alapjan 50 vélaszadébél 9-en talalkoztak a munkajuk soran ndvényi alapu taplalkozast
folytat6 kismamaval. A vélaszadok koziil 3-an (33,3%) fogalmaztak meg negativ tapasztalatokat, 3 kitd1t6 (33,3%)
semleges érzésekrdl szamolt be, mig 3 egészségligyi dolgoz6 (33,3%) irt pozitiv tapasztalatot. Megvizsgélva az
apolok tudasat a ndvényi alapu étrendekrél az iskolai végzettségi szintjikhdz viszonyitva, nem volt szignifikans
kulonbség(p=0,378). A kitdlték kozil 37-en (74%) vélaszoltak, hogy dietetikus kompetens tanacsot adni a
ndévényi alapd taplalkozast kdveté kismamaknak.

Kovetkeztetések:

Egyre tdbb ember valasztja a névényi alapu étrendeket és fontosnak tartjuk, hogy az egészségiigyi szakdolgozok
fel tudjanak késziilni a velik valé egyuttmiikddésre. A vélaszadok vilagosan kiemelték a dietetikus szerepét a
taplalkozasi tanacsadasban. Ez a megallapitas kiléndsen fontos, mivel a dietetikusok olyan szakemberek, akik
rendelkeznek azzal a tudassal, hogy az étrendi valtoztatasok, mint példaul a ndévényi alapl téaplalkozas,
megfelel6en tAmogassék a varandds nok egészségét.

Kulcsszavak: varandos taplalkozas, egészségiigyi dolgozok, vegan, vegetarianus ismeretek

Koré Melindat
IPTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék
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Mohécsi Viktoria Erzsébet®
Pécs - apolas és betegellatas [mentstiszt] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

A VIDEO-TAMOGATOTT DISZPECSER-ASSZISZTALT
ELSOSEGELYNYUJTAS JELENE ES LEHETOSEGEI
KISISKOLAS KORU GYERMEKEK KOREBEN

Célkitiizés:

A kulénbézé elsésegélynyujtast igényls helyzetek jelentés trsadalmi problémét okoznak. Az elsésegélynyuijtas
oktatasaval a tulélés esély javithatd. Egy laikus gyakran nem rendelkezik megfeleld ismeretekkel, készségekkel és
attittiddel. A diszpécser-asszisztalt segitség megkonnyitheti a helyszinen 1évé ellaté tevékenységét.

Adatok és mddszerek:

A kutatast elsé osztalyos gyermekek kdrében végeztiik. A kutatas helye Székesfehérvar, ideje 2024 marcius és
janius kozétt volt. Az elemszdm 110 6 (55 par). A gyerekek harom csoportba osztottuk (teljeskérti oktatas,
technolégiai oktatas, kontroll). Minden parnak stabil oldalfektetést végzett, mas kortlmények kozdtt. A
tevékenység soran id6t mértiink, és csekklista alapjan pontoztunk. Figyeltik az attitidét és a végrehajtas mingségét
is. Az adatok elemzésére az IBM SPSS Statistics 25.0, illetve a Microsoft Excelt hasznaltuk, az eredményeket
95%-o0s konfidencia-intervallum mellett, p<0,05 esetén tekintettik szignifikansnak.

Eredmények:

A kutatashan az elsé és masodik csoport hasznalhatott videohivast, a harmadik csoport nem kapott segitséget.
Azok a parosok, akik hasznaltak a videohivast, jobb eredményeket értek el a csekklista alapjan, mint azok, akik
nem kaptak segitséget (p<0,001). A videohivas lehetéségére pozitiv attitiidbeli vonasok voltak megfigyelhetéek
azokkal szemben, akik nem hasznalhatték a videdhivast (p<0,001).

Kovetkeztetések:

Az oktatashan részesiilt gyerekek, akik segédeszkézt is hasznalhattak, jobb eredményeket értek el, és a
magatartasuk is pozitiv vonasokat mutatott azokkal szemben, akiknek nem allt rendelkezésére segitség. Az oktatas
hatasos, a vide6-asszisztalta diszpécser szolgaltatasnak helye van az elsésegélyellatasban, mivel pozitiv iranyban
befolyasolja a bajba jutott ellatasat.

Kulcsszavak: szimulécid, mentshivas, laikus
Dr. Banfai Balint*

IPTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet Egészségpedagogiai és Slirgésségi
Alapozé Tanszék
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Molnar Gréta*
Pécs — Pécsi Tudomanyegyetem Gyakorld Altalanos Iskola, Gimnazium és Ovoda, Babits Mihaly Gimnaziuma

VARANDOSSAG ALATTI SZUROVIZSGALATOK
ISMERETENEK VIZSGALATA

Célkitiizés:

Kutatasunk célja a varandossag idészakaban ismert sziirévizsgalatokkal kapcsolatos tajékozottsag, tajékoztatas és
gyakorlat felmérése, hogy a vélaszadok ismerik-e a terhes gondozas keretében el6irt, illetve alkalmazhatd
sziirbvizsgalatokat, és az ismereteket mi befolyasolja.

Adatok és mddszerek:

Leird jellegti, kvantitativ, keresztmetszeti tipusu kutatast végeztink online feliileten. 2025. mércius 28-t1 prilis
07-ig zajlott, N=100 sajat szerkesztésii online kérdéivvel. Célcsoportunkat a ttméaban érdeklédok kore hatarozta
meg. Bevalasztasi kritériumok szerinti érintett szilék valaszaira szdmitottunk. Kizarasi kritériumot a hibasan
kitoltott kérdoiv esetében allitottuk fel. Az adatelemzéshez leird statisztikat, Chi-négyzet probat, Fisher-féle egzakt
tesztet alkalmaztunk. Az eredményeimet atlag-és gyakorisag MT-vel abrézoltam. Az adatok feldolgozasahoz
Microsoft Excel-t és SPSS 29.0.0.0 verzi6t hasznéltam.

Eredmények:

Az idésebb korosztaly nagyobb ardnyban hatarozta meg pontosan a varanddssag alatti sziirévizsgalatokat p<0,05.
A genetikai sziir6vizsgalatok altal felismerhet6 eltérésekkel kapcsolatos ismeretet nem befolyasolta az iskolai
végzettség p>0,05. A genetikai sziirévizsgalatok altal felismerhetd elvéaltozasokkal kapcsolatos tudast fiiggetlen
volt a varandésgondozéson valé részvételtsl p>0,05. A varandésgondozason részvétel és a szlirdvizsgalatokkal
kapcsolatos tajékozottsdg 6nmindsitett megitélése kozott nem volt dsszefiliggés p>0,05. A sziirévizsgalatokkal
kapcsolat tajékozodas lakohely alapjan jelentésen nem kilénbéz6tt p>0,05

Kovetkeztetések:
A vérando6ssag alatti sziirdvizsgalatok ismerete elengedhetetlen, illetve a felvilagositas kotelezd jellegii. A
kutatasban nyilvanval6va valt, hogy a fiatalabb korosztaly ismereteit boviteni kell.

Kulcsszavak: varandéssag, sziirvizsgalatok, invaziv, noninvaziv, ismeret bovités
Dr. Karacsony llona Hajnalka' Komlési Kalmanné?

IPTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Szlilészndi és Védsndi Intézet Prevencids és Perinatalis Tanszék
2PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Szlilészndi és Védsndi Intézet Prevencids és Perinatalis Tanszék
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Molnar Zsofia *
1Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Levelezd / part time

A KVANTITATIV KONTRASZTANYAGOS ULTRAHANG
ANALIZIS JELENTOSEGE A MAJ GOCOS
ELVALTOZASAI OKOZTA PERFUZIOS ZAVAROK
MEGITELESEBEN, KARAKTERIZALASABAN

Célkitiizés:

A kontrasztanyagos ultrahang nagy jelentéséggel bir a méj gocos elvaltozésainak karakterizalasaban, mivel
ionizald sugérzés hasznalata nélkil, valés idében Aabrazolhatd a parenchymés mikrovaszkularizacio. A
hagyoményos CT/MR vizsgalatok kontrasztanyagaival szemben is szdmos elénnyel rendelkezik, mivel a
kontrasztanyag kizardlag az intravascularis térben oszlik el, valamint nepro-és thyreotoxicitas veszélye nélkil
abréazolhat6 a vaszkularizéacié. A méaj gécos elvaltozasai gyakran heterogén halmozasi dinamikakat mutatnak, igy
szilkséges lenne a halmozas kvantifikacija, ehhez pedig objektiv paramétereket kell kidolgoznunk.

Adatok és mddszerek:

Kutatasunk soran a Pécsi Tudomanyegyetem Orvosi Képalkotd Klinikan készilt CEUS vizsgalatok képi anyagat
retrospektive attekintve azokon a klinika ultrahang késziilékének integralt, valamint sajat fejlesztésti CEUS
kiértékel6 szoftveriink segitségével area alapl kvantifikaciot végzink, ahol a kontraszt-telddés dinamikajat id6-
intenzitas gérbék segitségével elemezziik.

Eredmények:

Kutatasaink soran bizonyitottuk, hogy a benignus léziék esetén szignifikdnsan eltér a kozeli és a tavoli
méjparenchyma maximalis intenzitasig eltelt ideje a metasztazisokétél, mely megfelel a metasztazisok
perfuzié figyelheté meg. Minden egyes 1€zi6 esetén mért maximalis intenzitésig eltelt id6, valamint maximalis
intenzitas értékek mind a géchan, mind a kdzeli és tavoli parenchymaban szignifikansan korrelalnak. A benignus
16zi6k esetén a a kozeli és tavoli parenchymaban mért értékek szorosan korrelalnak, metasztazisok esetén
ugyanezen értékek esetén gyengébb korrelécié figyelheté meg. A maximalis intenzités esetén a benignus léziok
esetén volt megfigyelheté szoros korrlacié a gocban és azon kivil mért maximalis intenzitas értékek kozott.

Kovetkeztetések:

Kutatasaink soran tehat siker(lt bizonyitani, hogy a benignus gécok halmozasi dinamikaja szorosan korrelal a
kdérnyezo és a tavolabbi méjpranechymaval, mig a malignus, féleg metasztatikus gécoknal eltér, melynek oka a
gocok eltéré vaszkularizécioja, valmint a shunt-keringés jelenléte.

Kulcsszavak: CEUS; kontrasztanyagos ultrahang; kvantitativ CEUS; klinikai déntéstimogato szoftver; ROI
Dr. Botz Bélint * Dr. Jéray Akos? Dr. Sipos David?
1PTE AOK Orvosi Képalkot6 Klinika

2PTE AOK Orvosi Képalkot6 Klinika
SPTE ETK Diagnosztikai Intézet Képalkot6 Diagnosztikai Tanszék
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Mounde Esther Kwamboka®
Pécs - Advanced Practice Registered Nurse (MA/MSc) - 11. évfolyam / Year, Nappali / full time

STRESS AND COPING MECHANISMS AMONG
NURSING STUDENTS.

Célkitiizés:
The aim of this study was to research stressors affecting nursing students and explore coping strategies in relation
to psychological and somatic complaints caused by stress.

Adatok és mddszerek:

TheThe research included 150 participants of bachelor's and master's level ranging from 18-35 years with an
ipmean age of 22.78 (SD = 3.696). Participants were from 25 different countries. Data collection was done through
an online questionnaire (Perceived Stress Scale and BRIEF Cope Scale). Statistical analysis was done by SPSS
software version 27, using the following statistical methods: chi-square, ANOVA, Independent sample T-test and
Spearman correlation test.

Eredmények:

Results indicated that academic stressors were the most significant particularly, worrying about grades (mean =
2.76). Problem focused coping strategies were significantly associated with academic stressors. (F = 2.745, p =
0.031). Similarly, emotion focused coping was significantly related to interpersonal stress (F = 4.746, p =0.0001).
The level of stress in relation to gender or study level was not significant (p = 0.113). Seeking social support
significantly and positively moderates the relationship between stress. (r = 0.233, p = 0.04). Lastly, Pearson
correlation revealed moderate and significant positive relationship in students who use religion coping (r = 0.262,
p =0.001), however, use of religion did not translate to lower stress levels.

Kovetkeztetések:

The findings highlight the need for interventions that promote effective coping strategies particularly reducing
reliance on avoidant coping and encouraging problem-focused approaches.

Kulcsszavak: nursing students, stress, coping mechanisms.
Dr. Maté Orsolya®

IPTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet Egészségpedagogiai és Slirgésségi
Alapozé Tanszék
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Mozsgai Daniel*
1Pécs - apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) - V. évfolyam / Year, Nappali / full time

LABDARUGOK ETKEZESI SZOKASAIK FELMERESE
ES OSSZEFUGGESEK A TAPLALKOZASSAL,
ELETMODDAL, ERONLETTEL ES
TELJESITOKEPESSEGGEL

Célkitiizés:
A kutatdsunkban meg szerettilk volna ismerni a felnétt férfi labdarigok taplalkozassal kapcsolatos attitiidjeit, a
jelenlegi taplalkozasi szokasaikat és a taplalkozassal kapcsolatos ismereteiket.

Adatok és mddszerek:

Kvantitativ keresztmetszeti vizsgalatot végeztiink egy anonim kérddives felmérés segitségével. A kérdéssor sajat
szerkesztést, és validalt kérd6iv (NSKQ) kivalasztott elemeit tartalmazta, melynek forditasa a kutatast végzé
személy altal tortént. Az adatelemzést 95%-os valdszintiség (p<0,05) mellett leir6, illetve az adatok normalitdsanak
vizsgalatat (Shapiro-Wilk teszt) kovetéen matematikai statisztikai modszerek (khi-négyzet proba, ANOVA,
Kruskal-Wallis teszt, fiiggetlenmintas t-proba) elvégzése tortént.

Eredmények:

A labdarigék BMI értékei névekedtek a magasabb életkorral (p <0,001), a csaladi allapotok kdziil a hdzasoknal
(p<0,001), és a mérkbzésnapokon gyakoribb alkoholfogyasztas hatasara (p=0,029), végiil az étrendkiegészitokon
beliil a fehérjepor fogyasztasa alacsonyabb BMI értékhez tarsult (p=0,036). A sportolok taplalkozassal kapcsolatos
ismeretszintje kiterjedtebb volt a magasabb iskolai végzettséggel (p=0,049), a varosokban él6ké a kdzségekben
tartézkoddkhoz (p=0,016), akik fontosabbnak tartottak a taplalkozast (p=0,025), a magasabb ismeretszintrél
nyilatkozék (p=0,005), illetve egyes étrendkiegésziték fogyasztasa, mint a fehérjeporok (p=0,01), vagy a
vitaminkészitmények (p=0,02). Akik gyakrabban fogyasztottak alkoholt, a jelenlegi taplalkozasi szokasaikat
negativabban értékelték (p=0,022).

Kovetkeztetések:

Az eredmények azt mutatjak, miszerint az alkohol jelentés hatassal bir a sportolok testtdmegindex értékeire.
Emellett a kiterjedtebb taplalkozassal kapcsolatos ismeretszinttel rendelkezék hajlamosabbak az étrendkiegészité
fogyasztasra, amely nem minden esetben jelent magasabb fok( egészségtudatossagot.

Kulcsszavak: labdarigok, ismeretszint, étrendkiegészits, testtdmegindex,

Dr. Szab6 Zoltan* )
PTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Taplalkozastudomanyi Tanszék
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Miirkliné Homoki Renata*
Pécs - kiterjesztett hataskorii apolé (MA/MSc) - 11. évfolyam / Year, Nappali / full time

A KRONIKUS SEBEK KOLTSEGHATEKONY
KEZELESE

Célkitiizés:

A kronikus sebek ellatasanak kéltségei vilagviszonylatban magas dsszegeket 6lelnek fel. Ma hazankban a krénikus
sebek ellatdsanak koltsége az egészségiigyi ellatasra forditott teljes kdltség tobb mint 3%-a. Az otthonéapolasi
tevékenységek kb. 70%-a sebellatas. (Brekelmans, 2022; Nusshaum, 2018; Souliotis, 2018; Daréczy, 2016) Célom
bemutatni azokat a tényezéket, amelyek alkotjdk a kronikus sebek kezelésének koltségeit, és azokat a
lehetéségeket, amelyekkel ezeket csokkenteni lehet.

Adatok és modszerek:

A kutatas tipusa szakirodalmi elemzés. Adatbazis keresés: PubMed, Elsevier, Google metakeress. Bevalasztasi
kritériumok: hazai és nemzetkdzi publikaciok, melyeket 18 év feletti, kronikus sebbel él6k kérében végeztek és
modern kotszerekkel kezeltek. Vizsgéltak a predisponalé tényezéket, az epidemioldgiai, gazdasagi, tarsadalmi,
kockazati tényezoket és ezek dsszefliggéseit. Kizarasi kritériumok: olyan publikéciok, kozlemények, amelyekben
a kronikus sebek diagndzisa nem tisztazott, tovabba azon cikkek, amelyek a krénikus sebek és azok modern
kezelési eljarasait csak leird jelleggel dolgozzak fel, a 10 évnél régebben megjelent irodalmak, nem hivatalosan
kiadott publikaciék, és azon cikkek, amelyek nem tartalmaznak statisztikai adatokat.

Eredmények:

A modern kétszerekkel, kilénbézé ellatasi protokollokkal, speciélis sebkezelési eljarasokkal a kéltségek
szignifikansan csokkenthetok, a kronikus sebek gyoégyulasi ideje révidithets. A Kiterjesztett hataskori apold
szerepe felértékelddik a kronikus sebellatasban.

Kovetkeztetések:

A Kiterjesztett hataskorii 4polé a sebellatasban koltséghatékony lehet a megfelelé kompetencia birtokaban. A
vizsgalatunk alapjan sziikség lenne egy hazai koltséghatékonysagi vizsgalatra a krénikus sebellatasrol.
Tanulmanyt is lehetne végezni az APN-ek (j, a témaval dsszefliggé kompetencidival kapcsolatban.

Kulcsszavak: kronikus seb, kdltséghatékonysag, modern kdtszerek

Madarasz Ildiké!
IPTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
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Nadasi Gyorgyi Beata®
Pécs - egészségiigyi menedzser (MA/MSC) - 11. évfolyam / Year, Levelezé / part time

MAGYARORSZAGON 2017-2023 KOZOTT ELEKTIVEN
VEGZETT HASI AORTA ANEURIZMA
ENDOVASZKULARIS ESNYITOTT MUTETI
MEGOLDASANAK OSSZEHASONLITO ELEMZESE

Célkitiizés:
Magyarorszagon a nemzeti vaszkularis regiszter segitségével a hasi aorta aneurizma miatt elektiven végzett
endovaszkularis és nyitott miitéti eljarasok révid tdva eredményeinek dsszehasonlité elemzése 2017-2023 koz6tt.

Adatok és modszerek:

Kutatas tipusa: Retrospektiv, kvalitativ vizsgalat

Kutatas helye: Magyarorszag

Kutatés ideje: 2017.01.01-2023.12.31.

Bevélasztasi kritériumok: Hasi aorta aneurizma diagndzissal rendelkez6 (BNO: 17140) betegek, akiknél miitét
tortént, 2017-2023 kozott.

Kizarasi kritériumok: Hasi aorta aneurizmas betegek kiknél ruptura miatt kertilt sor a beavatkozasra. Minden
intézet, ahol csak nyitott miitétet végeztek. Az aneurizma atméréje 45 mm alatt vagy 200 mm felett volt.
Mintavétel médja: adott iddszakra és célcsoportra vonatkozdan teljeskorii adatgyjtés

Mintanagysag: 2916 6

Statisztikai elemzés mddja: Leir6 statisztikai elemzés (abszollt és relativ gyakorisag, atlag, széras, median) mellett
fliggetlen mintés t-probat, Khi-négyzet probat, Fischer egzakt tesztet alkalmaztunk, 95 %-o0s valdszintiségi szinten
(p<0,05).

Alkalmazott szoftver: Microsoft Excel, SPSS 24.0 szoftver.

Eredmények:

2013 f6 keriilt bevonasra. 30-50 év kdzdttieknél szignifikansan (p<0,001) tébb nyitott, mig 51-70 és 71-93 év
kozottieknél szignifikansan (p<0,001) tdbb endovaszkularis mutét tortént. Az egészségi allapot stadium beosztasa
szerint 111. (p=0,03), IV stddium0 betegeknél (p=0,003) szignifikansan tdbb endovaszkuléaris miitét tértént. Az
apolasi napok szdmanak atlaga, szévédmények és a mortalitas a nyitott mutéteknél szignifikansan (p<0,001)
magasabb volt. A kis betegforgalmi kézpontokban endovaszkularis miitéteknél szignifikansan tébb utévérzés
(p=0,013) , reoperéaci6 (p=0,018) fordult els, mint a nagy betegforgalmd kézpontokban. A nyitott miitéteknél
szignifikansan (p=0,012) tdbb renélis szovédmény fordult elé, mint a nagy betegforgalmd kdzpontokban,
azonban a mortalitas tekintetében nem talaltunk szignifikans eltérést.

Kovetkeztetések:
Az endovaszkularis miitét szignifikansan kevesebb szdvédménnyel és alacsonyabb mortalitassal jar, melyek még
tovabb csokkenthetéek, ha a mitét nagy betegforgalmd kézpontban térténik.

Kulcsszavak: hasi aorta aneurizma, endovaszkularis miitét, nyitott miitét, aortacentrum

Dr. Endrei Déra*
IPTE ETK Egészségbiztositasi Intézet
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Nelly Mwende Mutisya*
Pécs - Nursing and Patient Care (Nursing) (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

SEXUALLY TRANSMITTED DISEASE IN MALES

Célkitiizés:
The purpose of the study was to assess knowledge of STDs among males. It examined Knowledge, attitudes,
healthcare-seeking behavior, and barriers to prevention.

Adatok és mddszerek:

Data collection was done through an online questionnaire. Statistical analysis was conducted using SPSS 30.0
software and Microsoft Excel, using the following statistical methods: descriptive statistics (frequency and mean),
chi-square.

Eredmények:

124 male students participated in the questionnaire. The largest age group was 18-25 years (44.4%, n=55),
followed by 26-30 years (36.3%, n=45). The smallest group was those over 30 (19.4%, n=24). Majority (61.3%)
were undergraduate students, while 25.8% were pursuing master's degrees, a smaller but notable 16% were PhD
students. The majority (51.6%) identified as "middle" class, meanwhile, 24.2% reported "low" or "high"
socioeconomic backgrounds. (94.1% n=113) have heard of STDs and (8.9% n=11) replied no. Most participants
(82.2%, n=102) believed condoms can prevent STDs, while (11.3%, n=14) were not sure. Most get their
knowledge from media (70.2%, n=87) and Healthcare outlets (41.9%, n=52). The test (2 = 4.797, p = 0.091) did
not find any significant for older males having more awareness. Results show that 98.5% of those tested for STDs
were sexually active, and 61.9% of sexually active individuals had been tested. However, 38.1% of sexually active
participants had not undergone testing, highlighting that sexual activity alone does not guarantee screening. The
moderate correlation (V = 0.409, p < 0.001) further supports sexual activity as a key factor influencing STD testing
behaviour.

Kovetkeztetések:
Sexually transmitted disease knowledge is quite adequate among male University students but certain issues such

as social stigma and limited access to healthcare still play a major role among challenges in the prevention and
screening.

Kulcsszavak: Sexually Transmitted Diseases, Social Stigma, Males, Knowledge

Sugar Miklost i i
IPTE ETK Siirgdsségi, Egészségpedagogiai és Apolastudomanyi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
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Németh Fanni*
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

CSASZARMETSZESEN ATESETT NOK
FIZIOTERAPIAJA HEGKEZELESSEL ES KOMPLEX
MOZGASTERAPIAVAL

Célkitiizés:

A csaszarmetszés egy komoly hasi miitét, amely nemcsak a sziilés pillanataban, hanem hosszl tavon is hatassal
lehet az édesanyak egészségére. A csaszarmetszés utan visszamaradd heg nemcsak esztétikai probléma, hanem
komoly funkciondlis kovetkezményei is lehetnek, példaul hegfesziilés, fajdalom, vagy mélyebb szdveti
letapadasok alakulhatnak ki, amelyek korlatozhatjak a kérnyezé izmokat, valamint befolyasolhatjdk a belsé
szervek mobilitasat is. Vizsgalatunk célja annak igazolasa volt, hogy ez az allapot milyen probléméakat okozhat,
valamint az ebbdl kialakul6 problémak mennyire hatékonyan kezelhet6ek hegkezeléssel kiegészitett komplex
mozgasprogrammal.

Adatok és mddszerek:

19 6 vett részt a tréningben, (esetcsoport=11 6, kontroll csoport=8 f6). Bevalasztasi kritérium: vizszintes
csaszarmetszési heg. Az alanyok hegkezeléshen részesiiltek 12 alkalommal, heti 1 x 30 percig, és kopoly
kezelésben 4 x 10 percig. Ezen felil otthon végzends gyakorlatsort kaptak (heti 2 alkalom). Alkalmazott
statisztika: leir¢ statisztika, Kolmogorov Smirnov teszt, parositott-, és kétmintas t-préba, Wilcoxon préba, Mann
Whitney U teszt, és khi-négyzet préba. SPSS 26.0v (p<0,05).

Eredmények:

Az esetcsoport szignifikans javulast mutatott a heg eltolhatésaga (p=0,030) és a heg ala torténé sikeres benyuléas
(p=0,027) tekintetében. A mozgasprogram hatsara a rectus diastasis mértéke szignifikansan javult minden mérési
ponton: kdlddk felett (p=0,005), kélddk vonaldban (p=0,005) és kdldok alatt (p=0,012). Szignifikans javulas
tortént a lumbalis motoros kontrollban mindkét 1ab esetén (p=0,001; p=0,040), illetve a derékfajdalom
mértékében is (p=0,006). Szignifikans kiilonbséget talaltunk a heg eltolhatésdganak javulasaban a két csoport
kozott (p=0,013).

Kovetkeztetések:

A komplex tréning hatasara sikeresen csékkentettiik a heg okozta funkcionalis kdvetkezményeket, hozzéjarulva a
sziilés utani idészak sikeres regeneraciojahoz.

Kulcsszavak: csaszarmetszés, hegkezelés, csaszarmetszési heg, rectus diastasis, mozgasprogram, derékfajdalom
Beleznai Viktdria® Palinkas Rita 2

IPTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Fizioterapias Tanszék
2Fejlesztsé kuckd
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Németh Hanna Kelli*
1Pécs - apolas és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

MENSTRUACIOS CIKLUS ADAPTALT FIZIOTERAPIA
A PREMENSTRUACIOS SZINDROMA ES
DYSMENORRHOEA OKOZTA TUNETEK

ENYHITESERE

Célkitiizés:

A vizsgélat célja a premenstruacios szindrdma (PMS) és a dysmenorrhoea tiineteinek felmérése volt rendszeres
fizikai aktivitds (RFA), lelki allapot és stressz jelenlétben, illetve enyhiteni ezen allapotokat menstruécios
ciklushoz adaptalt mozgasprogrammal (MCAM).

Adatok és mddszerek:

Az online kérdéivet és mozgésprogramot alkalmazo eset-kontroll, kvazi experimentélis kutatasban 2024. okt6bere
és 2025. januarja kozott 20 f6 vett részt, kizarolag 18-30 év kozétti nok, akik nem szenvedtek kronikus
megbetegedésben, illetve nem alkalmaztak hormonalis fogamzasgatlo készitményeket. Bevélasztasra azon nék
kerlltek, akik PMS, illetve dysmenorrhoeatél szenvedtek, valamint PTE hallgatok voltak. A fizikai aktivitas, a
lelki allapot, a stressz és a PMS tiinetek felmérésére az IPAQ-SF, a GHQ-12, a PSS, a PAF-SF és a PMSS standard
kérdiveket hasznaltuk, mig a dysmenorrhoeat VAS-skalan mértik fel. A kapott eredményeket Microsoft Excel
365 szoftverrel elemeztiik, a szignifikancia szintet p=0,05-ben hataroztuk meg.

Eredmények:

Kétmintas t-prébéaval végzett elemzés szignifikans (p<0,001) dsszefiiggést mutatott az MCAM és a dysmenorrhoea
mértékének enyhiilése kdzott. Tovabba szignifikans valtozéast mutatott a stressz szint mértéke a mozgasprogram
hatéasara (p=0,011), viszont a lelki allapot, ugyan javult, de nem szignifikansan. Ugyanakkor az MCAM hatésara
a PMS és a dysmenorrhoea tiinetei javulast mutattak, de nem szignifikansan. A regresszi6analizis kimutatta, hogy
szignifikans dsszefliggés all fent a PMS és a dysmenorrhoea jelenléte kozott (r=0,486; p=0,030). Viszont a RFA
és PMS tuinetei kozott nem talaltunk szignifikans valtozast (r=0,061; p=0,800), és az RFA és dysmenorrhoea
tiinetei kozétt sem (r=0,372; p=0,106), de javulas tapasztalhato volt.

Kovetkeztetések:

A kutatas legfontosabb eredményei alapjan arra kdvetkeztethetlink, hogy a rendszeres fizikai aktivitassal pozitivan
hathatunk a PMS és a dysmenorrhoea tiineteire, éppugy, mint a lelki allapotra és a stresszszintre, akar menstruacios
ciklushoz adaptalt mozgasformaval.

Kulcsszavak: premenstruécids szindréma, dysmenorrhoea, menstruacioés ciklushoz adaptalt fizikai aktivitas, néi
egészség
Ddzsa-Juhasz Olivia® Dr. Makai Alexandra?

PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabilitciés Tanszék
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Németh Lili Roxana'
1Szombathely - dpolds és betegellatas [szilésznd] (BA/BSC) - V. évfolyam / Year, Nappali / full time

A VARANDOSSAG ALATTI MEGVALTOZOTT
TESTKEP ELFOGADASAT BEFOLYASOLO ES
TAMOGATO FAKTOROK VIZSGALATA

Célkitiizés:

A kutatasom célja volt, hogy megismerjem a gravidak milyen mértékben fogadjak el a varanddéssaggal egydtt jaré
testkép valtozast, s ezt mely tényezok befolyasoljak. Tovabbi célom volt a testképzavar aranyanak feltérképezése
és ennek evészavarral vald kapcsolatanak vizsgalata.

Adatok és mddszerek:

Kvantitativ, keresztmetszeti kutatdsomat standard (3 Faktoros Evési kérddiv, Testi Attitiidok tesztje, MSPSS és a
Rosenberg Onértékelési skala)és sajat készitésii kérdsiv segitségével online felileten végeztem 2024-ben, 11-111.
trimeszterben 1év6 varand6s nék bevonéasaval (N=100). Az adatok elemzéséhez leird statisztikat, khi-négyzet
prébat, korrelaciészamitast, és az atlagok kozti kiilonbségek meghatarozasahoz t-prébat hasznaltam (p<0,05).

Eredmények:

A varandéssag alatti sulygyarapodas atlag 14,23 kg volt. A graviddk 72%-anak testkép megitélése a koéros
tartomanyba tartozott, akik korében magasabban volt a kontrollalatlan (p<0,05) és az érzelmi evés (p<0,05)
atlagértéke. A Rosenberg dnértékelési skala értékeinek emelkedésével parhuzamosan a kontollalatlan (p<0,05), az
érzelmi evés (p<0,05) és a kognitiv korlatozas (p<0,05) értékei ndvekedtek. A paritdsok emelkedésével az
onértékelés cstkkent (p<0,05). A tarsas timogatottsag magasabb atlagértékeit bizonyitottam normal testi attitéiddel
rendelkezék korében (p<0,001). A varanddssag alatti élettani valtozasokkal kapcsolatos tudas jonak mondhat6,
ami segit a pozitiv testkép megérzésében és elésegitésében (p<0,05).

Kovetkeztetések:

A megkérdezett gravidak ¥s-e tartozott a koros testi attitid kateg6ridba, ami egyditt jart a kontrollalatlan és érzelmi
evés problémaival. A sziilésre felkészité foglalkozasok lehetdséget teremthetnek a parok egydittes részvétele révén
a varandéssadg folyamatanak, a testkép valtozasanak pontos megismerésében, és a parok kozotti tarsas
tdmogatottsdg emelésében. Magasabb tudasszint és magasabb tarsas tamogatottsag elésegitheti a varandossag
alatti testkép kedvezébb elfogadasat.

Kulcsszavak: varandéssag, étkezésizavar, testképzavar, timogaté faktorok

Dr. Karacsony llona Hajnalka!
IPTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Szlilészndi és Védsndi Intézet Prevencids és Perinatalis Tanszék
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Ni Gongzhi*
Pécs - Advanced Practice Registered Nurse (MA/MSCc) - 11. évfolyam / Year, Nappali / full time

CORRELATION BETWEEN SLEEP QUALITY AND
DIETARY HABITS AMONG UNIVERSITY STUDENTS: A
COMPARATIVE STUDY

Célkitiizés:
The purpose of this study is to assess sleep quality and dietary habits among international students and to examine
the interaction between them.

Adatok és mddszerek:

Participants fulfilled a combined online questionnaire including the investigation of sleep quality and dietary
habits. Statistical analysis was conducted with Microsoft Excel and SPSS version 27.0. The statistical methods of
descriptive analysis, independent t-test, Chi-square test, ANOVA, Pearson’s and Spearman correlation test were
used for the study.

Eredmények:

Data were collected from n=167 participants with a mean age of 24.09 + 3.39 years, a mean BMI value of 24.56
+ 4.35 kg/m?, and a mean PSQI score of 5.16 + 2.50. A total of 57.49% (n = 96) of students reported good sleep
quality. Sleep quality was found to be significantly different across academic year (p = 0.033). No significant
correlation was evaluated between sleep quality and age (p = 0.264), BMI (p = 0.389), or milk consumption (p =
0.941). Nonetheless, a positive correlation was observed with fruit intake (r = 0.191, p = 0.013), while caffeine
intake displayed a negative correlation (r =-0.237, p< 0.002). The dietary quality did not appear to enhance sleep
quality (p =0.475). Contemporaneously, a statistically significant difference was identified between dietary quality
and specialization groups (p< 0.001).

Kovetkeztetések:

International students generally maintain good sleep quality. Sleep onset latency did not differ significantly across
different academic years, whereas sleep quality did Age, BMI, milk consumption, and overall dietary quality
displayed no correlation with sleep quality. However, fruit intake was positively associated with sleep quality,
while caffeine intake exhibited a negative correlation. Significant differences were observed between
specialization of participants and dietary quality, but not in association with sleep quality.

Kulcsszavak: sleep quality, dietary habits, international students

Dr. Simon-Pusztai Dorina Erzsébet*
IPTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet Apolastudomanyi Tanszék

184



XXXI. Kari Tudomanyos Di&kkori Konferencia

Nosiba Konyali*
Pécs - Nursing and Patient Care (Dietetics) (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

THE EFFECT OF CINNAMON AND GINGER ON
DIABETES MELLITUS

Célkitiizés:

As diabetes mellitus continues to rise globally, many seek herbal options like cinnamon and ginger for glycemic
control. Therefore, this study assessed the impact of their consumption on HbAlc, fasting blood glucose (FBG),
and perceived diabetes management among diabetic individuals, considering the intake duration, amount, and
form.

Adatok és mddszerek:

A cross-sectional questionnaire-based study was conducted in Tripoli, Libya, from November 2024 to February
2025, among 101 diabetic participants who were diabetic, aged >18 years old, and consumed ginger and cinnamon
for >2 weeks. Exclusion criteria included pregnancy and spice allergy. Convenience sampling was applied. Data
on anthropometrics, lifestyle, cinnamon and ginger intake (form, frequency, duration, amount), and glycemic
values, were collected. Analysis was done using SPSS v.29. Statistical tests included Chi-square, Kruskal-Wallis,
Mann-Whitney U, T-test, ANOVA, and Tukey HSD.

Eredmények:

Of the 101 participants (50 males, 51 females), 95% consumed cinnamon and 88.1% consumed ginger. Long-term
users (>6 months) showed significantly lower HbA1c (cinnamon: 6.30% =* 0.79, ginger: 6.24% + 0.77) and FBG
(cinnamon: 109.39 + 24.36 mg/dL, ginger: 105.94 + 24.38 mg/dL) (p < 0.001). The 3-5 g/day group had the lowest
HbA1c (cinnamon: 6.14% + 0.65, ginger: 6.04% + 0.73), while <1 g/day users had the highest (p <0.001). Powder
users had worse results than stick/supplement users (p < 0.05). Daily cinnamon use correlated with better control
than rare use (p = 0.001).

Kovetkeztetések:

Adequate and long-term cinnamon and ginger consumption may benefit glycemic control, supporting their role as
adjunct dietary strategies. Further studies could reinforce their place in diabetes care.

Kulcsszavak: Cinnamon, Ginger, Diabetes Mellitus, HbAlc, FBG.

Ungér Tamas Lészloné Dr. Polyak Eva! Dr. Laczy Boglarka?

IPTE ETK Tépléalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Téaplalkozastudomanyi Tanszék
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Novok-Rostas Emma*
pécs — Pécsi Tudomanyegyetem Gyakorld Altalanos Iskola, Gimnazium és Ovoda, Babits Mihaly Gimnaziuma

A STRESSZ ES AZ ALVASMINOSEG JELLEMZOI ES
OSSZEFUGGESEI SERDULOK KOREBEN

Célkitiizés:
A kutatas célja feltarni a stressz és az alvasmingség jellemzéit, dsszefliggéseit és az azokat befolyasold faktorokat
serdilék korében.

Adatok és mddszerek:

Keresztmetszeti kutatast végeztiink 2025-ben a PTE Babits Mihaly Gyakorld Gimnazium nem véletlenszeriien
kivélasztott tanuldi kérében (n=196). Az kérdéiv a szociodemografiai jellemzék mellett Rahe megkiizdési kérddiv
egészségmagatartas alskalajat, az Adolescens Stress Questionnaire-t és a Groningen alvasminéség skalat
tartalmazta. Leird statisztikai elemzés mellett figgetlen mintas t-probat, ANOVA-t és Pearson korrelacié elemzést
végeztiink (SPSS 29.0; p<0,05).

Eredmények:

A jovével kapcsolatos bizonytalansag okozta stressz bizonyult a legmagasabbnak stresszforrasnak (3,17+1,5),
legalacsonyabb értéket a tarsak altali nyomas mutatta (2,23+1,2). Az egészségmagatartas esetében 58 f6 12 pontnal
kevesebbet ért el, mely az aggodalomra okot ad6 kategdriat jelenti. Akik 7 6ranal tébbet téltenek kozdsségi média
fellileten naponta, azoknak szignifikansan (p=0,007; 11,7 vs. 14,3) rosszabb az egészségmagatartasa és az
alvadsmingsége is (p=0,003; 7,4 vs. 4,8). Szoros dsszefliggés volt az iskolai teljesitmény és a jovovel kapcsolatos
aggodalom okozta stressz alskalak kozott (r=0,709, p<0,001). A stressz szint ndvekedése gyenge 6sszefiiggéshen
van a rosszabb alvasmingséggel a legtébb alskalan (r=0,196 - r=0,284; p<0,001). A filk stressz szintje —
(romantikus kapcsolatok skala kivételével (p=0,183) — minden tovabbi alskalan szignifikansan alacsonyabb
(p<0,001). Az atlagos/rossz anyagi helyzetet jel6lok kdrében szignifikansan (p=0,018) magasabb a jovével
kapcsolatos stressz (3,34+1,35), mint a j6 anyagi helyzetet jeloléknél (2,8+1,5).

Kovetkeztetések:
A kiilénboz6 stresszforrasok 0sszefiiggésben alltak az egészségmagatartassal és az alvasmingséggel. Kutatdsunk

hasznos informéaciokkal szolgalhat a serdilék stresszorainak azonositaséhoz, az iskolai egészségfejlesztés
tervezéséhez, a tartos stressz kdvetkezményeinek megelzéséhez.

Kulcsszavak: Alvasmingség, stressz, serdiillok

Dr. Kivés Zsuzsanna®
IPTE ETK Egészségbiztositasi Intézet
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Nwachukwu Emmanuella Ehioma*
Pécs - Nursing and Patient Care (Nursing) (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

ACCESS TO HEALTHCARE FOR INTERNATIONAL
STUDENTS IN HUNGARY

Célkitiizés:

This study investigates healthcare access among international students at the University of Pécs, focusing on
language barriers, healthcare system familiarity, healthcare service satisfaction, financial constraints, and
disparities in health insurance coverage between self-financed and scholarship students.

Adatok és mddszerek:

The cross-sectional quantitative study was conducted between March and December 2024 at the University of
Pécs using non-random sampling methods, including convenience sampling. The target population consisted of
students aged 18-30 with active enrollment status (N=114). Exclusion criteria included passive students, short-
term students (Erasmus/exchange), and Hungarian students. Data on demographics, healthcare access, insurance
coverage, and mental health was assessed with Patient Health Questionnaire and General Anxiety Disorder. Self-
medication was evaluated using the Self-Medication Scale, and satisfaction was measured with the Patient
Satisfaction Questionnaire. Data analysis was conducted using IBM SPSS 30.0, employing chi-square tests,
Pearson correlation, regression models, and ANOVA (p<0.05).

Eredmények:

Language barriers significantly affect healthcare satisfaction (p=0.047), while financial constraints do not
influence health-seeking behavior (p=0.247). Health insurance coverage differed between scholarship and self-
financed students (p<0.001). Familiarity with the healthcare system relates to students' duration of stay in Hungary
(p=0.001), but satisfaction with the healthcare system showed no significant correlation (p=0.051).

Kovetkeztetések:

The study identifies key barriers to healthcare access for international students, such as language challenges,
limited healthcare system knowledge, and health insurance disparities. Improving language support and offering
early healthcare orientation could enhance access and equity.

Kulcsszavak: healthcare access, language barriers, health insurance, patient satisfaction, mental health

Karaméanné Dr. Pakai Annamaria*
IPTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet

187



XXXI. Kari Tudomanyos Di&kkori Konferencia

Obiakor Chinaza Lydia*
Pécs - Nursing and Patient Care (Nursing) (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

ASSOCIATIONS OF SOCIAL MEDIA USE WITH
MENTAL HEALTH IN NIGERIA AND HUNGARY

Célkitiizés:
The present study investigates the effects of social media usage on mental health, with a particular focus on
younger age groups.

Adatok és mddszerek:

Employing a cross-sectional, quantitative, and descriptive research design, data was collected via online
questionnaires distributed through social media platforms. The study targeted adults (18+) residing in Nigeria and
Hungary, utilizing convenience sampling to gather responses from a minimum of 300 participants. Depression
severity was assessed using the PHQ-9 scale.

Eredmények:

The study found a significant positive correlation (r = 0.44) between adolescent social media addiction and
depression severity, supporting the hypothesis that excessive social media use contributes to higher depression
rates. Regression analysis confirmed that social media addiction and age significantly predicted PHQ-9 scores,
with younger individuals more negatively affected. ANOVA results showed a statistically significant difference
in depression severity across age groups (F = 335.77, p < 0.001), reinforcing that adolescents experience greater
mental health challenges due to social media. Findings also suggest that interaction quality, not just screen time,
influences mental health, and exposure to self-harm content correlates with increased psychological distress. While
social media addiction accounts for approximately 19.36% of depression variance, other factors contribute to
adolescent mental health outcomes.

Kovetkeztetések:

According to this study, excessive use of social media negatively impacts mental health, particularly among
teenagers. It emphasizes the need for digital well-being programs and responsible usage practices, and it calls for
more research to prove causation and develop successful therapies.

Kulcsszavak: social media addiction, mental health, depression

Sugar Miklost
IPTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
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Omar Ben Selama’
Pécs - Nursing and Patient Care (Physiotherapy) (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

ASSESSING ACL INJURY OUTCOMES: A STUDY ON
KNEE INSTABILITY, FUNCTIONAL RECOVERY, AND
QUALITY OF LIFE POST- INJURY

Célkitiizés:

This research investigates the long-term impact of anterior cruciate ligament (ACL) injuries on physical function,
psychological readiness, and quality of life. The study was motivated by increasing concerns surrounding
incomplete recovery and reinjury risk among both athletes and the general population post-ACL injury. Given the
variability in outcomes and psychological burden associated with knee instability, the research aimed to assess
whether demographic and lifestyle factors significantly influence recovery.

Adatok és mddszerek:

A cross-sectional, quantitative study was conducted through an online questionnaire targeting individuals aged
18-60 with a history of ACL injury. A total of 117 participants completed validated instruments: ACL-QoL,
KOOS, SF-36, and the Marx Activity Rating Scale. Demographic and lifestyle data were also collected. Statistical
analyses included independent t-tests, ANOVA, Kruskal-Wallis tests, correlation analyses, and descriptive
statistics. Data analysis was performed using Microsoft Excel 2025 and IBM SPSS Statistics 2025. The study
ensured informed consent and followed ethical standards set by the University of Pécs.

Eredmények:

No statistically significant associations were found between gender, age, employment, or exercise frequency and
the severity of knee pain or stiffness (e.g.,t =0.363, p = 0.717; F=0.172, p = 0.915). However, 65% of participants
expressed fear of returning to contact sports, and 53% reported reduced enjoyment of life, underlining the
psychological dimension of recovery. Structured rehabilitation was associated with improved outcomes (mean
ACL-QoL =76.8, SD = 27.5). Despite physical recovery, many participants reported ongoing limitations in sports
participation, knee stability, and psychosocial function.

Kovetkeztetések:

The study confirms that ACL injuries have long-term implications on both physical and emotional health,
independent of demographic factors. Psychological readiness and structured rehabilitation emerged as pivotal in
recovery success. These findings underscore the need for a multidisciplinary and patient-centered approach to
ACL rehabilitation that addresses both biomechanical and psychological factors.

Kulcsszavak: ACL injury, knee function, quality of life, rehabilitation, psychological readiness

Tumpek Nikolett 11diké*
PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sportfizioterapias Tanszék
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Palasics Dorina Rebeka!
1Szombathely - dpolds és betegellatas [szilésznd] (BA/BSC) - V. évfolyam / Year, Nappali / full time

EMLOSZURESEN VALO MEGJELENES
MOTIVACIOJANAK ES TAVOLMARADASANAK
VIZSGALATA

Célkitiizés:

Az eml6rak a masodik leggyakoribb halélok a Magyarorszagon é16 nék korében. A betegség korai felismerése
jelentds mértékben hozzajarulhat a haldlozasi arany csokkentéséhez. A vizsgalat célja az emldsziirésen valo
részvételt befolyéasol6 tényezok feltarasa.

Adatok és mddszerek:

Keresztmetszeti, kvantitativ kutatast végeztink 2024 janiusa és oktobere kozott Magyarorszagon. Nem
Véletlenszerti, célirdnyos mintavétel soran a 45-65 év kozotti néket vontuk be a vizsgéalatba (N=109). A mintabol
kizaréasra keriiltek emlé- és petefészekrakban szenveds nék. Az adatgyijtés online kérdéivvel tortént, amely az
alabbi f6 témakoroket érintette: az emldsziiréssel kapcsolatos attitiid, az emldrdk kezelhet6ségével és
gyogyithatosagaval kapcsolatos tudasszint, valamint az eml6 6nvizsgalatanak ismerete. A Microsoft Excel 16.0
szoftver segitségével leir6 statisztikai modszereket, y2-probat és kétmintas t-probat alkalmaztunk (p<0,05).

Eredmények:

Az iskolai végzettség és a sziirési programokkal kapcsolatos informacidszerzés médja kozétt nincs szignifikans
kulénbség (p=0,06). Az emldrak korai felismerésének fontossaga és a valaszadok attitiidje kdzétt a kapcsolat
szignifikans (p=0,01). A mellrak kialakulasatdl valé félelem és a mellvizsgalat elvégzése kdzott nem volt
szignifikans 6sszefliggés (p=0,11). A mammogréafian vald részvételt nem befolyasolja iskolai végzettség (p=0,53),
lakéhely (p=0,55), anyagi helyzet (p=0,24), csaladi allapot (p=0,54) valamint a diagnézistél (p=0,82) és a
sugarzastdl (p=0,06) valo félelem

Kovetkeztetések:

A vizsgalat eredményei arra utalnak, hogy a nék kérében alacsony az emlérakkal kapcsolatos ismeretek szintje. A
sziilésznok szerepe kiemelked6 a nok tajékoztatasaban az emlérak gyakori el6fordulaséarol és a korai felismerés
jelentdségérol.

Kulcsszavak: emlésziirés, ismeretszint, megjelenés, tavolmaradas

Karaméanné Dr. Pakai Annamaria* i
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Papp Dorina Petra®
1Kaposvar - egészséguigyi gondozas és prevencio [védséns] (BA/BSc) - V. évfolyam / Year, Nappali / full time

AUTIZMUS SPEKTRUM ZAVARRAL
DIAGNOSZTIZALT GYERMEKET NEVELO CSALADOK
ELETHELYZETENEK MEGISMERESE

Célkitiizés:

Atéma fontossaga napjainkban jelentdsen aktuélis az egyre gyakoribb eléfordulas miatt. Az ASD-vel
diagnosztizalt gyermek az egész csaladot nagy mértéki kihivas elé allitja, a tdmogatasuk a mindennapi életiik
sorén elengedhetetlen. Fontosnak tartom megismerni a szil6k nehézségeit, a tiinetek észlelésétsl a diagndzis
felallitasaig. A csaladok szamara elérhet6 tamogatd lehet6ségeket és a tapasztalatokat a védondi tevékenységgel
kapcsolatban.

Adatok és mddszerek:

A mintavételezés nem véletlenszerti, célirdnyos kivalasztassal zajlott. A kvantitativ modszer sorén sajat készitésii
kérdsiv segitségével valosult meg, a felmérés online anonim médon zajlott. A célcsoportomat azok a sziilék
képezték, akiknek a gyermeke autizmus spektrum zavar diagndzisaval rendelkeznek, és a gyermek évodas vagy
iskolas korcsoportba tartozik, igy 6sszesen 127-en vettek részt. Az adatok elemzéséhez leird statisztikai probat,
khi-négyzet prébat, korrelaciét végeztiink Microsoft Excelben.

Evredmények:

Az elsé tlineteket legkorabban a sziilék veszik észre, a szakemberekhez képest. A tdmogat6 csoportokba valé
bevonédas a csaladokra pozitiv hatassal van, javitja az életminéségiiket (r=0,77; p<0,001). A lakohely és az
ellatérendszerhez valé hozzéaférés kozott nincs szignifikans kilénbség (p<0,135). A védéndi segitség elérésében
31%-ban (39 f8) nem tapasztalt egyéltalan nehézséget, 28%-ban (35 f6) jelentdsen nehézséget tapasztalt

Kovetkeztetések:

Egészen a kora gyermekkort6l kezdve a késéi gyermekkorig allithatjdk fel a diagnozist, a felléps tunetek
kulénbdz6 sulyossaga, valamint a diagnozishoz valé hozzaférhetéség miatt. A gyermek nevelése soran, ahogy
fejlodik, és egyre jobban halad el6re az életkoraval, Ujabb és Gjabb nehézségek, és probakkal szembestilnek a
sziilék. A sziilék pszichés éllapota, hatassal van a gyermekre és a csalad miikddésére egyarant, folyamatos
tdamogatasra van szlikséguk.

Kulcsszavak: autizmus spektrum zavar, csaladtdamogat6 csoportok, kihivasok
Peténé Dr. Csima Melinda® Dr. Bornemisza Agnes Ivette?

IMATE Neveléstudomanyi Intézet
2PTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Szlilészndi és Védsndi Intézet Prevencids és Perinatalis Tanszék
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Parkash Om*
Pécs - Nursing and Patient Care (Nursing) (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

THE INFLUENCE OF SLEEP QUALITY AND HABITS ON
UNIVERSITY STUDENTS' ACADEMIC PERFORMANCE

Célkitiizés:

Sleep is a fundamental component of biopsychosocial well-being, and disruptions in sleep quality and habits can
adversely affect academic performance. With increasing concerns about smartphone use, caffeine consumption,
and irregular sleep schedules among university students, understanding these relationships is crucial. This study
aimed to investigate sleep quality, sleep habits, and their influence on academic performance among international
university students.

Adatok és mddszerek:

A cross-sectional, quantitative survey was conducted among N=212 international students at the University of
Pécs in Hungary between January 2025 and March 2025. Participants completed an online survey that was
disseminated through social media. The survey collected sociodemographic information, academic performance
(GPA), and the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) was used to quantify sleep quality and disruptions. Excel
365 and SPSS 27 were used to analyze the data, and descriptive statistics, independent sample t-tests, one-way
ANOVA, and chi-square tests were used to examine relationships between the variables under investigation.

Eredmények:

A mean score of 5.34 (SD = 2.64) on the Global PSQI indicated that 60.8% of participants experienced good sleep
quality. Students who used electronics within 30 minutes of going to bed (p = 0.033) and those who drank coffee
were both substantially linked to lower-quality sleep (p = 0.013). Moreover, a significant correlation was found
between duration of sleep and GPA (32 = 10.785, p = 0.029); students who reported getting 6-7 hours of sleep
tended to have better GPAs.

Kovetkeztetések:

The results suggest that sleep quality and academic performance may be enhanced by adopting modifiable sleep
behaviors, such as limiting the use of electronic devices before bedtime, reducing caffeine consumption, and
engaging in regular physical activity.

Kulcsszavak: Sleep quality, academic performance, university students, Pittsburgh Sleep Quality Index, cross-
sectional study.
Dr. Simon-Pusztai Dorina Erzsébet! Dr. Simon Klara?

IPTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
2PTE ETK Kultgyi iroda
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Pasztor Szilvia®
1Kaposvar - orvosi laboratériumi és képalkoté diagnosztikai analitikus (BA/BSc) - 1V. évfolyam / Year, Nappali
/ full time

SAJTKESZITMENYEK VITAMINTARTALMANAK
VIZSGALATA

Célkitiizés:
A sajtok jelentés tapértékkel rendelkezé élelmiszerek, amelyek kiemelten gazdagok fehérjékben, asvanyi
anyagokban, valamint kilénféle vitaminokban. A kutatasunk célja a sajtkészitmények zsirban oldédé vitaminok

sorén 18 sajtminta keriilt elemzésre, amelyek tehén-, kecske- vagy juhtejbél késziiltek.

Adatok és modszerek:
A mérésekhez HPLC analizist alkalmaztunk.

Eredmények:

A méréseink soran a D2-vitamin a 18 mintab6l 9 mintaban volt kimutathat6 atlagosan 4,22 ng/100g, a D3-vitamin
pedig 7 mintéban, atlagosan 1,44 ng/100g. A D-vitaminok viszonylag kis koncentraciokban voltak jelen az A- és
az E-vitaminokhoz képest, amelyeket minden vizsgalt sajtmintabél ki tudtunk mutatni, valtoz6 koncentraciokban.
Az A-vitamin tartalom atlagosan 676,7 pg/100g, az E-vitamin tartalom pedig 836,6 ug/100g volt. A
kecskesajtokban az A-vitamin tartalom tekintetében lathaté szignifikancia (p = 0,00045), az E-vitaminnal nincs
szignifikans kilénbség, béar az atlagértékeket nézve a kecsketejbsl késziilt termékeknél 2412,9 1g/100g, mig a
t6bbi sajtnal 551,9 ng/100g volt az atlagos vitaminkoncentraci6. Az elemzések eredményei azt mutattak, hogy a
szarazanyag-tartalom és a vitamintartalom k&z6tt nincs dsszefliggés. A zsirtartalom és a vitamintartalom kézti
kapcsolatot tekintve szintén nem volt kimutathato szignifikans dsszefiiggés, de a mintakban a zsir- és szarazanyag-
tartalom viszont szorosan dsszefiiggenek egymassal (p = 0,0149).

Kovetkeztetések:

Tovabba az eredmények ravilagitottak arra, hogy a sajtok vitaminprofiljai jelent6s eltéréseket mutathatnak az
alapanyagként hasznalt tejtipustdl, az érlelési id6tdl és a feldolgozasi médszerektsl fiiggéen. Bebizonyosodott,
hogy a kecsketejbdl késziilt sajtok jellemzéen magasabb A- és E-vitamin-tartalommal rendelkeztek a tébbi vizsgalt
sajthoz képest.

Kulcsszavak: sajtkészitmények, vitaminok, HPLC, zsir- és szarazanyagtartalom

Dr. Nagy Istvan Rudolf! Csaszar Judit?
2PTE ETK Diagnosztikai Intézet Laboratériumi Diagnosztikai Tanszék
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Péntek Vanessza Laura®
Pécs - sportmenedzser (MA/MSc) - 11. évfolyam / Year, Levelez / part time

A SPORTKORNYEZETI ES SPORTMOTIVACIOS
TENYEZOK KONTRASZTJA A VIDEKI ES
NAGYVAROSI KUzZDOSPORTOLOK ESETEBEN

Célkitiizés:
Kutatdsunk célja a vidéki és vérosi kiizdosportdgakat tzék kozott talalhaté sportmotivéciobeli, illetve
sportélvezetbeli kiilénbségek kérdgives vizsgalata.

Adatok és mddszerek:

Online kérdéives vizsgalat soran, a validalt PACES-H sportélvezet (2021) és a Sportmotivacios skala (2018)
segitségével végeztik a kutatast, tovabba egyéb topografiaval kapcsolatos kérdésekkel. Kutatasunk soran ankét
(kérddives) keresztmetszeti vizsgalatot alkalmaztunk online a Google Forms feluletén. A vizsgélat elemzése
Microsoft Excel 2019-es verzidjaval és JASP 0.19.1-es szoftverrel tértént. Az adatfelvételt 2024.02.05 és
2024.11.25 kozotti intervallumban végeztik. A minta jellemzésére (n=138) leird statisztikat alkalmaztunk, a
hipotézisek vizsgalatdhoz pedig linedris regresszids elemzést. Eredményeinket 95%-0s valdszintiségi tartomany
mellett, 5%-os szignifikancia szint (p<0,05) esetén tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények:

PACES-H sportélvezet (2021) kérdsiv eredményei alapjan szignifikans hatastinak bizonyult a teljes modell
linedris regresszié elemzése soran (F=4,250, p=0,001, R2=0,233).

Sportmotivacids skala (2018) kérddiv eredményei alapjan, szignifikans hatastinak bizonyultak az alabbi alskalak:
intrinzik (p=0,001), introjektalt (p=0,001), amotivacié (p=0,001), integralt szabalyozas (p=0,001). Identifikalt
motivaci6 (p=0,077) és amotivaci6 (p=0,202) alskalak esetén nem lettek szignifikansak a modellek

Kovetkeztetések:

Kutatasunk eredményei alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy a sporttal kapcsolatos motivacié és sportélvezet nem
egyértelmiien a lakéhely elhelyezkedésétél fiigg. Tovabba az eredmények alapjan, a sportéletkor véltozd a
szignifikans hatasi modellek esetében, azaz az intrinzik, introjektalt, amotivacid, integralt szabalyozas és
sportélvezet tekintetében, szignifikans hatasinak bizonyult. Tehat a sportolé életkora statisztikailag érdemi
befolyast gyakorolhat a fent felsorolt motivacids tényezékre. Sportinfrastruktira tekintetében a sportoldi
kdrnyezetikkel elégedetlenebb sportolék nagyobb eséllyel tapasztaljak az amotivaciot, igy ezért valtoztatnanak
kérnyezetikon.

Kulcsszavak: sport, sportmotivacio, sportélvezet, kiizdgsport
Dr. Morvay-Sey Kata llona® Dr. Paar David?

IPTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
2PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
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Péter Attila Istvan®
1Pécs - apolas és betegellatas [mentétiszt] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Levelezd / part time

A TRAUMAS SERULESEK ALTAL BEKOVETKEZETT
FESZULO LEGMELL KEZELESET BEFOLYASOLO
TENYEZOK VIZSGALATA

Célkitiizés:

Kutatasunk célja, meghatarozni a tiidetenzionalas kivitelezéséhez sziikséges katéterhosszlisagot és annak pontos
szurési helyét. Osszehasonlitani a férfiak mellkasfal vastagsagat a nskével és vizsgalni, hogy az alabbi paraméterek
(testtémeg- index, magassag, életkor) hogyan befolyésoljak a tivel torténé mellkas-detenzionalast.

Adatok és mddszerek:

Prospektiv elemeket tartalmazo kvantitativ jellegii vizsgélatot és leir6 statisztikai elemzéseket végeztiink azon
betegeknél, akik betdltétték a 18. életéviiket és roluk kordbban teljes mellkast bemutatd, technikailag értékelhetd
CT felvétel készilt. Az adatgyiijtés helye és eszkdze a Somogy Véarmegyei Kaposi Mér Oktaté Kérhaz Dr. Baka
Jozsef Diagnosztikai Onkoradiol6giai Kutatd és Oktatasi Kézpont eRAD rendszere. Az adatgyiijtést 2024. 09. 01
- 2024. 12. 31 kozott végeztik, majd az adatok feldolgozasa 2025. 01. 01- 2025. 03. 25 kozodtt tortént.
Célcsoportként hataroztuk meg valamely szamitégépes topografian atesett betegeket, akiknek a CT vizsgalata
kdzvetlentl a mellkast, vagy tobb testtajék esetén a mellkast is érintették. Kizarasra keriiltek a mintabol azok,
akiknél értékelhetetlen a képalkot6 felvétel és akiknél hidnyoznak a stlyra és a testmagassagra vonatkoz6 adatok.

Eredmények:

A kutatasban résztvevék vizsgalata alapjan megéllapithatjuk, hogy a mellkasfal vastagsagot legnagyobb
mértékben a nem és a testtdmegindex értéke befolyasolja illetve a kor és a testmagassdg hatdsa nem mutat
szdmottevé kapcsolatot a falvastagsaggal.

Kovetkeztetések:
Akapott eredmények alapjan kijelenthet6, hogy a legidealisabb helye a tiidetenzionalasnak a kulcscsont kézepének
vonaléban a 2. és 3. bordakdzben van.

Kulcsszavak: mellkas tiidetenzionalas, bordakdzi tdvolsagok, 1égmell, katéter hossz, testtmegindex
Dr. Fiiredi Gabor*

IPTE ETK Siirgésségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet Oxyoldgiai, Siirgésségi Ellatasi
Tanszék
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Péter Fruzsina®
Pécs - Taplalkozastudomanyi (MA/MSc) - 11. évfolyam / Year, Levelezé / part time

A MESTERSEGES EDESITOSZEREK HATASANAK
VIZSGALATA A TESTOSSZETETELRE ES A FIZIKAI
TELJESITOKEPESSEGRE ROVIDTAVU FOGYASZTAS
ESETEN

Célkitiizés:

A napi energia-és cukorbevitel céljabol az édesitészer fogyasztas széleskorben elterjedt. Az édesitdszerek
testdsszetételre gyakorolt hatasat szamos kutatasban vizsgaltak, az eredmények azonban ellentétesek. Kutatasunk
célja volt megvizsgalni, hogy a rendszeresen fogyasztott, kereskedelmi forgalomban kaphaté6 mesterséges
édesitészer rovid tdvon, hogyan befolyasolja a testdsszetételt és a teljesitoképességet, valamint hatassal van-e az
evési magatartasra.

Adatok és mddszerek:

Keresztmetszeti vizsgalatunkat 2024. augusztus és december kdzott végeztik. A vizsgalat soran 20 egyetemi
hallgatd (atlag életkor: 21,95 + 1,96 év) 6 héten keresztiil napi 3 db szacharin- és ciklamat-alapt édesitdszert
fogyasztott. A beavatkozas el6tt és utdn felmértik a résztvevok testdsszetételét és fizikai teljesitoképességét
laboratériumi koriilmények kozott. A 3 napos étrendi bevitelt a NutriComp szoftverrel elemeztik, étkezési
magatartasukat a TFEQ kérdéivvel vizsgéaltuk. Az adatfeldolgozast az SPSS 24.0 szoftverrel végeztiik, amely
soran leiré statisztikat, Pearson-féle korrelaciét, parositott T-prébat alkalmaztunk. Az eredményeket
szignifikansnak tekintettiik, ha p<0,05.

Eredmények:

A beavatkozas hataséra szignifikansan nétt a résztvevok testzsir%-a (p=0,010), csbkkent a vazizom%-a (p=0,018)
és a vazizomtémege (p=0,044). A napi energiabevitel atlagosan 67,25+78,56 kcal-val emelkedett. A fizikai
teljesitmény tekintetében nem talaltunk szignifikans elvaltozast a mintaban (p>0,05). A férfiak esetében az érzelmi
evés hajlama a testzsir% ndvekedésével parhuzamosan emelkedett (r=0,815; p=0,014).

Kovetkeztetések:
Az édesit6szer napi fogyasztasa (ADI 32,51%-a) 6 hét alatt kedvezdtlen valtozasokat idézett el6 a testésszetételben

és befolyasolta az érzelmi alapl étkezést. Az eredmények kérdéseket vetnek fel az édesitészerek testtdmeg
szabélyozashan bet6ltott szerepérél, és a hosszud tavl anyagcsere hatasair6l.

Kulcsszavak: édesit6szer; testosszetétel; teljesitmény

Ungér Tamas Lészloné Dr. Polyak Eva! )
PTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Taplalkozastudomanyi Tanszék
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Péter Sara’
1Szombathely - dpolds és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) - 1V. évfolyam / Year, Nappali / full time

A LEGZES TANITASANAK FONTOSSAGA FIATAL
SPORTOLOK KOREBEN

Célkitiizés:

A helyes 1égzés megtanulasaval és alkalmazasaval megismerhetjiik annak pozitiv hatasait nem csak a sportban, de
a hétkoznapokban is. Felmértik a serdilé korG sportolok légzési paramétereit, mert célunk volt, hogy
mozgasprogrammal fejleszteni tudjuk légzésiiket, és ezzel pozitiv irAnyba tudjak elmozditani a teljesitményiket.

Adatok és mddszerek:

Prospektiv, longitudinalis, kvantitativ vizsgalatot végeztiink a FALCO KC Szombathelyi Ifju S6lymok Kosarlabda
Sportegyesilet U14-es korosztaly fil koséarlabda csapatanal 2024 prilisatél-juniusig. Mintankat céliranyos, nem
véletlenszerii mintavétellel valasztottunk. A csoport 20 fét tartalmazott, akik az egyesiilet tagjai és rendszeresen
kosarlabdaznak. (n=20, életkor: 12,45+0,69) Kizartuk azt, aki 30%-nal tdbbet hianyzott. A résztvevoknél a Netfit
20m-es ingafutés tesztet alkalmazva felmértik a VO2max, az edzési pulzus és a szubjektiv faradasi mutato értékét,
amihez Borg-skalat alkalmaztunk. Vizsgaltuk még a mellkas kitérést, és egy Respitrain késziiléket hasznalva
megfigyeltiik a belégzési térfogat nagysagat. Ezt kdvetsen 12 hetes mozgéasprogram sorén heti 2 alkalommal
16gz6-és rekeszizom tornakkal, illetve légzést fejleszté feladatokkal bovitettik ki a sportolok edzéstervét. Az
elemzéséhez leird statisztikat és parositott t-préba matematikai statisztikat alkalmaztunk a Microsoft Excel 365
programmal. A szignifikancia szintet p<0,05 értékre allitottuk be minden valtozo esetén.

Eredmények:

A mozgésprogram el6tti és utdni eredményeket 6sszehasonlitva elmondhat6, hogy a sportolok izmainak maximalis
oxigén telitettsége (VO2max, p<0,001), a szubjektiv faradasi skalan adott eredménye (Borg-skala, p<0,001),
edzési pulzusa (p=0,03), mellkas kitérése (p<0,001) és belégzési térfogata (p<0,001) mind jelentésen szignifikans
véltozésokat mutattak.

Kovetkeztetések:

A mozgasprogram hatéasara a célcsoport 1égzési paraméterei latvanyosan javultak, jobban teljesitettek a nagyobb
fizikai terhelésekben. A mozgasprogram folytatasa, akar az edzések, akar iskolai keretek kdzott, pozitiv hatassal
lenne a fiatalok teljesitményére fizikalisan és mentalisan is. A helyes [égzés preventiv céllal is alkalmazhatd, ezért
kifejezetten ajanlott felndttek és nem rendszeresen sportoloknak is.

Kulcsszavak: helyes 1égzés, hiperventillacid, pulzus, teljesitmény

Horvéth Boglarka®
PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabilitacis Tanszék
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Pogonyi Mér*
Pécs - apolas és betegellatas [mentdtiszt] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

ALACSONY HUSEGU SZIMULACIOS KORNYEZET
HATEKONYSAGA A SULYOS EGESI SERULTEK
ELLATASANAK OKTATASABAN

Célkitiizés:

Célunk egy kdnnyen elérhet és reprodukalhat6 alacsony hiiségii escharotomia szimulator elkészitése volt, és
ezen szimulator hatékonysagéanak feltérképezése. Ezentul célunk volt a kdzép- és felsdoktatdsban dolgozok
attittidjének feltérképezése a szimulacids oktatés alkalmazasat tekintve.

Adatok és mddszerek:

Els6dleges keresztmetszeti kutatasunkat a PTE Egészségtudomanyi Kar V. mentétiszt hallgatoi kdzott végeztik
2023 és 2025 kozott. Sajat készitésii modellel, és sajat készitésti kérddivekkel dolgoztunk, amik elsésorban a
hallgaték magabiztossagat mérték fel, és a gyakorlas értékét becsilték fel.

Masodlagos keresztmetszeti kutatdsunkat 2025 januar-februéar kdzott végeztiik felsé- és kdzépoktatasban dolgozok
kozétt. Itt szintén sajat készitést kérdoivet hasznaltunk a demogréfiai adatok, és attitiidok felderitésére. Az adatok
elemzéséhez a Google Sheets legfrissebb verzi6jat alkalmaztuk.

Eredmények:

A gyakorlatok elétti els6 felmérés sorén a teszt csoport és kontroll csoport indikaci6s pontszama és magabiztossaga
kozott szignifikans eltérés nem volt (p<0.05). A végtag szimulator utdn mindkét csoport pontszdmai emelkedtek.
Minden valtozas szignifikans volt (p<0,01 vagy p<0,05). A mellkas szimulator- és pathologian valé gyakorlas utan
két csoport kozdtt nem volt szignifikans kiilldnbség (p>0.05) kivéve a valdsaghiiséget tekintve, a szimulator javéara
(p<0.05). A mésodlagos kutatas soran szimulaci6s oktatassal vald tapasztalatukat a kitdltok atlagosan kdzepesre
értékelték. A ,,szimulaci6 hatékonyabb, mint a frontalis oktatas” allitassal inkabb egyetértettek. A szimulacié
alkalmazasanak hajlanddsaga a sajat tertileten szintén magas volt.

Kovetkeztetések:

A kutatas alapjan a két csoport a kezdetekkor hasonlé tudasszinten volt. A szimulaciés gyakorlatok utan mindkét
csoport fejlédést mutatott, de egyik sem teljesitett szignifikansan jobban a masiknal. A tantermi modell legalabb
olyan hatékony volt, mint a pathologian végzett gyakorlat, és valdsaghiibbnek is itélték meg a hallgatok. A
hasznossagban nem volt jelentés kiilonbség (p>0.05). A fiatalabb oktatok nem mutattak nagyobb nyitottsagot a
szimulacid irant, viszont a korabbi tapasztalat pozitivan befolyasolta a hasznalati hajlandésagot (p<0.05).

Kulcsszavak: escharotomia, szimulaci6s oktatas, alacsony-htiségii modell, égési sériiltek, magabiztossag
Dr. Furedi Gabor*

IPTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet Oxyoldgiai, Siirgésségi Ellatasi
Tanszék
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Pozsgai Balint!
1Szombathely - apolés és betegellatas [mentétiszt] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

A KOZUTI ELSOSEGELY VIZSGA HATASA AZ
ALAPSZINTU UJRAELESZTESI ISMERETEKRE

Célkitiizés:
Kutatasunk célja volt felmérni a kdzuti elsésegély vizsgaval rendelkezé magyar laikusok alapszintii Gjraélesztéssel
kapcsolatos ismereteit.

Adatok és mddszerek:

Az adatfelvételt sajat szerkesztésii kérdGivvel végeztik, online feliileteken. A kérdéiv elsé fele a
szociodemogréfiai adatokra vonatkoz6 kérdéseket, masodik fele, pedig az alapszinti Ujraélesztéssel kapcsolatos
kérdéseket tartalmazta. A végleges mintat dsszesen 223 f6 alkotta (n=223). Minden olyan vélaszadé bekerilhetett
a mintaba, aki rendelkezett kozdti elsésegély vizsgaval. A hianyosan kitdltétt kérdGiveket és az egészségiigyi
dolgozokat kizartuk. A statisztikai elemzéshez fiiggetlen mintas T-prébat és khi2-probét alkalmaztunk. Az
adatokat SPSS 29.0 szoftverrel elemeztilk. Az eredményeket 95%-0s konfidencia intervallum mellett, p<0,05
esetén tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények:

Az id6 elérehaladtaval részben csokkennek a laikusok alapszintii Ujraélesztéssel kapcsolatos ismeretei. A
hivatalosan szervezett elsésegélytanfolyamon val6 részvétel nem eredményezett magasabb szintii tudast (p=0,18).
A magasabb iskolai végzettséggel rendelkezéknek nem volt magasabb szintii ismerete (p=0,28). Akik végeztek
mar Ujraélesztést valos kdriilmények kozott nem rendelkeznek szignifikansan tébb tudassal a témaban (p=0,16).
Minél tébb idé telt el a vizsga 6ta részben annal nagyobb sziikségét éreznék a valaszadok egy frissito
képzésnek (p=0,0014). Kutatasunkbdl az is kiderilt, hogy az altalunk megkérdezett valaszadok koziil a férfiak
szignifikansan magasabb szintii tudéassal rendelkeztek, mint a nék (p=0,012).

Kovetkeztetések:

Eredményeinkbél arra kovetkeztethetiink, hogy sem az iskolai végzettség, sem a vald élethen szerzett tapasztalat
nincs hatassal az Ujraélesztéssel kapcsolatos ismeretekre, a vizsga 6ta eltelt idének pedig csak részben van hatasa
az ismeretekre.

Kulcsszavak: alapszintii Gjraélesztés, oktatas, ismeretek
Dr. Banfai Balint*

IPTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet Egészségpedagogiai és Slirgésségi
Alapozé Tanszék
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Puskas Lilla Nikolett
1Kaposvar - apolas és betegellatas [sziilészns] (BA/BSC) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

KULONBOZO SZULESI MODSZEREK HATASA A
GATIZOMZATRA

Célkitiizés:

Kutatasunk célja felmémi, hogy a kildnféle technikdk mennyiben fiiggnek 6ssze a medencefenék izmok
romléaséaval, milyen mddszerek alkalmazéséaval és elkertilésével el6zhetnénk meg ané péaciens szamara kellemetlen
sérilléseket és az altaluk okozott hosszatavi nehézségeket. Hipotéziseink alapjan megvizsgaltuk, hogy a nék
életkora, a spontéan vagy csaszarmetszéssel torténd sziilés, a sziilések szama, a vajudas és a kitolasi szak hossza, a
gatmetszés, a hiivelyi sziilésbefejezé eszkdzok, az epidurélis anesztézia, a felvett testhelyzet, a gatizomtorna és
gatmasszazs gyakorlata befolyassal van-e a gatizomzat allapotéara.

Adatok és mddszerek:

A kutatast kérd6ives modszerrel 2024 nyaran végeztik a PTE KK Szilészeti és Nogyogyaszati Klinika
Gyermekéagyas osztalyan és online térben. Kérdéivink kitdltésében 151 f6 vett részt, akiknek bevélasztasi
kritériumunknak megfeleléen sziilészeti elézményeiben legaldbb egy sziilés szerepelt. Kizarasi kritériumnak
tekintettik a szilést befolyasol6 neurolégiai eredetii izombetegségek és terhességet kizar6é fejlédési
rendellenességek meglétét.

Eredmények:
A mintaban szerepldk atlag életkora 30,65 év, az alanyok életkora 18 éves kortdl 49 éves korig terjed, testsulyuk
atlagosan 75,97 kg, testmagassaguk atlaga pedig 165,74 cm.

Kévetkeztetések:

A vizsgalt tényezok statisztikai megfigyelésével arra a megallapitasra jutottunk, hogy az életkor (p<0,001), a
vajldas (p<0,001) és a kitolasi szak (p=0,009) idétartama, a terhesség alatt végzett gatizomtorna (p=0,033) és
gatmasszazs (p=0,005; p=0,003) gyakorisaga, valamint a sziil6széken (p=0,037) t6rténé sziilés szerepet jatszik a
medencefenék izmainak allapotéban, sérilésének mértékében, azonban nincsenek azokra hatassal a
hipotézistinkben felallitott egyéb tényezék, mint a hiivelyi sziilés (p=0,373) vagy csaszarmetszés (p=0,903), a
sziilésszam (p=0,489; p=0,167), a gatmetszés (p=0,927; p=0,121) vagy egyéb sziiléshefejez6 miiszerek (p=0,789;
p=0,726) alkalmazésa vagy az epiduralis anesztézia (p=0,379).

Kulcsszavak: sziilési sériilés, vizeletinkontinencia, sziilésbefejezé eszkoz, alternativ sziilés, gatizomtorna,
gatmasszazs

Dr. Hock Martat
PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabilitciés Tanszék
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Rai Pehlaj*
Pécs - Nursing and Patient Care (Nursing) (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

ASSESSING THE SYMPTOMS OF THE ORTHOREXIA
NERVOSA AMONG THE INTERNATIONAL STUDENTS

Célkitiizés:

An emerging eating disorder called Orthorexia Nervosa (ON) is characterized by a fixation with "healthy" food.
It affects physical, mental, and social well-being but is not yet classified as a mental disorder. This research aimed
to estimate the prevalence of Orthorexia Nervosa (ON) among international students studying at the University of
pecs and its correlation with physical activity, gender, diet, and body mass index.

Adatok és mddszerek:

(N=106) international students at the University of Pecs participated in a cross-sectional, quantitative study from
September 2024-to-March 2025. ORTO-15 was included in an online survey that was used to gather data. Using
SPSS V27, Microsoft Excel, statistical studies were conducted to investigate relationships between orthorexia
nervosa (ON) and several lifestyle characteristics. These analyzes included chi-square tests, t-tests, and ANOVA.

Eredmények:

53.8% of participants in the study exhibited signs of having orthorexia nervosa (ON). Trends were slightly greater
in men (30.2%) than in women (23.6%), but not statistically significant (p=0.751). Orthorexia nervosa (ON) was
not associated with academic discipline, smoking, BMI, or physical activity, although it was substantially
connected with dietary choices (p<0.001).

Kovetkeztetések:

The research highlights how complicated Orthorexia Nervosa (ON) is and how important eating habits are.
However, there were no discernible relationships between variables like smoking, BMI, physical activity, gender,
or academic discipline. These results point to the need for more investigation into the social and psychological
components of Orthorexia Nervosa (ON) and show that a thorough strategy is required to understand and treat this
illness.

Kulcsszavak: Orthorexia Nervosa, Dietary Habits, Gender Differences, Physical Activity, Body Mass Index
Sugar Miklés! Dr. Simon Klara?

'PTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
2PTE ETK Kultgyi iroda
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Rancz Tamas*
1Székelyudvarhely - egészségiigyi menedzser (MA/MSc) - 11. évfolyam / Year, Levelezé / part time

AZ EGESZSEGI ALLAPOT, AZ EGESZSEGUGYI
ELLATAS IGENYBEVETELE ES ORVOSHOZ
FORDULASI SZOKASOK VIZSGALATA HARGITA
MEGYEBEN ELO FELNOTT LAKOSSAG KOREBEN

Célkitiizés:
A kutatas célja felmérni Hargita megyében felnétt lakosok egészségi allapotat, orvoshoz fordulési szokésukat,
valamint az egészségugyi ellatas igénybevételének jellemzéit.

Adatok és mddszerek:

Keresztmetszeti kutatast végeztiink Hargita megyében 2024-ben, egyszerii, nem véletlenszerii mintavétellel
kivélasztott felnstt lakosok korében (n=226). A kérddiv részei: szociodemogréfiai adatok, egészségi allapot,
sziir6vizsgalaton val6 részvétel, orvoshoz fordulasi szokasok, tovabba a WHO jél-1ét kérdsiv és a Health-Related
Quality of Life-14 kérdgiv. Leir6 statisztikai elemzés mellett fuggetlen mintas T-probat, ANOVA-t, Pearson-
korreléciét (p<0,05) alkalmaztunk.

Eredmények:

A minta 22,1%-a csak akkor megy orvoshoz, ha mar nagy baj van, 47,8% ha rosszullét akadalyozza a napi teend6k
ellatasat. A férfiak (28,2%) szignifikansan (p=0,022) tébben inkdbb nem fordulnak orvoshoz (nék: 16,6%). A
falun €16k szignifikansan (p=0,047) tébben (19,8%) kérik csaladtagjuk tanacsat egészségi probléma esetén, mint
a varosiak (10,4%). A ndk (84,4%) szignifikansan (p<0,001) tdbben vesznek részt sziiréseken, mint a férfiak
(56,5%). A férfiak jollét atlaga (9,5+3,0) szignifikansan (p=0,004) magasabb, mint a n6ké (8,4+2,9). A falun é16k
jollét atlaga (9,4+3,0) szignifikansan (p<0,001) magasabb, mint a varoson éloké (8,4+2,9 pont). A nék
egészségtelen napok indexe (9,9+10,9 nap) szignifikansan (p=0,007) magasabb, mint a férfiaké (5,449,5 nap). A
véroshan él6k egészségtelen napok atlaga (9,5+10,9 nap) szignifikansan (p=0,046) magasabb, mint a falun él6ké
(6,4+9,8 nap). Az egyediil él6k egészségtelen napok atlaga (10,1+12,6 nap) szignifikansan (p=0,005) t6bb, mint a
csaladban é16ké (7,8+10,1 nap).

Kovetkeztetések:

A preventiv szolgaltatasok elérhet6ségének javitasa, az orvoshoz fordulast gatl6 faktorok mérséklése és az érthets,
kénnyen elérheté, megbizhaté egészséggel kapcsolatos informéaciok jelentdsen tdmogatnéak a lakossag optimalis
orvoshoz fordulasi szokasait.

Kulcsszavak: orvoshoz fordulasi szokasok, morbiditas, jollét, sztirdvizsgalatok

Dr. Kivés Zsuzsanna®
IPTE ETK Egészségbiztositasi Intézet
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Rauth Adrienn'
1Pécs - apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) - V. évfolyam / Year, Nappali / full time

BETEGSEGISMERET ES ONGONDOZAS VIZSGALATA
CUKORBETEGSEGGEL ELOK KOREBEN

Célkitiizés:

A megfelel6 edukécit és az dnellatasi képességek fejlesztése kulcsfontossagu a cukorbetegség szévédményeinek
megelézésében, az életminéség javitasaban. Jelen kutatds célja a cukorbetegséggel é16k betegségismeretének és
oOnellatasi szokéasainak vizsgalata volt.

Adatok és mddszerek:

2024 marciusatol oktdberéig tarté kvantitativ online kutatasunkba 18 év feletti, 1-es (n=41) és 2-es tipust (n=59)
cukorbetegséggel éloket vontunk be. A sajat szerkesztésii, anonim, onkit6ltés kérddivben szociodemograéfiai,
antropometriai, betegséggel kapcsolatos kérdéseket, a Diabétesz Betegségismeret Tesztet (DKT) és a
Cukorbetegek Ongondozasi Kérdsivét (DSMQ) alkalmaztuk. Az adatok elemzése IBM SPSS 30 programmal
tortént, leird statisztikdkkal, valamint khi-négyzet T-, ANOVA-prébaval, korrelaciés vizsgalatokkal.
Szignifikansnak akkor nyilvanitottuk az eredményeket, ha p<0,05 volt.

Eredmények:

A DKT Aéltalanos tudas eredményei (M=9,55; SD=4,33) kdzepes szintii tudasra utalnak. A résztvevok tobb
alapvetd fogalommal tisztdban voltak, ugyanakkor a diétaval vagy a kezeléshez kapcsolddd részletekkel
kapcsolatban hianyossagok mutatkoztak. A magasabb iskolai végzettség nagyobb Osszpontszdmot mutatott
(p<0,001). A vélaszadok az egészségligyi ellatas igénybevételét tartottak be a legjobban (M=6,85; SD=2,46), mig
a fizikai aktivitas volt a legkevéshé jellemzé rajuk (M=6,00; SD=3,04). A diétas kontroll (M=6,49; SD=2,67) és a
gliikzmenedzsment kdzepes gyakorisdgot mutatott (M=6,63; SD=2,57). Az atlag DSMQ pontszdm és a
testtdmegindex kozott negativ irdnyu, gyenge erésségii szignifikans 6sszefiiggést talaltunk (r=-0,232; p=0,020).

Kovetkeztetések:
Célzott edukacios és prevencios programokkal javithatd lehetne a diabéteszben szenvedd betegek tudasanak és
Onellatasi készségeinek fejlesztése, elésegitve a betegség hatékonyabb kezelését.

Kulcsszavak: cukorbetegség, betegségismeret, énellatas, gliik6zmenedzsment, diétas kontroll

Dr. Breitenbach Zita®
IPTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék
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Rebecca Uju Ndefoh!
Pécs - Nursing and Patient Care (Midwifery) (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

UNDERSTANDING THE KNOWLEDGE AND
PERCEPTION OF UNIVERSITY STUDENTS
REGARDING CHILDBIRTH: AN IMPLICATION FOR
EDUCATION AND SUPPORT.

Célkitiizés:

To assess university students' knowledge and perceptions of childbirth, examine how gender differences influence
their perceptions and attitudes, propose strategies to address knowledge gaps, and explore variations in knowledge
and perceptions across academic disciplines.

Adatok és mddszerek:

The study was a quantitative cross-sectional survey conducted in Hungary from October 2024 to February 2025.
University students aged 18-45 were recruited through convenience sampling via online questionnaires. A total
of 157 students voluntarily participated. Data collection included demographic details, knowledge, attitudes, and
beliefs about childbirth. Descriptive and inferential statistical analyzes were performed using SPSS, with a
significance level of p < 0.05.

Eredmények:

Students demonstrated moderate childbirth knowledge (M = 51.56, SD = 6.99). The t-test (p = 0.006) indicated
limited understanding, underscoring the need for structured education. The Mann-Whitney U test found no
significant gender differences (p = 0.668). Regression analysis (p < 0.001) confirmed a positive association
between knowledge and perception, indicating that greater knowledge correlates with more favorable attitudes.
The Kruskal-Wallis test (p < 0.001) revealed knowledge differences across disciplines, although perceptions
remained stable (p = 0.925), implying education alone may not change attitudes.

Kovetkeztetések:
The study reveals that while students generally had positive perceptions of childbirth, knowledge levels varied and

their effect on perception, with misconceptions across disciplines. Greater knowledge correlated with more
favorable attitudes, but discipline and gender had no significant impact on perception.

Kulcsszavak: Childbirth knowledge, university students, perception, gender differences, academic disciplines.

Barreto Andrade Diego Micael*
IPTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Szlilészndi és Védsndi Intézet Prevencids és Perinatalis Tanszék
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Sajjad Mariam Sheza®
Pécs - Nursing and Patient Care (Physiotherapy) (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

INVESTIGATING THE EFFECTIVENESS OF A
BALANCE DEVELOPMENT PROGRAM AMONG THE
ELDERLY

Célkitiizés:

Falls are serious issues in older populations. Balance problems are a major cause of falls and may lead to fear of
falling and decreased balance confidence. The Otago Exercise Program (OEP) is an effective fall prevention
program that benefits balance function and fear of falling. This study aimed to evaluate the effectiveness of an 8-
week fall and balance training program based on the OEP in enhancing physical performance, reducing fear of
falling, and improving quality of life among elderly participants

Adatok és mddszerek:

This was a prospective,quantitaive and longitudinal study involving 10 elderly women (mean age: control group
82.2 + 10.43; exercise group 81 + 2.83). Participants were randomly assigned to an exercise group (n=5) and
control group (n=5). The exercise group followed an 8-week OEP-based program, including strength and balance
training, 3 times a week for 50 minutes. Assessments included Timed Up and Go (TUG), 30-Second Sit-to-Stand
(30STS), Falls Efficacy Scale (FES-I), Activities-specific Balance Confidence (ABC) Scale, and SF-36 quality of
life questionnaire. Statistical analysis was performed using Microsoft Excel 2016. Paired t-tests, independent
sample t-tests, and F-tests were used; p<0.05 was considered statistically significant

Eredmények:

The exercise group showed significant improvements in TUG (pre: 14.06s, post: 12.54s, p=0.012) and 30STS (pre:
7.8 reps, post: 10.6 reps, p=0.008). Significant improvements were also observed in ABC Scale (p=0.002) and SF-
36 total score (p<0.001). No significant changes were found in the FES-1 (p=0.115). The control group showed
no significant changes across all variables.

Kovetkeztetések:
A falls prevention exercise program based on OEP significantly improved balance in older adults. While fear of
falling did not significantly decrease, the program notably improved mobility and balance confidence

Kulcsszavak: Exercise Program, balance training, quality of life, falls prevention, FES-1.

Bogdan Kinga®
PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sportfizioterapias Tanszék
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Sallai Patricia®
1Pécs - rekredcio és életmdd (BA/BSc) - 111. évfolyam / Year / Year, Nappali / full time

FAIR PLAY ATTITUD VIZSGALATA NOI
LABDARUGOK KOREBEN

Célkitiizés:

Megvizsgélni a néi labdarigok fair play attitidjét, hogy azt hogyan alkalmazzak és tartjak be az elveket a palyan
a jaték kdzben. A sportszeriiség, tisztességes jaték, az ellenfelek, tarsak, birok, néz6kozénség tiszteletben tartasa
alapveto érték a labdardgéasban, de minden alkalommal valésul meg.

Adatok és mddszerek:

A validécios, adaptécios eljaras soran Boixad6s (1995) Fair Play Attitiid Skalajat alkalmaztuk, amelyet Hideg
(2022) validalt magyar nyelven. Az elemzéshez Microsoft Excel, IBM SPSS 26.0 szoftvereket hasznaltunk.
Statisztikai médszereink és probaink leir¢ statisztika mellett ANOVA és korrelacio vizsgalata.

Eredmények:

Az adatok kiértékelése utan szignifikans kapcsolatot talaltunk az életkor és az EAF skéla faktorai kozott. A jaték
élvezetét vizsgalva, az derilt ki, hogy minél idésebb valaki annal jobban tudja élvezni a jatékot, mindez pozitiv
korrelécids kapcsolatot jelez (r=0,251 p=0,006). Ezen feliil a gyézelem fontossagat vizsgalva, az derilt ki, hogy
minél nagyobb a gyézelem fontossaga egy jatékos szdmara, annal hajlamosabb a durva jatékra, csalasra, mindez
pozitiv korreléciés kapcsolatot jelez (r=0,43 p<0,001).

Kovetkeztetések:

Atestnevelé tanaroknak hatalmas szerepiik van ebben, ugyanis megfeleléen tudas mellett a gyermek jatékkészsége
és jatékintelligencia megfeleléen fog fejlédni. Mennyiben ez elmarad vagy hianyos a tudas, akkor a késdbbiekben
jaték kozben hatranyok érhetik. Az edz6 meghatarozo szerepet tolt be egy jatékos jaték képének a formalasaban,
akéar mar az 6ltdz6ben is el tud délni, hogy a jatékos milyen szandékkal megy ki a pélyara.

Kulcsszavak: Fair play attitiid, gamesmanship, csalas, néi labdartgas

Dr. Hideg-Fehér Gabriella®
IPTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
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Saoirse Kane*
Pécs - Nursing and Patient Care (Physiotherapy) (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Levelezd / part time

EVALUATING THE IMPACT OF AN 8-WEEK VIRTUAL
PHYSIOTHERAPY PROGRAM ON QUALITY OF LIFE
AND PELVIC PAIN IN WOMEN WITH CHRONIC
PELVIC PAIN

Célkitiizés:

Chronic pelvic pain (CPP) is a complex condition that significantly affects women's quality of life and often resists
conventional treatments. This study aimed to assess the effectiveness of an 8-week virtual physical therapy
program in reducing pain and improving musculoskeletal function, emotional well-being, and overall quality of
life in women with CPP.

Adatok és mddszerek:

A single-arm interventional study was conducted at the University of Pécs, Hungary, in 2024, involving 7 women
diagnosed with CPP. Participants followed a virtual 8-week exercise program including stretching, yoga,
musculoskeletal strengthening, and progressive relaxation. VValidated assessment tools were used before and after
the intervention: Visual Analogue Scale (VAS), Pelvic Floor Impact Questionnaire (PFIQ), Pelvic Pain Impact
Questionnaire (PP1Q), and Short Form Health Survey (SF-36).

Eredmények:

No statistically significant improvements were observed in pelvic floor dysfunction, pain, or quality of life. PFIQ
scores showed a minor mean decrease (from 1.121 to 0.857; p = 0.691), and PPIQ scores declined from 14.143 to
11.429 (p = 0.508), neither being significant. VAS scores remained unchanged (mean 50 pre- and post-
intervention; p = 1.000). SF-36 scores slightly improved (from 52.87 to 54.67; p = 0.644), but this too lacked
statistical significance. Individual variability was noted, with some participants improving and others showing no
change. Changes in BMI showed no clear correlation with symptom changes. As a result, the null hypothesis was
accepted: the intervention did not produce consistent, significant improvements in the measured outcomes.

Kovetkeztetések:

While no statistically significant improvements were observed, this study highlights the potential benefits of a
virtual, structured physical therapy approach for women with CPP. It provides insights into personalized
rehabilitation strategies, suggests directions for future research, and addresses existing gaps in treatment options.

Kulcsszavak: Chronic Pelvic Pain, Pelvic Pain, Pelvic Floor Dysfunctions, Pelvic Floor Disorders,
Endometriosis
Dr. Hock Marta® Kovécs-Szab6 Zsofia?

PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabilitcis Tanszék
2PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sportfizioterapias Tanszék
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Sarah Yemisi Ighodaro!
Pécs - Nursing and Patient Care (Physiotherapy) (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

PREVENTION AND REHABILITATION OF
CARDIOVASCULAR DISEASE

Célkitiizés:
This study is aimed to evaluate the cardiovascular disease specific knowledge, quality of life, and the impact of
chest pain on quality of life QOL from different nationality with the focus on Hungary and developing countries

Adatok és mddszerek:

Data were collected through an online questionnaire from 100 participant. statistical analysis, including spearman
correlation, one sample t test, paired sample t test and independent sample t test were perform using SPSS and
Excel to evaluate the relationship between cardiovascular disease specific knowledge of Hungary and
developing countries that chest pain in the chest area negatively affect quanlity of life in all dimensions.

Eredmények:

The mean age of participant is =1.86 ,SD=0.853 the place of living of the participant was evaluated and most
participants lives in the village.followed by Town., city and lastly capital city. the independent sample t test results
indicates that there is no statistical significant difference in disease specific knowlegde between the two
nationality where the p value is =0.389 and t value is 0.944. the analysis shows that Hungarian participant had less
knowledge about specific disease compare to developing countries. the study also noted no link between disease
specific knowledge and quanlity of life where mean for Dsk is =11.15 and mean for QOL is 20.68 SD=3.718 p
value=0.946. futhermore there is a weak relationshipbetween pain and better quality of life descriptive statistics
indicated moderate levels of chest pain where M=2.66, SD=1.21 and moderately positive QOL scores
M=20.69,SD=2.90. p=0.129

Kovetkeztetések:

1. There is no significant difference in disease specific knowledge between Hungary and Developing countries.
2. the result indicates that there is no significant relationship between Disease specific knowledge and quanlity of
life therefore the hypothesis that patient with diesase specific knowledge has better quality of life is rejected.
3.there is no significant difference between chest pain and quanlity of life

Kulcsszavak: prevention of cardiovascular disease, better quality of life, pian in the chest area, disease specific
knowledge

Tumpek Nikolett 11diké*
PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sportfizioterapias Tanszék
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Sarosi Marta*
1Pécs - apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) - V. évfolyam / Year, Nappali / full time

AZ INSTAGRAM HASZNALAT FELMERESE ES
HATASANAK VIZSGALATA A TAPLALKOZASI
SZOKASOKRA A SERDULO KOROSZTALY KOREBEN

Célkitiizés:

A kutatas célja az Instagram hasznalaténak feltérképezése a serdilok korében és az ott latott taplalkozéassal
kapcsolatos tartalmak hogyan befolyasoljak étkezési szokasaikat. A tanulmany elemzi az influenszerek szerepét,
a kozdsségi média hatasat a diétazasi szokasokat. A vizsgalat eredményei hozzéjarulhatnak az egészségtudatos
szemlélet el6segitéséhez és a koz6sségi média tudatosabb hasznalatdhoz

Adatok és mddszerek:

Kutatasunk soran a serdiilé korosztalyt vettiik alapul, a Paksi Vak Bottyan Gimnazium, valamint az Energetikai
Technikum és Kollégium didkjat. Elemszamunk: 300 f6. Bevélasztasi kritérium: Instagram fiokkal rendelkezs,
16-19 éves nappali tagozatos tanul6k, sziildi engedéllyel. Kizarasi kritérium: krénikus betegség. Kutatas ideje
2023-2024. Adatgyiijté modszer: sajat szerkesztésti kérdgiv. Statisztikai proba: khi-nagyzat, ANOVA (SPSS)

Eredmények:

A vizsgalatban résztvevok koziil sokan hajlamosak kdvetni népszerii étrendi iranyzatokat, gyakran anélkil, hogy
szakmai forrasokbol tajékozddjanak. Az eredmények hangstlyozzak a hiteles tajékoztatds és tudatos
médiafogyasztas fontossagat a serdulok egészséges taplalkozésanak tdmogatdsaban. A kutatds eredményei
szignifikans dsszefiiggést mutattak az Instagram hasznélat és a diétazasi szokasok kozott (p<0,05). Emellett a
taplalkozasi zavarokra utalé viselkedések gyakorisdga is magasabb volt azokndl, akik napi szinten kdvetnek
influenszereket (p<0,001). Az eredmények arra utalnak, hogy a k6zdsségi média jelent6s hatast gyakorolhat a
serdil6k testképére és taplalkozasi szokésaira. Szignifikancia foka p<0,005

Kovetkeztetések:

Kutatdsunk eredményei ramutattak arra, hogy a serdiilék taplalkozési szokasait szamos tényezé befolyasolja,
beleértve az influenszerek hatasa és média. Bar a megkérdezettek tébbsége nem tart divatdiétakat, és nem tekinti
az influenszereket meghataroz6 forrasnak, statisztikailag szignifikdns kapcsolat mutatkozott az Instagram
megbizhatésaganak megitélése és az influenszerek véleményének elfogadasa kozott. Kutatasunk ravilagitott arra,
hogy a serdiil6k taplalkozassal kapcsolatos dontéseit dsszetett tényezok alakitjak, és szilkség van hiteles,
szakmailag megalapozott informéciok elérhetéségére.

Kulcsszavak: Instagram, taplalkozas, serdilok

Czeglédiné Asztalos Agnes!
IPTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék
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Schmidt-Kovacs Anna*
Pécs — Pécsi Tudomanyegyetem Gyakorld Altalanos Iskola, Gimnazium és Ovoda, Babits Mihaly Gimnaziuma

PECSI GIMNAZIUMBAN TANULOK TAPLALKOZASI
ES ELETMODI SZOKASAINAK FELMERESE

Célkitiizés:

A hazai taplalkozasi felmérések alapjan lathat6, hogy a magyar lakossag taplalkozasi szokasai az ajanlasoktol
elmaradnak. A fiatalok nem mozognak eleget, n6 az elhizottak aranya. A kdzétkeztetést kevesen veszik igénybe,
mert rossz tapasztalatokkal rendelkeznek.

Adatok és mddszerek:

Egy leir¢ jellegii, kvantitativ vizsgalatot végeztink, 2024.november-2025. februér kézétt egy Pécsi Gimnazium
didkjai kozott. Osszesen: 5716 kérdeztiink meg. Onként vettek részt a kutatasban, illetve sziileik hozza jarultak a
kérdsiv kitoltéséhez. Kizartuk azokat a didkokat, akik nem megfeleléen toltotték ki a kérddivet, tovabba akik olyan
krénikus betegségben szenvednek, mely nagymértékben befolyésolja az életmingségiiket. Az adatokat Microsoft
Excel program segitségével dolgoztuk fel. Leiros statisztikat, tovabba T-probakat és Kh? probakat alkalmaztunk.
Az eredményeket szignifikansnak akkor tekintettiik, ha p<0,05.

Eredmények:

A didkok kozul 13 fo férfi, 44f6 né volt. 9. évfolyamra 15f6, 10.évfolyamra 19 f6, 11. évfolyamra 12 f5, 12.
évfolyamra pedig 11 6 jar. A 9. évfolyamosok szignifikansan tobben veszik igénybe a kozétkeztetést, mint a
felsébb évfolyamos hallgatok (p=0,039). A WHO j6lét kérdéiv alapjan a didkok atlagpontszamai igen alacsonyak,
hajlamosak a depresszi6ra. A nem sportolnak (p=0,027) és a 9 és12 évfolyamon tanulé hallgatéknak (p=0,043),
illetve a akik nem vesznek részt a kdzétkeztetéshen szignifikansan alacsonyabb 6sszpontszamot értek el (p=0,036)
WHO kérddiven. A didkok tébbsége naponta 4-5x taplalkozik. De 8 6 hallgatd csak naponta 1-2x eszik, 6k az 9.
ésa 11. évfolyamra jarnak. A didkok taplalkozasi szokasai nem kielégitéek, kevés z6ldséget, gyimélcsét, teljes
kidrlésii lisztbo1 késziilt terméket fogyasztanak. Sok a magas szénhidrat tartalmu ételek fogyasztasi aranya.

Kovetkeztetések:

A kozépiskolasok taplalkozasi és életmddi szokasain van, mit valtoztatni. Lathat6, hogy akik taplalkozasa
kielégitobb, részt vesz a kozétkeztetéshen az jobban érzi magat, energikusabb, és jellemzd, hogy tébbet is
sportolnak.

Kulcsszavak: kdzépiskolasok, taplalkozasi szokasok, kozérzet, mozgas, kdzétkeztetés

Gubicskoné dr. Kisbenedek Andreat
IPTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék
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Selmeci Rékat
1Pécs - apolas és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) - I11. évfolyam / Year / Year, Nappali / full time

DYSTROPHIA MYOTONICA-S BETEGEK 12 HETES
ONLINE KEZTORNAJANAK HATASA AZ ALTALANOS
MOZGASKEPESSEGRE

Célkitiizés:

Csoportos online kéztorna-programot inditottunk dystrophia myotonica-s betegeknek, hogy a tavolabb lakdkat is
elérjuk, illetve, hogy megfigyeljik ennek a médszemek a hatasossagat. Elsddlegesen a kéz izmait vettiik célba, az
als6 végtagokat nem tornaztattuk, de feltételeztik, hogy a betegedukéci6 és a motivacio hatasa a fizikai aktivitas
novekedését eredményezi.

Adatok és mddszerek:

A vizsgalat cross-over felépitésii. 14 beteget valasztottunk be kényelmi mintavétellel, majd szoritéeré alapjan
randomizaltan 2 csoportba soroltuk 6ket. Az elsé csoport tornaja fejez6détt be, igy el6zetes eredményeket mutatok
be. Vizsgéltuk a testtdmeg-indexet (BMI) és a 6 perces jarastesztet (6MWT), illetve kérddivvel mértiik fel az
egyensulybiztonsadg (ABC-6) és az eleséstdl valo félelem (FES-1) alakulésat a 12 hetes torna elétt és utan.
Atlag+szoras formaban mutatjuk be adatainkat, a két csoport dsszehasonlitisara Wilcoxon-tesztet végeztiik.
Eredményeinket p<0,05 esetén tekintettiik szignifikansnak. Alkalmazott szoftverek: MS Excel és IBM SPSS 28.0.

Eredmények:

A testtdmeg-index a T (torna) csoportban 27,1+3,2, illetve 27,3+2,4 volt, (W(5)=13.5, p>.05), a K (kontrol)
csoportban 28,0+4,45-6t, illetve 27,145,1-et kaptunk, (W(6)=13, p>.05). A 6 perces jarasteszt eredménye a T
csoport esetében 415,5+101,4 m-rél 434,2+101,4 m-re nétt (W(5)=18.5, p>.05), a valtozas nem szignifikans, a K
csoportban nem volt valtozas (400,9+147,7m és 399,4+148,8m; W(6)=19, p>.05). Az ABC-6 kérdéiv pontszama
a T csoportban 45+3,8 és 53,7+30,0 volt; W(5)=19, p>.05), mig a K csoportban 58,1+37,6, illetve 58,3+43,4 volt;
(W(6) = 29,5, p >.05). A FES-1 kérdsiv a T csoport esetében 1,2+0,7, illetve 1,2+0,7 volt; W(5)=10, p>.05), a K
csoportnal 0,95+1,0, illetve 0,9+0,9 volt; W(6)=9,5, p>.05).

Kovetkeztetések:

A mért paraméterek valtozésa nem volt szignifikans, azaz a betegek fizikai aktivitdsa nem nétt, &m egyes trendek
pozitiv iranytak.

Kulcsszavak: dystrophia myotonica, kéztorna, online torna, fizikai aktivitas

Dr. Sebsk Agnes egyetemi adjunktus! Dr. Makai Alexandra?

1PTE KK Neuroldgiai Klinika
2PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
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Séra Panna*
1Pécs - apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) - V. évfolyam / Year, Nappali / full time

TAPLALKOZASI JELLEGZETESSEGEK A
MOZGOKEPFOGYASZTAS OSSZEFUGGESEBEN

Célkitiizés:

Kutatasunkban a filmismeret és az élelmiszerfogyasztassal kapcsolatos viselkedésformak kiilonbségeit és
osszefiiggéseit vizsgaltuk a jovedelem, az iskolai végzettség és a nemek figyelembevételével, kiilondsen a
gasztronémiai témaju filmek tekintetében. A filmek egészségtudatra és életmddra gyakorolt hatasa indokolja a
téma aktualitasat, ami fontos lehet az egészségesebb életmod népszerisitése érdekében.

Adatok és mddszerek:

Déntéen kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalatot végeztiink 2023 decembere és 2025 februarja kézott.
Vizsgalatunk elsd részében kvantitativ, online kérdives médszerrel a 18 és 65 év kdz6tti felnétt populécio (n=117)
filmfogyasztasi szokasaira, filmismereteire, ételpreferencidira és étkezési szokasaira Osszpontositottunk. A
mésodik szakaszban két gasztronémiai tém4ju filmet (Julie & Julia — Két n6, egy recept, A séf) elemeztiink a
megjelend taplalkozasi tartalmak alapjan. Leird statisztikai muiveleteket, korrelacié analizist, Mann-Whitney- és
¥2-prébat végeztlink 95%-o0s valdsziniiségi szinten (p<0,05) MS Excel és SPSS szoftverek segitségével.

Eredmények:

A nék szignifikénsan gyakrabban vélasztottak gasztronémiai tartalommal rendelkezé filmeket, mint a férfiak
(p=0,002). A férfiak esetében ismertebb volt a férfi foszereploji film (A séf), de nem mutatott szignifikans
kulonbséget (p=0,134). A nék az egészségesebb alternativakat és ételeket szignifikansan tébbszor valasztottak,
példaul nyers z6ldségeket (p=0,004), gyiimdlcsoket (p=0,027) és egyéb ndévényi alapanyagokat (p=0,007). A
férfiak jobban hajlottak az llati eredetii termékek, mint példaul a husételek (p=0,001), zsirok (p=0,001) felé.

Kovetkeztetések:
A filmek befolyasol¢ hatasa inkabb inspiraci6s, mint a hosszatavu taplalkozasi jellemzék formalaséra alkalmas
tényez6. Nemi killénbségek is szerepet jatszhatnak a filmfogyasztashan és az egyén taplalkozasaban.

Kulcsszavak: filmfogyasztas, gasztrondmia, taplalkozas

Dr. Breitenbach Zita®
IPTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék
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Shani Soré Grobler!
Pécs - Nursing and Patient Care (Nursing) (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

THE EFFECTS OF ONLINE LEARNING VERSUS IN
PERSON LEARNING ON THE GPA AND MENTAL
HEALTH OF UNIVERSITY STUDENTS

Célkitiizés:

In our study we wanted to evaluate and assess the effects of hybrid (in-person) and online education with regard
to the impact they have on international students’ mental health and their academic performance. We wanted to
bare which of the learning modalities has negatively affected these two factors and which one of the learning
methods may have had a positive effect.

Adatok és mddszerek:

This was a cross-sectional, quantitative, and descriptive study amongst international university students. Data was
collected using a questionnaire through social media i.e. Facebook, Instagram, and WhatsApp as well as email.
The data was analyzed by means of Microsoft Excel and SPSS software. Statistical tests were considered
significant at p= < 0.05, with a 95% probability level

Eredmények:

Our study included N = 100 international university students who participated in two learning modalities: hybrid
and online. The results indicated no statistically significant difference in GPA between online and hybrid learming
modalities during COVID-19. However, the online group had a better GPA after COVID-19 in comparison to the
hybrid rather than online(p = 0.003). with the average GPA slightly increasing. Mental
health results showed moderate levels of anxiety (M =5.63, SD = 4.29), depression (M = 5.09, SD = 3.12), and
stress (M = 4.46, SD = 3.85), there was a statistically significant difference in mental health scores between males
and females (p = < 0.001). No direct correlation between GPA and mental health (r = 0.06, r =-.13) was found.

Kovetkeztetések:

Overall, this study contributed to the expanding body of literature on the effects of different educational modalities,
(Hybrid form, online) on university students' academic performance and mental health. While online learning did
not significantly impact GPA during COVID-19 but there was a slight improvement after the pandemic in the
online learning modality category. Hybrid learning emerged as a preferred mode of education and mental health
outcomes did not show significant differences across learning modalities.

Kulcsszavak: GPA, mental health, and type of education form (hybrid and online)

Dr. Simon-Pusztai Dorina Erzsébet! i i
IPTE ETK Siirgdsségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
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Silvester Mkoko®
Pécs - Nursing and Patient Care (Nursing) (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

ASSOCIATIONS OF SOCIAL MEDIA USE WITH
MENTAL HEALTH

Célkitiizés:

Social media platforms provide spaces for social interaction and self-expression, but recent studies from enclosed
literature show that too much social media use correlates with several negative mental health issues. The research
investigated how social media use affects psychological well-being, examining anxiety levels along with self-
esteem and social comparison behavior, To raise awareness about the dangers of uncontrolled social media use.
To equip healthcare professionals with information so that they approach mental health issues related to social
media use from an informed position

Adatok és mddszerek:

The study used a quantitative cross-sectional methodology to examine survey responses from 300 participants
from Western countries aged 17 to 50 through Chi-Square Test, MANOVA, Z-test and Correlation Analysis stat
techniques.

Eredmények:

The research showed that adolescents and young adults between 17 and 24 using social media more frequently
experience higher anxiety levels. Those who often compare themselves with others on social media platforms
experience higher levels of distress and dissatisfaction with social comparison mean score of 3.5, indicating a
tendency toward frequent social comparison for frequent users. The research demonstrated females reporting both
higher anxiety levels and stronger patterns to engage in online comparisons than males with a Chi-square value of
12.31 with 4 degrees of freedom (df) and a p-value of 0.015 suggesting a statistically significant relationship
between gender and anxiety levels. Psychological well-being had an average score of 2.9 out of 5, suggesting
slightly below-average well-being

Kovetkeztetések:

The research discovered that despite the negative psychological outcomes social media can create, interactions
such as receiving likes and supportive comments can boost self-esteem. Dependence on external approval could
result in social media addiction and increased dopamine rush to the reactions received online. The research findings
show extended social media usage correlates with reduced psychological well-being while confirming worries
about its role in mental distress.

Kulcsszavak: Social media use, anxiety, self-esteem, social comparison, psychological well-being, digital well-
being, online engagement

Sugar Miklost
'PTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
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Simango Megan Varaidzo*
Pécs - Nursing and Patient Care (Nursing) (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Levelezd / part time

ASSESMENT OF NIGHT EATING SYNDROME AMONG
UNIVERSITY STUDENTS

Célkitiizés:

Night eating syndrome (NES) is defined as recurrent episodes of night eating, as manifested by eating after
awakening from sleep or by excessive food consumption after the evening meal. Our objective was to investigate
the prevalence of NES among University of Pecs students, considering their sociodemographic background and
somatometric characteristics. As well as the impact of NES on academic performance and overall well-being of
university students

Adatok és mddszerek:

We used an online questionnaire across social media platforms between April 2024 and December 2024 among
University of Pecs students. We used the NEDQ standardized questionnaire, and statistical analysis was conducted
using SPSS V30 software, emphasizing descriptive statistics, Pearson and Spearman's correlation tests, chi-square
tests, and t-tests for differences between NES prevalence.

Eredmények:

114 students participated, showing more females (n = 76; 66.7%) than males (n = 38; 33.3%). 30.7% of the
participants had no symptoms of NES, 19.3% had mild symptoms of NES, 26.3% had moderate symptoms of
NES, and the remaining 23.7% had severe symptoms of NES. A statistically significant difference (p =0.016) was
shown between obesity and NES. However, there was no association between year of study and NES (p = 0.766).
In terms of academic discipline, our findings found that participants who were pursuing a health-related study had
higher NES tendencies (n = 67; 58.8%) than people who were not (n = 47; 41.2%); this proved to be significantly
true (p<0.001). We also investigated ethnicity, and 62.3% (n = 71) Africans had NES whereas 37.7% (43) non-
Africans did not; furthermore, the results showed a significant association (p<0.001). However, there was no
significant association between academic stress and NES (p = 0.232).

Kévetkeztetések:
Academic discipline, ethnicity, and obesity showed significant relationships with NES; however, there were no
significant correlations found between year of study, academic stress, and NES.

Kulcsszavak: Night Eating Syndrome (NES), University Students, Body Mass Index, Academic stress.

Sugar Miklost
'PTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
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Simon Henriette’
1Pécs - apolas és betegellatas [apold] (BA/BSC) - IV. évfolyam / Year, Levelezd / part time

A VALTOTT MUSZAK HATASANAK VIZSGALATA AZ
IMMUNSTATUSZRA ES A FIZIKAI EGESZSEGI
ALLAPOTRA APOLOK KOREBEN

Célkitiizés:

A kutatas célja feltdmi a valtott és nappali miiszakrendben dolgozé apolok kérében a munkajellemzék hatését az
immunstatuszra, a fizikai egészségi allapotra, a gasztrointestinalis tlinetek gyakorisagara és altalanos egészségi
allapotra, egészségmagatartasra.

Adatok és mddszerek:

A keresztmetszeti kutatast a Siofoki Korhazban, valtott és nappali muszakban dolgozo, célirdnyos, nem
Véletlenszerti mintavételi modszerrel Kkivélaszott &poldi koérében végeztik 2024-ben. A kérdéiv a
szociodemogréfiai jellemzok, munkajellemzék szubjektiv egészségi éllapot megitélése, egészségmagatartas,
tappénzes napok szdma mellett a Fizkai Egészség, a Gastrointestinalis Tinetek és az Immunitas kérdiveket
tartalmazta. Leird statisztikai elemzés mellett y2-prébat, fiiggetlen mintas T-prébat, ANOVA-t, Pearson
korreléciét alkalmaztunk (p<0,05).

Eredmények:

A véltott miiszakban dolgozék immunstatusza (atlag: 58+30,9) szignifikansan rosszabb volt (p<0,001), mint akik
csak nappali miuszakban dolgoznak. A valtott miuszakban dolgozok Iégzdszervi panaszok pontszdma
szignifikansan magasabb volt (atlag: 8,9+4,1), mint a nappali miiszakban dolgozoké (atlag: 7,1+2,2; p=0,012). A
véltott miiszakban dolgozok szignifikansan (p=0,018) tébb fizikai panaszt jeleztek (4tlag: 39,81+12,33) mint a
nappali miiszakban dolgozok (atlag: 34,33+10,3). A gasztrointesztinalis panaszok és a miiszakbeosztas kdzott nem
volt szignifikans osszefiiggés (p=0,080). A valtott miiszakban dolgozok (26%) szignifikansan (p=0,002)
kevesebben itélték jonak egészségi allapotukat, mint a nappali miiszakban dolgozok (55,5%). A valtott miiszakban
dolgozok alvasmingsége (atlag: 13,8+5,2) szignifikansan rosszabb volt, mint a nappali miiszakban dolgozoké
(atlag: 11,4+3,4; p=0,013).

Kovetkeztetések:

Vizsgalatunk megerésitette a kordbbi kutatasi eredményeket, miszerint a valtott munkavégzés hatéssal van az
apolok immunstatuszara és az emésztési panaszok megjelenésére, amelynek lehetséges magyarazata az alvashiany
és a cirkadian ritmus megvaltozasa.

Kulcsszavak: valtott miiszak, immunstatusz, 4polok, egészségi allapot, egészségmagatartas

Dr. Kivés Zsuzsanna®
IPTE ETK Egészségbiztositasi Intézet
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Strommer-Varga Adrienn Veronika®
1Szombathely - dpolds és betegellatas [apold] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Levelezs / part time

ENHANCED RECOVERY AFTER SURGERY- A
PROTOKOLL ISMERETE EGESZSEGUGYI DOLGOZOK
KOREBEN

Célkitiizés:

Az Enhanced Recovery After Surgery (a tovabbiakban ERAS) protokoll egy evidencidkon alapul6,
multidiszciplinéris szemlélet, mely optimalizalja a perioperativ betegmenedzsmentet, csokkenti a mutét altal a
betegre gyakorolt stressz karos hatésait, valamint a posztoperativ szovédmények incidenciajat, igy csékkentve az
apolasi napokat. A protokoll sikeres alkalmazésa nagyban fiigg az ellatd team tudasatol és attitiidjétsl, ezért
elengedhetetlen ezen ismeretek felmérése és fejlesztése. Kutatasunk célja volt, hogy felmérjiik az egészségligyi
dolgozdk ERAS-protokollal kapcsolatos ismeretét, valamint az ERAS-képzéseken val6 részvételi
hajlanddsagukat. Emellett a felmérésben az életkor és a munkaterilet hatasat elemeztik a tudasszint és a képzési
hajlandéséag 6sszefiiggésében.

Adatok és mddszerek:

Keresztmetszeti, kvantitativ, leird jellegti kutatast végeztink online kérdéiv segitségével. Nem véletlenszerii,
célirdnyos mintavétel tortént. A kutatdsban N=101 6 vett részt. Leird statisztikat, illetve az
Osszefiiggéselemzésekre khi2-probat, és kétmintas T-probat alkalmaztunk, p<0,05 szignifikanciaszint mellett. Az
elemzéshez a Microsoft Excel 2501-es verzi6ja kerilt felhasznalasra.

Eredmények:

A 18-39 éves korcsoportb6l kikerilt kité1ték nagyobb szdmban hallottak mar az ERAS-protokollrél, mint a 40-65
évesek (p<0,05), valamint nyitottabbak a képzésekre, mint a 40-65 éves korcsoport (p<0,05). A sebészeti tipust
osztalyokon dolgozok tudastesztben elért eredményei jobbak voltak, mint a nem sebészeti tipusd osztalyon
dolgozoké, illetve nagyobb szdmban ismerték a protokollt (p<0,05). A fels6fokd végzettségiiek magasabb
pontszamot értek el a tudastesztben, mint a kdzépfoku végzettségiiek (p<0,05).

Kovetkeztetések:

Bér a fiatalabbak és sebészeti osztalyokon dolgozék jobban ismerik az ERAS protokollt, még igy sem elegen.
Szélesebb korii ismertsége elengedhetetlen a betegellatas mindségének javitasahoz, valamint az ellatérendszerre
nehezedé terhelés csokkentéséhez.

Kulcsszavak: ERAS, perioperativ, apolési napok, ismeretszint, szévédmény
Ferenczy Mdnika' Maarné Havlik Hajnalka?

PTE ETK Siirgésség i, Egészségpedagogiai és Apolastudoményi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
2/MEOK Altalanos, Er- és Plasztikai Sebészet
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Szabados Déra*
1Szombathely - dpolds és betegellatas [apold] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Levelezs / part time

A GYERMEKKOR KOZEPSULYOS-, SULYOS ATOPIAS
DERMATITIS

Célkitiizés:

Az atépids dermatitis egyre gyakoribb gyermekkori betegség, amely testi tinetei mellett pszichés terhet és
alvdszavart is okozhat. Kutatasunk célja, hogy feltarja a sziléi allergia, kéros szokéasok (dohéanyzas,
alkoholfogyasztas), valamint a gyermeknél alkalmazott probiotikum szerepét a betegség kialakulasaban.
Vizsgaljuk tovabba, hogy a bértiinetek milyen hatassal vannak a gyermekek alvasara és a csalad életmingségére.

Anyagok és modszertan:

Vizsgalatunk kvantitativ, keresztmetszeti modszerrel, online kérdéiv segitségével zajlott. A mintaba 98,
Magyarorszagon €16, 18-50 év kdzotti szul6 kerilt be, akiknek 5 év alatti, igazolt AD-s gyermekiik van. A kérdéiv
sajat szerkesztésti és validalt elemeket (pl. DLQI) tartalmazott. Az elemzést IBM SPSS 25.0 programmal végeztk,
leird statisztikak, fliggetlenmintas T-préba és Khi-négyzet proba alkalmazasaval.

Eredmények:

A résztvevok tobbsége kdzépkoru né volt, a gyermekek atlagéletkora 2,5 év. A gyerekek 45,9%-anéal az AD
jelentdsen rontotta az életmingséget (DLQI alapjan). A probiotikumok és a gyomor-bél tinetek kézétt nem volt
szignifikans kapcsolat, a szorongas pedig kozel keriilt a szignifikancia hatarhoz (p=0,054)

Kovetkeztetések:

Szilsk ételallergigja szignifikansan noveli a gyermekek atopias dermatitisének (AD) kockazatéat (p=0,006). Az
AD nem fliggétt dssze a szulok testi-lelki egészségével vagy a probiotikumokkal. Az alvéascsdkkenés viszont
szignifikansan kapcsolédott az AD-hoz, foként idésebb gyermekeknél, és gyakoribb volt allergias szilok
gyermekeinél. Eredményeink segithetik a célzott prevenciot és a kezelési stratégia helyes megvalasztasat.

Kulcsszavak: Atopias dermatitis, probiotikum, allergia, alvas, mentalis statusz

Kozzmann Krisztina! i i
IPTE ETK Siirgdsségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
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Szabd Blanka Napsugar*
1 Szeged — SZTE Bathory Istvan Gyakorlé Gimnazium és Altalanos Iskola

EROSEK, DE KERNEK-E SEGITSEGET? - A FIATAL
SPORTOLOK MENTALIS EGESZSEGE

Célkitiizés:
A vizsgéalat célja a 14-18 éves versenyszertien sportol6 fiatalok pszichés jollétének (6nértékelés, szorongas) és
segitségkeérési attitiidjeinek feltarasa.

Adatok és mddszerek:

A keresztmetszeti vizsgalatot 2025. maércius és aprilis kozott végeztik. Nem véletlenszeri, céliranyos
mintavalasztas soran a célcsoportot 14-20 éves fiatal sportolok alkottak, akik kiilénbdz6 sportdgakban aktiv
mddon versenyeznek (N=72). Felmérésiink online formaban, énkitéltés kérdsiv segitségével, anonim mddon
tortént. A kérdoiv a szocio-demogréfiai adatokra, alvasi szokasokra, valamint a kdvetkezé méréeszkozokre terjedt
ki: Rosenberg Onértékelési Skala, Zung-féle Szorongas Skala (SAS), Flourishing kérdsiv, illetve a Segitségkérd
magatartas (GHSQ). Az adatokat leird - és matematikai statisztikai mddszerekkel (y2-préba, korreléci6, t-préba)
elemeztilk az IBM SPSS Statistics 27.0.1 szoftverrel (p<0,05).

Eredmények:

a 16,41 év, a minta 54,2%-at filk, 45,8%-at lanyok alkottak. A hétkdznapi alvdsmennyiségiikkel 45,8% -a, mig a
hétvégi alvasukkal 88,9%-a elégedett. Ugyanakkor 36,1%-a szdmolt be elalvasi nehézségekrol az esti 6rakban. A
vélaszadok tébbsége (56,9%) nem vesz igénybe sportpszicholégusi segitséget, mig a tobbiek kdziil néhanyan
egyestleti tdmogatassal (16,7%), csaladi finanszirozassal (2,8%), kordbban egyénileg (1,4%), iskolai
mentalhigiénés szakemberhez fordulva (1,4%) vagy alkalmanként (1,4%) éInek ezzel a lehetdséggel. Az életkor
gyenge, pozitiv korrelacids kapcsolatot mutatott az dnértékelés és a szorongas szintjével (p<0,05). A nemek
tekintetében nem mutatkozott szignifikans kiilénbség az onértékelés, a szorongas és a mentalis segitségkérés
pontszamai kozétt (p>0,05).

Kovetkeztetések:
Az eredmények kiemelik a fiatal sportol6k mentélis egészségének tdmogatésat és az alvasminéség javitasat célzo
beavatkozéasok jelent6ségét a pszichés jollét el6segitése érdekében.

Kulcsszavak: fiatal sportolok, mentalis egészség, onértékelés, szorongas

Karamanné Dr. Pakai Annamaria! i
IPTE ETK Siirgdsségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet
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Szabd Rebeka!
1Szombathely - dpolas és betegellatas [apold] (BA/BSc) - 1V. évfolyam / Year, Levelezs / part time

TERDPROTEZIS ELOTTI ES UTANI ELETMINOSEG A
60 EV FELETTIEK KOREBEN

Célkitiizés:

Az idoskori térdfajdalom egyik leggyakoribb oka a térd osteoarthritise, amely az életminéség romlasat is
okozhatja. Kutatasunk célja annak felmérése volt, hogy a 60 év feletti, térdprotézis-belltetésen atesett betegek
kdrében milyen véltozasok figyelheték meg a mutét utani életmindségben, fajdalomérzetben, valamint az alvas
szubjektiv megitélésében.

Adatok és mddszerek:

A leird, kvantitativ és longitudindlis vizsgalatot 2024 augusztus 10. és 2025. januar 31. kozott végeztik a Vas
Véarmegyei Markusovszky Egyetemi Oktatokdorhaz Ortopédiai Sebészeti Osztalyan. A nem véletlenszert,
kényelmi mintavétel soran a célcsoportba a 60. életévet betdltdtt, M1710 BNO koéddal megoperalt betegeket
vélogattuk be (N=70). Kizarasra kertiltek azon betegek, akiknek egyéb mozgasszervi betegségiik van, illetve nem
jelentek meg a 3 hénapos kontroll vizsgalaton. A kérdéiv szociodemogréfiai és antropometriai adatokat, valamint
fajdalommal és alvéssal kapcsolatos szubjektiv megitélésére vonatkoz6 kérdéseket tartalmazott. Az altalanos
életmingséget az SF-36 kérdoivvel mértiik fel. Az adatokat leiré- és matematikai statisztika (chi2-proba, t-proba)
segitségével elemeztiik Microsoft Office 16 Excel szoftverrel (p<0,05).

Eredmények:

A betegek atlag életkora 68,80£6,24 év. A miitét utani harmadik hénapra az SF-36 kérd6iv mind a nyolc
dimenzidjaban szignifikans javulas volt tapasztalhato a mutét el6tti allapothoz képest (p<0,05). A mutét utan a
betegek fajdalma nagymértékben csokkent (p<0,05). A fiatalabb betegek életminésége a miitét utan jelentdsen
javult (p<0,05).

Kévetkeztetések:

A teljes térdprotézis beiiltetés nagymértékben javitja a betegek életminéségét, fuggetleniil az életkortél és a BMI-
t6l. A miitéten atesett betegek fizikai aktivitasa, onellatasa és mentélis egészsége mar a mutét utani harmadik
hénapra is szignifikans valtozast eredményezett.

Kulcsszavak: gonarthrosis, fajdalom, életminéség, SF-36

Karamanné Dr. Pakai Annamaria! i
IPTE ETK Siirgdsségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet
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Szab Vanda®
1Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus (BA/BSc) - 1V. évfolyam / Year, Nappali / full time

SUGARTERAPIAN DOLG0OZO RADIOGRAFUSOK
SZAKMAI ELETMINOSEGENEK VIZSGALATA
MAGYARORSZAGON

Célkitiizés:

A kutatas célja, hogy felmérjik a Magyarorszagi Sugarterapias Centrumokban dolgoz6 radiografusok érzelmi
kimeriltségét, a masodlagos traumatikus stressz szintjét, a deperszonalizéciojat, a reziliens személyiségjegyeket
és a munkamegszakitasok okait.

Adatok és mddszerek:

Kvantitativ, leir¢ kutatast végeztiink 2024 sz és 2025 tavasz kdzétt online megosztott kérddivekkel. Vizsgalatunk
egy keresztmetszeti kutatas, amely céliranyos, nem véletlenszerti mintavétellel valésult meg, anonim médon. A
szocoidemgréfiai élethelyzetet és a munkamegszakitasok okait felmérd sajat szerkesztésii kérdéiv mellett a
nemzetkdzileg validalt Eréfeszités-Jutalom Egyensilytalansag (ERI) és a Professional Quality of Life Scale
(ProQOLS) kérdéiveket hasznaltuk fel.

Eredmények:

A statisztikai elemzésben 22 f6 vett részt. A valaszaddk nagyrészben ki vannak téve a kiégés tényezginek, a néi
radiogréafusoknak szignifikansan magasabb az érzelmi kimeriiltsége, de viszont a palyakezdéknek nem jelentésen
magas a traumatikus stressz szintjuk. A deperszonalizacié veszélye fennall az egyedilallo és egyedil él6
dolgozdkndl és a fiatal (25 és 35 éves) korosztalynal megtalalhatak a reziliencia személyiségjegyei. A
munkamegszakitasok tébbféle okbol keletkeznek, azonban egyik tényez6 sem szignifikansan kiemelked6.

Kovetkeztetések:
A radiogréafusknal nincsenek kiemelkedé jelei a kiégésnek, de a kivaltd tényezk emelkedett értékben jelen
vannak. A reziliencia tulajdonsagai megtalalhatoak a radiografusok személyiségében.

Kulcsszavak: radiografus, érzelmi kimertilés, deperszonalizacio, reziliencia, stressz

Miovecz Adam®
PTE ETK Diagnosztikai Intézet Képalkot6 Diagnosztikai Tanszék
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Szakécs 1dikd*
1Kaposvar - egészségiigyi gondozas és prevencio [védsénd] (BA/BSc) — IV. évfolyam / Year, Levelezé / part time

FIATALOK SZEXUALIS ATTITUDJE A XXI.
SZAZADBAN

Célkittizés:
Kutatasunk célja feltarni a szocialis hattér, a csaladtervezéshez kapcsolddd otthoni mintak, az iskolai szexualis
felvilagositas, valamint a felnétt kémyezet informaciokozvetité szerep hatasat a 14-18 éves lanyok szexuélis
attittidjére.

Adatok és mddszerek:

A keresztmetszeti, kvantitativ, leird jellegii vizsgalat 2025. januér 20. és februar 01. kozott zajlott. A nem
Véletlenszerti, céliranyos szakért6i mintavétel soran a kutatasba 14-18 év kozétti diaklanyok keriiltek (N=103).
Kizarasi kritériumnak szdmitott, ha a kérdéiv tobb mint 70%-a kitdltetlen maradt, illetve, ha a valaszadé nem
nappali tagozatos tanulé. A kérd6iv szocio-demogréfiai, szexudlis attitiiddel és magatartassal, valamint
fogamzasgatlassal kapcsolatos kérdéseket tartalmazott. Az adatok feldolgozasat SPSS 22 szoftverrel végeztik. Az
elemzéshez leir¢ statisztikat (abszollt és relativ gyakorisag, éatlag, széras, minimum, maximum), valamint
matematikai statisztikai mddszereket (kétmintas t-préba, korrelaciészamitas, ANOVA, y2-préba) alkalmaztunk
(p<0,05).

Eredmények:

A csalad anyagi helyzete és a szexualis magatartas terén szerzett ismeretek szintje kozott szignifikéans kiilonbség
talalhat6 (p=0,008). A szexualis kapcsolatok létesitésének gyakorisagat nem befolyéasolja az életkor, a tanulé
évfolyama és lakohely (p>0,05). A BSAS kérdéiv megengeds attitiid6t felméré dimenzié pontszamai és a
szexudlis magatartassal kapcsolatos tudasszint kdézétt korrelaciés kapcsolat all fenn (r= 0,372, p=0,048). Az
Osszesitett tudasszintet igazol6 pontszdmok és az iskolaban torténé oktatas kdzott nincs szignifikans dsszefliggés
(p=0,492). Az etnikum és a BSAS kérdgiv benséségességet felmérs dimenzidja kozott szignifikans kapcsolat nem
volt (p=0,799).

Kovetkeztetések:
Az eredményeket alatdmasztva a didkok gyakran hianyos vagy téves informaciokkal rendelkeznek a tématilletéen,
igy a felelésségteljes csaladi életre nevelésben egyre hangsulyosabb szerepet kap a véd6né.

Kulcsszavak: szexudlis attitiid, BSAS, kozépiskola, roma

Karamanné Dr. Pakai Annamaria!
IPTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet
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Szalai Adrienn®
1Kaposvar - egészséguigyi gondozas és prevencio [védséns] (BA/BSc) - V. évfolyam / Year, Nappali / full time

A SZULOI GYAKORLATOT BEFOLYASOLO
TENYEZOK, HIEDELMEK A GYEREKEK LAZANAK
KEZELESEVEL KAPCSOLATOSAN

Célkitiizés:

Kutatdsom célkitiizése volt, hogy felmérjem a szil6k lazcsillapitassal, és gyogyszeradagoléassal kapcsolatos
ismeretszintjét, tovabba szerettem volna képet kapni arrél, hogy milyen gyakran keresik fel a az egészségugyi
szolgaltatorendszert a gyermek lazas allapota esetén, valamint mennyire voltak elégedettek a kapott ellatassal.
Kérdgiviinkben kitértiink, hogy lazcsillapitassal kapcsan milyen alternativ praktikakat alkalmaznak.

Adatok és mddszerek:

Kvantitativ leir¢ jellegti keresztmetszeti kutatdsunk anonim médon online kérdéiv forméajaban tortént, mely
begyijtése 2025 januart6l — 2025 marciusig zajlott. Olyan sziiléket kerestiink, akik 2-10 éves gyermeket nevelnek.
(n=179) Az adatgyijtéshez egy sajat szerkesztésii kérdéivet hasznaltunk, melyben, validalt kérd6ivbdl atvett
kérdések talalhatéak meg. Az adatok elemzése leiré statisztikai modszerekkel és tartalomelemzéssel készilt. A
valtozok kdzotti kapcsolat meghatarozasara khi-négyzet prébaval, ANOVA, illetve lineéris regresszidval valésult
meg (p<0,05)

Eredmények:

Megallapitottuk, hogy egyes szociodemogréfiai valtozok, mint a falusi/kisvérosi lakhely (p=0,05), alacsony iskolai
végzettség (p=0,001), a munkanélkiili gazdasagi statusz (p=0,001), és a fiatalabb korosztaly (p=0,01) esetén
alacsonyabb tudésszint jellemzs. Eredményil kaptuk tovébba, hogy akik nem kombindlt készitményt
alkalmaznak lazcsillapitasra tébbszor alkalmaznak alternativ lazcsillapitasi technikéat, mint azok, akik valtott
hatéanyagot alkalmaznak.

Kovetkeztetések:

Eredményeink alapjan megallapithatd, hogy nagyvarosi lakhely, alapfokinal magasabb iskola végzettség és a
munkavallal6i gazdasagi statusz protektiv tényez6 a lazcsillapitassal kapcsolatos ismeretszint esetén. A kor
elérehaladtéaval is javul a lazcsillapitassal kapcsolatos tudasszint. Fontos lenne, hogy az egészségligyi szakemberek
az alacsonyabb tarsadalmi statusziak szamara is érthet6 és egyszerii, nyelvezettel kommunikaljanak.

Kulcsszavak: lazcsillapitas, tudasszint, valtott hatéanyag, alternativ lazcsillapitas

Varga Bernadett!
IPTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Szlilészndi és Védsndi Intézet Prevencids és Perinatalis Tanszék
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Szalmasy Judit®
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

A KOMPENZACIOS MOZGASOK MIATT KIALAKULO
DEREKFAJDALOM CSOKKENTESE ES A LUMBALIS
MOTOROS KONTROLL FEJLESZTESE
ULOROPLABDAZOKNAL

Célkitiizés:

Az ul6roplabdazok koérében a sportag sajatossagai miatt kialakuld kompenzéaciés mozgasok gyakran okoznak
derékfajdalmat, ami rontja a sportolok életminGségét és teljesitményét. A kutatds célja volt csokkenteni a
kompenzacios mozgéasok okozta derékfajdalmat, javitani a sportolok életminéségét, fejleszteni a lumbélis motoros
kontrollt és erésiteni a core izmokat.

Adatok és mddszerek:

Prospektiv, kvantitativ kutatdsunk 2024 szeptembere és decembere kozott zajlott. Osszesen 7 £ parasportold
kerilt felmérésre (34,00+11,00 év). Kizarasi kritérium: mindkét alsé végtagi amputaltsag, egyéb belgyogyaszati
korkép és panasz, ami befolyasolhatja az eredményeinket. Felmért valtozok: nyugalmi és mozgas kdzbeni
fajdalom (VAS skala), életminsség (Oswestry Disability kérddiv), lumbalis motoros kontroll (Sitting Forward
Lean teszt), torzsizomeré (Core teszt), vall funkciondlis mozgéastartomanya (vide6elemzés). Alkalmazott
mozgasprogram: core izomerésités 13 héten keresztul heti egy alkalommal 60 percben. Alkalmazott statisztika:
leiré, Kolmogorov Smirnov teszt, Wilcoxon teszt, spearman-féle korrelaci6szamitas. (SPSS 25v., p<0,05)

Eredmények:

A mozgésprogram hatésara szignifikansan csékkent mind a nyugalmi (p=0,017), mind amozgas kdzben jelentkezd
fajdalom (p=0,015). Szignifikansan javult a lumbalis motoros kontroll (p=0,018), a core stabilitas (p=0,018) és a
vall funkcionalis mozgastartomanya (p=0,027). Kapcsolatot talaltunk a lumbalis motoros kontroll és az
életmingség (p=0,002, r=0,760), valamint a vall funkcionélis mozgéastartoméanyéanak elmaradasa (p=0,050,
r=0,533) kozott. Tovabba dsszefiiggést talaltunk a nyugalmi fajdalom és a vall funkcionalis mozgastartomanya
(p=0,009, r=0,669) kozétt.

Kovetkeztetések:

Vizsgalatunk alapjan kijelenthets, hogy a célzott tdrzsizom erdsité mozgasprogram hatékonyan csokkenti a
deréktaji fajdalmat, javitja a lumbalis motoros kontrollt, noveli a torzsizmok erejét és pozitivan hat a vall
funkcionalis mozgastartoményara uléroplabdazoé parasportolok esetében.

Kulcsszavak: derékfajdalom, Gléréplabda, core-stabilizacié, motoros kontroll, parasport

Horvathné Toth Bettina!
IPTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Fizioterapias Tanszék
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Szedenics Anita’
1Szombathely - dpolas és betegellatas [apold] (BA/BSc) - 1V. évfolyam / Year, Levelezs / part time

A MESTERSEGES INTELLIGENCIA ES
EGESZSEGUGYI INNOVACIO AZ APOLASI
FOLYAMATBAN, A DEMENCIA TUKREBEN

Célkitiizés:

Témavalasztasunkat a népesség eloregedése és a digitalis eszkdzok elterjedése indokolta. Vizsgalatunk 3 teriiletre
koncentralt, az egészségligyi szolgaltatdsok elfogadottsagéra, életkori killdnbségekre, a digitalis frastudas és
technolégiai bizalom kapcsolatara. Vizsgaltuk az intelligens okoseszkdzok kognitiv funkciokra gyakorolt hatasat
és hogy a demenciaval é16 id6sek, hogyan viszonyulnak az egészségiigyi technoldgiai innovaciokhoz és
mesterséges intelligencia alapi megoldasokhoz.

Adatok és mddszerek:

Kvantitativ, keresztmetszeti kutatasunkat 2025. januartl marciusig végeztik, a VKTT Egyesitett Szocidlis
Intézmény Idések Otthondnak lakdi és kérnyezé csalddok koérében 65 év feletti enyhe vagy kozépsilyos
demenciaval é16 személyek részvételével (N=100). Adatgyiijtésiinkhdz sajat szerkesztési kérdéivet, MMSE
demencia sziirbtesztet, az EQ-5D-5L-t (életmindség) és HLS EU matrix egészségtudatossagi felmérést
alkalmaztunk. Bevalasztasi kritériumunk volt a betegség, az MMSE teszt értékelheté kitéltése. Kizartunk azokat,
akiknek teljes viselkedési és magatartasbeli problémai voltak és betegségiik elérehaladott allapotban volt.
Microsoft Excel program segitségével leird statisztikat (gyakorisag, atlag, szoras) x2-négyzet prébat, kétmintas t-
prébat, F-probat, Pearson-korrelaciét és lineéris regressziét szamoltunk (p<0,05).

Eredmények:

Megallapitottuk, hogy a 65-79 éves korosztaly nyitottabb volt a digitalis megoldasokra (internetes
informéciodszerzés: 2=58,88; p<0,001). Az okoseszkdz-hasznélat (tablet, okostelefon, szdmit6gép) és az MMSE-
pontszam kdz6tt pozitiv kapcsolat igazolédott. A tablet hasznaléknal 2,2 ponttal magasabb volt az atlagos MMSE
(p<0,001). T6bbszords regresszidban a tablet-hasznalat maradt szignifikéans prediktor (B=+1,16; p<0,05), amodell
magyarazo ereje R?2=0,589 volt. Kontrollvéaltozdim kézil az életkor volt olyan tényezd, amely 6nalléan is negativ
irdnyban befolyésolta a kognitiv teljesitményt (B = -0,15; p<0,01).

Kovetkeztetések:
Eredményeink alatamasztjak, hogy az intelligens eszkdzok pozitivan befolyasolhatjak a kognitiv funkcidkat.
Kapcsolatuk eszkdzspecifikus, fiigg az életkortdl és a pszichoszociélis tényezoktél.

Kulcsszavak: mesterséges intelligencia, demencia, kognitiv funkciok, okoseszkdz hasznalat

Ferenczy Ménika'
'PTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
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Szerb Katalin®
1Pécs - egészségiigyi menedzser (MA/MSCc) - I. évfolyam, Levelezé / part time

ELETMODTENYEZOK ALTALANOS EGESZSEGRE ES
METABOLIKUS BETEGSEGEK RIZIKOJARA
GYAKOROLT HATASANAK VIZSGALATA
NEMZETKOZI EPIDEMIOLOGIAI ADATOK ALAPJAN

Célkitiizés:

Az elhizas és talsuly eléfordulésa vilagszerte ndvekszik, és az ezzel dsszefliggé egészségligyi kiadasok a teljes
koltségek 4-12%-at is elérhetik. A prevencid kulcsfontossagu, kiillondsen az egészséges taplalkozas és életmod
kialakitdsa révén. Kutatdsunk célja az életmodtényezok egészségre gyakorolt hatésanak feltardsa és azok
Osszehasonlitasa Nyugat- és Kelet-Eurdpaban.

Adatok és mddszerek:

A 2015-2019 kozotti adatokat az OECD és a WHO HFA nemzetkozi adatbazisokbol dsszedllitott sajat adatbazis
alapjan elemeztik, amely 23 eurdpai orszag 22 valtozéjat tartalmazta. Az SPSS Statistics segitségével leird
statisztikai elemzéseket, T-probat és Pearson-féle korrelacios vizsgalatokat végeztiink (p<0,05).

Eredmények:

Az 6ssz kaléria bevitel Nyugat-Eurépaban magasabb volt (p<0,001). Szignifikans kiilonbségek mutatkoztak a
taplalkozasi szokéasokban a vizsgalt régiok kozott (p<0,001), kivéve a z6ldség- és cukorfogyasztast, valamint a
gylmdlcs elérhetdségét. A z6ldség- és gyiimélcsfogyasztas mindkét csoportban elmaradt az OKOSTANYER
ajanlasaitol, elsésorban az alacsony zéldségbevitel miatt (p<0,001). A zsirbevitel 22 orszagban meghaladta az
ajanlott 30E%-ot (p<0,001), egyedil Bulgaria volt kivétel. A magasabb BMI névelte a 2-es tipust cukorbetegség
kockazatat. A zoldség- (r=0,426, p<0,001) és gyimélcsfogyasztas (r=0,462, p<0,001) pozitiv korrelaciét mutatott
az éatlagos energiabevitellel. A DALY korrelélt az alkoholbevitellel Nyugat- (r=-0,332, p=0,01) és Kelet-
Eurépéaban (r=-0,390, p=0,003).

Kovetkeztetések:

A taplalkozési életmodtényezok tekintetében mind a nyugat-, mind a kelet-eurépai orszagok elmaradnak a
kivéanatos értékektél. Szamos indikator nyugat-eurdpaban kedvezétlenebb, mint Kelet-Eurépaban. A DALY és az
alkoholfogyasztas kézotti dsszefliggés azt jelzi, hogy az alkoholfogyasztas 6nmagaban nem prediktiv tényezo,
mivel més életmddtényezdk és az egészséguigyi rendszer mingsége is jelentds szerepet jatszik a lakossag egészségi
allapotanak alakulasaban.

Kulcsszavak: egészségeséletmaod, életméd, egészség, cukorbetegség, tplalkozas
Dr. Raposa LészI6 Bence! Dr. Boncz Imre?

IPTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Szlilészndi és Védsndi Intézet Prevencids és Perinatalis Tanszék
°PTE ETK Egészségbiztositasi Intézet

226



XXXI. Kari Tudomanyos Di&kkori Konferencia

Szilagyi Déra'
Pécs - humankinezioldgia (MA/MSc) - 11. évfolyam / Year, Levelezd / part time

ELETTANI PARAMETEREK ES VALTOZOK A KAJAK-
KENU SPORTGABAN

Célkitiizés:

A serduld, ifjusagi és U23-as kajak-kenu sportolok fejlédése soran kiemelten fontos a regenerécio, az
alvadsmingség és az edzésterhelés egyensulyanak fenntartasa a teljesitmény ndvelése és a tllterhelés elkertilése
érdekében. A kutatas célja az volt, hogy feltarja e harom tényez6 kozotti kapcsolatokat, valamint megvizsgalja,
hogy az alvas milyen mértékben képes elére jelezni a sportolok teljesitményét.

Adatok és mddszerek:

A longitudinalis, kvantitativ, dnkontrollos vizsgalatban 11 f6 (3 férfi, 8 nd), serdiil6, ifjusagi és U23-as korosztaly
sportold vett részt, akik a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia versenyzéi. Az adatgytijtés 2024
marciusa és oktébere kozott zajlott Whoop 4.0 bioszkenner karpant segitségével. A mért valtozok kozott
szerepeltek alvasparaméterek (SWS, REM, alvésids, sziikséges alvasids, alvasteljesitmény), edzésterhelési
mutatok (strain, aktivitdsok szama, aktivitashossz) és regeneracios értékek (HRV, RHR, regeneracié szazalékban).
A statisztikai elemzésekhez IBM SPSS 29.0 programot, leir6 statisztikat, Pearson- és Spearman- korrelaciot,
valamint lineéaris regressziét alkalmaztam.

Eredmények:

Szignifikans negativ kapcsolat volt az edzésterhelés és az alvasminéség kozott (példaul: aprilis: alvésids-
strain: p=0,016, REM-strain: p=0,010, alvasteljesitmény. strain: p=0,013). A regeneracié legerésebben az
alvasteljesitménnyel korrelalt (példaul: jalius: r=0,781, p=0,005, szeptember: r=0,651, p=0,030). A lineéris
regresszid alapjan éprilisban az alvasidé (p=0,004) és az SWS fazis (p=0,028) szignifikans prediktorai voltak a
teljesitménynek.

Kovetkeztetések:

Az eredmények alapjan az alvas és a regeneracié napi szintii nyomon kovetése kulcsfontossagi az egyéni
edzéstervezésben. A Whoop eszkéz megbizhaté tdmogatast nydjt a tdlterhelés megelézésében és a
sportteljesitmény optimalizalasaban.

Kulcsszavak: kajak-kenu, regeneracio, alvas, edzésterhelés, Whoop
Dr. Melczer Csaba® Szabé Andras?

IPTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
2PhD hallgato
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Szilovics Lilla*
1 - komplex rehabilitacié (MA/MSc) - II. évfolyam / Year, Levelez / part time

STROKE BETEGEK JARAS VALAMINT EGYENSULY
FEJLESZTESE CIKLIKUS ES HAGYOMANYOS
MODSZEREKKEL

Célkitiizés:

A stroke agyi perfizidvesztés talajan kialakuld neuroldgiai betegség, jarast, egyensilyt, életmingséget rontd
maradvanytiinetekkel jar. Célunk volt stroke betegekben a hagyomanyos gydgytorna (egyensuly- és
jarasfejlesztés, izomerésités, funkciondlis gyakorlatok) ciklikus kiegészitésének vizsgalata.

Adatok és mddszerek:

Prospektiv, longitudinalis vizsgalatunkban 12 beteget (56,5+9,3 év; min. 12 hénap stroke utan; 7 férfi, 5 ng)
randomizaltunk kisérleti (heti 3-3 6ra gyégytorna+szobabicikli) és kontroll csoportokba (heti 3 6ra gy6gytorna).
A kezelés el6tt és utan az egyensulyt Berg Balance skélaval és Timed Up and Go teszttel, jarassebességet és al-
l6képességet 10 m és 6 perc jarastesztekkel, dnellatast Functional Independent Measurement és Stroke Impact
skalakkal mértik fel. Statisztikai elemzést paros és paratlan t-prébaval végeztiink.

Eredmények:

Mindkét protokoll hatasara minden paraméter fejlodést mutatott a kezdeti értékekhez viszonyitva, de a
szobabiciklizéssel kiegészitett hagyomanyos gydgytorna szignifikansan jobb egyenstly-javulast eredményezett.
Kiemelends, hogy a Berg Balance skéla el6re nyujtott 1abbal t6rténd &llas pontszama a ciklikus csoportban
162,5%-0s javulast mutatott a hagyomanyos csoport 70%-os fejlédéséhez képest. A jaras- és életmingség funkciok
is jobban javultak a kombinalt tornas csoportban, de az alacsony elemszamok mellett a kiilénbség statisztikailag
nem szignifikans.

Kovetkeztetések:

A szobabicikliztetés kénnyen megvaldsithatd, koltséghatékony és az egyensily-javitast jelentésen elésegité
terépia, ezért stroke betegek hagyomanyos gydgytorndjanak kiegészitésére egyértelmiien javasolt a mozgas-
rehabilitacié optimalizalasara. A jovében tobb beteg bevonasaval alcsoport elemzéseket terveziink.

Kulcsszavak: Stroke, gy6gytorna,rehabilitacio
Dr. Melczer Csaba® Fiizesi Daniella?

IPTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
2PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabilitciés Tanszék
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Szombath Klaudia*
1Szombathely - dpolds és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

GYOGYTORNA ES KINEZIOTAPE HATEKONYSAGA
ROTATORKOPENY 1ZMOK SERULESE ESETEBEN

Célkitiizés:

A rotatorkopeny sériilése a valliziletet mozgato és stabilizalé izmok és inak karosodasat jelent, amely fajdalmat,
funkcidcsokkenést és mozgasheszikiilést eredményez. A kutatasunk célja az volt, hogy felmérjik a
mozgasprogramunk és a KinesioTape egytittes hatékonysagat az érintett kar mozgastartomanyara, a vallizileti
fajdalom és mozgaskorlatozottsagot, a szubjektiv fajdalomérzetet és korlatozottsagot, tovabba a kéz szoritéerejét
és a vallizileti és felsé végtagi funkcionalis mozgasokat.

Adatok és mddszerek:

A kutatas prospektiv, longitudinalis, kvantitativ médon tortént. A kutatasunkban 13 6 (férfi: n=5, né: n=8)
adataibdl tudtunk dolgozni, akiknek atlagéletkoruk 51+4,2 (43-59) év volt. A résztvevék 3 honapos
mozgasprogramon vettek részt heti kétszeri rendszerességgel, 60 perces idéintervallumban. A kutatds 2023
novembertdl 2024 juniusig tartott. A kutatas helyszine a sarvari Szent Laszl6 K6rhéaz és a szombathelyi Aerofitness
Club funkcionalis terme volt. Mozgasprogramunk Liotard-féle mobilizaciés gyakorlatokat, Codman-féle
pendullum gyakorlatokat, vall-vallévi mobilizalé és erdsitd gyakorlatokat és funkcionélis gyakorlatokat
tartalmazott, tovabba nyujtd és lazité gyakorlatokat. A valliziilet mozgastartomanyat GIMA goniométerrel mértiik
fel. Shoulder Pain and Disability Index (SPADI) segitségével felmértiik az érintett felsé végtagi funkciokiesést,
tovabba Visual Analég Skalaval értékeltiik a fajdalom intenzitasat. A kéz szoritéerejét CAMRY EH101
dinamométerrel mértik és Functional Shoulder Score (FSS) segitségével vizsgaltuk az érintett vallizileti
funkcionalitast. AcuTop KinesioTapet alkalmaztunk. Leird statisztikat és parositott t-prébat alkalmaztunk.
Eredményeinket Microsoft Excel 2016-os programmal elemeztiik ki. A szignifikancia szintet p<0,05 hataroztuk
meg.

Eredmények:

A mérési eredményeink alapjan az érintett valliziileti aktiv abductio (p=0,050), kirotatio (p=0,011), berotatio
(p=0,023), horizontalis abductio (p=0,050) és horizontalis adductio (p=0,032) szignifikans eredményt mutatott.
Az érintett vallizileti aktiv flexié (p=0,081), extensio (p=0,095) és adductio (p=0,082) mozgastartomanyban nem
tapasztaltunk szignifikans eredményt. A Shoulder Pain and Disability Index segitségével mért fajdalom és
korlatozottsagi skala pontszamanal szignifikans csokkenést tapasztaltunk (p=0,001). A fajdalom intenzitasa
szignifikans csdkkenést mutatott a mozgasprogram végére (p=0,020). A kéz szorit6erejének mérése nem mutatott
szignifikans eredményt (p=0,084). A Functional Shoulder Score eredményeinél szignifikans novekedés volt
tapasztalhat6 (p=0,014).

Kovetkeztetések:

A mozgasprogramunk és a KinesioTape alkalmazasa javitotta az érintett vallizileti mozgastartomanyt. Jelentésen
csokkent a résztvevok vallfajdalomérzete és sokkal jobb felsé végtagi funkcionalitassal tavoztak, ezaltal az
életmingségiiket is sikerlt javitani.

Kulcsszavak: Rotatorképeny, KinesioTape, Vallfajdalom, Liotard-féle mobilizaciés gyakorlat, Codman-féle
pendulum gyakorlat

Horvéth Boglarka®
PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabilitcis Tanszék
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Sziics Liza Anna*
1Pécs - apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) - V. évfolyam / Year, Nappali / full time

EVESI MAGATARTASOK VIZSGALATA FELNOTT
POPULACIOBAN

Célkitiizés:

Az evési magatartas jelentds hatassal lehet a taplalkozasi szokéasokra és az életmingségre. Jelen kutatés célja volt
feltérképezni a taplalkozési magatartasformak eléfordulésat, dsszefliggéseit a szociodemogréfiai, életmaédbeli,
tényezokkel és taplaltsagi allapottal.

Adatok és modszerek:

2025 februarjaban zajlott keresztmetszeti, kvantitiv, online kérddives kutatdsunkban 169 felnétt (36,66+15,09 év)
vett részt, amely soran szociodemografiai és antropometriai kérdéseket, Haromfaktoros Evési Kérdoivet,
Nemzetkdzi Fizikai Aktivitas Kérdsivet és Elelmiszer-fogyasztasi Gyakorisagi Kérdoivet alkalmaztunk. Leiro
statisztikai muiveleteket, korrelaciés és dsszehasonlité elemzéseket, varianciaanalizist hasznaltunk MS Excellel és
IBM SPSS 30 Statistics szoftverrel (p<0,05).

Eredmények:

A kognitiv korlatozas volt a leggyakoribb evési magatartas, a nék 63,06%-ara,a férfiak 63,79%-ara volt jellemzé.
Az érzelmi evés pontszdmai nok esetében (M=28,03; SD=27,35 vs. M=20,40; SD=21,26) szignifikansan (F=4,39;
p=0,047) magasabbak voltak. Az érzelmi evés pontszdma és a testtdmegindex kozott pozitiv iranyl, gyenge
szignifikansan 6sszefliggés (r=0,227; p=0,003) volt kimutathat6, ahogyan a kontrollalatlan evés pontszdma
esetében is (r=0,255; p<0,001). Az érzelmi alapon térténé ételvalasztas gyakorisag csokkenésével az érzelmi evés
(F=12,90; p<0,001) és a kontrollalatlan evés (F=7,64; p<0,001) pontszamai néttek. A magas fizikai aktivitast
végzok alacsonyabb érzelmi evés (F=3,996; p=0,020) és kontrollalatlan evés (F=4,996; p=0,008) pontszamot, a
magas Ul6id6vel rendelkez6k magasabb kontrollalatlan evés pontszamot értek el (F=3,391; p=0,036).

Kovetkeztetések:
A kognitiv korlatozas evési magatartas dominanciaja alapjan a vizsgalt személyek nagy része térekedik egyfajta

tudatos szabélyozésra az étkezéstiket illetéen. Az evési magatartasok kialakulésat testi, lelki és mentalis tényezék
egydttesen befolyasoljak.

Kulcsszavak: evési magatartas, kognitiv korlatozas, életméd

Dr. Breitenbach Zita®
IPTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék
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Sziics Rita*
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas [gyogytornasz] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

SERDULOKORU KAJAKOSOK VALL ES
DEREKFAJDALMAINAK VIZSGALATA

Célkitiizés:

A kajakozas intenziv felsé végtagi és torzsmunkat igénylé sportag, amely soran a sportoldk jelentés terhelésnek
vannak kitéve. Az ismétl6ds, egyoldali mozgasmintak miatt gyakran alakulnak ki vall- és derékfajdalmak,
amelyek hossz tavon sériilésekhez vezethetnek. A jelen kutatas célja a serdiil kajakosok kérében eléfordul6 vall-
és derékfajdalmak vizsgalata, valamint megallapitani, hogy az estelegesen megjelené fajdalom milyen hatéssal
van a teljesitményre.

Adatok és mddszerek:

A kajakozas intenziv felsé végtagi és tdrzsmunkat igényl6 sportag, amely soran a sportoldk jelentés terhelésnek
vannak kitéve. Az ismétl6ds, egyoldali mozgasmintak miatt gyakran alakulnak ki vall- és derékfajdalmak,
amelyek hosszU tavon sériilésekhez vezethetnek. A jelen kutatas célja a serdiil kajakosok kérében eléfordulé vall-
és derékfajdalmak vizsgalata, valamint megallapitani, hogy az estelegesen megjelené fajdalom milyen hatéssal
van a teljesitményre.

Eredmények:

A vizsgalat soran megéllapitottuk, hogy a sportolék jelentds része szamolt be vall- és/vagy derékfajdalomrol.
Scapula diszkinézis a sportolék 78,57%-nal volt jelen. A mozgasprogram hatasara a derékfajdalom szignifikansan
csokkent (p=0,004) az esetcsoportban, mig a kontroll csoportban valtozast nem tapasztaltunk. A vall kirotatorok
és berotatorok izomereje szignifikansan javult az esetcsoportban (p<0,05). A teljesitményt vizsgalva szignifikans
kapcsolat volt kimutathaté a derékfajdalom mértékével (p=0,004, r=-0,709), azonban a vallfdjdalommal nem
(p=0,959).

Kovetkeztetések:
A 13 hetes mozgasprogram hatékonyan csokkentette a derékfajdalmat, névelte a vallizileti rotatorok izomerejét.
Tovabba kapcsolatot talaltunk a derékfajdalom mértéke és a teljesitmény kozétt.

Kulcsszavak: vallfajdalom, derékfajdalom, scapula dyskinesis, kajak

Horvathné Toth Bettina®
IPTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Fizioterapias Tanszék
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Takéacs Anna*
1Szombathely - dpolds és betegellatas [szilésznd] (BA/BSC) - V. évfolyam / Year, Levelezé / part time

A VIZELET INKONTINENCIA ELOFORDULASANAK
GYAKORISAGA A SZULESI MOD FUGGVENYEBEN

Célkitiizés:
Célkitiizésem a vizelet inkontinencia el6fordulasanak gyakorisdganak vizsgalata a sziilési mod fliggvényében.

Adatok és mddszerek:

A retrospektiv, keresztmetszeti, mennyiségi vizsgalat online fellleten tortént anonim mddon, kérdgives
adatfelvétellel 2023. oktdber 4-12. kdzétt. A célcsoport 18 és 40 éves koruk kozott szilt nék (N=259), akik
beleegyeztek a kutatasban valo részvételbe. Kizéarasra keriilt az, akinél a vizelet inkontinencia az els6 varanddssag
eldtt is fenndllt, aki pszichiatriai kezelés alatt all, aki megtagadta a kutatasban val6 részvételt, valamint hibasan
tolti ki a kérdoivet. Sajat szerkesztésii kérdések mellett standardizalt méréeszkdzt (Hungarian version of Australian
Pelvic Floor Questionnaire) is alkalmaztam. A kapott adatokat leird statisztikaval, X2-prébaval, valamint
kétmintas t-probaval vizsgaltam 95 %-os valdsziniiségi szinten (p<0,05) Microsoft Excel 2016 statisztikai szoftver
segitségével.

Eredmények:

A terheléses vizelet inkontinencia eléfordulasa gyakoribb csak hiivelyi Gton szilt nék esetében, mint csak
csészarmetszéssel szllt néknél (p<0,05). A vizelet inkontinencia el6forduldsa nem fligg a csaszarmetszés
milyenségétsl (stirgésségi/elektiv, p>0,05), a hiivelyi sziilés vizsgalt paramétereitdl (gatvédelem/gatmetszés,
p>0,05). A holyag funkcidkat tekintve kétmintas t-préba (t=-1,42, p>0,05) alapjan a csak hiivelyi Gton sziilt nék
pontszamai nem szignifikdnsan magasabbak, mint a csak csaszarmetszéssel szilt n6k pontszamai. A hiivelyfali
stillyedéses tiinetek kérdéskort nézve kétmintas t-préba (t=-5,49, p<0,001) alapjan a csak hiivelyi Gton sziilt nék
hiivelyfali siillyedéses tiinetekre kapott pontszamai szignifikdnsan magasabbak, mint a csak csaszarmetszéssel
sziilt nék pontszamai.

Kovetkeztetések:

A stressz vizelet inkontinencia el6fordulasanak kockézata csokkenthet6 a sziilési méd megvalasztasaval, egyéb
formaju vizelet inkontinenciara ez nem igazolt. A hdlyag funkcidkat vizsgalva nincsen szignifikans kiildnbség a
csak hivelyi és a csak csaszarmetszéssel sziilt nék kozétt, a huvelyfali sillyedéses tiineteket tekintve szignifikans
a kilénbség a két csoport kdzétt.

Kulcsszavak: vizelet inkontinencia, szllési méd

Komldsi Kalmanné*
IPTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Szlilészndi és Védsndi Intézet Prevencids és Perinatalis Tanszék
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Takacs Klaudia*
1Szombathely - dpolds és betegellatas [szilésznd] (BA/BSC) - V. évfolyam / Year, Nappali / full time

A HPV OLTASSAL SZEMBENI ATTITUD VIZSGALAT
FIATALOK KOREBEN

Célkitiizés:

A méhnyakrék elsédleges kivalto oka a human papillomavirus (HPV), amely tdbb anogenitélis daganat (végbél,
huvely, pénisz, szeméremtest, méhnyak), valamint fej-és nyaki tumorok kialakulasaért is felelés lehet. Kutatasunk
célja a 12-20 éves fiatalok ismereteinek és hozzédallasanak feltardsa a HPV-fertdzéssel és a védéoltassal
kapcsolatban.

Adatok és modszerek:

Keresztmetszeti, kvantitativ, leiré kutatdsunkat 2024 szeptemberében és oktdberében végeztik online kérddives
forméban, valamint papiralapi adatfelvétellel a Celldémélki Berzsenyi Daniel Gimnaziumban. A 12-20 éves
fiatalokbol all6 mintat (n=111) kényelmi mintavétellel valasztottuk ki. A fébb kérdéskdrok: szocio-demogréfiai
adatok, HPV-vel, méhnyakrakkal és az oltassal kapcsolatos tudasuk, ismeretszerzési forrasaik, oltassal kapcsolatos
véleményeik, attitiid skalak a méhnyakrakkal, oltassal kapcsolatosan. Az adatok feldolgozésat Microsoft Excel
2016 segitségével végeztik, amelyben leir6 statisztikai modszert alkalmaztunk. A hipotézisek vizsgalatara
kétmintas-t prébat és chi2-prébat alkalmaztunk (p<0,05).

Eredmények:

A résztvevok atlagéletkora 17,14 év. A filk tudasszintje alacsonyabb a HPV-vel és az oltassal kapcsolatban
(p=0,01). A sziil6k iskolai végzettsége nem mutat szignifikans dsszefliggést gyermekeik oltottsagaval (p>0,05). A
HPV-fertézés csaladi eléfordulésa és a fiatalok oltottsaga kozott sem volt kimutathaté szignifikans kapcsolat
(p=0,78). A férfi ésnéi nem attitiidje kozétt szignifikans kiilénbség nem volt (p>0,05). Az ltalanos és kzépiskolai
diakok attitiidje kedvezétlenebb (p<0,05).

Kovetkeztetések:

A HPV-fert6zéssel, a méhnyakrakkal és a védéoltassal kapcsolatos ismeretek altalanossagban alacsony szintet
mutatnak, kaldndsen a filk kérében. Kiemelten fontos, hogy a fiatalok korszerii, kénnyen hozzaférhets
ismeretterjeszté anyagokon keresztiil bovithessék tudéasukat, ezzel el6segitve az oltasi hajlanddsag ndvekedését.

Kulcsszavak: HPV, véddoltas, prevencio, ismeretszint

Karaméanné Dr. Pakai Annamaria*
IPTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet

233



XXXI. Kari Tudomanyos Di&kkori Konferencia

Torres Roselle Marie Olanday*
Pécs - Nursing and Patient Care (Nursing) (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

KNOWLEDGE, ATTITUDES, AND BELIEFS OF
UNIVERSITY STUDENTS IN HUNGARY TOWARDS THE
HUMAN PAPILLOMAVIRUS AND THE VACCINE

Célkitiizés:

The aim of this study is to assess HPV knowledge among university students in Hungary and examines factors
influencing their attitudes and beliefs towards HPV and the vaccine, focusing on differences between local and
international students, as well as gender-based variations.

Adatok és mddszerek:

A cross-sectional survey was conducted at various higher education institutions in Hungary. A total of 311
respondents aged 18-45 with an active student status participated in the study, including 131 Hungarian and 180
international students. Data were collected via an online questionnaire, comprising of the HPV Self-Perceived
Knowledge Questionnaire, the 29-item HPV Knowledge Questionnaire (HPV-KQ), and Vaccine Conspiracy
Beliefs Scale (VCBS), using convenience and snowball sampling. Statistical analysis was performed in IBM SPSS
Statistics 30 using descriptive statistics, Pearson’s Chi-squared test, Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis test,
and Spearman's rank correlation.

Eredmények:

The overall HPV knowledge among participants was adequate, with a median of 21.0. However, Hungarian
students scored higher in the HPV-KQ than international students (p < 0.001). Female students also demonstrated
greater HPV knowledge, outperforming their male counterparts (p = 0.010). Only 48.6% of the participants
received the HPV vaccine, with a larger proportion of Hungarian students vaccinated compared to international
students (p < 0.001). Moreover, the median VCBS score was 19.0 with students who were unwilling to be
vaccinated scoring higher than those who were willing (p < 0.001).

Kovetkeztetések:

There were notable differences in HPV knowledge, attitudes, and vaccination rates between Hungarian and
international students. The results suggest that sociodemographic and educational factors influence knowledge
levels and HPV vaccine acceptance. Targeted education campaigns could address knowledge gaps and increase
vaccine uptake. Future research should explore a larger, more regionally balanced sample to better understand
students’ perception of HPV in Hungary.

Kulcsszavak: HPV knowledge, HPV vaccine, university students

Dr. Simon-Pusztai Dorina Erzsébet*
IPTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
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T6th Anna®
1Szombathely - dpolds és betegellatas [szilésznd] (BA/BSC) - V. évfolyam / Year, Nappali / full time

SZOPTATAS / SZOPTATASI ATTITUD ES KOTODES
KAPCSOLATANAK FELMERESE 6-12 HONAPOS
GYERMEKET NEVELO EDESANYAK KOREBEN

Célkitiizés:

Kutatdsom célja volt megismerni az édesanyék szoptatési attitiidjét, illetve, hogy ez hatassal van-e a szoptatéas
idejének hosszéra, és a kotédés mértékére. Tovabbi célom volt még megismerni, hogy a megvaldsult aranyora,
illetve a csecsemd tapléalasi modja befolyasolja-e az anya gyermek kozotti kotodést.

Adatok és mddszerek:

Kvantitativ, keresztmetszeti kutatdsomat standard (Szul6 - csecsemé kapcsolat skéla és a Szoptatasi attitiid 17
tételes kérdoiv) és sajat készitésii kérddiv segitségével online feliileten végeztem 2024-ben, 6-12 hénapos
gyermeket nevel$ édesanyak bevonésaval (N=124). Az adatok elemzéséhez korrelaciészamitast, az atlagok kozti
kilénbségek meghatarozasahoz ANOVA és t-prébat hasznaltam (p<0,05), melyhez segitségemre a MS Excel
2016 és SPSS 26.0 statisztikai szoftver volt.

Eredmények:

Az édesanyak 67,74%-a gyermekét féléves korig kizarélag szoptatta. Azok az édesanyék, akik hosszabb ideig
szoptattak gyermekiket azoknal gyermekiikkel valé kapcsolatuk szorosabb értéke volt mérhetd (p=0,03). Az igény
szerinti szoptatds nem befolyasolta a kétédés atlagértékeit anya és gyermeke kozétt (p=0,7). Az aranydra
megvaldsulasa (p=0,65), és a gyermek taplalasanak modja (p=0,67) nem volt hatassal a kotédés erdsségére. A
szoptatasi attitiid értékeinek emelkedésével hosszabb kizérélagos szoptatasi idé volt mérhet6 (p<0,001). A sziil6-
csecsemd kapcsolat kérdéiv gyermek dominancidja alskéala értékeinek emelkedésével parhuzamosan a szoptatasi
attitiid alacsonyabb értéke volt mérheté (p=0,02).

Kovetkeztetések:

A kutatdsom kimutatta, hogy a gyermek anyatejjel valé vagy tapszeres taplalasa nem fiigg dssze a kétddés
mértékével. Ellenben a magasabb szoptatasi attitiid erésiti az anya és gyermeke kozotti kotodés kialakulasét és
megnoveli a szoptatas idejét. Szlilésznsként jovébeni feladatom az édesanyak szoptatasi attitiidjének emelése mar
a varanddsgondozastol kezdve egyéni és csoportos foglalkozasok keretében.

Kulcsszavak: szoptatas, kdtdés, szoptatasi attitiid, gyermek taplalasa

Dr. Karacsony llona Hajnalka!
IPTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Szlilészndi és Védsndi Intézet Prevencids és Perinatalis Tanszék
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T6th Boglarka®
1Pécs - apolas és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

CSIiPO ENDOPROTEZISSEL ELOK ES
ENDOPROTEZISRE VAROK FUNKCIONALIS
ALLAPOTANAK ES ELETMINOSEGENEK FELMERESE
VALAMINT OSSZEHASONLITASA

Célkitiizés:

A csipéizilet osteoarthritises (OA) megbetegedése esetén a teljes endoprotézis (TEP) beliltetése megoldast
jelenthet a fajdalomra, mozgés besziikiilésre és életmindség romlasra. Mivel magyar viszonylatban kevés
tanulmany all rendelkezésre, ezért célunk volt felmérni azon betegek funkcionalis allapotat valamint
életmindségeit, akik legalabb fél éve atestek a TEP miitéten azokkal, akik endoprotézis miitétre varnak.

Adatok és mddszerek:

Kutatasunk keresztmetszeti, kvantitativ, prospektiv vizsgalat volt melyben osteoarthritises betegek vettek részt,
akik csipd endoprotézis varomanyosok illetve mar protézissel él6k voltak. A vizsgalatban 50 f6 vett részt, akiket
OA csoportba vagy TEP csoportba soroltunk. A betegeket csipdiziileti mozgastartomany (ROM), izomerd,
funkcionalis képességek, fizikai aktivités, életminGség és az iziileti érintettség alapjan mértiink fel és hasonlitottuk
Ossze. Kutatasunkban alkalmaztuk a WHOQoL BREF, WHO GPAQ és HHS kérdéiveket. A statisztikai
elemzéshez a Microsoft Office Excel 2016 programot hasznaltuk, az elemzések soran t-prébaval hasonlitottuk
0ssze a csoportokat. Az eredményeket p<0,05 érték esetén tekintettik szignifikansnak.

Eredmények:

Szignifikéans kilénbséget talaltunk a TEP csoportban az OA csoporthoz képest, a jobb extensios (p<0,04) ,
abductios (p<0,02), adductios (p<0,002) ROM vizsgalatakor. A bal oldal ROM-t vizsgélva az extensio (p<0,03),
abductio (p<0,006), adductio (p<0,002) és kirotatio (p<0,02) esetén talaltunk szignifikans kiilénbséget. A flexios
ROM és a funkcionalis vizsgalatok esetén mindkét oldalon csékkent értéket kaptunk a TEP csoportban. Az
izomer6t vizsgalva szignifikans killénbséget talaltunk az érintett jobb oldal &sszehasonlitasakor a flexor (p<0,01)
valamint a berotator (p=0,05) izomcsoportok esetében. A bal oldalon szignifikans kiilénbség volt az abductor
(p<0,001) izomcsoport esetében. Szignifikans kulonbséget talaltunk a HHS kérdéiv fajdalom (p<0,009)
kategoérijaban.

Kovetkeztetések:

Eredményeink rdmutatnak, hogy bar a teljes csipé endoprotézis beiiltetése hatékonyan csokkenti a fajdalmat,
hosszd tavon funkciondlis javulast eredményezhet, azonban eléfordul, hogy elmaradasokat tapasztalunk az
izomerd, mozgéstartomany vagy a funkcionalis képességek felmérése soran.

Kulcsszavak: TEP, osteoarthritis, életminéség, funkcionalis allapot

Dr. Tardi Péter Sandor*
PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabilitcis Tanszék
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Toth Larissza®
Pécs - humankinezioldgia (MA/MSc) - 11. évfolyam / Year, Levelezd / part time

A FIZIKAI AKTIVITAS HATASA A MENTALIS
EGESZSEGRE ES TANULMANYI TELJESITMENYRE
EGYETEMISTAK KOREBEN

Célkitiizés:

A fels6oktatasban tanul6 hallgatok jelentds fizikai és mentalis terhelésnek vannak kitéve, ezért kiemelten fontos
azoknak a tényezéknek a vizsgalata, amelyek tdmogathatjak a mentéalis egészség megé6rzését és a tanulmanyi
teljesitményt. A kutatés célja a fizikai aktivitas hatasanak feltarasa volt a magyarorszagi egyetemistak mentalis
jollétére, észlelt stressz-szintjére, rezilienciajara, valamint tanulmanyi eredményeire. A vizsgélat a fizikai aktivitas
pszichés és tanulmanyi hozadékait, valamint azok dsszefiiggéseit tarta fel.

Adatok és mddszerek:

A kvantitativ, keresztmetszeti kutatés online kérddiv alkalmazasaval zajlott, amelyet 234 hallgaté toltott ki 2025
februarjaban. A minta 6nkéntes jelentkezésen alapult. Bevalasztasi kritérium volt az aktiv hallgatéi jogviszony
magyarorszagi felsdoktatasi intézményben. Az adatgyiijtés soran validalt kérdéiveket alkalmaztam: IPAQ, WHO-
5, PSS-14 és MET-skalak. Az adatok statisztikai feldolgozasa az SPSS 29.0 szoftverrel tortént, leird statisztikak
mellett probastatisztikai eljarasokat (fliggetlen mintas t-préba, egyvaltozds varianciaanalizis) alkalmazva.

Eredmények:

A heti 2-3 alkalommal sportol¢ hallgatdk szignifikansan magasabb mentélis jollétr6l szdmoltak be (p<0,05), mint
a ritkabban aktiv tarsaik. Az IPAQ pontszamok és a PSS-14 altal mért észlelt stressz kdzott negativ iranyu, de nem
szignifikans 6sszefliggés mutatkozott. A fizikai aktivitas és a tanulmanyi teljesitmény kdzoétt nem volt kimutathatd
érdemi kapcsolat (p>0,05). A MET-skala alapjan a hallgatok pozitiv mentalis eréforrasokkal rendelkeznek,
kiléndsen a jollét és az alkoté—végrehajtd hatékonysag dimenzidiban.

Kovetkeztetések:

A rendszeres fizikai aktivitas kedvez6 hatést gyakorolhat az egyetemistak mentalis allapotara, kiiléndsen a jollét
szempontjab6l. Eredményeim megerésitik korabbi hazai és nemzetkézi kutatasok azon megéllapitasait, amelyek
szerint a testmozgés hozzajarul a mentélis egészség erésitéséhez. A tanulmanyi teljesitménnyel valé kapcsolat
azonban tovabbi vizsgalatot igényel. Hosszabb tdvi mddszerek alkalmazasa segitheti a mélyebb 0sszefiiggések
feltarasat.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, mentalis egészség, tanulmanyi teljesitmény

Dr. Gyéri Ferenc Jozsef*
IPTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
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Toth Laura®
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

A SARKANYHAJO SPORT TESTTARTASRA ES
IZOMEGYENSULYRA GYAKOROLT HATASANAK
VIZSGALATA A SPORTOT UZOK KOREBEN

Célkitiizés:

Kutatasunkban sarkanyhajé sportot tiz6 alanyokon végeztiink vizsgalatot a testtartas, vallév, a lumbalis motoros
kontroll, valamint a tdrzsizmok &llapotérél, és célul tiiztiik ki a lumbalis motoros kontroll fejlesztését, a torzsizmok
erejének novelését, a derékfajdalom mértékének csokkentését és a testtartas fejlesztését a mozgasprogram altal.

Adatok és mddszerek:

13 f6 sarkényhajo sportot iiz6 alanyt vizsgéaltunk a kutatasban (7 férfi, 5 n6). A kutatasban résztvevok atlagéletkora
30,77+11,95 év. Az alanyok a mozgasprogram elétt és utan egy sajat készitésti kérddivet téltéttek ki, valamint
mindkét alkalommal elvégeztik rajtuk a lumbalis motoros kontroll, a felsé végtagok funkcionlis stabilitasanak,
a torzs lateralflexor izomcsoportjanak izometrias alloképességének, a dinamikus egyensuly és az acromion-felszin
tavolsag mérését. A mozgasprogramot megelézden a gerinc sagittalis sikd gérbiileteit az Idiag 360 Spinal Mouse
eszkdzzel vizsgaltuk. A résztvevok nyolc héten keresztiil heti két alkalommal vettek részt az alkalmanként 20-30
perc terjedelmii mozgésprogramon. A leir¢ statisztikai elemzéskor atlagot, szérast, minimumot és maximumot
szamoltunk, a matematikai statisztikai szdmitasok esetében korrelacié szamitast, parositott t-prébat, valamint
egymintas t-prébat alkalmaztunk. Szamitasainkat Microsoft Office 2019 Excel, valamint az IBM SPSS Statistics
program 27. verzidjanak segitségével végeztiik el.

Eredmények:

A tréning hatasara a lumbalis motoros kontroll (Sitting Forward Lean: p=0,005; Stabilizer: p<0,001), az acromion-
felszin tavolsag (p<0,001), a felsé végtagok funkcionalis stabilitasa (p<0,001), és a Side Bridge teszt eredményei
(bal: p=0,003; jobb: p=0,001) szignifikansan javultak. A lumbalis motoros kontroll és a derékfajdalom kozott
részben szignifikans kapcsolatot talaltunk (p=0,032 r=0,594), illetve a sportolék acromion-felszin tavolsaga
szignifikansan meghaladta a 2,6 cm-t.

Kovetkeztetések:

A sarkanyhajé hatassal lehet a vallov helyzetére, és a derékfajdalom mértékére. A mozgéasprogram hatasos a
sportolék lumbalis motoros kontrolljanak fejlesztésére, a felsé végtag funkciondlis stabilitdsanak javitasara,
valamint a dinamikus egyensuly, a core izomzat all6képessége és az acromion-felszin tavolsag javitasara.

Kulcsszavak: sarkanyhajo, vallév, lumbalis motoros kontroll, core izomzat

Dr. Csaszar Gabriella Edit*
IPTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Fizioterapias Tanszék
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T6th Viktoria Emiliat
Pécs - humankinezioldgia (MA/MSc) - 11. évfolyam / Year, Levelezd / part time

A MENSTRUACIOS CIKLUS FAZISAINAK HATASA A
FIZIKAI TELJESITMENYRE

Célkitiizés:
Napjainkban egyre névekvé az érdeklédés a néi sportolok teljesitményének optimalizalasara. Célkitiizésiink
bemutatni, hogy a menstruacids ciklus egyes fazisainak milyen hatasa van a fizikai teljesitményre.

Adatok és mddszerek:

Vizsgalatunkban (prospektiv, kvantitativ, longitudinalis) 10 né vett részt. Méréseinket az egyéni ciklusukon belul
harom fézisban végeztiik el: korai follikularis (1.), kési follikularis (2.), kozépsé lutedlis (3.) fazisok. A statisztikai
elemzést a Microsoft Excel szoftverével készitettik el. A szignifikancia szintet p<0,05-ben hataroztuk meg.

Eredmények:

Antropometriai értékeknél a testzsirszazalék (p=0,03), a bér alatti zsir tdmege (p=0,03) és aranya (p=0,02) esetén
volt szignifikans kilonbség a 2. és a 3. mérés kozott. A derékkorfogat a korai follikularis fazis alatt jelentdsen
nagyobb volt a késéi lutedlis fazishoz képest (p=0,01). A kézi szoritéeré mérésnél az RFD értékeknél jobb oldali
kar esetén az 1. és a 2. mérésnél (p=0,01), aszimmetria esetén az 1. és a 2. fazis (p=0,004), valamint az 1. és a 3.
fazis kozott (p=0,04), a time to max aszimmetria értékeknél (p=0,005) az 1. és a 3. mérés kozétt volt jelentss
kiilénbség. A countermovement jump méréseknél az 1. és a 3. menstruécios ciklus fazisa esetén a peak force jobb
oldali értékeknél (p=0,04), és a deceleration RFD aszimmetrianal (p=0,01) volt szignifikans kiildnbség, mig a
squat jump értékek esetén tobb helyen is tortént. A sifutdé ergométeren végzett teszt esetében a legkisebb
percenkénti hlizasszam a vérzés alatt (1.) volt, aminek csoport atlagértéke 56 + 4,99 s/m, ami 3,4 s/m értékkel
kisebb a késdi follikularis fazishoz képest (p=0,04).

Kovetkeztetések:
Mivel ellentmondésos eredmények sziiletnek, ezért tovabbi bévitett, mindségi kutatasokra van szikség.
Kulcsszavak: menstruacios ciklus, fizikai teljesitmény

Dr. Tardi Péter Sandor*
PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabilitciés Tanszék
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Tutté Agnest
1Szombathely - dpolds és betegellatas [szilésznd] (BA/BSC) - V. évfolyam / Year, Levelezé / part time

A GESZTACIOS DIABETES MELLITUS
GYAKORISAGA, KOCKAZATI TENYEZOI, KEZELESE,
SZOVODMENYEI ES A REKLASSZIFIKACION VALO
MEGJELENESI ARANY TANULMANYOZASA
SZOMBATHELYEN

Célkitiizés:
Célunk volt a GDM gyakorisdganak, kockézati tényezdinek, a kezelés modjanak, a szévédmények
el6fordulasanak, a RK-n (reklasszifikacion) val6 részvételi ardnynak és eredményének vizsgalata.

Adatok és mddszerek:

Retrospektiv vizsgalatunkba a 2021-2023. évek véarandésai keriiltek be (N=2797), akik esetében oralis
glukodztolerancia tesztet (OGTT) végeztek. Adatokat gyiijtéttiink az OGTT-k szamardl, idejérél, kockazati
tényezokrol, a kezelés modjarol, szévédményekrél, a RK-n megjelentek szdmarol, eredményérél. Az
adatfeldolgozas leird statisztika, Khi2-préba, Fisher-exact-és Mann-Whitney-teszt, logisztikus regresszi6 Gtjan
SPSS 25.0 programmal tortént.

Eredmények:

A véranddsok 20,6%-aban igazolédott GDM. A korai OGT T-pozitivitas magasabb arany( volt 35 év felettieknél,
elhizas, inzulinrezisztencia, korabbi GDM, terhel§ sziilészeti anamnézis esetén, és ha volt cukorbeteg az elséfokd
rokonok kozétt. (p<0,01). A korai pozitiv esetekben gyakoribb szévédmények a magasvérnyomassal jaré
betegségek és a meconiumos magzatviz voltak (p<0,05). Szignifikdnsan emelte a farmakoterapia esélyét a korai
OGTT-pozitivitas, a 35 év feletti életkor, az elhizas, az inzulinrezisztencia, a diabetes elséfokd rokonok kérében
és az ikervaranddssag (p<0,05), illetve szévédményként a polyhydramnion és a csaszarmetszés mutatkozott
szignifikansnak (p<0,05). RK-n a megjelenés 28,2% volt, 8,0%-ban pozitiv eredménnyel.

Kovetkeztetések:

A GDM gyakori eléfordulast mutat a varandés populaciéban. A kockazati tényezék névelhetik a korai OGTT-
pozitivitas esélyét, és a kezelés madjat is befolyasolhatjak. A diagnézis ideje és a kezelés modja inkabb az anyai
sz6védményekkel alltak szorosabb kapcsolatban. Kivanatos a RK-n valé megjelenési arany novelése.

Kulcsszavak: gesztacios diabetes mellitus, kockazati tényezdk, kezelés, szovédmények, reklasszifikacio
Komlési Kalméanné! Dr. Tarszabd Robert?

IPTE ETK Egészségtudomanyi Alapozd, Szlilészndi és Védsndi Intézet Prevencids és Perinatalis Tanszék
2Savaria Magzati Diagnosztikai Centrum
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Ulbert Zsofia®
1Pécs - apolas és betegellatas [gydgytornasz] (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

OSTEOPOROSIS-SPECIFIKUS TUDASFEJLESZTES:
ONLINE ES SZEMELYES INTERVENCIOK
HATASANAK VIZSGALATA

Célkitiizés:

Az osteoporosis globalis népegészségligyi problémat jelent, kezelésében vilagszerte kihivast jelent a nem
megfelel§ szinti betegség-specifikus tudés, amelynek hidnyaban az egyének egészségmagatartasa sem kielégito.
Kutatasunk célja, hogy felmérjiik és fejlessziik a betegség-specifikus tudast a magyar lakossag korében, valamint
értékeljuk a betegoktatas modjabal (online vagy személyes oktatas) adodo kiildnbségeket annak eredményességére
Vvetitve.

Adatok és mddszerek:

Kutatasunk longitudinélis, kvantitativ, prospektiv vizsgélat volt, melyben 104 6 vett részt. Az els6 szakaszban
egy szociodemografiai kérdsiv és 4 validalt méréeszkdz (EQ-5D-5L, GPAQ, OKAT, OHBS) segitségével
felmértik a résztvevok osteoporosis-specifikus tudéasét, egészségmagatartasat, fizikai aktivitasat és életminéségét.
A vizsgélati csoport (n=57) 3 hetes betegedukaci6s programban vett részt, amelyet két kiilénbdzé formaban —
online és személyes oktatas— val6sitottunk meg. Az intervencié utén reteszt modszerrel ismét felmértilk a
résztvevok tudasat és attitidjeit, hogy megvizsgaljuk a betegedukécio hatasat és dsszehasonlitsuk az online és
személyes oktatas eredményességét.

Eredmények:

A betegség-specifikus tudasszint életkor szerint nem (p=0,654), de nemek szerint szignifikansan eltért (p=0,046).
Az egészséglgyi tanulmanyok alapjan kialakitott csoportok tudasszintje kdzott szignifikans kildnbség volt
(p<0,001), az egészségligyi tanulmanyok kdzepes kapcsolatban alltak a tudasszinttel (r=0,377). A betegedukéacid
hatasara mind az online, mind a személyes csoportban szignifikans tudasndvekedés tértént (p<0,001), atlagosan
30,80 + 14,55% és 30,94 + 17,57%. A reteszt eredmények kozdtt nem volt szignifikans eltérés (p=0,307). Az
OHBS pozitiv dimenziéiban mindkét csoportndl ndvekedés, a negativ dimenziékban csokkenés volt
megfigyelhets, de a reteszt eredményekben nem mutatkozott szignifikans kilénbség.

Kévetkeztetések:

A kutatds eredményei megerésitik, hogy a betegség-specifikus tudas fejlesztése hatékonyan hozzajarul az
osteoporosis megel6zéséhez és a jobb egészségmagatartas kialakitasahoz. Az edukacio6 fuggetlenil attél, hogy
online vagy személyes formaban valésult meg, sikeresen ndvelte a tudast és kedvezéen befolyasolta az
egészségmagatartast is.

Kulcsszavak: Osteoporosis, betegedukacio, betegség-specifikus tudas

Dr. Tardi Péter Sandor*
PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai Szakgyogytorna és Mozgasrehabilitaciés Tanszék
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Umejiego Chimezie!
1Pécs - Advanced Practice Registered Nurse (MA/MSc) - 11. évfolyam / Year, munkarend

NURSES ROLE IN PHARMACEUTICAL CARE

Célkitiizés:
This study investigates the roles of nurses in pharmaceutical care, emphasizing key responsibilities, challenges,
and opportunities for improvement.

Adatok és mddszerek:

Using a systematic literature review of 15 articles, the study examined the impact of technology integration in
pharmaceutical nursing (e.g., Electronic Health Records, Automated Dispensing Systems, and Clinical Decision
Support Systems) and evaluates the importance of patient-centered care, clear communication, and coordinated
adherence counselling. Additionally, to assure that the results mirror modern nursing practices, only studies
published in the previous 10 years (2014-2024) were evaluated

Eredmények:

The research underscores the significance of competency-based training and ongoing professional development
(CPD) in augmenting nurses' participation in pharmaceutical care. The results demonstrate that interprofessional
learning models, simulation-based training, and systematic pharmacology education considerably boost nursing
competency in drug management. The study advocates mentoring programs, mandated CPD courses, and
curricular adjustments to keep nurses current of pharmaceutical care best practices. Optimizing nursing-led
pharmaceutical care also requires institutional support in the form of better staffing ratios, leadership development
programs, and coordinated medication error reporting mechanisms.

Kovetkeztetések:

The study comes to the conclusion that enhancing nurses' contributions to pharmacological therapy demands a
multipronged strategy that encompasses patient-centered care practices, regulatory changes, education, and
technological advances. Future research should evaluate emerging digital health technologies in pharmaceutical
care, the long-term impact of nurse-led interventions on medication safety.

Kulcsszavak: Keywords: Nurse, Pharmaceutical Care, Medication Safety, Patient Adherence, Continuous
Professional Development
Dr. Simon-Pusztai Dorina Erzsébet' Bogdan Patrik?

IPTE ETK Siirgdsségi, Egészségpedagdgiai és Apoléstudoményi Intézet Apoléstudoményi Tanszék
2PTE ETK Siirgdsségi, Egészségpedagogiai és Apolastudomanyi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
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Varga Andras*
Pécs - humankinezioldgia (MA/MSc) - 11. évfolyam / Year, Levelezd / part time

SZEMELYISEG, ERZELEM ES PSZICHOBIOLOGIA: A
MENTALIS ADAPTACIO VIZSGALATA
VERSENYSZEZONBAN

Célkitiizés:

A kutatds célja annak feltarasa volt, hogy a Cloninger-féle pszichobiol6giai modell temperamentum- és
karakterdimenzi6i (TCI55) milyen kapcsolatot mutatnak a sportolok affektivitdsaval, stressz- és
szorongasszintjével, dnértékelésével és testi tiineteivel versenyszezon alatt.

Adatok és mddszerek:

A vizsgalatban 182 sportol6 (102 né, 80 férfi) vett részt. A személyiségméréshez a Cloninger-féle pszichobiol6giai
modell, az affektivitds méréséhez a PANAS, az énértékeléshez a Rosenberg Onértékelési Skala (RSES-H), a
pszichés distresszhez a DASS-42, illetve a Szubjektiv Testi Tiinetek Skala keriilt alkalmazasra.

Eredmények:

Az artalomkeriilés erés kapcsolatot mutatott a negativ affektivitassal (r=0.519), a szorongassal (r=0.479) és a testi
tiinetekkel (r=0.473), kiléndsen intenziv sszefiiggést mutatva a pszichés distressz jeleivel. Az dniranyitottsag
pozitiv 6sszefliggést mutatott a pozitiv affektivitassal (r=0.324), és forditott kapcsolatban allt a testi tiinetekkel

érzelmek kozott szintén talaltunk kapcsolatot (r=0.367), ami stabil, de mérsékeltebb dsszefiiggésként jelent meg.

Kovetkeztetések:

A sportolok mentalis adaptacioja és stresszkezelése jelentésen fiigg a személyiségjegyeiktsl. Az artalomkeriilés
magasabb szorongas- és stresszszinttel, valamint erésebb testi tiinetekkel jérhat egyiitt, ami veszélyt jelenthet a
sportolék hosszatavl teljesitményére. Ezzel szemben az onirdnyitds pozitiv hatassal lehet a mentélis
ellenalloképességre, csokkentve a testi tiineteket és fokozva a pozitiv érzelmek jelenlétét.
A transzcendenciaélmény szerepe killéndsen érdekes, mivel ez a faktor egyfajta belsé eréforrast jelenthet a
sportolék szamara, amely hozzajarulhat a mentalis ellenalloképesség javulasahoz. Ez az eredmény kiilondsen
fontos lehet a sportpszicholégiai programok kialakitasaban, hiszen a transzcendens élmények tudatos fejlesztése
pozitiv hatassal lehet a sportolok altalanos mentalis jollétére.

Kulcsszavak: személyiség, affektivitas, stressz, testi tiinetek, sportpszichol6gia
Dr. Paic Rébert* Dr. Pap Ramona? Bite-Trpkovici Melinda®
IPTE TTK Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet

2PTE GYTK Gydgyszerészi Biologiai Tanszék
3PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
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Varga Attila Maté*
1Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus (BA/BSc) - IV. évfolyam / Year, Levelezd / part time

LDL KOLESZTERIN MEGHATAROZASI
MODSZEREINEK OSSZEHASONLITASA

Célkitiizés:

Az LDL koleszterin vizsgalata kulcsfontossagu az ASCV D-vel és diszlipidémiaval kiizd6 betegek kezelésében. A
kutatas célja annak ellendrzése, hogy az LDL koleszterin meghatarozasara hasznalt klinikai laboratériumi
modszerek kdzott vannak-e eltérések a magyar populéciéban, és hogy ezek az eltérések hogyan befolyasolhatjak
a betegek kezelését. A cél, hogy segitséget nydjtsunk a klinikai laboratériumoknak a legmegfeleldbb képlet
kivalasztasaban, ha szamitéassal becstilt LDL koleszterin értéket szeretnének kozolIni.

Adatok és modszerek:

Retrospektiv kutatast végeztem a Zala Varmegyei Szent Rafael Kérhaz Kézpont Laboratdriumanak 2021. januér
1. 65 2023. december 31. kdzotti mérési adatain. A vizsgalatban 18 év feletti felnottektdl szarmazo, dsszesen 519
072 mérést (6sszkoleszterin, HDL koleszterin, LDL koleszterin, triglicerid) felhasznadlva. Az adatok
feldolgozasahoz MAD, IQR, Khi-négyzet kereszttablak, 95% CI, valamint Bland-Altman elemzést alkalmaztam.
A szoftverek: SPSS Statistics v22, Microsoft Excel 2021, MedCalc 19.6.3.

Eredmények:

A Bland-Altman 4brék alapjan szignifikans kiilénbségek mutatkoztak a médszerek kozétt. A 3,0-5,2 mmol/l
koleszterin tartomanyban az LDLM és a Friedewald mddszer kozott 0,2016 mmol/l volt az &tlagos kiillénbség
(95% Cl:0,1988-0,2043, p<0,0001). A 9,01-20,0 mmol/l tartomanyban az LDLM és Friedewald médszerek kdzott
1,2214 mmol/l kiilénbség adédott (95% CI: 0,9730-1,4695, p<0,0001). A Martin-Hopkins médszer mutatta a
legkisebb eltérést a mért LDL-hez képest, mig a Friedewald médszer a legnagyobbat.

Kovetkeztetések:

A kutatés eredményei ramutatnak, hogy a kiilénb6zé LDL-koleszterin szamitasi modszerek jelentés eltéréseket
mutathatnak a kozvetlen mérésekhez képest, killondsen egyre magasabb koleszterin- és triglicerid szinteknél. A
Friedewald modszer rendszeresen a legnagyobb eltéréseket mutatta, tobbszor negativ értéket adva, addig a Martin-
Hopkins és Sampson médszer jobb egyezést biztositott. A klinikai gyakorlatban ezért fontos figyelembe venni
ezeket az eltéréseket, és adott esetben a kdzvetlen LDL-mérést valasztani a pontosabb diagnézis érdekében.

Kulcsszavak: LDL koleszterin; Alacsony stiriiségii lipoprotein; sziv-és érrendszeri betegségek; szamitott;
becsult; koleszterin; Friedewald képlet; Sampson képlet; médszer 6sszehasonlitasa

Dr. Nagy Tatyjana!
1Zala Varmegyei Szent Rafael Korhaz
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Varga Déra Alexandra®
pécs — Pécsi Tudomanyegyetem Gyakorld Altalanos Iskola, Gimnazium és Ovoda, Babits Mihaly Gimnaziuma

MIT TESZUNK, HA NAGY A BAJ? VAGY ANNAK
VELJUK... - KERDOIVES VIZSGALAT EREDMENYEI
AZ UJ HAZIORVOSI UGYELET ES AZ
EGESZSEGERTES TUKREBEN

Célkitiizés:

Az alacsony egészségértési szint hatdssal van a hirtelen kialakult egészségkéarosodasra adott valaszunkra.
Kutatasunk célja volt felmérni az egészségértési szintet és Osszefliggéseket keresni akdzott, hogy tudjak-e a
betegek, hogy akut egészségkarosodas esetén kihez kell forduljanak.

Adatok és mddszerek:

Kutatasunkat a magyar felnétt lakossag korében végeztiik 2025 marciusaban. A résztvevok sajat szerkesztésii
kérdgivet toltottek ki, mely egy egészségértést felmérd kérddivet, szociodemografiai, akut egészségkarosodassal
és (j haziorvosi Ugyelettel kapcsolatos kérdéseket, tartalmazott. Az adatokat SPSS 30.0 szoftverrel elemeztiik,
leird statisztikai elemzést, T-probat és Khi-négyzet-prébat alkalmaztunk. Az eredményeket 95%-o0s konfidencia-
intervallum mellett, p<0,05 esetén tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények:

A felméréshen 146 f6 vett részt (n=146), atlagéletkoruk 41,5 év (SD=11,5) volt. Siirgdsségi ellatast az elmalt egy
évben 49,3% vett igénybe. Az altalanos segélyhivé telefonszamat majdnem mindenki helyesen tudta (99,3%),
ugyanakkor a haziorvosi Ugyeletét csak a résztvevok 46,6%-a. A kitdlték 5,5%-a alacsony, 49,3%-a kozepes,
45,2%-a magas egészségértési szinttel rendelkezett. A nem (p<0,001) és az iskolai végzettség (p=0,006)
szignifikans hatéassal volt a helyes valaszok szamara, mig az egészségértési szintre egyik sem. Csupan 8,9% tudta,
hogy kihez kell fordulni baj esetén. A kérdésekre adott valaszok és az egészségértés szintje kdzott nem talaltunk
szignifikans 6sszefliggést (dsszesitett HL: p=0,452, funkcionalis HL p=0,967, kommunikativ HL p=0,236, kritikai
HL: p=0,998).

Kovetkeztetések:

A vélaszadok tébbsége akut egészségkarosodas esetén nem tudja kihez kell fordulnia és a segélykérs
telefonszammal is kozel felik nincs tisztdban a széleskoriinek mondhat¢ tajékoztatés ellenére. Az egészségértés
szintje nem befolyasolta a dontéshozasi képességet az egyes felvazolt szituacidkban.

Kulcsszavak: haziorvosi tigyelet, egészségértés, mentohivas, sirgésségi ellatas

Dr. Banfai Balint' Dr. Banfai-Csonka Henrietta?

IPTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet Egészségpedagogiai és Slirgésségi
Alapozé Tanszék

2PTE ETK Siirgssségi, Egészségpedagogiai és Apolastudomanyi Intézet Egészségpedagogiai és Slirgésségi
Alapozé Tanszék
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Végh Emese’
1Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus (BA/BSc) - 1V. évfolyam / Year, Nappali / full time

MAGYARORSZAGON TERMESZTET EDESBURGONYA
FAJTAK BIOAKTIV ANYAG VIZSGALATA ES
OSSZEHASONLITASA

Célkitiizés:

Kutatasunk célja a Magyarorszagon termesztett édesburgonya kiillénbézé husszinii valtozatainak bioaktiv anyag-
tartalmanak vizsgalata volt. Féként a teljes polifenol-, flavonoid- és C-vitamin-tartalomra fokuszaltunk, valamint
ezek térségi és szinvaltozati kiillonbségeinek feltarasara.

Adatok és mddszerek:

A mintakat harom magyarorszagi terméteriletrél (Dunantdl, Tiszantdl, Duna-Tisza kdze) gyiijtottik, és négy
kildnbdz6 hasszin-valtozatot (narancssarga, lila, fehér, halvanysarga) vizsgaltunk. Az elékészitett mintak szama
Osszesen 12 volt. A bioaktiv anyagok mennyiségét UV-VIS spektrofotometrias mérésekkel hataroztuk meg, a
szakirodalom alapjan standardizalt médszerekkel. Az eredmények statisztikai elemzéséhez leird statisztikat,
kéttényez6s varianciaanalizist (ANOVA) és Tukey-féle post hoc tesztet alkalmaztunk.

Eredmények:

A terileti elhelyezkedés nmagaban nem befolyésolta szignifikansan a mért paramétereket, ugyanakkor a hisszin
szignifikans kiilonbségeket eredményezett. A legmagasabb teljes flavonoid-tartalmat a Duna-Tisza kozi lila hisu
minta mutatta (378,68 mg/100 ml), mig a legalacsonyabbat ugyaninnen a fehér hisi minta (12,70 mg/100 ml). A
teljes polifenol-tartalom szintén a lila hisu valtozatnal volt a legnagyobb (36,98 mg/100 ml), a legalacsonyabb
értéket a halvanysarga hisd minta produkalta (7,34 mg/100 ml). C-vitamin-tartalom tekintetében a Tiszantdli lila
hisi minta mutatta a legmagasabb koncentréci6t (25,82 mg/100 ml), mig a Dunéntali fehér hasi minta a
legalacsonyabbat (1,02 mg/100 ml).

Kovetkeztetések:

Eredményeink alapjan a vizsgalt bioaktiv anyagok mennyiségét elsésorban a hisszin befolyasolja, nem pedig a
terméhely. A lila hisa édesburgonya kiemelkedéen magas értékeket mutatott mindharom vizsgalt paraméter
esetében. Ezek az adatok hozzajarulhatnak a hazai élelmiszeripar és egészségtudatos taplalkozasi stratégiak
fejlesztéséhez.

Kulcsszavak: Edesburgonya, Antioxidéns, Spektrofotométer, ANOVA, UV-VIS

Jozsef Tibor!
PTE ETK Diagnosztikai Intézet Laboratériumi Diagnosztikai Tanszék
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Vida Tamara®
1Kaposvar - orvosi laboratériumi és képalkoté diagnosztikai analitikus (BA/BSc) - 1V. évfolyam / Year, Nappali
/ full time

VITAMINTARTALMU KESZITMENYEK
AANTIMIKROBIALIS HATASANAK VIZSGALATA

Célkitiizés:

Egy megadott mennyiségben hasznosak a vitaminok az emberi szervezet szdmara, viszont ezt a mennyiséget
atlépve maér karos hatasok is kialakulhatnak. A kutatassal célunk az volt, hogy felmérjik, lejegyezzik és
ismertessiik a valasztott vitaminok (C-vitamin, B7-vitamin, B12-vitamin, B12-vitamin vegan) antibakterialis és
antifungialis hatasat human patogén baktériumok és gombak ellen.

Adatok és mddszerek:

A kutatas laboratériumi méréseken alapult. Kulénbézé vitamintablettdk antimikrobidlis hatasat vizsgaltuk
mikrobiolégiai mddszerekkel: tenyésztés, korongdifflzio, sejtszamlalas mikroszkop segitségével, turbidimetrias
mérés. Mindezek mellet az el6készitések kdzott alkalmaztunk sterilizalast, kdrokozdk tenyésztését, vitamin mintak
el6készitését is. Leiro statisztikat (atlag, szoras stb.), t-probat és korrelacidanalizist alkalmaztunk az eredmények
kiértékelésének céljabdl. A kilonféle észrevételeket, informaciokat, eredmények kovetését és leirasat Microsoft
Word programban kdvettem nyomon. A kapott eredményeket pedig Microsoft Excel program segitségével
értékeltem ki.

Eredmények:

Az eredmények alapjan megallapithatjuk, hogy a valasztott vitaminjaink koziil a C-vitamin volt a leghatasosabb
mind koziil. Hozta az elvért eredményeket és ezéltal teljesiilt is a hipotézisiink. Es a C-vitamin mellett az is
beigazolédott, hogy a B- vitamincsalad tagjai nem hatasosak a vélasztott mikroorganizmusok ellen.

Kovetkeztetések:
A C-vitamin készitmény hatasosnak bizonyult kiildnb6z6 baktériumok és gombék ellen, mig a B-vitaminok
antifungialis és antibakteriélis hatas nélkiil jarulnak hozza testiink egészséges miikddéséhez.

Kulcsszavak: vitamin, antimikrobidlis, antifungialis, antibakterialis

Dr. Stroméjer-Réacz Timea!
IPTE ETK Diagnosztikai Intézet Laboratériumi Diagnosztikai Tanszék
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Viszmeg Gréta'
1Pécs - apolas és betegellatas [dietetikus] (BA/BSc) - V. évfolyam / Year, Nappali / full time

AZ EGYETEMI HALLGATOK MENTALIS
EGESZSEGENEK OSSZEFUGGESE AZ
ALKOHOLFOGYASZTASSAL ES A DOHANYZASSAL

Célkitiizés:

Az egyetemi hallgatok mentalis egészségének romlasa vildgszerte egyre nagyobb problémat jelent. A
felsdoktatasban eltéltott évek igen érzékeny idészakot jelentenek a fiatal felnéttek szamara, ugyanis szamos
stresszhatdsnak vannak kitéve: onallésodas, otthoni kdrnyezettdl valé elszakadas, a beilleszkedés, vagy a
tanulmanyi elvarasok. Ezek egyttesen névelhetik, a mentalis zavarok, kiildndsen a depresszié és a szorongas
kockazatat. Kutatdsunk célja az orvostanhallgatok és gyo6gyszerésztudomanyban tabulé hallgaték mentalis
allapotanak felmérése, valamint annak vizsgalata, hogy a szorongas vagy a depresszi6 milyen kapcsolatban éll az
alkoholfogyasztéassal és a dohanyzassal.

Adatok és mddszerek:

Sajét kérdgivet és a validalt kérdsivek kozil, a Beck-féle Depresszi6s Skalat az AUDIT-ot (Alcohol Use Disorders
Identification Test) és a Fagerstrom tesztet hasznaltuk. Leir¢ statisztikat, khi-négyzet probat Pearson-féle
korreléciés elemzést alkalmaztunk az adatok elemzéséhez, melyet IBM SPSS Statistics 30.0.0 szoftverrel
végeztiik, p<0,05 szignifikancia szinten.

Eredmények:

Nem taléltunk 6sszefiiggést (p=0,861) a depresszi6 rizik6ja és a nikotinfiiggéség kdzott. A depressziora rizikds
tiinetekkel rendelkezo hallgaték (r=0,440; p <0,001), hajlamosabbak lehetnek az alkoholfogyasztasra. A
vizsgaid6szakban tapasztalt szorongas szignifikansan 0sszefiiggétt a depresszios tiinetekkel (r=0,235; p=0,019).
Tovabba, a Beck kérdéiv dsszpontszdma szignifikans kapcsolatot mutatott a szaktarsak és tanarok altali
megitéléssel, a motivacié fenntartasaval (r=0,335; p <0,001), valamint az egyetemi beilleszkedéssel (r=0,332; p
<0,001), ez arra utal, hogy a depresszids tiinetek kihatassal lehetnek a tarsas kapcsolatokra, és negativan
befolyasolhatjak a tanulmanyi teljesitményt.

Kovetkeztetések:
Kulénds figyelmet kell forditani az orvos- és gyogyszerész képzés hallgatéira, mivel mentalis allapotuk
befolyasolhatja jovébeli munkavégzésiiket és betegekkel val6 kapcsolatukat.

Kulcsszavak: mentalis egészség, szorongas, depresszio, alkoholfogyasztas, dohanyzas

Ungér Tamas Lészloné Dr. Polyak Eva! ]
PTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Taplalkozastudomanyi Tanszék
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Zaresh Nixon*
Pécs - Nursing and Patient Care (Physiotherapy) (BA/BSc) - 1V. évfolyam / Year, munkarend

ASSOCIATION BETWEEN QUALITY OF LIFE, BODY
IMAGE AND PHYSICAL ACTIVITY IN WOMEN WITH
PCOS

Célkitiizés:

Polycystic Ovary Syndrome (PCOS) is a frequent endocrine disorder influencing about 4-8% of reproductive-aged
women and is often correlated with stress, body image concerns, and poor quality of life. The aim of this study
was to contribute to a deeper understanding of how PCOS affects the quality of life, perceived stress, body
image and other related factors in PCOS women.

Adatok és mddszerek:

100 women with PCOS from various countries participated in a cross-sectional study. PCOS Questionnaire
(PCOSQ), Perceived Stress Scale (PSS), Body Image Scale (BIS), and International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ) were included in an online survey for the data collection. To examine the associations
between various variables, we used SPSS and Microsoft excel to perform regression and descriptive statistics.

Eredmények:

In our study, we found a significant association between body image and quality of life particularly in emotions
(p < 0.0001) and weight (p < 0.0001) domains. Stress levels also exhibited a great negative correlation with the
quality of life in emotions (p < 0.0001) and weight (p = 0.004) domains. Whereas no significant association was
found between physical activity levels and quality of life (p > 0.05) across all domains.

Kovetkeztetések:

The results showed that there was a highly significant influence of stress and body image on the quality of life in
women with PCOS. However, levels of physical activity did not exhibit a signification correlation. Therefore, to
enhance PCOS-related quality of life, future study should focus on structured exercise programs, such as high
intensity interval training (HIIT). Furthermore, inventions aimed at focusing on problems related with body image
and dealing with stress may prove essential in enhancing overall quality of life in women with PCOS.

Kulcsszavak: Polycystic Ovary Syndrome, Physical Activity, Quality of Life, Body Image, Stress
Kovacs-Szabd Zsofial Dr. Szigeti Nora?

PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sportfizioterapias Tanszek
2PTE AOK I1. sz. Belgyogyaszati Klinika és Nephroldgiai, Diabetol6giai Centrum
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Zilai Janina*
1Pécs - egészségiigyi menedzser (MA/MSC) - 11. évfolyam / Year, Levelezé / part time

A TUSZURASOS SERULESEKKEL KAPCSOLATOS
ISMERETEK VIZSGALATA EGESZSEGUGYI
FELSOOKTATASI KEPZESBEN RESZTVEVO

HALLGATOK KOREBEN

Célkitiizés:

Kutatas célja egészségligyi hallgatok klinikai és demonstracios gyakorlataik soran elszenvedett tiiszdrasos, illetve
éles eszkdzok okozta sérliléseinek gyakorisdgat vizsgalni. Masodlagos cél a hallgatok ismereti szintjének
felmérése a vér Gtjan terjedd fert6zések és a sériilések megelézésével, ellatasaval kapcsolatosan.

Adatok és mddszerek:

Kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalatot 2025. marcius — aprilis kzott végeztik online kérdsiv segitségével. A
nem véletlenszerii, kényelmi mintavétel soran 155 hallgatét vontunk be a kutatasba, akik részt vettek apolastan
gyakorlaton. Sajat szerkesztésti kérdéiv szocio-demogréfiai adatokra, a vér Gtjan terjedé fertézések ismeretére,
valamint a tiiszlrasos és éles targyak okozta sériilések megel6zésére, ellatasara és bejelentésére vonatkozd
tudasszintre kérdezett ra. Az adatok elemzését IBM SPSS 29.0 szoftverrel végeztik. Leir6 statisztikai
modszereket, korrelaci6- és regresszidanalizist, kétmintas t-prébat és varianciaanalizist alkalmaztunk (p<0,05).

Eredmények:

A hallgatok tanulményi éve nem befolyasolta tudasszintjiket a tiiszras- és éles targyak okozta sérulésekkel
(p=0,91) és azok megel6zésével kapcsolatosan (p=0,39). Azok a hallgatok, akik mar testek ilyen tipusa sériilésen,
nem rendelkeztek magasabb szinti ismeretekkel a megel6zésrél, mint azok, akik nem szenvedtek el ilyen balesetet
(p=0,92). Nem volt kiilénbség a killénbdzé munkarendii hallgatok tiiszaréasos sériiléseinek szdmaban (p=0,72) sem
a tiiszarasos sértilésekkel kapcsolatos ismereteikben (p=0,28).

Kovetkeztetések:
Fontos az egészségiigyi hallgatok tiiszurasos sériiléseivel kapcsolatos ismeretszintjét emelni és olyan stratégiakat

kidolgozni, melyek alapjan megismerhetik a sériilések utani teendéket. Hangsulyozni kell a sériilések megel6zését
és kezelését a minden tanulmanyi évben, hogy hallgatok megfelelé ismeretekkel rendelkezzenek.

Kulcsszavak: TiiszUrasos sériilés; vér Utjan terjedd fert6zések; egészégiigyi hallgatok

Karaméanné Dr. Pakai Annamaria* i
IPTE ETK Siirgdsségi, Egészségpedagdgiai és Apolastudomanyi Intézet
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Zsiros Idik6*
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas [ergoterapia] (BA/BSC) - IV. évfolyam / Year, Nappali / full time

AZ EGYENSULY FEJLESZTESENEK HATASA A
FINOMMOTORIKUS KESZSEGEKRE SCLEROSIS
MULTIPLEX ESETEN ROBOTTERAPIAS ESZKOZOK
SEGITSEGEVEL, ERGOTERAPIAS
MEGKOZELITESSEL

Célkitiizés:

A Sclerosis Multiplex betegséggel élék toébbségének mindennapjait negativ irdnyba befolyasold tényezd az
egyensulyzavar. Ez okbol ennek fejlesztését tiiztik ki célul, tovabba a hatasat vizsgaltuk a kézfunkciéra és az ADL
tevékenységekre.

Adatok és mddszerek:

Olyan betegek keriiltek bevalasztésra, akiknek az elmalt 3 hénapban nem volt allapotrosszabbodasa és a betegség
remittal6-relapszalé megjelenési formajaval kiizdenek. Kizarasra keriiltek azok a személyek, akik nem tudtak allé
helyzetet 10 percig fenttartani.

A kutatasban 5 f6 vett részt (atlagéletkor: 44,6 + 12,19 év). Felmérésre keriilt az SF-36 kérddiv, és az alabbi
tesztek: Nine-Hole Peg (NHP), The Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand (DASH), Duruoz Hand Index
(DHI), Falls Efficacy Scale (FES-I) és Berg- Balance Scale (BBS), 30 Second Sit to Stand Test (30CST), valamint
a kézszoritéerst mértik fel Jamar Hand Dynamometer hasznalataval. A résztvevok 5 héten keresztil, heti 2
alkalommal 30 percen &t vettek részt robotterapias és interaktiv fejlesztéeszkzokon térténd egyensulyfejlesztésen.
A terdpiadhoz Tyromotion- Pablo gépet hasznaltunk. A statisztikai elemzés soran leir¢ statisztikat, Kolmogorov
Smirnov tesztet, parositott t-probat, Wilcoxon tesztet és Pearson féle korrelaciét szamoltunk. SPSS 26.0v (p<0,05).

Eredmények:

Az életminéségben (SF-36) nem értiink el szignifikans véltozast. Az ADL tevékenységekben (DHI) és a kéz
szoritéerejében szintén nem volt szignifikans fejlédés. Az NHP és a DASH (p=0,024) kézfunkcids teszteken
szignifikans javulas volt lathat6. A FES-I (p=0,009), a BBS (p<0,001) valamint a 30CST (p=0,042) teszteken
szintén szignifikans javulas volt kimutathato. A NHP teszt, valamint a FES-1 eredményei pedig erés, szignifikans
kapcsolatot mutattak (p= 0,027 r=0,919).

Kovetkeztetések:

Az egyensuly fejlesztése pozitiv hatast gyakorolt a betegek kézfunkcitira, az alsé végtag izomerejére és az
egyensulyukra, igy 6sszefliggés mutathaté ki a balansz és a finommotorikus funkciok kozott.

Kulcsszavak: sclerosis multiplex, egyenstly, finommotorika, robotterapia

Czompol Orsolya! Beleznai Viktoria?

1Zala Varmegyei Szent Rafael Korhaz
°PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Fizioterapias Tanszék
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TEMAVEZETOK NEVMUTATOJA

Amin Mohammadi
Barreto Andrade Diego Micael
Beleznai Viktoria
Bite-Trpkovici Melinda
Bogdan Kinga
Bogdan Patrik
Bornemisza Agnes Ivette
Czeglédiné Asztalos Agnes
Cz6mpol Orsolya
Csanaky Lilla Klara
Csaszar Judit
Doézsa-Juhész Olivia
Dr Zsolt Képosztas
Dr. Adrienn Bir6
Dr. Agoston Istvan
Dr. Balazs Viktoria Lilla
Dr. Bénfai Bélint
Dr. Béanfai-Csonka Henrietta
Dr. Betlehem J6zsef
Dr. Boncz Imre
Dr. Botz Balint
Dr. Breitenbach Zita
Dr. Csaszér Gabriella Edit
Dr. Deutsch Krisztina
Dr. Elbert Gabor
Dr. Elmer Diana

Dr. Endrei Dé6ra
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Dr. Furedi Gabor
Dr. Gerencsér Gellért
Dr. Gyéri Ferenc Jozsef
Dr. Hideg-Fehér Gabriella
Dr. Hock Mérta
Dr. Horvéth Jalia Elza
Dr. Jaray Akos
Dr. Jaromi Melinda
Dr. Karacsony llona Hajnalka
Dr. Kivés Zsuzsanna
Dr. Koos Zoltan
Dr. Laczy Boglarka
Dr. Makai Alexandra
Dr. Mété Orsolya
Dr. Melczer Csaba
Dr. Mészaros Anna
Dr. Molics Balint Matyas
Dr. Morvay-Sey Kata llona
Dr. Nagy Istvan Rudolf
Dr. Nagy Tatyjana
Dr. Paar Déavid
Dr. Paic Rébert
Dr. Pap Raména
Dr. Prémusz Viktéria
Dr. Raposa Lészl6 Bence
Dr. Santa Emese
Dr. Santics-Kajos Luca Fanni
Dr. Sebék Agnes

Dr. Simon Klara
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Dr. Simon-Pusztai Dorina Erzsébet
Dr. Sipos David
Dr. Stroméjer-Racz Timea
Dr. Szab6 Zoltan
Dr. Szigeti Néra
Dr. Takécs Krisztina
Dr. Tardi Péter Sandor
Dr. Tarszab6 Rébert
Dr. Tigyi Zoltan Andrasné
Dr. Vajda Réka
Dr. Vajda Zsolt
Dr. Vamos Zoltan
Ferenczy Ménika
Flizesi Daniella
Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea
Hartungné Somlai Eszter
Horvéth Barbara
Horvath Boglarka
Horvath Eva
Horvéthné Téth Bettina
Jauch Melinda
Jozsef Tibor
Karamanné Dr. Pakai Annaméria
Komlési Kélmanné
Kéré Melinda
Kovéacsné dr. Bobaly Viktéria
Kovécs-Szab6 Zsofia
Kozmann Krisztina

Maarné Havlik Hajnalka
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Madarész 1ldiké
Miovecz Adam
Molnér Ferenc Jozsef
Nagy Abonyi Zoltan
Palinkas Rita
Pandur Attila Andréas
Péntek Katalin
Pet6né Dr. Csima Melinda
Sugér Miklés
Szab6 Andrés
Szantori Patricia
Sz8él Péter
Széts Balint
Sziics Réka Laura
Sziile Zsuzsanna
Takéacs Gyula
Tisza Boglarka Bernadett
Téth Livia
Toth Vivien
Tumpek Nikolett 1ldiké
Ungér Tamas Laszloné Dr. Polyék Eva
Valachiné Geréb Zsuzsanna
Varga Bernadett
Veres Zoltan Jozsef
Vinké6 Déra
Walter Norbert

Zsélig Dorottya
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ELOADOK NEVMUTATOJA

Név
Ackermann Anita Lilla
Al Balushi Rahma
Ali Rafiei
Anas Niaz
Angyal Levente
Antal Virginia
Anumenechi Kobimdi Anastasia
Appl Petra
Arki Krisztina
Ayoob Zahedian
Balazs Marton
Ban Lilla
Ban6 Péter
Baényai Lili
Baumann Liliana
Beke Viktoria
Bérci Anna
Berecz Zstfia Rebeka
Béri Laura
Bir6 Viktoria
Bodnéar Mikolt

Bogdan Kata Borbala
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Bognar Barnabas
Bokkon Tibor
Boncz Bence
Bota Kamilla
B6hm Kristof

Budai Maja Beatrix
Busa Fléra
Busa Fléra

Biik Bernadett
Chang, Yuan-Yuan

Cseh Renata
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Csonka Vanessza

Dancs6k Andrea
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Dulcz Zsombor
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Farkas Kata llona
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Fejes Néra 31 97

Foris Eszter 12 98
Francsics Bojana 24 99
Fuchs Hanna 39 100
Gadd Aron 13 101

Gati Nandor Pal 21 102
Geréb Barbara 43 103
Guzicki Cordula Azucséna 43 104
Gyenis Dorka 36 105
Gyulai Renata 36 106
Habash Youram Yousif 7 107
Hadobéas Rebeka 22 108
Hary Eliza 46 109
Hegyi Dorka 26 110
Heizler Déra 28 111
Herczig Réka 36 112
Hévart LaszI6 Gyorgy 42 113
Hnin Shwe Yee Win 15 114
Hofher Viktoria 47 115
Holics 1ldiko6 36 116
Holtséag Istvan Zoltan 39 117
Horvéath Adél 26 118
Horvath Emese Kata 32 119
Horvéth Fléra 24 120
Horvéth Nikoletta 36 121
Horvéth Rebeka Gerda 18 122
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Huszar Anna Klara
Ibipirisam Ernie lhinabo
Iman Mohammadi
Jakl 11diké
Jalkdczi Karolin
Jamain Tamara Marianne Bauer
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Jane Naoba Matangwe
Jaslyn Singh
Josepovits Kinga
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Jung Séra Eva
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Keppel Sara
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Kontra Dorottya

Konz Eva Maria
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Kovécs Andor Janos 42 148
Kovécs Fruzsina 13 149
Kovécs Kalliszta Triniti 25 150
Kovécs Kristof 33 151
Kovécs Laura 33 152
Kovécs Luca 44 153
Kovécs Réka 37 154
Kortési Eszter Klaudia 21 155
Kustos Virag Eszter 34 156
Laki Szimonetta 13 157
Lang Laura Méria 37 158
Lestar-Pajor Hajnalka 28 159
Liu Xinyu 9 160
Lombos Laura Virag 23 161
Luna Abd Elrazaq 23 162
Médi Bettina 13 163
Markus Gréta Judit 28 164
Masando-Suzuki Ai Zipporah 16 165
Maschler Viktoria 44 166
Matyas Mirtill 27 167
Méder Klaudia 28 168
Megha Sharma 9 169
Mészaros David Milan 27 170
Mika Andrea 28 171
Miklés Eszter 24 172
Mohécsi Viktoria Erzsébet 42 173
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Molnér Gréta
Molnér Zséfia
Mounde Esther Kwamboka
Mozsgai Daniel
Miirkliné Homoki Renéta
Nadasi Gydrgyi Beata
Nelly Mwende Mutisya
Németh Fanni
Németh Hanna Kelli
Németh Lili Roxana
Ni Gongzhi
Nosiba Konyali
Novok-Rostas Emma
Nwachukwu Emmanuella Ehioma
Obiakor Chinaza Lydia
Omar Ben Selama
Palasics Dorina Rebeka
Papp Dorina Petra
Parkash Om
Pésztor Szilvia
Péntek Vanessza Laura
Péter Attila Istvan
Péter Fruzsina
Péter Séara
Pogonyi Moér

Pozsgai Balint
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Puskas Lilla Nikolett 29 200
Rai Pehlaj 10 201
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Rauth Adrienn 27 203
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Simango Megan Varaidzo 10 215
Simon Henriette 13 216
Strommer-Varga Adrienn Veronika 13 217
Szabados Déra 14 218
Szab6 Blanka Napsugar 47 219
Szab6 Rebeka 14 220
Szab6 Vanda 21 221
Szakécs Ildikd 29 222
Szalai Adrienn 29 223
Szalmasy Judit 32 224
Szedenics Anita 14 225
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Szerb Katalin
Szilagyi Déra
Szilovics Lilla
Szombath Klaudia
Sziics Liza Anna
Sziics Rita
Takécs Anna

Takéacs Klaudia

Torres Roselle Marie Olanday

T6th Anna
Téth Boglarka
Toth Larissza

T6th Laura

Toth Viktoria Emilia
Titté Agnes
Ulbert Zs6fia

Umejiego Chimezie

Varga Andras

Varga Attila Maté
Varga Doéra Alexandra

Végh Emese
Vida Tamara

Viszmeg Gréta
Zaresh Nixon
Zilai Janina

Zsiros lldiké

263

45

40

34

34

27

32

29

30

11

30

34

38

32

40

30

34

32

19

47

19

19

25

17

45

35

226

227

228

229

230

231

232

233

234

235

236

237

238

239

240

241

242

243

244

245

246

247

248

249

250

251



XXXI. Kari Tudomanyos Di&kkori Konferencia

A KONFERENCIA SZERVEZOI

Prof. dr. FIGLER Méria
Prof. dr. ACS Pongrac
Dr. habil. HOCK Marta
TOTH Krisztina
Dr. habil. AGOSTON Istvan
Dr. BREITENBACH Zita
Dr. TIGYINE dr. habil PUSZTAFALVI Henriette
Dr. habil. HIDEG-FEHER Gabriella
Dr. habil. BANFAI Bélint
UNGAR Tamés LészIoné dr. habil. POLYAK Eva
Dr. SZABO Zoltan
EMODY Barnabas
TAKACS Gyula
FEJER Maérton
HORVATH Karina
ILLYES-KOVACS Anita
VARGA Bernadett
BELEZNAI Viktéria
SZABO Lészl6
DEZSO Adrienn
MAJKO Barbara
ANTAL Marianna
VARGA Gébor
BEREGI Tamas
KOLLARNE PROKSZA Gabriella
NEMETH Anna
BARANOVICS Agnes
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KULTURALIS ES INNOVACIOS
MINISZTERIUM

A rendezvényt a Kulturdlis és Innovaciés Minisztérium Nemzeti Tehetségprogramja,
a PTE ETK XXXI. Kari TDK Konferencia 2025. Pécs
(NTP-HHTDK-24-0014) cimi projekt timogatja.

Kiadja a
PECSI TUDOMANYEGYETEM
EGESZSEGTUDOMANYI KARA
2025.
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