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• Persönliche Hygiene :unter Berücksichtigung der Besonderheiten des Lebensalters 
ist es die Gesammtheit der Gesundheitsvorschriften bezüglich der Einzelperson. 

• Die Pflege der Haut, Haare, des Gesichts (Mund, Zähne, Augen, Nase, Ohren), der 
Hände, Beine, Genitalien 

• menschliches Grundbedürfniss

• Es entwickelt sich zur Verhaltensform während der Erziehung .

••••• PePePePePePePersrsrsrsrsrsrsrsrsrsönönönönönönönönönönlililililichchchchchchche e e HyHyHyHyHyHyHyHyHyHyHyHygigigigigigigigigigigienenenenenenenene e e e e e e e e e e :u:u:u:u:u:u:u:u:u:u:unter Berücksichtigung der BeBeBeBeBeBesososososososondndndndndnderererererererheitenenen deseseseseseseses L L L L L L Lebebebebebebebebenenenenenenensasasasasasasalters 
isisisisisisisisisist eseseseseseseseses dieieieieieieieie G G G G G G G G Gesesesesesamamamamamamamamammtmtmtmtmtmtmtmtheheheheheheheheheheititititititititit der Gesundheitsvorschchchchchchriririririririftftftftftftftftenenenenenenenen b b b b b bezezezezezezügügügügügügüglililililililich der E E E E E Einininzezezezezezelperererererersosososososososon.n.n.n.n.n.n. 

• DiDiDiDiDiDiDiDiDie e e e e e e PfPfPfPfPfPfPfPfPfPfPflelelelelelelelelelegegegegegegegegegege d d d d d d d d dererererererererer H H H H H H H Hauauauauauauauauaut,t,t,t,t,t, Haare, des Gesichtststs (M(M(M(M(M(M(Munununununund,d,d,d,d,d,d, Z Z Z Z Z Z Z Zähähähähähähähähne, Augegegegegegegegen,n,n,n,n,n,n,n, Nase, Ohren), der 
Händndndndndndndnde,e,e,e,e,e,e,e,e,e, B B B B B B B B Beieieieieieieieieieieinenenenenene, GeGeGeGeGenitalien 

• menschliches Grununununununundbdbdbdbdbdbdbedededededededürürürürürürürfnfnfnfnfnfnissss

• Es entwickckckckckckckelelelelelelt t t t t t t sisisisisisichchchchchchch z z z z zur Verhahahahahahahahaltenenenenenenensforororororororm m m m m m wäwäwäwäwäwäwährend der Erziehehehunununununununung g g g g g g .....

• Selbstversorgungsfähigkeiten

• Selbstständige Aufgabe des Pflegekraftes
• Wer soll die Aufgaben der Grundpflege leisten? 
• Durchführung der Aufgaben der Grundversorgung?

- holistische Versorgung

Vermessung bezüglich auf
• den derzeitigen Zustand des Patienten
• den Gesundheitszustand des Patienten
• die Faktoren die seine Aktivität, Eigenversorgung hindern
• den Ausmaß der Belastbarkeit der Patienten 
• die Kardinalsymptome
• die individuellen Bedürfnisse
• die Kondition der Haut

••••• SeSeSeSeSeSeSeSeSeSeSeSelblblblblblblblblblblblbststststststststststveveveveveveveveveversrsrsrsrsrsrsrsororororororororororororororgugugugugugugugugugugugugugugungngngngngngngngngngngngngsfsfsfsfsfsfsfsfsfsfsfsfähigkeiten

•••••• SeSeSeSeSeSeSeSeSeSeSeSelblblblbststststststststststststststststststststststänänänänänänänänändididididididididigegegegegegegegegegegege AuAuAuAuAuAuAuAuAuAuAuAuAufgfgfgfgfgfgfgabe des Pflegekekekekekekekekrarararararaftftftftftftftfteseseseseseses
• WeWeWeWeWeWeWeWeWeWeWeWeWeWer sr sr sr sr sr sr sr sr sr sr sr sololololololololl dl dl dl dl dl dl dl dl dl dl dieieieieieieieieieieie A A A A A A A A A A Aufufufufufufufufufufufufufufgagagagagagagaben der Grundndndndndpfpfpfpfpfpfpflelelelelelelelegege leleleleleleleisten? 
• DuDuDuDuDuDurcrcrcrcrcrcrchfhfhfhfhfhfhfhfhfhfhfhfühühühühühühühühühühührururururururururungngngng der Aufgagagagagagabebebebebebeben der GrGrGrGrGrGrGrunununununununundvdvdvdvdvdvdvdverererererersorgung?g?g?g?g?g?g?g?

- holistische Versorgugugugugugungngngngngngngng

Vermessungngngngngng bebebebebebebebezüzüzüzüzüzüzüzüglglglglglglglicich ah ah ah ah ah ah ah aufufufufufufuf
• den derzrzrzrzrzrzrzrzeieieieieieieitititititititigegegegegegen Zn Zn Zn Zn Zn Zn Zustandndndndndndndnd d d d d d d deseseseseseseses P P P P P P Patatatatatatatatienten
• dedededededededen n n n n n n GeGeGeGeGeGeGesususususususundheheheheheheititititititszszszszszszszustandndndndndndndnd d d d d d deseseseseseses Patienten
• didididididididie e e e e e e e Faktktktktktktororororororororen die e e e seseseseseseseinine Aktivität, Eigenversorgunununung hg hg hg hg hg hg hg hindern
• dededededededen AuAuAuAuAuAuAuAusmsmsmsmsmsmsmaß der BeBeBeBeBeBeBelastbarkeit der Patienten 
• die KaKaKaKaKaKaKaKardrdrdrdrdrdrdinalsymptome
• die inininininindidididididididivivivivivividuellen Bedürfnisse
• die Kondition der Haut

Vermessung
Untersuchungsraum mit angemessener Temperatur

Beobachtung

• Farbe
• Feuchtigkeit
•Wunden, Narben, Blutergüsse, Ausschläge, Ödeme und 
andere Veränderungen
• Ordentlichkeit / Sauberkeit
• Gefäßnetz (Petechien, Krampfadern)
• Behaarung

Betasten

•Turgor
•Temperatur

Vermessung
UUUUUUUUnnnnnnttttttttttttttteeeeeeeeeeeeerrrrrsssssuuuuuuuuucccccccccchhhhhhhhhuuuuunnnnnnnngggggggggsssssssssssssssrrrrrrrraaaaaaaaaauum mit angemessener Temmmmmmmppppppppeeeeeeeeraattuuuuuuuur

BBBBBBBBBBBeeeeeeeeeeeeoooooooooooobbbbbaaaaaaaaaaacchhhhhhhhttttttttuuunnnnnnnnng

• FFFFFFFFFFaaaaaaaaaaarrrrrrrrrrbbbbbbbbbbeeeeeee
• Feuuuuccccccchhhhhhhhhhhhtttttttttttiiiiiiiiggggggggggkkkkkkkkkkkeeeeeeiiiiiiittttttt
•Wunden, Narbeeeeennnnnnn, BBBBBBBlllllluuuuutergüsse, AAAAAAAuuuuuuusssssssssssssscccccchhhhhhhllllllläge, Ödeme und 
andere Verännnnnndddddddeeeeeerrrrrrrrunnnnnnngggggggeeeeeeennnnnnn
• Ordenttlllllliiiiiiiiccccchhhhhhkkkkkkkeeeeeeiiiiiit / Saaaauuuuuuubbbbbbberkeeeeeeeiiiiittttttt
• GGGGGGGeeeeeeeefffffffääääääääßßßßßßßnnnnnnneeeeeeetz (PPPPPPPeeeeeeetttttttteeeeeeechieeeeeennnnnn, KKKKKKKrrrrrraaaaaaampfadern)
• BBBBBBBBeeeeeeehhhhhhhhaaarrrrruuuuuunnng

Betassssssssttttttteeeeeeeennnnnn

•Turgorrrrrrrr
•Temperatur



Vermessung

• Anamneseaufnahme bezüglich der hygienischen
Gewohnheiten

• Gewohnheiten, Ansichten, Kultur, Stand der 
Entwicklung, Gesundheit des Patienten 

• ideale Zeit (morgens, abends, tagsüber)

• Schmerz

• internationalen Empfehlungen

Vermessung

••••••• AAAAAAAAAAAnnnnnnnnnaaaaaaammmmmmmmmmmnnnnnnnnneeeeeeeeessssssssssssseeeeeeeaaaaaaaaaauuuuuuuuuffffffffffnahme bezüglich deeeeeerrrrrrr hhhhhhhyyyyyyyggggggieeeeeeennnnnnnissssssscccccchen
GGGGGGGGeeeeeeeeeewwwwwwwwwwwooooooooooooohhhhhhhhhnnnnnhhhhhhhhhhhheeiiiiiiiiittttttttttttteeeeeeeeeeeeen

• Geeeeewwwwwwwwwwwoooooooooohhhhhhhhhhhhhnnnnnnnhhhhhhheiten, AAAAAAAAnnnnnnnnsssssssichtennnnnnnn,,,,,, KKKKKKuuuuuuulllllllltttur, Staaaaaaannnnnnnnd der 
Entwicklunggggg,,,, GGGGGGGeeeeeeessssssuundheit ddddeeeeeeeessssss PPPPPPPPaaaaaaaatttttttiiiiieeeeeeeenten 

• iddeeeeeeaaaaaaaalllllleeeeeee ZZZZZZZeiiiiiiitttttttt (((((((mmmmmmorggggggggeeeeeennnnnnnnssssssss, aaaaaaaabbbbbbbends, tagssssüüüüüübbbbbbbbeeeeeeerrrrrrr))))))))))

• SSSSSScccccchhhhhhhmmmmmmmmeeeeeeeerz

• internationalen Empfehlungen

Hautpflege
• Schutz, Berührung, Temperaturregulation, 

Ausscheidung

• Prävention

• angenehmes Gefühl, Gefühl der Sauberkeit

• das Komfortgefühl des Patienten wird erhöht , 
Körpergeruch wird vermieden, die Durchblutung wird
angeregt, Verhinderung der Herausbildung von 
Druckgeschwüren

• übermäßiges Selbsttoilette

• Hautpflege für übergewichtige Patienten

Hautpflege
•••••• SSSSSSSSSSSSSSccccccccchhhhhhuuuuuttttttttttzzzzzzzzzz,,,,,,,     BBBBBeeeeeeeerrrrrrüüüüüüüüüüüüüüüüühhhhhhhhhrrrrrrrrrrruung, Temperaturregulatiooooooonnnnn,,,,,    

AAAAAAAAAAuuuuuuuuuusssssssssssssssccccccccchhhhhhhhheeeeeeeeeeeiiiiiidddddddduuuuuuuuunnnnnnnnnnggggggggggggg

•••• PPPPPPPPPPPPrrrrrrrrrääääääävvvvvveeeeeeeeeeennnnnnnnnnttttttttttiiiiiiiooooooonnnnnnn

• angenehhhhmes Gefüüüüüüühhhhhhhhlllll,,,,,,,  Gefühl ddddddddeeeeeeeerrrrr Sauubbbbbbberkeeeeiiiiiit

• das Kommmmmmmfffffffoooooooorrrrrtttttttgggggggeeefüüüüüüühhhhhhhllllll ddddddddeeeeeeesssss Patientennnnnnnn wirdddddd erhhhhhööööhhhhht ,,,,,,  
Körpeerrrrrrrgggggggeeeeeeerrrrrruuuuuuucccccccchhh wirdddddddd vvvvvvvermmmmmmmiiiiieeeeeeeden, die Duuurcccccccchhhhhhhhbbbbbbbblllllllluuuuuuuutttttttuuuuuuunnnnnnnngggggggg wwwwwwwwiiiiiiiirrrrrrrrdddddddd
aaaaaaannnnnnngggggggeeeeerrreeeeeeegggggggt, VVVVVVVeeeeeeerrrrrrrrhhhhhhindeeeeeeerrrrrruuuuunnnnnnggggggg ddddder Herausbillldunnnnnnnngggggggg vvvvvvvvooooooonnnnnnn 
DDDDDDrrrrrrrruuckkkkkkkkgeeeeeeeschwwwwwwwüüüüüüürrrrrrreen

• übbbeeeeeeermmmmmmmmäßiges Selbsttoilette

• Hautpflege für übergewichtige Patiennnntttteeennn

Hautpflege
Das gesunde Integument:

• intakt und frei von Schäden,

• glatt, weich,

• flexible und steif

•Häufige Probleme: Trockenheit, Fettigkeit, Akne, 
Kontaktdermatitis, Hirsutismus, elementare Phänomene der 
Haut, Ausschlag, Krätze

Alterspezifische, physiologische Merkmale

Hautpflege
DaDaDaDaDaDaDaDaDaDaDas s s s s s s s s s gegegegegegegegegesususususususususundndndndndndndndndndndndndnde InInInInInInInInIntetetetetetetetetetetegugugugugugugugugugugugument:

•••••• inininininininininininininintatatatatatatatatataktktktktktktktktktktktkt u u u u u undndndndndnd f f f f f f f f f frerererererererererererererei i i i i i i i i vovovovovovovovovovovovovon n n n n n n n n n n Schäden,

•••••• glglglglglglglglglglglglglglglglatatatatatatatatatatatt,t,t,t,t,t,t, w w w w w w w w w w w w weieieieieieieieieichchchchchchchchchchch,

• flflflflflflflflflexexexexexexexexexexibibibibibibibibibibibibiblelelelelelelelelelele u u u u u u u u u undndndndndndndndndndndnd s s s s s s s s s s steteteteteteteteteteteififififififififififififif

•Häufige Problememememememe: : : : : TrTrTrTrTrTrTrococococococockenheit, Fettitititititititigkgkgkgkgkgkgkgkeieieieieieieieit,t,t,t,t,t,t, A A A A A A A Akne, 
Kontaktdermamamamamamamamatititititititititititititis,s,s,s,s,s,s, Hiririririririrsusususususususutititititititismsmsmsmsmsmsmsmus, elemenenenenenenenentatatare P P P P Phähähähähänomenenenenene dededededer 
Haut, Ausssssssssssssssschchchchchchchlalalalalalalalag,g,g,g,g,g, Krätzeeeeeeee

Altetetetetetetetersrsrsrsrsrsrsrspepepepepepezizizizizizizififififififififiscsche, p, p, p, p, p, phyhyhyhyhyhyhyhysiologische Merkmale

Faktoren, die die Weise des Badens bei Patienten
beeinflussen:
• Aktivität des Patienten
•Muskelkraft des Patienten 
• Präferenzen des Patienten
• die Koordinationsfähigkeit des Patienten
• Allgemeinzustand
• die Art der Krankheit
• der Alter des Patienten
• Gegebenheiten der Einrichtung
•Medizinische Hinweise

Hautpflege

FFFFFFFFFFFFaaaaaaaaaakkkkkkkkkkkttttttooooooooooorrrrrrrrrrrrreeeeeennnnnnnn,,,,,,,,   dddddddddiiiiiiiiiieeeeeeeeee dddddddddiiiiiiiieeeeeeeeeeee WWWWWWWWWeise des Badens bbbbbbbbeeeeeeeiiiiiii PPPPPPaaaaaaatientttttttteeeeeennnnnnn
bbbbbbbbbbeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeiinffffffffffffllllllluuuuuuuussssssssssssseeeeeeeeennnnnnn:
• AAAAAAAAAAAAAkkkkkkkkttttttttttiiiiiiiiiiivvvvvvvviiiiittttttttäääääääääääääätttttttt  dddddddddddeeeeeeeeeeeeessssssssss PPPPPPPPPPPPPaatienten
•Mussssskkkkkkkkkkeeeeeeeellllllllkkkkkkkkkrrrraaaaaaffffffftt des Pattttiiiiiiieeeeeeennnnnnten 
• Präferenzen desssssss  PPPPPPaaaaaaattttttiiiiiiienten
• die Koordddiiiiiiinnnnnnnnaaaaattttttiiiiiioooooooonsssssssfffffääääääähhhhhhhiiiiiggggggggkkkkkkkeit des Paaaaaaattttttttiiiiiienteeeeenn
• Allgemeeeeeeeeiiiiinnnnnnnzuuuuuuusssssstttttttand
• dddddddiiiiiieeeeee AAAAAAArrrrrrrtttttttt dddddddder Krrrrrrrraaaaannnnnnnkheitttttt
• deeeeeeerr AAAAAAAllllllttttteeeeeeeerrrrrrrr des PPPPPPaaaaaaatttttttiiiiiiienten
• Gegggggggeeeeeebbbbbbbbenheiten der Einrichtung
•Mediiiiiizzzzzzzziiiiiiinnnnnnische Hinweise

Hautpflege



Hautpflege

• Vollständige Abwaschen in dem Bett 

• Teilweise Abwaschen in dem Bett 

• Baden (in der Badewanne) oder Duschen (in der Dusche) in dem 
Badezimmer)

• wasserloser Abwasch – Abwasch mit Abwaschtuch 
- vollständige und teilweise

• Kompletter Abwasch mit Hilfe von Handtuch  im Bett

therapeutisches Baden

Hautpflege

••••• VoVoVoVoVoVoVoVoVoVoVollllllllllllllllllstststststststststänänänänänänänänändidididididididididigegegegegegegege A A A A A A A A A A A A A Abwbwbwbwbwbwbwbwbwbwbwasasasasasasasasasasasaschchchchchchchchchchchchen in dem Bett 

•••••• TeTeTeTeTeTeTeTeTeTeTeTeilweweweweweweweweweweisisisisisisisisise e e e e e AbAbAbAbAbAbAbAbAbAbAbAbwawawawascscscscscscscscscscscschehehehehehehehehehehen n in dem Bett 

• BaBaBaBaBaBaBaBaBaBaBadedededededededededededen n n n n n n n (i(i(i(i(i(i(i(i(i(in n n n n n n n dedededededededededer r r r r r r r r BaBaBaBaBaBaBaBaBaBaBaBadedededededededededededewanne) oder Duscscscscscscscschehehehehehehehen (in n der Duscscscscscscschehehehehehehe) ) in demememememem 
BaBaBaBaBaBaBaBadededededededededededezizizizizizizizizizizimmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmererererererererer))))))

• wasserloser Abwasch –h –h –h –h –h – AbAbAbAbAbAbAbAbwawawawawawawasch mit AbAbAbAbAbAbwawawawawawawawascscscscschththththtucucucucucucucuch h h h h h h 
- vollständige ununununund d d d d d d teteteteteteteilililililililweweweweweweweise

• Kompletterererererer A A A A A A Abwbwbwbwbwbwbwbwasasasasch m m m m m m m mitit H H H H H H Hililililililfefefefefe von Handtuch  im BeBeBeBett

thererererererererapapapapapapapapeueueueueueutititititititiscscscscscschehehehehehehehes Badadadadadadadadenenenenenen

Hautpflege

• Schamgefühl des Patienten

• Isolation

• Bedürfniss der Sicherheit – Anzahl, Geschlecht
der Pflegekräfte, 

• Forsieren, Steigerung der Selbstversorgung

• Überwachung der Vitalparameter

• Entleerungsbedürfnisse

• Verhinderung von Kreuzkontamination

• Aufklärung der Patienten und Einbeziehung der 
Angehörigen

Hautpflege

••••• SSSSSSSSSccccccchhhhhhhhhhhhhaaaaaammmmmmmmmmgggggeeeeeeeeeeffffffffffüüüüüüüühhhhhhhhhhhhhhhlllllllll dddddes Patienten

•••• IIIIIIIIIIIsssssssssssoooooooooolaaaaaaaatttttttttttiiiiiiiiiooooooooonn

• BBBBBBeeeeeeeddddddddddddüüüüüüüüüüüürrrrrrrrrrrrffffffffffffnnnnnnnnnnniiiiiiissssssssssss der Siccccchhhhhherheitttttt –––– AAAAAAAAnnnnnnnnzzahl, GGGGGGGGeeeeeeesssssschlecht
der Pflegekräffffffftttttteeeeeee,,,,,, 

• Forsiereeeeeeennnnnnnn, SSSSSStttttttteeeiiiigggggggeeeeeerrrrrruuuuuuunnnnnnnng der Sellllllbbbbbbbbstveeersorgunnnnngggggg

• Übbbbbbbeeeeeeeerrrrrrrrwwwwwwwwaaaaachhhhhhhhuuuuuuunnnnnng deeeeeeeer VVVVVVVViiiiiiitttttttaaaaaaalllllllpppppparameterrr

• EEEEEEnnnnnnnntleeeeeerrrrrrrungsssssssbbbbbbbeeeeeeedürffffffnisse

• VVVVVeeeeeeerhhhhhhiiiiinderung von Kreuzkontaminnnatiiiiiiiiooooooon

• Auffffffffkkkkkkkklllllllläääääärung der Patienten und Einbbbeziiiiiiieeeeeeehhhhhhhhuuuuuuuungggggggg ddder 
Angehörigen

Hautpflege

Bereitstellung der nötigen Ausrüstungen

• Desinfektion vs Einweguntersilien

1. mechanische Reinigung
2. Spülung

3. Einweichen in Desinfektionslösung

4. spülen
5. Trocknen
6. Mit Desinfektionspray behandeln 
7. Trocknen

• Reinigung der Betten

Hautpflege

BeBeBeBeBeBeBeBeBeBeBerererererererererereititititititititititststststststststelelelelelelelelelellululululululululungngngngngngngngngngngngng d d d d d d d d derererererererererererer n n n n n n n n n n n nötigen Ausrüstungen

••••••• DeDeDeDeDeDeDeDeDeDeDeDesisisisisisisisisinfnfnfnfnfnfnfnfnfnfnfekekekekekekekektitititionononononononon v v v v v v v v v vs s s s s s s s s s EiEiEiEiEiEiEiEiEiEiEiEiEiEinweguntersilien

1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1. m m m m m m m m m m m m mececececececececececechahahahahahahahahahahahahahanininininininininininiscscscscscscscscscscscscschehehehehehehehehehehehehehe Reinigung
2.2.2.2.2.2.2.2.2. S S S S S S S S S S Spüpüpüpüpüpüpüpüpüpüpüpüpüpülululululululululungngngngngngngngngngngngng

3. Einweichen in D D D D D Desesesesesesesinininininininfefefefefefefektionslösususususususungngngngngngng

4. spülen
5. Trockckckckckckckcknenenenenenenennnnnnnn
6.6.6.6.6.6.6.6. M M M M M M M Mititititititit D D D D D D Desinfefefefefefefefektktktktktktktktionsprprprprprprprprayayayayayayay b b b b b b behehehehehehehehandeln 
7.7.7.7.7.7.7.7. T T T T T Trockckckckckckcknenenenenenenen

• Reininininininininigigigigigigigigunununununung der Betten

nilie

rüstun

Hautpflege

1. Augen

2. Gesicht (Vermeiden von Gummihandschuhe)

3. näher liegender Arm und der zweite Arm

4. Brust

5. Rücken

6. Sakralbereich, rektales Bereich

7. Beine

8. Genitalien

Hautpflege

11111111111..... AAAAAAAAAAuuuuuuuuuuuugggggggeeeeeeeeeennnnnnnnn

22222222....... GGGGGGGGGGGGeeeeeeessssssssiiiiiiiiccccccccccccccchhhhhhhhttttttt ((((((((((((VVVVVVVVVVVVVVeeeeeeeeeeerrrrrrrrmeiden vonnnnnnnn GGGGGGGGuuuuuuummmmmmmmmihannnnnndddddddssssssschuhhhhhhhheeeeeee))))))

3. nnnnäääääääähhhhhhhhhhhheeeeeeeeeeerrrrrrrrr lllllllliiiiieeeeeeeeeggender AAAAAArrrrrrmmmm und ddddddddeeeeeerrrrrrr zzzzzzzwwwwwweite AAAAAAAArrrrrrmmmmmmm

4. Brust

5. Rückeeeeeeeennnnnnn

6. SSSSSSSSaaaaaaakkkkkkkrrraaaaaaalbereeeeeeeicccccccch, rekkkkkkktaaaaalllllleeeeeeesssssss Bereich

7. BBBBBBBBeeeeeeinnnnnnneeeeeee

8. GGGGGGGGeeeeeeennnnnnnnitalien



Falten von AbwaschtuchFFFFFFFFFFFFFaaaaaaaaaaaaallllllllllllltttttttttttteeeeeeeeeen von Abwaschtuch

+Verfahren mit 8 Tüchern 

mit 5 Tüchern 

Mit 10 Tüchern

+Verfahrhrhrhrhrenenenenenenenen mit 8 Tüchern 

mit 5 5 5 5 TüTüTüTüTüTüTüTüchchchchchchchchererererererern 

MiMit 101010101010 T T T T T T T TüchernrnrnrnrnrnrnMit  Tüc10101010101010101010 T T T Tüc

Vorgang der Abwasch mit HandtüchernVorgang der Abwasch mit Handtüchern



Dammbereichpflege

• Teil der Reinigung

• Nach Katheter Einführung, nach rektalen, 
genitalen Operationen, nach Geburt: Frauen, 
Menstruation

• Nach jeder Entleerung (Stuhl und Urin)

• geeignete Einrichtungen und Personal

• angemessener therapeutischer Umfeld

DDDDDDDDDDDDammbereichpflege

•••••••••• TTTTTTTTTTTTTeeeeeeeeeeeiiil ddddddddeeeeeeeeeerrrrrrr RRRRRReeeeeeeeiiiiiiiiiiiiinnnnnnnnnnniigggggggggggung

• NNNNNNNNNNNNNNaaaaaaaaaacccchhhhhhhhhhh KKKKKKKKKKaaaaaattttttthhhhhhhhhhhheeeeeeeeeetttttttttttteeeeeeer Einführunnnnnnnnggggggg,,,,,,,, nnnnnnnnach reekkkkkkktttttttaaaaaaalen, 
ggggggeeeeeeennnnnnnnnnniiiiiiiiiitttttttttaaaaaaaaaaaallllllllleeeeeeeeeeennnnnnnnnnnn OOOOOOOOOOperationen, nnnnnnnaaaaaaaccccccchhhhhhh GGGGGGGGeburttttttt:::::::: FFFFFFFFrauen, 
Menstruation

• Nach jjjjjjjjeeeeeeeddddddeeeeeeerrrrrrrr Entleeeeeeeeeeeeeerrrrrrrunnnnngggggg ((((((Stuhl und  UUUUUUUUrrrrrrrriiiiiinnnnnnn))))))))

• gggggggeeeeeeeeeeeeeiiiiiiggggggnnnnnnnnete Eiiiiinnnnnnnrrrrrrrichtungen und Persssonnnnnnnnal

• angeeeeeeemmmessener therapeutischer Ummmfelllllllddddddd

Nagel- und Beinpflege

• Handwasch

Charakterzüge der gesunden Nägel :
•Lichtdurchlässig
• Nagelbett ist rosa
•Oberfläche ist glatt und konvex

•medizinische Fußpflege

•fortgeschrittener Alter, Diabetes,
kardiovaskulären Erkrankungen,
Nierenerkrankungen

NNNNNNNNNNNNNaaaaaaaaaaaaaaaagggggggggggggggeeeeeeeeel- und Beinpflege

•••••••••• HHHHHHHHHHHHaaaaaaaaannnndddddddddwwwwwwwwwwwwaaaassssssssssscchhhhhhhhhhh

CCCCCCCCCChhhhhhhhhhhhhaaaaaaaaaaarrrrrrraakkkkkkkkkkktttttttttttteeeeeeeeeeeerrrrrrzüüüüüüüüüüggggggggggggeeeeeeeeee ddddddder gesunddddeeeeeeennnnnnn NNNNNNNNääääääägel :
•Liiiiiicccccccccchhhhhhhhhhhtttttttttttddddddddddddduuuuuuuurrrrrrrrrrcccccccccccchhhhhhhhhhhlllllllääääääääässig
• Nagelbett ist rrrrrroooooossssssaaaaaaa
•Oberflächhhhhheeeeeeee iiiiiissssssstttttttt ggggggggllllllaaaaaattttttttttttttt uuuuuuunnnnnd konveeeeeeexxxxxxxx

•mmmmmmmmeeeeeedddddddiizzzzzzziiinnnnnnnischhhhhhhheeeeeeee FFFFFFFußpfffffffleeeeeeeggggggge

•forttttttttgggggggeeeeeeeschrittener Alter, Diabetes,
kardioooooooovvvvvvaaaaaaskulären Erkrankungen,
Nierenerkrankungen

genn,
es,ee

Nagel- und Beinpflege

•Terapeutische Aufklärung der Patienten mit 
Diabetes:
•Überprüfen Sie Ihre Füße täglich (Spiegel) –
Verletzungen
•Täglich Fußpflege, Waschen - Kontrolle der 
Wassertemperatur
•Wahrnehmung gestört
•die Haut trocknen lassen
•Hydratierung der Haut
•entsprechende Socken und Schuhe - nicht barfuß 
gehen

NNNNNNNNNNNNNNNNaaaaaaaaaaaaaggggggggggel- und Beinpflegggge

••••TTTTTTTTTTTTTTTTeeeeeeeeeeerrrrrraaaaaaaaaaaapppppppppppeeeeeeeuuuuuuuuuutttttiiiiiiiiiisssssssssscccccccchhhhhhheeeeeeeeeeee AAAAAAAAAufklärung der PPPPPPPaaaaaaaattttttttiiiiiiieeeeeeennnnnnnttttttten mmmmmmmmiiiiiiit 
DDDDDDDDDDDDDDiiiiiiiiaaaaaaaaaaaaaaabbbbbbeeeeeeeeetttttteeeeeeeeeeesssssss:::::
•ÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜbbbbbbbbbbbbbbeeeeeeeeerrrrrrrrrrpppppppppppprrrrrrrrrrüüüüüüüüüüüffffffffffffeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnn  SSSSSSSSSSSSie Ihre Füße tttttttääääääägggggggglliiiiiiiccccccchhhhhhhh (Spiiiieeeeeeeeggggggggeeeeeel) –
Verletttttttttzzzzzuuuuuuunnnnnggen
•Täglich Fußpppppppffffffflllleeeeeeegggggggeeeeeeee,, WWWWWWWaaschen ------- KKKKKKKoooooooonnnnnnnttttttrrrrrolle der 
Wasserteeeeeemmmmmmmmpppppppeeeeeerrrrrrattuuuuuuurrrrrr
•Waaaaahhhhhhhrrrrrrrnnnnnnnneeeeeeehhhhhhhmmmmmmmuuuuunnnnnnnng geeeeeesssssssttttttttöööööööörrrrrrrrtttttttt
•dddddddiiiiiiieeeeee HHaauuuuuutttttttt troccccccckkkkkkknnnnnnnen laaaassen
•Hyyyyyydddddddrrrrrrraaaaaaatttttttiiiiiieerung dddddddeer Haut
•entssspppppppprrrrrrreeeeeechende Socken und Schuheee - nniiiiiiicchhhhhtttttttt bbbbbbarrrrrrrrffffffuß 
gehen



Mundpflege
• Dient zur Gesundhaltung der Mundhöhle, Zähne, Zahnfleisch und 

Lippen

• Karies (Zahnfäule), Stomatitis (Entzündung der 
Mundschleimhaut), Glossitis (Entzündung der Zunge), Gingivitis 
(Zahnfleischentzündung), Mundgeruch (Halitosis), Cheilosis 
(Spaltung von Lippen), malignen Läsionen, Ulzera, Herpes simplex

Zähneputzen – Zahnersatz/Prothese
bewusstlosen Patienten

Mundpflege
• DiDiDiDiDiDiDiDiDienenenenenenenenenenenenent t t zuzuzuzuzuzuzuzuzur r r r r r r r r GeGeGeGeGeGeGeGeGeGeGesususususususususundndndndndndndndndndndndhahahahahahahahahaltung der Mundhöhle, Zähähähähähähähnenenenenenenene, , , , , , , ZaZaZaZaZaZaZaZahnhnhnhnhnhnhnhnflflflflflfleisch und 

LiLiLiLiLiLiLiLiLiLippppppppppppppppppppppenenenenenenenenenenen

• KaKaKaKaKaKaKaKaKaKaKaKaKaKaririririririririeseseseseseseseses ( ( ( ( ( ( (ZaZaZaZaZaZaZaZaZahnhnhnhnhnhnhnhnhnhnhnfäfäfäfäfäululululululululululule)e)e)e)e)e)e)e)e)e)e)e)e), , , Stomatitis (Entztzünününününününündudududududududungngngngngng d d d d d d derererererererer   
MuMuMuMuMuMuMuMuMuMuMuMuMuMundndndndndndndndndndndndndndndscscscscscscscschlhlhlhlhlhlhlhlhlhlhlhlhlhlhleieieieieieieieieieieieimhmhmhmhmhmhmhmhmhmhmhmhmhmhmhmhauauauauauauauauauauauaut), Glossitis (Entntntntntntntntzüzüzüzüzüzüzüzündndndndndndung der r r r r r r ZuZuZuZuZuZuZunge), GiGiGiGiGiGiGingivitis 
(Zahahahahahahahahahnfnfnfnfnfnfnfnfnfnfnfnfnfleleleleleleleleleleleleleisisisisisisisisisisischchchchchchchchchchchchchchenenenenenenenentzündungngngngng),),),),), Mundgdgdgdgdgdgdgdgerererererererucucucucucucuch h h h h h h (H(Halitososososososososisisisisisisis),),),),),),), Cheilosis 
(Spaltung von Lippepepepepepen)n)n)n)n)n)n), , , , , mamamamamamamalignen Läsäsäsäsäsäsäsioioioioioioionenen,n,n,n,n,n,n,n, U U U U U U Ulzera, Herpes simplex

Zähneputututututututzezezezezezezen n n n n n n – Z– Z– Z– Z– Z– Z– Z– Zahnenenenenenenenersrsrsrsrsrsrsrsatatatatatatatz/Prothese
bewuwuwuwuwuwusssssssssssssssstltltltltltltlosososososen P P P Patatatatatatatientenenenenenenen

Behaarung- und Haarpflege

• Kämmen - fördert eine bessere Durchblutung der 
Kopfhaut, Entfernen von Schmutz und Staub

• Kopfläuse - darf keine anderen Patienten 
infizieren, sofortige Behandlung

• Schuppen

• Fehlen der Haare (Alopezie)

• erhöhte Haarausfall

• gebrochene Haare

• Seborrhoisches Ekzem

BBBBBBBBBBBBBBeeeeeeeeeeeeehhhhhhhhhhhhhaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaarung- und Haarpfleggggggggeeeeeeee

••••• KKKKKKKKKäääääääämmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmeeeeeeeennnnnnnn - fffffffffööööööööööööööörrrrrrrrrrrrdert eine besserrrrrrreeeeee DDDDDDDuuuuuuurrrrrrrchblllllluuuuuuuutttttttuuuuuunnnnnnnnggggggg ddddddeeeeeeeer 
KKKKKKKKKKKKooooooooppppppppppfffffffffffffhhhhhhhhhhaaaaaaaaaauuuuuuuuut,,,,,,,,,,  EEEEEEEEEEEEnnnnnnnnnnntttttttfernen vonn    SSSSSSSScccccchhhhhhhhmmmmmmmutz uuuuuunnnnnnnnd Staaaaaaauuuuuubbbbbbb

• KKKKKKKKKKoooooooppppppppppppffffffffffffllllllläääääääääääuuuuuuuuuuusssssssssssseeeeeeeeeeeee - darf keine annnnnddddddddeeeeeerrrrrrreeeeeeennnnnnnn Patieeeeeeennnnnnnntttttttteeeeeen 
infizieren, sofoooooorrrrrrtttttttiiiiiigggggggeeeeeee Behannnnnddddddlllllluuuuuuungggggggg

• Schupppppppppppppppeeeeeeennnnnnnn

• FFFFFFFeeeeeeehhhhhhhlllleeeeeeeennnnnnnn derrrrr HHHHHHHaaaaaaare (((((((AAAAAAAlllllopezie)

• eeeeeerrrrrhhhhhhhöööööööhhhhhhhtttttte Haarrrrrrraaaaaausfall

• gebbbbbbbbrrrrrrooooooochene Haare

• Seborrhoisches Ekzem

Behaarung- und Haarpflege

• Lange Haarpflege (Kämmen, Haarspangel, etc.).
Shampoonieren – bei mobilen, oder bettlägerigen Patienten

BBBBBBBBBBBBBBeeeeeeeeeeeeehhhhhhhhhhhhhaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaarung- und Haarpfleggggggggeeeeeeee

•• LaLaLaLaLaLaLaLangngngngngngngngngngngngnge e e e e HaHaHaHaHaHaHaHaHaHaarararararararararararpfpfpfpfpfpfpfpfpfpflelelelelelelelelelelegegegegegegegegegegegegege (Kämmen, Haarspananananananangegegegegegegegel,l,l,l,l,l,l, e e e e e e etctc.).
ShShShShShShShShShShShShShShamamamamamamamamampopopopopopopopopopopopoonononononononononononieieieieieieieiererererererererererereren n n n n n n n n n n n – b– b– b– bei mobilen, ododododododododerererererererer bebebebebebettlälälälälälägegegegegegegeririririririgen PaPaPaPaPaPaPatitititititititienteteten



Behaarung- und Haarpflege
• Männer - nach dem Baden

Frauen - während des Badens
Positionierung des Patienten, Anheben der 
Kopfende des Bettes

BBBBBBBBBBBBBeeeeeeeeeeeeeeehhhhhhhhhhhhhhhaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaarrrrrrung- und Haarpflegeeeeeee
••••••••• MMMMMMMMMMMMMMMMääännnnnnnnnnnnnnnnnnnneeeeeeeer ----- nnnnnnnnnnnnnaaaaaaaaacccccccch dem Baden

FFFFFFFrrrraaaaaaaaaaauuuuuuueeeeeeeeeeeennnnnnnn ------ wwwwwwäääääääääääääääähhhhhhhhhhhhhhrend des Badennnnnnnssssss
PPPPPPPPPPPPooooooooooooosssiiiiiiitttttttttttiiiiiiiiiiioooooooooooooonnniiiiiiiieeeeeeeeeeeerrrrrrrrrruuuuuuuuuuuung des Pattiiiiiiieeeeeeeennnnnnnnttttttteeeeeeeen, Annnnnnnhhhhhhhheeeeeeebennnnnn ddddddder 
KKKKKKKKKooooooooppppppppppppffffffffffffeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnddddddddddddddeeeeeeeee des Beetttttttes

Pflege von Piercings

• neuer oder alter Schmuck?

• Behandlung mit Jod-haltigen 
Lösungen(Betadine)

Vermeiden Sie den Kontakt mit Wasser, Seife 
oder Duschgel

• Entfernung? 

PPPPPPPPPPPPPPPffffffffffllege von Piercings

•••••••••• nnnnnnnnneeeeeeeeeeuuuuuuuuuueeeeeeeeeeerrrrrrrr ooooooddddddddddddderrrrrrrrrrr   aaaaaaaaaaalter Schmuck??????

• BBBBBBBBBBBBBBeeeeeeeeeeeehhhhhhhhhaaaaaaaaaannnnnnnnnnnddddddddddddlllllluuuuuuuuuuuunnnnnnnnnnnnggggggggg mit Jod-haaaaaaaalllltttttttiiiiiiiigggggennnnnn 
Löööööösssuuuuuuunnnnnnngggggeeeen(Betaddddddddiiiiiinnnnnnne)

Vermmmmmmeeeeeeeeiiiiiiidddddddeeeeennnnnnnn Sieeeee ddddeeeeeen KKKKoooooontakt mit WWWWWWWWaaaaaasserrrrrr,,,,, SSSSSSeiffffffffeeeeeeee   
oooooooodddddddeeeeeerrrrrrr DDDDDDDusccccccchhhhhhhgggggggel

• Ennnntttttttffffffffeeeeeeeernung? 

Augenpflege

• getrockneten Sekret einweichen

• Bei bewusstlosen Patienten - feuchten Gaze, 
künstliche Tränen, Augentropfen

• Immer sauberes Wasser

• Vom inneren Augenwinkel nach außen

• Kontaktlinsen-Pflege

Augenpflege

••••• gggggggggggeeeeeeettttttttttttrrrroooooooooooocccccccccckkkkknnnnnnnneeeeeeeeeeettttttttteeeeeeeeeeennnnnnnnnnnn    Sekret einweichhheeeeeennnnnn

••••• BBBBBBBBBBBBBeeeeeeeeeeeiii bbbbbbbbbbbeeeeeeeeeeeeewwwwwwwwwwwuuuuuussssssssssssssssssssssstttttttttlllllllllloooosen Patiennnnnnntttttteeeeeeeennnnnnnn - feuchhhhhhhttttteeeeeeeen Gaaaazzzzzzzzeeeeeee, 
kkkkkkkkkkküüüüüüüüünnnnnnnnnnnnsssssssssssstttttttttttllllllllliiiiiicccccccccchhhhhhhhhhhhhheeeeeeeeeee TTTTTTTränen,, Augennnnnnttttttrrrrrroooooooppppppppffffffffeeeeeen

• Immer saaaaaaaauuuuuubbbbbbbeeeeeeereeeeeeeessssss WWWWWWWWaaaaaaaasser

• VVVVVVVooooooommmmmm innnnnnnnnereeeeeeeennnnnnn   Auggeeeeeeennnnnnnwwwwwwwinkel nach aauuuußßßßßßßeeeeeeeen

• Kooooonnnnnnnnttttttttaaaaaaaktlinsen-Pflege

Pflege der Ohren          Nasenpflege

• Reinigung des äußeren 
Gehörganges

• Reinigung des Hörgeräts

• Entfernung von 
Nasensekret

• Anwendung von 
Absauugungsgerät

• Integrität der 
umgebenden Haut und 
Schleimhaut

PPPPPPPfffffffffffflllllllllllleeeeeeeeeeeeeeeggggggggggggeeeeeeeeeeee ddddddddddddddeeeeeeeeeeeeeeerrrrrrrrr Ohren          Nasenppppppppfffffffflege

•••••• RRRRRRRReeeeeeeeeiiiiiiiiinnnnnnnnnnniiiiigggggggggguuuuuuuuunnnnnnnggggggggggg ddddddddeeeeeeeeeeeesssssssssss äääääußeren 
GGGGGGGGGGGGGGeeeeeeeehhhhhhhhöööööööööööörrrrrrrrrrggggggggggaaaaaaanggggggggggggeeeeeeeeeeeessssssss

• Reinigung des HHHHHHHöööööööörrrrrrgggggggeräts

• Ennttttttttffffffffeeeeeeerrrrrrnnnnnnnuuuuuuuung vooooooon 
NNNNNNNNaaaaaasenseeeeeeekkkkkkkkrrrrrret

• AAnwennndung vooooonnnnnn  
Absauuuuguuuuuuuunnnnnnngggggggggssssssssggggggggggeeeeeeeerrrrrrrrrrääääääääätttttttt

• Integritttätttttttt der 
umgebbbennnnnnddddden Haaaaaaauuuuuuutttttt uuuuuunnnnnnnd 
Schleimmmhaaaaaauuuuuut


