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Személyi higiéné

• Alapvet  emberi szükséglet

• Egészségügyi szabályok  ( pl. életkor)

• r-, haj-, arc- (szájüreg, fogak, szem, orr, fül), kéz-, 
láb-, genitáliák ápolása

• Magatartásforma

SSSSSSzemélyi higiéné

• AAAAlllllaaaaapppppppvvvvvvveeeetttttt   eeeeemmmmmbbbbbbbeeeeeri szükséglllleeeeettttt

• Egéésszzzzzssséééééééggggüüüüüüügggyyyi szabááállllyyyyyok  ( pppppl. éééééllllleeeeetkor)

• r-, haj-, arccccc----- (((((ssssszzzzzááááájüüüüürrrrreg, fogaaaaakkkkk,,,,, ssssszzzzzeeem,, orr,, fül)),, kéz-, 
láb-, gennnnniiiiitttttáááááliiiááááák ápppppoooollllááááása

• Maaaaagggggaaaatttttaaaaarrrrtttttásfooooorrrrmmmmma

Higiénés betegápolás

Ápoló önálló feladata

Felmérés

• Beteg jelen állapota

• Aktivitás, önellátást akadályozó tényez k

• Beteg terhelhet ségének mértéke

• Kardinális tünetek

• Egyéni szükségletek

• r fizikális állapota

HHHHHHHiiigggiénés betegápolás

ÁÁÁÁÁÁÁppppppppoooolllllóó ööönnnááálllllllóóóóó  ffffffeeeeeeeladata

Fellmmmmméééééérrrréééééssssss

• Beteg jelen állapppppoooootttttaaaa

• Aktivitásssss,,,, öööööneeeeellllátttááááásttttt akadddályozó ténnnyyyyyeeez k

• Beeeeettttteeeeeggggg ttttteeeeerrrrrhellhhhhheeeeet sééééégggggééééénnnnnek mértéke

• Kardddddiiiiinnnnnááááálllliiiiisss tüneeeeettttteeeek

• Egyénnnnniiiii ssssszükségletek

• r fizikális állapota

A b r ápolása

Az egészséges kültakaró:

• Élettani sajátosságok életkoronként

• Ép, sérülésekt l mentes

• Sima, puha

• Rugalmas és feszes

A b r ápolása

AAAzzzzz   eeeeeeegggggggéééésssssszzzzzzssssééééégggggeeeesssssss kkkültakaró:

• Élettttaaannnnniiiiiii ssssaaaaajjjáááátosságggggoooookkkk életkkkkkooooorrrrrooooonként

• Ép, sérüléseekkkkkttttt lllll mmmmmeeeennnnntttttes

• Sima, pppppuuuuhhhhhaaaa

• Ruuuuugggggaaaaallllmmmaaaaasssss és fffffeeeeessssszes



Felmérés

• Anamnézis felvétele a higiénés szokások 
tekintetében

• A beteg szokásai, nézetei, kultúrája, fejlettségi 
szintje, egészségi állapota

• Ideális id pont (reggel, este, napközben)

• Fájdalom

• Nemzetközi ajánlások

Felmérés

••• AAAAAnnnnaammmnnnnééézzzzziss fffffeeeeeelvétele a higiénés szoooookkkkkááááásssssoooookkkkk 
tttteeekkkkkkiiinnnnntteeeetttéééééébbbbbeeeeennnnn

• AAAAAA bbbbbeeeettttteeeeggggggg sssszzzzzooookásai, nézeteiiii,,,, kkkkkuuuuulllltttttúúúúúrája, fffffeeeeejjjjjlettségi 
szintje, egészséééégggggiiiii ááááálllllapota

• Ideálisssss iiiiiddddd pppppont (((((rreeeeegggggeeeeelllll,,,,,   este, napkkkööööözzzzzbbbbbeeeeen)))))

• FFFFFáááájjjjjdddaaaaalooooom

• Nemmmmmzzzzzetközi ajánlások

rápolás

A beteg fürdetésének módját befolyásolja:

• Aktivitása

• Izomereje

• Kívánsága

• Koordinációs képessége

• Általános állapota

• Betegségének természete

• Kora

rápolás

AAAAAAA  bbbbeeeettttteeeeggggg  ffffüüüürrrrrrrddddddeeeeettttttéééééésének módját bbbbbeeeeefffffooooolllllyyyyásooooolljjjjjaaaaa:::::

• AAAkkkkttttttiiiiiivvvvvvviiiiitttááááássssaaaaaaa

• Izomeeerrrrrreeeejjjjeeeee

• Kívánsága

• Koordináááááccccciiiióóóóóssss képeeeeesssssssségggggeeeee

• Áltttttaaaaallllláááánooooosssss állaaaaappppooooota

• Beteeeeegggggsssssééééégének természete

• Kora

rápolás

• Betegségek megel zése

• Kellemes közérzet, ápoltság érzése

• Komfort érzet n

• Vérkeringést serkenti, megakadályozható a 
felfekvés kialakulása

rápolás

• BBBBeeeeettttttteeeeegggsssséééégggeeeeekkkk mmmmmmeeeeggel zése

• Kellemes közérzzzzzeeeeettttt, ááááápoltság ééééérrrrrzzzzzéééééssssseeeee

• Kooooommmmmfffffoooorrrrrttttt éééérzeeeeettttt nnnn

• Vérkeerrrrrinnnnngést serkenti, megakadályyyooozhhhhhaaattttóóóóó aa 
felfekvés kialakulása

rápolás

• Komplett fürdetés ágyban (teljes)

• Ágyban való mosdatás (részleges)

• Fürd szobai fürdetés (kádfürd ), zuhanyzás 
(zuhanyfürd )

• Víznélküli fürdetés  - fürdet  kend s fürdetés

– teljes és részleges

• Törülköz s fürdetés (teljes ágyban fürdetés)

• Terápiás fürdetések

rápolás

• KKKKKKoooooommmmmppppplleetttt  ffffüüüürrrdddddeeeeetttttés ágyban (teljeeeesssss)))))

• ÁÁÁÁgggggggyyyyybbbbbbaannnnn   vvvvaaaaalóóóóó  mmmmmmmmoosdatás (réééééssssszzzzzllllleeeeeggggges)

• Fürdddd sssszzzzzoooooobbbbbbaaaiiii fürdettttééééésssss (kádfffffüüüüürrrrrddddd ), zuhhhaaaaannnnnyzás 
(zuhanyfürd ))))

• Víznélküüüüüllllliiiii fffffüüüüürrrrrdddetééééésssss  - fürrrrrddddet  kend sssss  ffffürdeeeettttés

– ttttteeeeelllljjjjjeeeesssss   éééééssss réssssszzzzzlllleeeeeges

• Törüüüüüllllkkkkkööööözzzz s fürdddddeeeeetés (teljes ágyban   füüüüürdetéss)))))üüüüürdetésssss))))

• Terápiiiiiááááásssss fürdetések



rápolás

1. szemek

2. arc (lehet leg ne gumikeszty ben)

3. közelebb es  kar, majd a másik kar

4. mellkas

5. hát

6. keresztcsonti tájék, végbéltájék

7. lábak

8. nemi szervek

rápolás

1111111.. ssszzzzzzeeeemmmmeeeekkkkkk

2222... aaaaaarrrrrccccc (((((llllleeeehhhheeeeetttttt llleg ne gummmmmiiiikkkkkeeeeessssszty bbbbeeeennnnn))))

3. kkkkkööööözzzzzeeeelllleeeeeebbbbbbb es  kkaaaaarrrrr,,,,, majddddd aaaa mmmmmááááásik kaaaarrrrr

4. mellkas

5. hát

6.... kkkkkeeeeerrrrreeeesssssztcsssssooooonnnnti tááááájjjjjééééékkkkk, végbéltájékkk

7. lllllááááábbbbbaaaaakkkkk

8. neeeeemmmmmi szervek

Fürd szobai fürdetésFFFFFFFFüüüüürrrrd szobai fürdetés

Mosdókend  hajtogatásaMMMMMMMMooooooossssssdddddókend  hajtogatásaaaaa

+ 8 kend s eljárás

5 kend s

10 kend s

Fürdet  kend s fürdetés

+ 8 kend s s s s s eleleleljárás

5 kendndndndnd ssss

1010 kenenenenenddddd s

FFürdet  kend s fürdetés



Fürdet  kend s fürdetésFFFFFFFFüüüüüüürrrrrdddddet kend s fürdetésssss Fürdet  kend s fürdetésFFFFFFFFüüüüüüürrrrrrddddddet kend s fürdetésssss

Fürdet  kend s fürdetésFFFFFFFFüüüüüüürrrrrrrddddddeet  kend s fürdetésssss Fürdet  kend s fürdetésFFFFFFFFüüüüüüürrrrrrddddddet  kend s fürdetésssss



Törülköz s fürdetés menete

Gáttájék ápolása

• Katéterezés, rectalis-genitalis m tétek,
gyermekágyas n k, menstruáció

• Minden ürítés után (széklet és vizelet is)

• Megfelel  tárgyi- és személyi feltételek

• Megfelel  terápiás környezet

Gáttájék ápolása

•••• KKKKKaattttttééééttteerreeeeezééééssss,,,,   rectalis-genittttaaaaallllliiiiisssss mmmmm tttttétekkkkk,,,,,
ggggggyyyyyyyyeeeeerrrrrmmmmmeeeeekkkkkkáááááággggggyyyyas n k, meeeeennsssssttttruuuuáció

• Minden üüüüürrrrrííííítttttééééésssss uuuuutttttááááánnnnn (székleeeeettttt ééééés vvvviiizzzeeellleeettt iiisss))))

• MMMMMeeeegggggfffffeeeeelel  tttttááááárrrrrgyi- és személyi feeltééééételek

• Megfffffelel  terápiás környezet

Köröm és láb ápolása

Orvosi pedik r

• Id s kor

• Diabetes

• Szív-keringési betegségek 

• Vesebetegségek

KKKKKKöööööööörrrrrröööööm és láb ápolássa

OOOOOOrrrrvvvooossiiii ppeeeeedddddddiiiiikkkkkk r

• IIIdddddddd sssss kkkkoooooorrrr

• Diabetes

• Szív-kerrrrriiiinnnnngggggééééésiii bbbbbeeeeettttteeeeegségek 

• VVVVVeeeeessssseeeeebbbbbeteeeeegggggssssséégekkkkk

Köröm és láb ápolása

Diabeteses betegek esetén:

• Naponta ellen rizze a lábát (tükör) – sérülések

• Napi lábápolás, mosás – víz h mérsékletének 
ellen rzése

• Érzékelés zavara

• Szárítsa meg a b rét

• Hidratálja a b rét

• Megfelel  zokni és cip  – ne mezítláb

KKKKKKKKöööööörrröm és láb ápolása

DDDDDDDiiiaaaabbbbbeeeettttteesssseeeeeesssss bbbbbeeettttegek esetén:

• NNNNNNNaaaaaaapppppppooooonnnnntttttaaaaaa eeeeellllllllllleen rizze a llllláááábbbbbááááát (tükööööörrrrr))))) – sééééérrrrrüüüüülések

• Napiii llllláááábbápolásssss,,, mmmmmosás – vvvvvííííízzz h mmmmmérssséééékletének 
ellen rzééééssssseeeee

• Érzékkkkeeeeellllééééésssss   zzzzzavarrrrraaaaa

• SSSSSzzzzzááááríííítttttsssssa meeeeeggggg a b rét

• HHHHiiiiddddrrrrraaaatálja a b rét

• Megggggfffffelel  zokni és cip  – ne meeezítllllááááábbbbb



Szájápolás

Szájüreg, fogak, íny, ajkak egészségét szolgálja

• Fogmosás

• fogsor ápolása

• Eszméletlen betegek szájápolása

Szájápolás

SSSSSSzzzzzááájjjjjüüüüürrrreeeggg,,,  fffffooogggggggaaaaak, íny, ajkak egggggéééééssssszzzzzsssssééééégggggét szzzzzoooollllggggááááállllljjjjjaaaaa

• Fogmosás

• fogsorrrr ááááápppppooooolllllááááásssssaaaaa

• Eszzzzzmmmmméééééllllleeeeettleeeeennnnn beteeeeegggggeeeeekkkk ssssszzzzzájápolása

SzájápolásSzájápolás

Haj- és sz rzet ápolása

Fésülés:

• fej b rének jobb keringése 

• por és szennyez dések eltávolítása

HHHHHHHHaaaaaajjjjjj- és sz rzet ápolása

FFFFééééééssssüüülléééssss::::

• ffffeeeeeeejjjjjjjj bbbbbb rrrrééééénnnnneeeeekkkkkkk jjobb keringggggéééééssssse 

• por éééééés

Haj- és sz rzet ápolása

• Hajmosás – fennjáró, vagy ágyban fekv  beteg

HHHHHHHaaaaaajjjjjj- és sz rzet ápolása

••••• HHHHaaaajjjjmmmmmoooossssááááááás –––– ffffffennjáró, vagyyyyy ááááágggggyyyyybbbbbaaaaannnn fekkkkkvvvv  bbbbbeeeeettttteeeeegg



Piercing ápolása

• Régebbi, vagy új ékszer?

• Jódtartalmú szerek (Betadine)

• Ne érje víz, szappan, vagy tusfürd

• Eltávolítás?

PPPiercing ápolása

••••• RRRRééééééggggggeeeeebbbbbbbiiii,, vvvaaaaagggggyyyy új ékszer?

• Jódtartalmú szzzzzeeeeerrrrreeeeek (Betaaaaadddddiiiiine))))

• Neeeee ééééérrrrjjjjjeeeee vvvvííííízzzzz,,,,  szappppppppppaaaaannnnn,,,,    vvvvvagy tusfürrrddddd

• Elltttttááááávvvvvolítás?

Szem ápolása

• Beszáradt váladékot föláztatni

• Eszméletlen beteg – nedves géz, m könny, 
szemcseppek

• Mindig tiszta víz

• Bels  szemzugtól kifelé

• Kontaktlencse ápolása

Szem ápolása

•• BBBeeeeesssszzzááárrraaaddddttttt vvvvváááááállllllaaaadékot föláztatniiiii

• EEEEEssssszzzzzmmmmmmmééééééllllllleeeeettttllllleeeennn beteg – neddddvvvvveeeeesssss gggggéééééz, m kkkkkööööönny, 
szemcseppek

• Mindiiiiiggggg tttttiiiiissssszzzzztta víízzzzz

• BBBBBeeeeells  ssssszemzzzzuuuuugggggtól kifelé

• Konnnntttttaaaaaktlencse ápolása

Fül tisztítása          Orrápolás

• Küls  hallójárat 
tisztítása

• Hallókészülék tisztítása

• Orrváladék eltávolítása

• Szívó alkalmazása

• Nyálkahártya és a 
környez  b rfelület 
épsége

FFFFüüüüüülllll   tttttiiiiiiiissssszzzzzzttttttíííííííttttttáááááása          Orrápolás

••• KKKKüüüüüüllllsss  hhhaaaallllllllóóóóójjjjáááárrrrraaaat 
tttttiiiisssssszttttíííítttáássssaaaa

• Hallókészülék tttttiiiisssszzzzztttttíííííttttása

• Orrrrrrrvvvvvááááállllaaaadddddék ellllltttttááááávvvvvooooolllllííítttttáááásssssaaaaa

• SSSSSzzzzííííívvvvvóóóóó aaaaallkalmazása

• Nyálkahhhárrrrttttttyyyyyaaaa ééééésssss aaaaa 
környeeezzz  b rfelüüllllleeeettttt 
épségeee


