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A kórház 

A kórházban a betegeket csoportosítják:

• Nem

• Kor

• Állapot( pl. belgyógyászat, sebészet)

• Az érintett szerv vagy szervrendszer

( pl. szemészet, b rgyógyászat)

• Súlyosság szerint (pl. intenzív osztály) 

A kórház 

AAAAAAA  kkkkóóóórrrrrhhhháázzbbbbaaaaannnnn  aaaaaa  bbbbbetegeket csoporrrrrtttttooooosssssíííítttttjjjááááákkkkk:::::

• NNNNNeeeeemmmmmmm

• Korr

• Állapot( pl. bbeeeeelgggggyyyyyóóóóógyyyyyászat, sssseeeeebbbbbéééééssssszzzzzeeeet)

• Az érinttttteeeeetttttttttt ssssszzzzerv vvvvvaaaaaggggy ssssszzzzzervrendszzeeerrrrr

( pl. ssssszzzzzeeeemmmmméééééssssszet, bbbbb rgyyyyyóóóóógggggyászat)

• Súlyyyyyoooossssssssssááááág szerrrriiiiinnnnt (pl. intenzív osztttálllyyyyy) 

A kórház

Ápolási intézet: 

• Orvosi felügyeletet nem igényl betegek

• Ápolási, szakápolási szolgáltatást nyújt

Krónikus kórház:

• Hosszú ápolási idej megbetegedések

A kórház

ÁÁÁÁÁÁpppppppooooollllllláááááássssiii  iiinnnnttttéééééézzzzzeeeettttt:::: 

• OOOOOrrrrrvvvvvvvooooooossssiii fffffeeeeeeellllüüüüügggggyyyyyyeeeeeeellllletet nem igggggééééénnnnnyyyyyl bettttteeeegggggek

• Ápollááááássssiii, sssszzzzzaaakkápoláásssssiiii sssszolgálllltttttaaaaatttttááááást nyújjjjjttttt

Krónikusssss kkkkkóóóóórrrrhhhhház:

• Hooooosssssssssszúúúú áááápppppoláááásssssi iiiidej megbetegedéééseeeeekk

A kórház

Kórház:

• Belgyógyászat

• Sebészet

• Még legalább egy szakma

• Ultrahang

• Elektrokardiográfia

• Radiológia

• Laboratóriumi-diagnosztikai ellátás

A kórház

KKKKóóóóóórrrrrrhhhhhááááázzz::

• Bellllgggggyyyyyyóóóóóógggggggyyyyyyááááááásssszzzzzaaaaat

• Sebészet

• Még leggggaaaaalllllááááábbbbbbbbbb egyyyyy ssssszzzzzaakma

• Ultttttrrrrraaaaahhhhhaaaaannnnnggggg

• Elekkkkkttttrrrrroooookkkkkaaaaardiogggrrrrráááááfia

• Radiooooolllllóóóóógggggia

• Laboratóriumi-diagnosztikai ellátásss



A kórház

Mátrix kórház: 

• Szakterületek ellátása összevontan

Szakkórház: 

• Valamennyi egészségügyi szolgáltatás

• Teljes, általános diagnosztikai háttér

A kórház

MMMMMMMáááááátttttttrrrrrriiixxx  kkóóórrrrhhhhhhááááázzzzz::::  

• SSSSzzzzzzaaaaaaakkkkkkkttttttteeerrrrrüüüüllleeeeetteeeeekkkkk eeeeellátása össsssszzzzzeeeeevvvvvooooontan

Szakkórház: 

• Valamennnnnnnnnnyyyyyiiiii eeeeeggggészzzzssssséééééggüügggggyyyyyi szolgáltaaatááááásssss

• Tellllljjjjjeeeeesssss, áááálltttttalánnnnnoooosssss diagggggnnnnosztikai háttééérrrrr

A kórház

Országos intézet: 

• Egészségügyi-szociális-családügyi miniszter 
irányításával

Klinika: 

• Orvostudományi, egészségtudományi képzést
folytató egyetem szervezeti egysége

vebben: 60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendeletben

A kórház

OOOOOOOrrrsssszzzzáááááággggooossss  iinnnnntttttééééézzzzzeeeeeet: 

• EEgggggéééééééssssssszzzzzzzsssééééééggggüüüüüüüggggyyyyyyiiiiii-----sssssszzociális-csaaaaallllááááádddddüüüüügyi mmmmminnnnniszteeeeerr 
iránnnyyyyyííítttttááááááássssssáááááávvvvvvaaaaalll

Klinika: 

• Orrrrrvvvvvooooossssstttttuuuuudddddomááááánnnnnyyyyyi, eeeeegggggééééészségtudommmáááánnnnnyyyiiii kkkkkééééépppppzzzzzééééést
folyyyyytttttaaaaatttttóóóóó eeeeegyeteeeeemmmmm szervezeti egységggeeee

vebben: 60/2003. (X. 20.) ESzCsMMM rrreeennndddeeellleeetttbbbeeennn

Magyarországi f bb kórháztípusok

• Általános kórház (városi, f városi, megyei kórház)

• Szakkórház

• Gyermekkórház

• Rehabilitációs kórház

• Egyetemi klinika

• Országos intézet

MMMMMMaaaaaaaaggggggggyyyyyyyaaaaaarrrrrrroooooorrrrszági f bb kórháztípppppuuuuusok

• ÁÁÁÁllllltttttaaaaaaallllllááááááánnnnoooooossss kkkkóóóóórrrhhhhhhháááááz (városi, fffff vvvvvááááárosi, mmmmmeeeeegggggyei kkkkkóóóóórház)

• Szakkkkkkóóóórrrrhhhhhháááááázzzzz

• Gyermekkórhhhhhááááázzzz

• Rehabilitttttáááááccccciiiiióóóóósssss kórhhhhhááááázzzz

• Egyyyyyeeeeetttttemmmmiiiii   kliniiiiikkkkaaaaa

• Orszááááággggooooos intézet

Kórház igazgatás szervezete

Az igazgatás szervezete:

• igazgató-f orvos

• Orvos igazgató

• Ápolási igazgató

• Gazdasági igazgató

KKKKKKKKóóóóóóóórrrrrhhhhhhhhháááááázz igazgatás szervezettttteeeee

AAAAzzzzz   iiiiigggggggaaaaaazzzzzgggggaaaaaatttttáááásssss  ssssssszzzzzzervezete:

• igazzzzgggggaaaaaattttóóóóó-fff orvosssss

• Orvos igazggaaaatttttóóóóó

• Ápolási iiiiigggggaaaaazzzzzgggggaaaaató

• Gaaaaazzzzzdddddasááááágggggi igaaaaazzzzzgggggató



Kórházi osztályok
Klinikai osztályok (pl.): 

• Általános sebészet 
• Belgyógyászat
• rgyógyászat
• Csecsem  és gyermekosztály 
• Fül-orr-gégészet
• Geriátria
• Infektológia
• Intenzív osztály
• Kardiológia
• Neurológia
• Onkológia
• Pszichiátria
• Szülészet-n gyógyászat
• Traumatológia

KKKórházi osztályok
KlKlKlKlKlinininikikikikikaiaiaiai o o o o oszszsztátátátátátálylylylylylyokokokokokokokok ( ( ( ( (plplplpl.): 

• ÁlÁlÁlÁlÁlÁltatatatatalálálálálálánonononos s s sesesebébébébébészszszszetetetetetetet  
• BeBeBeBeBelglglglglglgyóyóyóyóyógygygygygyásásásászazatttttt
• rgrgrgrgrgrgrgyóyóyóyóyóyóyóyógygygygygygygyásásásásásászazazazattt
• Csececececsesesesesesemmmmm  é é é é é és s s gygygygygyerererermekosztály 
• Fül-orr-gégészet
• Geriátria
• Infektológiaiaiaia
• Intenznznznznzívívívívív o o o o oszszszszsztátátátátálylylyly
• Kardrdrdrdrdioioioioiolólólólólógigigigigia
• Neurururururololololológógógógógiaiaiaiaia
• Onkolólólólólógigigigigiaaaaa
• Pszichiáiáiáiáiátrtrtrtrtriaiaiaiaia
• Szülészet-n gyógyászat
• Traumatológia

Kórházi osztályok 

Központi ellátást nyújtó osztályok:

• Kórházhigiéne

• Központi m egység

• Központi gyógyszertár

• Központi dietetikai szolgálat 

• Központi diagnosztikai osztályok 

KKKKKKórházi osztályok 

KKKKöööööözzzzzzzppppppoooooonnnnnntttiii  eeeeelllllllláááááááttttttááááást nyújtó ooooossssszzzzztttttááááállllyok:::::

• Kórhhháááázzzzzzhhhhhhhiiiiggggggiiiééééénne

• Központi m eeeeegggggyyyyyséééééggggg

• Központttttiiiii gggggyyyyyóóóóógggggyszeeeeerrrrrtttttár

• Kööööözzzzzpppppoooonnnnntttttiiiii diettttteeeetttttiikai ssssszzzzzoolgálat 

• Közpppppooooonnnnnttttiii diagnoooosztikai osztályok 

Fekv beteg osztály 

Vezet k:
• Osztályvezet  f orvos
• Osztályvezet  f vér 

Munkarend: (pl.)
Osztályon dolgozó orvosok munkarendje: (pl.) 
-1 m szakos munkarend 8.00-16.00 
-Ügyeletes osztályos orvos: 16.00-8.00 (hétköznap) 
-Ügyeletes osztályos orvos: 8.00-8.00 (hétvégén) 
Osztályon dolgozó ápolók munkarendje: (pl.) 
1 m szakos munkarend: 8.00-16.00 
2 m szakos munkarend: 6.00-18.00
3 m szakos munkarend: 6.00-14.00,14.00-22.00,22.00-6.00 

FFFekv beteg osztály 

VVVVVVeeeezzzzeetttt kkk::
• OOOOOsssssszzzzttááááállllyyyyvvvvveeezzzeeeeeettttt   fffff ooorvos
• OOOssssszzzzzzztttttttááááááállllyyyyyyvvvvvveeeeeezzzzeeeettttt  fffffff vér 

Munkarend: (pl.)
Osztályon dolgoozzzzzóóóóó ooooorrrrrvooooosoooookkkkk mmmmmunkarendddddjjjjjeeeee::::: ((pl...))) 
-1 m szakos mmmmmuuuuunnnnnkkkkkaaaaarenddddd 88888...000-1111166666.00 
-Ügyeeelllleeeeettttteeeeessss ooooosssssztályyyyyooooosssss orvosssss::: 1111166666.000000-8.00 (hétköööznaaaaappppp))))) 
-Ügyellllleeeeettttteeeees ooooszzzzztályooosssss ooooorvos: 8.00-8.00 (hétvégggénnnn) 
Osztályooooon dddddoooolgozó ápolók munkarendje: (pl.))) 
1 m szakkkooooossss mmunkarend: 8.00-16.00 
2 m szakos munkarend: 6.00-18.00
3 m szakos munkarend: 6.00-14.00,14.00-22.00,22.00-6.00 

Fekv beteg osztály 

Fekv beteg osztályon egyéb munkakört betölt  dolgozók: 

• Betegfelvételi adminisztrátor 

• Gyógytornász 

• Gyógyfoglalkoztatók 

• Dietetikus

• Betegszállító 

• Fizioterápiás asszisztens 

• Takarítók 

FFFFFekv beteg osztály 

FFFFFeeeeekkkkkvvv bbeeetteeeeggg  ooooossszzzzzzzttttááááááályon egyéb munkakööööörrrrrttttt bbbbbeeeetttttööööölllllttttt  dddddoooolgozók: 

• BBBBeeeetttteeeeegffffeeellllvvééteeeeeli aaaaaaddddmmmminisztrátor 

• Gyyyóóóóóóggggggggyyyyyttttooooooorrrnnnnnáááááásssssszzzzz   

• Gyógyfogllllalkoztatókkkkk 

• Dietetikus

• Betegszálllllllllííííítttttóóóóó 

• Fizzzziiiiiooooottttteeeerrrááááápppppiiiiiás asssssssszzzzziisztennnnnsssss 

• Takaaaarrrrííííítttttóóóóókkkkk 



Fekv beteg osztály
Fekv beteg osztály felépítése: 

• Kórterem 

• Kezel  helyiség 

• Steril-anyagraktár 

• Tiszta-anyagraktár 

• Gyógyszerraktár 

• El készít -munkaszoba 

• Szennyes és szeméttároló 

• Személyi tartózkodó (n vérszoba, orvosi szoba, öltöz )

• Mosdók (személyzeti, beteg, látogató) 

• Adminisztrációs helyiség 

• Takarítószer és eszköztároló 

• Étkeztet  (betegkonyha) 

Fekv beteg osztály
Feeeeeekkkvvvvv bbbeeeettteeeeeegggg oooooossssszzzzzzztttttááály felépítése: 

• KóKóKóKóKóKóKórtrtrtrtrtererererererererememem 

• KeKeKeKezezezezezezezelll  h h h helelelelyiyiséséséséség g g 

• Stererererererililil-a-a-a-a-a-a-anynynynynynynyagagagagagrarararararaktktktktktktárárárárárár 

• Tiszta-anynynynynyagagagagrararararaktktár 

• Gyógyszerraktár 

• El készít -m-m-m-m-munununununkakakakakaszszszszszoboba a a a a 

• Szennynynynynyeseseseses é é é é és s s s s szemememememétététététtárolólólólóló 

• Szemememememélélélélélyi t t t tararararartótózkodododododó ó ó ó ó (n(n(n vévévévévérsrszoba, orvosi szobababa, ölölölölöltöz )

• Mosdsdsdsdsdókókókókók ( ( ( ( (szszszszszemélyzeteteteteti,i,i,i, beteg, látogató) 

• Admininiszszszszsztrtrtrtrtrációs helyiség 

• Takarítószer és eszköztároló 

• Étkeztet  (betegkonyha) 

Kezel  helyiség

Kórtermi környezet

• Megfelel  hangulatú

• Alvás-pihenés szükséglete

• Fizikális biztonság 

• Megfelel  felszereltség

• Betegágyak közötti távolság: 3,6 méter

• vérhívó

KKKKKKKóóóóórtermi környezet

• MMMMMMMeeeeeggggggfffffeeeeeeellllleeeeellll   hhhhhhangulatú

• Alváááás-pihenés  ssssszzzzzüüüüükséglettttteeeee

• Fizikális bbbbbiiiiizzzzztttttoooonnnnnsssssááááággggg    

• MMMeeeeegggggfffffeeeeellllelllll  fffffelszeeeeerrrrreeeeelllltttttsssssééééég

• BBBBBeeeeeteeeeggggááááágyakkkkk    kkkkkööözötti távolság: 3,666 mmmmméter

• vvvvvééééérhívó

Kórterem

??



Kórtermi környezet

• Kórterem higiénéje

• Szell ztetés

• Osztály tisztasága

• Berendezési tárgyak anyaga

• Berendezési tárgyak tisztíthatósága

• Privát szféra biztosítása

• Látogatási rend

KKKKórtermi környezet

••••• KKKKKóóóóórrrrttteeeerrreeemmmmmm hhhhhiiiiigggggiénéje

• SSSSSzzzzzzzeeeeelllllllll zzzztttttteeeeeettttéééééésssss

• Osztáááály tisztassssááááágggggaaaaa

• Berendeeeezzzzzééééésssssiiiii tttttááááárrrrrgggggyyyyyaaaaak anyagggaaaaa

• Beeeeerrrrreeeeennnnndddddezzzzzééééésssssi tárrrrgggggyyyyyaaaaakkkkk  tttttiiiisztíthatósssáágggggaaaaa

• PPPPPrrrrriivááááát szférrrraaaaa bbbbiztosítása

• Láááátttttooooogggggatási rend

Betegágy

Mechanikus ágyak

Modern betegágyak

• Állíthatóság

• Több részes ágyak

• Matracvéd k, gumileped  – fert tlenítés

• Lefékezés

• Ágyrács

Betegágy

MMMMeeeeccchhhhhaaaannnnniiiiiikkkuuuuussss ááágyak

MMMMMMMoooooooddddddeeeerrrrrrnnnn  bbbbbbeeeeeettttegágyak

• ÁÁÁÁllllllllíííítttthhhhhatóság

• Több réssssszzzzzeeeeesssss ááááágggggyyyyyaaaaakkkkk

• Maaaatttttrrrraaaaacccccvvvvéééééd k, ggggguuuuumilleeeeepppped  – fert tllllleeeeennnnníííííttttééssss

• LLLLLeeeeeffffééééékezééééésssss

••••• ÁÁÁÁÁgggggyyyyyrrrrrács

Elektronikus ágytávirányítóEEEEElllllektronikus ágytávirááányyyyyító
Keréklefékez  kar Keréklefékez  kkkarrrrr   



Betegágy
Új típusú betegágy: 

• 190 cm hosszú

• 90 cm széles

• 60 cm magas

Funkcionális betegágy: 

• Sodronya háromrészes

Ápolási ágyak: 

• Fekv felület több részre osztható

Betegágy
ÚÚÚÚÚÚÚjjj  tttttíííííppppussssúúú  bbbeeeeettttteeeegggggáááááágy: 

• 11111119999990000 cccccccmmmm hhhoooosssssssssszzzzzúúúú

• 9990000000 ccccccmmmmmm ssssszzzééééllllleesssss

• 60 cccmmmmmm  mmmmmmaaaaaagggggggaaaassss

Funkcionáááállllliiiisssss bbbbbeeeeteeeeegggggááááágggggyyyyy: 

• Sodrrrrrooooonnnnnyyyyyaaaaa hááááárrrrrooooommmmréssssszzzzzeeeeesssss

Ápolllllááááásssssiiiii áááágyak: 

• Fekv fffffeeeeelllllület több részre osztható
Elektromos kórházi ágy: 

• Távirányítóval m ködtethet , széles és hosszú
Elektromos kórházi ááágy::::: 

• Távirányítóval m ködtethet , szzzéééllleeesss ééésss hhhhhooosssssszzzúúú

Traumatológiai betegágy : 
• Váza er s, sodronya merev
Traumatológiai betegáágggy : 
• Váza er s, sodronya merev

Intenzív ágyIntenzív ágyyy



Eltolható lábrész  betegágy: 

•  a betegek önellátó képessége

Eltolható lábrész  betegágy: 

•••••   a betegek önellátó képessége Csecsem - és gyermekágy: 

• Mindig s  oldalráccsal

CCCCCsssssseeeeecccccsem - és gyermekágy: 

•• MMMMMiiiiiinndig s  oldalrácccsssssaaaaalllll

Szül ágy:
• asztallá alakítható, lábtartóval

Szül ágy:
• asztallá alakítható, lllááábbbtttaaarrrtttóóóvvvaaalll

Az ágy rendbetétele

Fennjáró/fekv  beteg – ápolók száma

Ágyazó kocsi

• Ágynem  (párna-, takaró huzat, leped , harántleped )

• Ruházat (pizsama, hálóing)

• Szennyes tartó

• Matracvéd  (szennyez dés, rongálódás esetén 
cseréljük)

• Gumileped

• Gumikeszty

• Szék (amire majd összekészíthetjük a tiszta ágynem t)

AAAAAAz ágy rendbetétele

FFFFFeeeeennnnnjjjáááárrróó//////ffeeeeeekkkkkvvvvvv  beteg – ápolók szzááááámmmmmaaaaa

ÁÁÁÁÁÁgggyyyyaaaazzóóóó kkkkkkoccccssssiii

••••• ÁÁÁÁÁÁgggggggyyyyyyynnneeeeemmmm    (((((párna-, takaróóóóó huuuuuzatttt,,,,, lepeddddd , haránnntttttlllleped )

• RRRRuuhhhháááázat (pizsammmmmaaaaa,,, hhhhhálóing))))

• Szennyes tttttaaaaarrrrtttttóóó

• Matttttrrrrraaaaacccccvvvvvééééédd  (szzzzzeeeeennnnnnyez dés, rongálóóódááááásssss esettttéééénnnn    
cccccssssseeeeerrrrréééééljükkkkk)))))

• Guuuummmmmilepeddddd

• GGGGGuuuuumikeszty

• SSSSSzzzzzééééék (amire majd összekészíthetjükk aaa tisszzzzzttttaaaaa  ááááággggyyyyynnnnnem t)



Ágyazó kocsi Ágyazó kocsiÁgyazó kocsiÁ

Az ágy rendbetétele

• Higiénés szükségletek kielégítésével együtt

• Id pont

• Szennyest azonnal a szennyes tartóba

• Van-e korlátozó tényez ?

• Gumileped  alkalmazása

AAAAAAAAAzzzzzz ágy rendbetétele

• HHHHHHHHiiiiiggggggiiiiéééééénnnnnééééésssss   sssszzzzzüüüükségletek kkkkkieeeeelléégggggítésééééévvvvveeeeel egyyyyyüüüüütt

• Id pont

• Szennyyyyyeeeeesssssttttt   aaaaazzzzzooooonnnnnnnnnnaaaaalllll a szennyyyyyeeeees taaaarrrtttóóóbbbaaa

• VVVVVaaaaannnnn-----eeeee kkkkkorrrrrlllláááááttttozóóóó tttttééééénnnnnyyyyyeeeeez ?

• GGGGGuuuuummmmmillleeeeepedddd  aaaaalkalmazása

Az ágy rendbetétele

A megfelel en elkészített ágy el nyei:

• Segít a páciensek mentális és fizikális gyógyulásában

• Jó közérzetet biztosít

• El segíti a kielégít  pihenést, alvást

• Megel zi a b r irritációját, decubitus kialakulását

• Segít a fert zések terjedésének megakadályozásában

AAAAAAAAzzzzzz ágy rendbetétele

AAAAA mmmmmeeeeggggfffeeeeellleeeellll eeeennnnn eeeelkészített ágyyyyy eeeeelllll nnnnnyyyyyei:

• Seeeeggggggíííííítttttt aaaaaa  pppppppááááááácccciiiiieeeeennnnnnsssssek mentáliiiiisssss ééééés ffiizikállliiiiisssss gggggyóggggyyyyyuuuulásában

• Jó közéééérzetet biztttttooooosssssíííííttttt

• El segíti a kkkkkiiiiieeeeellllééééégggggííííttttt  pppppiihenést, aaaaalllllvvvvásssttt

• Megggggeeeeelllll zzzzziiiii a bbbbb r irriiiiitttttáááááccccciiiióóóóójjjjjááááát, decubitttusssss kkkkkiiiiiaaaaalllllaaaaaakkkkkkuuuuulllllááááásssssááááát

• Segggggíííííttttt    a fffffeeeeert zééééésseeeeek terjedésének meeegggggakadályyyyyooooozááááásssssáában

Az ágy rendbetétele

Angol sarok elkészítése

AAAAAAz ágy rendbetétele

Angooooollll  sssssaaaaarrrrroooookkkk elkéssssszzzzzííííítttése



Az ágy rendbetétele

Csomózásos technika

AAAAAAAAAzzzzzz ágy rendbetétele

Csomóóóóózzzzzááááásssssos technika
Megfelel en el készített betegágyMegfelel en el készített bettttteeeeegggggááááággggyyyyy

Ágyazás

Vegyük figyelembe:

• Fennjáró beteg/fekv  beteg

• Vitális paraméterek

• Mobilizálás

• Beteg állapota

Ágyazás

VVVVeeeeggggyyyyyüüükkkk ffffffiiiggggyyyyyyeeeeelembe:

• FFFFFFeeeeeeennnnnnnnnnnjjjjjááááááárrrrróóóóóó  bbbbbeeeeeettteg/fekv  bbbbbeeeeettttteeeggggg

• Vitáálllliiis paraméttttteeeeerrrrreeeeek

• Mobilizálllllááááásssss

• Beeeettttteeeeeggggg ááááálllllaaaaapppppoooota

Ágyazás fekv  betegnélÁgyazás fekv  betegnnnél



Ágyazás fekv  betegnélÁgyazzzzzááááásssss ffffekv  betegnél
Ágyazás fekv  betegnélÁgyyyyyaaaaazzzzzás fekv  betegnél

Fekvés/fektetés

Fekvés:

• Páciens saját maga választja meg testhelyzetét

Aktív hátfekvés Passzív hátfekvés

Fekvés/fektetés

FFFFeeeekkkkvvvvvéééssss:::

• PPPPPPáááááááccccciiiiieeeeennnnnnnsssss  sssssaaaaajjjjjjjáááááát maga válaaaaassssszzzzztttttjaa meggggg ttttteeeeestheeeeelllllyyyyyzetét

Aktív hátttfffffeeeeekkkkkvvvvvééééésssssAktív háttttffekkkkkvééééssss PPPPPaaaaasssssszzzííívvv hhhááátttfffeeekkkvvvééésssPPPPPasszzzív hátfekvés

Fekvés/fektetés

Aktív oldalfekvés

Fekvés/fektetés

Aktív oldalfekvés



Kényszertartások (hasi görcs esetén, hullaláb állás, 
vadászkutya fekvés)

Fekvés/fektetés

KKKKKKKéééééénnnyyyysszzzeeerrrrttttttaaaaarrrrtttttáááássssok (hasi görcs eseeeetttttééééén, hhhhhullalllllááááábbbbb ááááálllllllllááááásssss,,,, 
vadászkutyyyyyaaaaa fffffeeeeekkkkkvés)))))

Fekvés/fektetés Fekvés/fektetés

A team tagok által el írt fekvési módok

Háton fektetés                     Lapos nyújtott hátfekvés

Fekvés/fektetés

AAAA ttttteeeeaaaaammmm tttttttaagggggooookkkkk által el írt fekkkkkvvvvvééééésssssiiiii   mmmmmódoooookkkk

Háton fekteeeeetttttééééésssss                   Laaaaapppppooooos nnnnyyyúúújjjtttoootttttt hhhááátttfffeeekkkvvvés

Fekvés/fektetés

Oldalra fektetés

(fél)Fowler helyzet

Fekvés/fektetés Fekvés/fektetés

Hason fektetés

Shock fektetés

Fekvés/fektetés

Hassonnnn fektetttésssHasssonnn fektetttttéésssHasssonnnn fektetttttéééésssss

Shock fekteeeeetttttééééésssss



Fekvés/fektetés

Trendelenburg
• Gravitáció elvén
• Vér az életfontos szervek felé áramlik
• Akut hypotonia és hypovolaemia kezelésére
• Újraélesztés közben?
• Shock
• Káros hatások? (pl. ICP emelkedése, magas BMI és tüd betegségek)
• Posturalis drainage részeként

anti-Trendelenburg
• Perctérfogat csökken
• Tüd  rezerv kapacitása n
• Koponyasérültek

Fekvés/fektetés

TrTrTrTrTrenenenenenendededededelelenbnbnbnbururururgg
• GrGrGrGrGrGrGravavavavavitititititititácácácácációió e elvlvlvlvénénénénénénén
• VéVéVéVér r r r r azazazazazaz é é é éleleleletftfonononontotos s s s s s szszszszszererervek felé áramlmlmlmlmlikikikikik
• AkAkAkAkututututututut h h h h h h hypypypypypypypototototototononononononiaiaiaiaia ésésésésésés hypovolaemia ka ka ka ka kezezezezezelésésésésére
• Újraélélélesesesesesztztztztztztésésésésés k k k közözözben?
• Shock
• Káros hatások?k?k?k?k? ( ( ( ( (plplplplpl. ICICICICICP P P P emememememelelelelelkedése, mamamamamagagagagagas BMBMBMI I I ésésés t t tüdüdüd bebebetetetegsgsgségégégégek)
• Posturalis drdrdrdrdraiaiaiaiainananananagegegegege részszszszszekekekekeként

antiti-T-T-T-T-Trererererendndndndndelelelelelenburgrgrgrgrg
• Perctététététérfrfrfrfrfogogogogogatatatat csökkenenenenen
• Tüd  rezezezezezerererererv kapacitása n
• Koponyasasasasasérérérérérültek

Trendelenburg pozíció Trendelenburg pozzzíccccciiiió 

Anti- Trendelenburg testhelyzet Anti- Trendelenburg tesssthhhhhelyyyyzzzzzeeeeett 

Aktív és passzív helyzetváltoztatás

A beteg segítség nélkül változtatja meg a 
helyét az ágyban

A beteg csak segítséggel tud változtatni 
testhelyzetén

Ápoló önálló feladata

AAAAAkkkkkkkktttttttííííívvvvv éééééééésssssss  ppppppasszív helyzetváltozzzzztttttatás

AAAA bbbbbeeettttteeeeggggg  ssssseeegggggíííííttttség nélkül váltttttooooozzzzztttttaaaaatttttjjjjjaaaa meeeeeggggg aaaaa 
hhhhhhheeeeeeellllyyyyyyyééééétttt aaaazzzzz  áááááááággggggyyban

A beteg cccccsssssaaaaakkkkk ssssseeeeegggggííííítttttssssséggel tuuuuuddddd vvvvvááááálllltttooozzztttaaatttnnniii  
testheeeeelllllyyyyyzzzzzeeeeetttttén

ÁÁÁÁpppppooooolllllóóóóó önállóóóóó fffeladata



Fektetés egyes vizsgálatokhoz

Térd-könyök pozíció

Térd-mellkas pozíció

FFFFFFFFeeeeeeeekkkkkkkktttttttteeeeeeettttttéééééés egyes vizsgálatokhhhhhoooooz

TTTTTééééérrrrrdd--kkkkkööönnyyyöööökkkkk pppppooooozzzzzíció

Tééééérddddd mellkas pozícióTééérrrrrddddd-meeeellllllkkkaaasss pppooozzzíííccciiióóó

Fektetés egyes vizsgálatokhoz

• Sims-helyzet

metsz  testhelyzet

FFFFFFFFeeeeeekkkkkkkktttttttteeeeeeeettttttéééééés egyes vizsgálatokhhhhhoooooz

••••• SSSSiimmmmsssss--hhhheeeelllllyyzzzzeeeeeetttt

mmmmmetsssszzz  ttteeesssttthhhheeelllyyyzzzeeettt

A páciens fektetéséhez felhasználható 
segédeszközök

A beteg meg tudja tartani a kialakított pozíciót

A ppppppáááááááccccciiiiiieeeeennnnnnsssss fektetéséhez felhasznállható 
segédeszközök

AAAAAA  bbbbbeeeeeettttteeeeeeeggggggg mmmmmeeeeeegg tudja tartttttaaaaannnnniiiii a  kialakkkkkííííítttttott pppppooooozíciót

Kényelmi eszközök

Antidecubitor ül párna

Ágykapaszkodó létra

KKKKKKéééényelmi eszközök

AAAAAnnnntttttidddeeeeccccuubbbbiiiiitttttoorrrrr   üüüül párna

ÁÁÁÁÁgggggykaaapaszkkkodddóóó llléééttraÁÁÁÁÁgykaaapaszkoddddóóóó létra



Kényelmi eszközök

• Fürdet kád kapaszkodó

• Trapézkorlát

• Ágyrács

• Betegrögzít  pántok

KKKKKKééényelmi eszközök

•••• FFFüüüüürrrrrddddeeeett kkkkááááááddd kkkkkkkaaappppaszkodó

•

• Ágggggyyyyyrrrrrááááácccccsssss

•••• BBBBBetegröööööggggzzzzzíííít  pááááánnnnntttttokTTTTTTTrrrrraaaaaappééééézzkkkkkooorlllláááátttt

Sarok és könyök gySarok és könyök gy

Kényelmi eszközök

Ágylépcs

Betegszállító kocsi

Szoba WC

KKKKKKKKéééééénnnnnnnyyyyyyyyeeeeeelmi eszközök

Ágylépcsssss

Betegszállító kooooocccccsssssiiii

Szobbba WWWWCC

Helyváltoztatást, mozgást segít
eszközök

Járóbot Három-négylábú bot

HHHHHHeeeeeelllllyyyyyyyvvvvvvváááááltoztatást, mozgást seggggíítt
eszközök

Jáááárrrrróóóóóóóbbbbbbboottttt HHHHHááááárrrrrooooom-négyyyyylllllááááábú bbbbbooooot



Helyváltoztatást, mozgást segít
eszközök

Könyökmankó Hónaljmankó Gurulómankó

HHHHHHHeeeeeeellllllllyyyyyyyyvvvvvvvááááááltoztatást, mozgást segggggííííttt
eszközök

Könyökkkkkmmmmaaaaannnnkkkkkkkóóóó HHHHHónaljmmmmaaaaannnnnkkkkkóóóóó Gurulómankó

Helyváltoztatást, mozgást segít
eszközök

Járókeret
Kerekes szék
(elektromos)

HHHHHHeeeeeellllllyyyyyyyyvvvvvvvááááltoztatást, mozgást segggíítt
eszközök

JJJJJJáááááárrrróóóókkkkkeeerreett
KKKKKeeeeerrrrreekkesssss sssszzzzzék
(((((eeeeelllleeeeekkkkktrommmmmooooosssss)

Helyváltoztatást, mozgást segít
eszközök

Betegemel  székek

Rollátor

HHHHHHHeeeeellllllyyyyyyvvvvvváááááltoztatást, mozgást seggíítt
eszközök

Betegemel  székkkkkeeeeekkkkk

Rollátor

Betegemel  lift alkalmazásának 
irányelvei

• Biztonságos

• A legkevesebb er befektetéssel m ködnek

• Legyen biztonságos a testmechanika szempontjából

• Ne alkalmazzuk csecsem knél és kisebb gyermekeknél

• Használjunk további betegrögzít  pántokat

Betegemel  lift alkalmazásának 
irányelvei

• BiBiBiBiBiztztztztztononononsásásásáságogogogogosss

• A legkgkgkgkgkevevevevevevesesesesesesesebebebebebebb b b b erererererer befektetéssel m kökökököködndndndndnekekekekek

• Legyen biztonságágágágágososososos a t t t t tesesesesestmtmtmtmtmececececechanika szezezezezempmpmpmpmponononontjtjtjábábábólólól

• Ne a a a a alklklklklkalalalalmamamamamazzzzzzzzzzuk c c c c csesesesesecscscscscsem knknknknknélélélélél é és kisebb gyermrmrmekekekekekekekekeknénénénénéllll

• Hasznánánánánáljljunununununk további betegrögzít  pántokat



BetegemelBetegemelBetegemel
Betegemel  használata Betegemel  használata 

Betegemel  használata Betegemel  használata Betegemel  használata Betegemel  használata 



Balesetek megel zése

• Veszélyforrások megel zése

• Betegágy megfelel  magasságban 

• Ágyrács

• Használati tárgyak rendszeres ellen rzése

• zoltó készülékek m ködése, használata, elhelyezkedése

• Ne legyen akadályozó tárgy kórteremben, folyóson

• Megfelel  megvilágítás éjjel/nappal

• Vegyi anyag és gyógyszer elzárása

• Betegmozgatásnál segédeszközök használata

• Higiénés kézfert tlenítés

• Sterilitás szabályai

• Vész esetén hívható telefonszámok, kódok (reanimációs team) ismerete

BBBBBBaaaaaalesetek megel zése

•••• VeVeVeVeVeVeVeszszszszszszélélélyfyfororrárárárásosososok k k k k k mememememegegegegel zése

•••• BeBeBeBeBetetetetegágágágygygygy m megegegegfelelelelelelll  magasságban 

• ÁgÁgÁgÁgÁgÁgÁgyryryryryryryryrácácácácácssss

• HaHaHaHaszszszszszsznánánánánálalalalatitititititi t t tárárárárárgygygyakak rendszeres ellen rzrzrzrzrzéséséséséseeeee

• zoltó készülékek m kökökököködédédédédésesesesese, használalalatatatatata, elelelelelhelylylylyezezezezezkedése

• Ne legyen akadálálálálályoyoyoyozózózózózó t tárárárárárgygygygy k k k k kórórórórteremben, fofofofofolylylylylyósósósósóson

• Megfelel  m m m m megvivivivivilálálálágítás s s s s éjjejejejejel/l/l/l/l/nappal

• Vegygygygygyi i i anananananyayayayayag ésésésésés g g g gyóyóyóyóyógyszerererer e e elzlzlzlzlzárárárárárásásásásásaaaaa

• BeBeBeBeBetetetetetegmgmgmgmozozozozozgagagagagatásnsnsnsnálálálálál s s s s segegédeseseseszkzkzkzkzközözözözözök használata

• HiHiHiHiHigigigigigiénénénénénésésésésés k k k kézfert tltltltltlenenenenítítítítés

• Sterererererilitititititásásásásás szabályai

• Vész e e e e esesesesesetétén hívható telefonszámok, kódok (reanimimimációs s s s teamamamamam) ) ) ) ismemememerete


