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A korhaz, kortermi kdrnyezet, betegagy, agyazas,
fekvés, fektetés. Kényelmi eszk6zok alkalmazasa,
mozgast segito eszkdzok, betegmozgatas

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar

Apolas és Betegellatas Intézet
Apolastudomanyi Tanszék

Dr. Oldh Andras?, Fullér Noémi?, German Zsuzsanna?, Szunomar Szilvia3
legyetemi docens, dékanhelyettes, tanszékvezetd

2tanarsegéd, tanszékvezetG-helyettes
3szakoktato

A kérhaz
> A korhazban a betegeket csoportositjak:
* Nem
* Kor

« Allapot( pl. belgydgydszat, sebészet)
* Az érintett szerv vagy szervrendszer

( pl. szemészet, bérgydgyaszat)

* Sulyossag szerint (pl. intenziv osztaly)

A kérhaz

> Apolasi intézet:

* Orvosi felligyeletet nem igényl6 betegek
* Apoldsi, szakdpolasi szolgaltatast nyujt

» Kronikus kérhaz:

* Hosszu apolasi idejld megbetegedések

A kérhaz

» Kérhaz:

* Belgydgyaszat

* Sebészet

* Még legalabb egy szakma

* Ultrahang

* Elektrokardiografia

* Radioldgia

* Laboratériumi-diagnosztikai ellatds




A kérhaz

> Matrix korhaz:
e Szakteriletek ellatasa 6sszevontan

» Szakkorhaz:
* Valamennyi egészségligyi szolgaltatas

* Teljes, altalanos diagnosztikai hattér

A kérhaz

> Orszagos intézet:

» Egészségligyi-szocialis-csaladligyi miniszter
irdnyitasaval

> Klinika:

* Orvostudomanyi, egészségtudomanyi képzést
folytatd egyetem szervezeti egysége

B6vebben: 60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendeletben

Magyarorszagi fébb kérhaztipusok

« Altaldnos kérhaz (varosi, févarosi, megyei kérhaz)
e Szakkorhaz

e Gyermekkorhaz

e Rehabilitacios kérhaz

e Egyetemi klinika

e Orszagos intézet

Korhaz igazgatas szervezete

» Az igazgatds szervezete:

* F6igazgato-féorvos
* Orvos igazgato
 Apolasi igazgatd

* Gazdasagi igazgato




Korhazi osztalyok

> Klinikai osztalyok (pl.):
+ Altaldnos sebészet

* Belgydgyaszat

* B&rgydgydszat

* Csecsemd és gyermekosztaly
* Fll-orr-gégészet

* Geriatria

* Infektoldgia

* Intenziv osztaly

* Kardioldgia

* Neuroldgia

* Onkoldgia

* Pszichiatria

* Szilészet-n6gydgydszat
* Traumatoldgia

Korhazi osztalyok

> Kozponti ellatast nyujto osztalyok:

Kérhazhigiéne

Kozponti mitéegység

K&zponti gyodgyszertar

K6zponti dietetikai szolgalat
K6zponti diagnosztikai osztalyok

FekvGbeteg osztaly

> Vezetok:
* Osztalyvezet6 f6orvos
* Osztdlyvezet6 fénévér

» Munkarend: (pl.)

Osztdlyon dolgozd orvosok munkarendije: (pl.)

-1 mUiszakos munkarend 8.00-16.00

-Ugyeletes osztalyos orvos: 16.00-8.00 (hétkéznap)
-Ugyeletes osztalyos orvos: 8.00-8.00 (hétvégén)

Osztalyon dolgozo dpoldk munkarendje: (pl.)

1 mUiszakos munkarend: 8.00-16.00

2 miszakos munkarend: 6.00-18.00

3 miszakos munkarend: 6.00-14.00,14.00-22.00,22.00-6.00

FekvObeteg osztaly

» Fekv6beteg osztalyon egyéb munkakort betoltd dolgozok:

Betegfelvételi adminisztrator
Gyogytornasz
Gyodgyfoglalkoztatok
Dietetikus

Betegszallito

Fizioterdpias asszisztens
Takaritok




Fekvbbeteg osztaly

> Fekvébeteg osztaly felépitése:

Kérterem

Kezeld helyiség

Steril-anyagraktar

Tiszta-anyagraktar

Gyodgyszerraktar
El6készit6-munkaszoba

Szennyes és szeméttarold

Személyi tartézkodo (névérszoba, orvosi szoba, 61t6z6)
Mosdok (személyzeti, beteg, latogatd)
Adminisztracids helyiség

Takaritészer és eszkoztarold

Etkeztetd (betegkonyha)

Kortermi kornyezet

Megfelel6 hangulatu

Alvas-pihenés sziikséglete

Fizikalis biztonsag

Megfelel6 felszereltség

Betegagyak kozotti tavolsag: 3,6 méter

Novérhivo




Kortermi kornyezet

Betegagy
Korterem higiénéje » Mechanikus agyak
SzellGztetés » Modern betegagyak

« Allithatésag
Tobb részes agyak

Osztaly tisztasaga

Berendezési targyak anyaga

\ .. ., L. Matracvéddk, gumilepedd — fertGtlenités
Berendezési targyak tisztithatosaga S p

o ) ) o Lefékezés
Privat szféra biztositdsa ‘o
* Agyracs
Latogatasi rend

Elektronikus agytaviranyito , , .
gy y Keréklefékezo kar




Betegagy

> Uj tipusu betegagy:
* 190 cm hosszu

* 90 cm széles

* 60 cm magas

» Funkcionalis betegagy:
* Sodronya haromrészes

> Apolasi agyak:

* Fekvéfelilet tobb részre oszthatd Elektromos korhazi agy:

* Taviranyitoval mlkodtethetd, széles és hosszu

Intenziv agy

Traumatologiai betegagy :
* Vaza er@s, sodronya merev




Eltolhato labrészii betegagy:
* NG a betegek onellatd képessége Csecsemo- és gyermeka’gy:

* Mindig s(rU oldalraccsal

Az agy rendbetétele

» Fennjaro/fekvé beteg — apoldk szama
> Agyazé kocsi
+ Agynem( (parna-, takaré huzat, lepedd, harantlepedd)
* Ruhdzat (pizsama, halding)
* Szennyes tartd
* Matracvédd (szennyez&dés, rongalddas esetén
cseréljik)
* Gumileped6

e * Gumikesztyl
Szuloagy: e Szék (amire majd Osszekészithetjik
* M(t6asztalla alakithato, labtartoval




Agyaz6 kocsi

Az agy rendbetétele

Higiénés szikségletek kielégitésével egyutt

Id6pont

Szennyest azonnal a szennyes tartdba

Van-e korlatozo tényez§?

Gumilepedd alkalmazasa

Az agy rendbetétele

> A megfelelGen elkészitett agy elényei:

» Segit a paciensek mentdlis és fizikalis gyogyuldsaban
* )6 kozérzetet biztosit

El6segiti a kielégit6 pihenést, alvast

Megel6zi a bér irritaciojat, decubitus kialakulasat

Segit a fert6zések terjedésének megakadalyozasaban

Az agy rendbetétele
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Angol sarok elkészitése




Az agy rendbetétele

Csomodzasos technika

Megfelel6en el6készitett betegagy

Agyazas

> Vegylik figyelembe:

* Fennjard beteg/fekvé beteg
* Vitdlis paraméterek

* Mobilizalas

* Beteg allapota

Agyazas fekv6 betegnél




Agyazas fekvd betegnél

Agyazas fekvé betegnél

Fekvés/fektetés

» Fekvés:
* Paciens sajat maga vélasztja meg testhelyzetét

Aktiv hatfekvés Passziv hatfekvés

Fekvés/fektetés

Aktiv oldalfekvés




Fekvés/fektetés

Kényszertartasok (hasi gorcs esetén, hullalab allas,
vadaszkutya fekvés)

Fekvés/fektetés

» A team tagok altal elGirt fekvési modok

Haton fektetés Lapos nyujtott hatfekvés

Fekvés/fektetés

Shock fektetés

Hason fektetés




Fekvés/fektetés

»Trendelenburg

* Gravitacié elvén

e V\ér az életfontos szervek felé dramlik

» Akut hypotonia és hypovolaemia kezelésére

+ Ujraélesztés kdzben?

* Shock

* Karos hatasok? (pl. ICP emelkedése, magas BMI és tiidGbetegségek)
* Posturalis drainage részeként

»anti-Trendelenburg

* Perctérfogat csokken

* TidG6 rezerv kapacitasa n6
* Koponyasériiltek

Trendelenburg pozicio

Anti- Trendelenburg testhelyzet

Aktiv és passziv helyzetvaltoztatas

» A beteg segitség nélkil valtoztatja meg a
helyét az agyban

» A beteg csak segitséggel tud valtoztatni
testhelyzetén

> Apold 6nall6 feladata




Fektetés egyes vizsgalatokhoz

Térd-konyok pozicid

Fektetés egyes vizsgalatokhoz

* Sims-helyzet

z6 testhelyzet

A paciens fektetéséhez felhasznalhato
segédeszkozok

Kényelmi eszkdzok

Antidecubitor uUl6éparna




Kényelmi eszkdzok

* FlrdetSkad kapaszkodd « Agyracs
* Trapézkorlat * Betegrogzit6 pantok

Sarok és konyok gylird

Kényelmi eszkdzok

Agylépcsé

Betegszallitd kocsi

Helyvaltoztatast, mozgast segit6
eszkozok

Jarébot Hdrom-négylabu bot




Helyvaltoztatast, mozgast segito
eszkozok

Konyokmankd Hénaljmankd Gurulémanké

Helyvaltoztatast, mozgast segito
eszkozok

Jardkeret

Helyvaltoztatast, mozgast segito
eszko6zok

Betegemeld székek
Rollator

Betegemeld lift alkalmazasanak
iranyelvei

e Biztonsagos

¢ Alegkevesebb er6befektetéssel miikodnek

* Legyen biztonsagos a testmechanika szempontjabdl

* Ne alkalmazzuk csecsemd&knél és kisebb gyermekeknél

e Hasznaljunk tovabbi betegrogzité pantokat




Betegemel6 hasznalata

Betegemel6 hasznalata Betegemel6 hasznalata




Balesetek megel6zése

Veszélyforrasok megel6zése

Betegagy megfelel6 magassagban

Agyrécs

Haszndlati targyak rendszeres ellenérzése

Tlizoltd készulékek miikodése, hasznalata, elhelyezkedése
Ne legyen akaddlyozo targy korteremben, folydson
Megfelel6 megyvilagitas éjjel/nappal

Vegyi anyag és gyogyszer elzarasa
Betegmozgatasnal segédeszkdzok hasznalata
Higiénés kézfert6tlenités

Sterilitas szabalyai

Vész esetén hivhato telefonszamok, kdédok (reanimacids team) ismerete




