SRSZ Il. Levelezo

Hetek: 1, 3, 7, 11, 15.

Terem: 1, 11. hét D6
3,7, 15. hét kiils6 helyszin

ORA HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
7.00- 11. hét hétf6 Huasvét hétfs!
7.45
8.00- 8:00-9:30 8:00-11:00 8:00-17:05 | 8:00-9:00 8:00-9:00 8:00- 8:00-17:05 8:00-9:30 8:00-17:05
8.45 Edzéselmélet, az Sportok V. Szakmai Rekreacid Rekreacid 11:00 Szakmai Edzéselmélet, Szakmai
edzéstervezés (Gyogyuszas) | gyakorlat elmélete és elmélete és Sporto | gyakorlat I. az gyakorlat I.
terhelésélettani Nagy Doéra l. modszertana modszertana k V. Dr. Cselik edzéstervezés Dr. Cselik
alapjai elmélet Hetek: 15 Dr. Cselik | 1lI. 11. (Gyogy | Bence terhelésélettani Bence
Dr. Sarszegi Zsolt Bence (Rekreacio (Rekreacio uszas) | Hetek: 7 alapjai elmélet Hetek: 7
Hetek: 1 Hetek: 7 projekt projekt Nagy Dr. Sarszegi
tervezés €s tervezés és Dora Zsolt
szervezes) szervezés) Hetek: Hetek: 11
Dr. Rétsagi Dr. Rétsagi 15
Erzsébet Erzsébet
Hetek: 1, 11 Hetek: 1, 11
9.00- 9:40-11:10 9:10-10:35 9:00-10:15 9:00-10:25 9:40-11:10
9.45 Edzéselmélet, az Rekreaciod Latvanysportok II. Rekreacio Edzéselmélet,
edzéstervezés elmélete és (Kosarlabda) elmélete és az
terhelésélettani modszertana | Németh Konrad modszertana edzéstervezés
alapjai elmélet 1. Hetek: 3, 7, 15 I11. terhelésélettani
Dr. Sarszegi Zsolt (Rekreacio (Rekreacio alapjai elmélet
Hetek: 1 projekt projekt Dr. Sarszegi
tervezeés és tervezes €s Zsolt
szervezes) szervezes) Hetek: 11
Dr. Rétsagi Dr. Rétsagi
Erzsébet Erzsébet
Hetek: 1, 11 Hetek: 1, 11
10.00- 10:20-11:35
10.45 Latvanysportok II.
(Kosarlabda)
Németh Konrad
Hetek: 3, 7, 15
11.00- | 11:20-12:50 11:20-12:50
11.45 Edzéselmélet, az Edzéselmélet,
edzéstervezés az
terhelésélettani edzéstervezés
alapjai elmélet terhelésélettani
Dr. Sarszegi Zsolt alapjai elmélet
Hetek: 1 Dr. Sarszegi
Zsolt
Hetek: 11
12.00- 12:00-16:00 12:20-
12.45 Sportanimacio 14:00
Dr. Cselik Bence Sportan
Hetek: 15 imacio
Dr.
Cselik
Bence
Hetek:
3,7




15:00-18:55
Sportanimacid
Dr. Cselik
Bence

Hetek: 1

14:40-16:55
Rekredciomened
zsment gyak

Dr. Hideg
Gabriella

Hetek: 1

18.45

16:00-17:30
16.45 Sportok V.
(Gyogyuszas)
Nagy Dora
Hetek: 1
17.00- 17:40-
17.45 18:40
Szakmai
gyakorlat
.
Dr. Cselik
Bence
Hetek: 1
18.00-

15:00-17:15
Rekredcidomene
dzsment gyak
Dr. Hideg
Gabriella
Hetek: 11




