
SRSZ II. Levelező   Hetek: 1, 3, 7, 11, 15.                                           Terem: 1, 11. hét D6   

                 3, 7, 15. hét külső helyszín        

   
ÓRA HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

7.00-

7.45 

 

11. hét hétfő Húsvét hétfő!     

8.00-

8.45 

 

8:00-9:30 

Edzéselmélet, az 

edzéstervezés 

terhelésélettani 

alapjai elmélet 

Dr. Sárszegi Zsolt 

Hetek: 1 

 

 8:00-11:00 

Sportok V. 

(Gyógyúszás) 

Nagy Dóra 

Hetek: 15 

8:00-17:05 

Szakmai 

gyakorlat 

I. 

Dr. Cselik 

Bence 

Hetek: 7 

 

8:00-9:00 

Rekreáció 

elmélete és 

módszertana 

III. 

(Rekreáció 

projekt 

tervezés és 

szervezés) 

Dr. Rétsági 

Erzsébet 

Hetek: 1, 11 

 8:00-9:00 

Rekreáció 

elmélete és 

módszertana 

III. 

(Rekreáció 

projekt 

tervezés és 

szervezés) 

Dr. Rétsági 

Erzsébet 

Hetek: 1, 11 

8:00.18:00 

Táborozás 

II. (téli 

tábor) 

Hetek: 3 

8:00-

11:00 

Sporto

k V. 

(Gyógy

úszás) 

Nagy 

Dóra 

Hetek: 

15 

8:00-17:05 

Szakmai 

gyakorlat I. 

Dr. Cselik 

Bence 

Hetek: 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

8:00-9:15 

Rekreációmen

edzsment elm.  

Dr. Hideg 

Gabriella 

Hetek: 1, 11 

8:00.18:00 

Táborozás II. 

(téli tábor) 

Hetek: 3 

 

 8:00-9:30 

Edzéselmélet, 

az 

edzéstervezés 

terhelésélettani 

alapjai elmélet 

Dr. Sárszegi 

Zsolt 

Hetek: 11 

8:00.18:00 

Táborozás 

II. (téli 

tábor) 

Hetek: 3 

8:00-17:05 

Szakmai 

gyakorlat I. 

Dr. Cselik 

Bence 

Hetek: 7 

9.00-

9.45 

 

9:40-11:10 

Edzéselmélet, az 

edzéstervezés 

terhelésélettani 

alapjai elmélet 

Dr. Sárszegi Zsolt 

Hetek: 1 

 

   9:10-10:35 

Rekreáció 

elmélete és 

módszertana 

III. 

(Rekreáció 

projekt 

tervezés és 

szervezés) 

Dr. Rétsági 

Erzsébet 

Hetek: 1, 11 

9:00-10:15 

Látványsportok II. 

(Kosárlabda) 

Németh Konrád 

Hetek: 3, 7, 15 

9:00-10:25 

Rekreáció 

elmélete és 

módszertana 

III. 

(Rekreáció 

projekt 

tervezés és 

szervezés) 

Dr. Rétsági 

Erzsébet 

Hetek: 1, 11 

  9:20-10:35 

Rekreációmen

edzsment elm.  

Dr. Hideg 

Gabriella 

Hetek: 1, 11 

  9:40-11:10 

Edzéselmélet, 

az 

edzéstervezés 

terhelésélettani 

alapjai elmélet 

Dr. Sárszegi 

Zsolt 

Hetek: 11 

  

10.00-

10.45 

 

 10:20-11:35 

Látványsportok II. 

(Kosárlabda) 

Németh Konrád 

Hetek: 3, 7, 15 

       

11.00-

11.45 

 

11:20-12:50 

Edzéselmélet, az 

edzéstervezés 

terhelésélettani 

alapjai elmélet 

Dr. Sárszegi Zsolt 

Hetek: 1 

  11:30-12:30 

Sportok IV. 

(Küzdősport

ok, 

harcművésze

tek) 

Dr. Morvay-

Sey Kata 

Hetek: 1, 11 

 

 

C1 

 11:25-13:40 

Motoros 

képességek 

fejlesztése 

II.  

Dr. Melczer 

Csaba 

hetek: 1, 11 

 

C1 

  11:35-12:35 

Sportok IV. 

(Küzdősportok

, 

harcművészete

k) 

Dr. Morvay-

Sey Kata 

Hetek: 1, 11 

 

C1 

  11:20-12:50 

Edzéselmélet, 

az 

edzéstervezés 

terhelésélettani 

alapjai elmélet 

Dr. Sárszegi 

Zsolt 

  

Hetek: 11 

 

  

12.00-

12.45 

 

 12:00-16:00 

Sportanimáció 

Dr. Cselik Bence 

Hetek: 15 

 12:40-14:55 

Motoros 

képességek 

fejlesztése 

II.  

Dr. Melczer 

Csaba 

hetek: 1, 11 

 

C1 

 12:20-

14:00 

Sportan

imáció 

Dr. 

Cselik 

Bence 

Hetek: 

3, 7 

   13:10-14:40 

Sportok IV. 

(Küzdősportok

, 

harcművészete

k) 

Dr. Morvay-

Sey Kata 

Hetek: 1, 11 

 

C1 

    



13.00-

13.45 

 

13:00-14:15 

Rekreációmenedz

sment elm. 

Dr. Hideg 

Gabriella 

Hetek: 1 

   13:00-

17:30 

Szabadon 

választható 

tantárgy 

III. 

(Élménype

dagógia) 

Horváth 

András 

Hetek: 15 

         

14.00-

14.45 

 

        15:00-18:55 

Sportanimáció 

Dr. Cselik 

Bence 

Hetek: 1 

    

15.00-

15.45 

 

14:25-15:40 

Rekreációmenedz

sment  elm. 

Dr. Hideg 

Gabriella 

Hetek: 1 

      14:40-16:55 

Rekreációmened

zsment gyak  

Dr. Hideg 

Gabriella 

Hetek: 1 

  15:00-17:15 

Rekreációmene

dzsment gyak  

Dr. Hideg 

Gabriella 

Hetek: 11 

   

16.00-

16.45 

 

16:00-17:30 

Sportok V. 

(Gyógyúszás) 

Nagy Dóra 

Hetek: 1 

  16:30-18:00 

Gerontológia 

Horváth 

Klára 

Hetek: 11 

17:00-

18:30 

Gerontológ

ia 

Horváth 

Klára 

Hetek: 1 

  17:05-

18:35 

Gerontológ

ia 

Horváth 

Klára 

Hetek: 1 

16:30-18:00 

Gerontológia 

Horváth Klára 

Hetek: 1 

     

17.00-

17.45 

 

 17:40-

18:40 

Szakmai 

gyakorlat 

I. 

Dr. Cselik 

Bence 

Hetek: 1 

        

18.00-

18.45 

 

   

 

        

 

 

 


