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ÓRA HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

7.00-7.45 

 

8. hét hétfő Március 15!    10. hét péntek Nagypéntek! 

8.00-8.45 

 
8:00-9:10 

Edzéselmélet, az edzéstervezés 

terhelésélettani alapjai elmélet 

Dr. Sárszegi Zsolt 

Hetek: 2, 3, 4, 5, 6, 9, 10, 12, 13, 14 

 8:00-

18:50 

Szakmai 

gyakorla

t I. 

Dr. 

Cselik 

Bence 

Hetek:14 

8:00-15:30 

Szabadon 

választható tantárgy 

III. 

(Élménypedagógia) 

Horváth András 

Hetek: 15 

3. hét 

Táborozá 
8:30-10:35 

Motoros képességek fejlesztése 

II.  

Dr. Melczer Csaba 

1. csoport 

hetek: 2, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 12, 13, 

14 

 

C1 

8:00-9:45 

Rekreációmenedzs

ment gyak  

Dr. Hideg Gabriella 

Hetek: 2, 4, 5, 12, 

13, 14 

3. hét 

Táborozá

s 

8:00-10:20 

Sportok V. (Gyógyúszás) 

Nagy Dóra 

Hetek: 2, 4, 5, 6, 8, 9, 12, 13, 14 

3. hét 

Táborozás 

9.00-9.45 

 
9:20-10:20 

Edzéselmélet, az edzéstervezés 

terhelésélettani alapjai elmélet 

Dr. Sárszegi Zsolt 

Hetek: 2, 3, 4, 5, 6, 9, 10, 12, 13, 14 

9:00-

11:20 

Látványs

portok 

II. 

(Kosárla

bda) 

Németh 

Konrád 

Hetek: 2, 

4, 5, 6, 

8, 9, 10, 

12, 13 

    9:55-11:55 

Rekreáció elmélete 

és módszertana III. 

(Rekreáció projekt 

tervezés és 

szervezés) 

Dr. Hideg Gabriella 

Hetek: 4 

   

10.00-10.45 

 

     10:45-12:50 

Motoros képességek fejlesztése 

II.  

Dr. Melczer Csaba 

2. csoport 

hetek: 2, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 12, 13, 

14 

 

C1 

    

11.00-11.45 

 
11:20-13:25 

Sportok IV. (Küzdősportok, 

harcművészetek) 

Dr. Morvay-Sey Kata 

1. csoport 

Hetek: 2, 3, 4, 5, 6, 9, 10, 12, 13, 14 

 

 

C1 

         

12.00-12.45 

 
12:00-

18:25 

Szakmai 

gyakorla

t I. 

Dr. 

Cselik 

Bence 

Hetek: 

2, 3, 4, 

5, 6, 8, 

9, 10, 

12, 13 

 

    12:20-14:50 

Sportanimáció 

Dr. Cselik Bence 

Hetek: 2, 5, 6, 8, 9, 

10, 12, 13, 14 

   

13.00-13.45 

 
13:25-15:30 

Sportok IV. (Küzdősportok, 

harcművészetek) 

Dr. Morvay-Sey Kata 

2. csoport 

Hetek: 2, 3, 4, 5, 6, 9, 10, 12, 13, 14 

   13:50-

16:00 

Rekreáció

menedzsm

ent elm.  

Dr. Hideg 

Gabriella 

Hetek: 2, 

 13:20-15:30 

Rekreációmenedzsment elm.  

Dr. Hideg Gabriella 

Hetek: 4 

    



5, 12, 13, 

14 

14.00-14.45 

 

C1           

15.00-15.45 

 

 

 

   16:10-

17:40 

Rekreáció 

elmélete és 

módszerta

na III. 

(Rekreáció 

projekt 

tervezés és 

szervezés) 

Dr. Hideg 

Gabriella 

Hetek: 2, 

5, 12, 13, 

14 

 15:40-17:10 

Rekreáció elmélete és 

módszertana III. (Rekreáció 

projekt tervezés és szervezés) 

Dr. Hideg Gabriella 

Hetek: 4 

    

16.00-16.45 

 
16:30-17:35 

Gerontológia 

Horváth Klára 

Hetek: 2, 3, 4, 5, 6, 9, 10, 12, 13, 14 

      15:00-17:00 

Rekreáció elmélete és 

módszertana III. (Rekreáció 

projekt tervezés és szervezés) 

Dr. Hideg Gabriella 

Hetek: 2, 5, 12, 13, 14 

 

17.00-17.45 

 
17:45-18:55 

Rekreációmenedzsment elm.  

Dr. Hideg Gabriella 

Hetek: 2, 3, 4, 5, 12, 13, 14 

      

18.00-18.45 

 

                     

 

 

 


