
SRSZ III. Nappali                Hetek: 2, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15 Terem: A214 
 

ÓRA HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

7.00-7.45 

 

8. hét hétfő Március 15!    10. hét péntek Nagypéntek! 

8.00-8.45 

 
8:30-10:25 

Látványsportok IV. 

(Röplabda) 

Dr. Melczer Csaba 

1. csoport 

Hetek: 2, 3,  

8:20-10:50 

Látványsportok IV. 

(Röplabda) 

Dr. Melczer Csaba 

1. csoport 

Hetek: 5, 6, 7, 9, 

10, 12, 13 

8:00-9:45 

Látványsportok III. 

(Kézilabda) 

Dr. Filó Csilla 

Hetek: 2, 3,  

8:00-10:10 

Látványsportok III. 

(Kézilabda) 

Dr. Filó Csilla 

Hetek: 5, 6, 7, 8, 9, 

10, 12, 13 

8:00-9:55 

Sportok VII. (Ütős 

sportok) 

Dr. Paár Dávid 

1. csoport 

Hetek: 2, 3 

8:00:10:20 

Sportok VII. (Ütős 

sportok) 

Dr. Paár Dávid 

2. csoport 

Hetek: 5, 6, 7, 8, 9, 

10, 12, 13 

8:00-9:45 

Prevenció II. 

(Tartáskorrekció) 

Király Bence 

Hetek: 2, 3, 5, 6, 7, 8 

 

 

C1  

8:00-10:40 

Relaxációs 

technikák 

1. csoport 

Tumpek Nikolett 

Hetek: 9, 10, 12, 13 

 

C1 

8:00-15:30 

Sportok VIII. (Divat 

és extrém sportok) 

Dr. Cselik Bence 

Hetek: 9, 12, 13,  

8:00-12:30 

Sportok IX. 

(Szabadidős 

sportok/alternatív 

környezetben űzhető 

sportok) 

Dr. Cselik Bence 

Hetek: 2, 3, 5, 6, 7, 8 

9.00-9.45 

 

   9:55-11:40 

Prevenció II. 

(Tartáskorrekció) 

Király Bence 

Hetek: 2, 3, 5, 6, 7, 8 

 

 

C1  

   

10.00-10.45 

 
10:30-12:25 

Látványsportok IV. 

(Röplabda) 

Dr. Melczer Csaba 

2. csoport 

Hetek: 2, 3,  

11:00-13:30 

Látványsportok IV. 

(Röplabda) 

Dr. Melczer Csaba 

2. csoport 

Hetek: 5, 6, 7, 9, 

10, 12, 13 

 10:00-11:55 

Sportok VII. (Ütős 

sportok) 

Dr. Paár Dávid 

2. csoport 

Hetek: 2, 3 

 

   10:40-13:10 

Relaxációs 

technikák 

2. csoport 

Tumpek Nikolett 

Hetek: 9, 10, 12, 13 

 

C1 

  

11.00-11.45 

 

 11:00-12:15 

Fitness, wellness 

Dr. Melczer Csaba- 

Dr. Laczkó Tamás 

Hetek: 2, 3 

11:00-12:30 

Fitness, wellness 

Dr. Melczer Csaba- 

Dr. Laczkó Tamás 

Hetek: 5, 6, 7, 8, 9, 

10, 12, 13 

11:20-13:50 

Munkahelyi egészségfejlesztés 

Dr. Hideg Gabriella 

Hetek: 5, 12, 13, 14, 15 

 

  

   

12.00-12.45 

 

 12:30-13:35 

Sport- és 

egészségturizmus 

Dr. Laczkó Tamás 

Hetek: 2, 3 

12:40-13:45 

Sport- és 

egészségturizmus 

Dr. Laczkó Tamás 

Hetek: 2, 3, 5, 6, 7, 

8, 9, 10, 12, 13, 14, 

15 

   

13.00-13.45 

 

  13:00-14:15 

Szabadon 

választható tantárgy 

V. (Karriertervezés) 

Dr. Elbert Gábor 

Hetek: 2, 3, 6, 7, 8, 

10 

 

 
13:00-14:30 

Munkahelyi egészségfejlesztés 

Dr. Hideg Gabriella 

Hetek: 2, 3 

13:30-15:15 

Dietetika 

Szabó Zoltán 

Hetek: 2, 3, 5, 6, 7, 8 

14.00-14.45 

 
14:00-15:00 

Sport- és 

egészségturizmus 

Dr. Laczkó Tamás 

Hetek: 2, 3 

14:30-16:45 

Sport- és 

egészségturizmus 

Dr. Laczkó Tamás 

Hetek: 5, 6, 7, 9, 

12, 13 

14:40-17:05 

Sportok VII. (Ütős 

sportok) 

Dr. Paár Dávid 

2. csoport 

Hetek: 5, 6, 7, 9, 11, 

12, 13, 

14:40-16:30 

Sportok VII. (Ütős 

sportok) 

Dr. Paár Dávid 

2. csoport 

Hetek: 5, 6, 7, 9, 11, 

12, 13, 

14:30-16:00 

Munkahelyi 

egészségfejlesztés 

Dr. Hideg Gabriella 

Hetek: 2,3 

14:00-16:50 

Szakdolgozati 

konzultáció II. 

Dr. Hideg Gabriella 

Hetek: 5, 12, 13,  

14:10-16:40 

Munkahelyi egészségfejlesztés 

Dr. Hideg Gabriella 

Hetek: 5, 12, 13 

 

15.00-15.45 

 

      



16.00-16.45 

 

      

 

 


