A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
és annak
Rekreacios Szakbizottsaga

tisztelettel meghivja a

»Szellemi rekreacio”

cimii konferencidra

A konferencia id6pontja: 2022. aprilis 19. (kedd) 13.30-18.00
A konferencia helyszine: Magyar Sport Haza 1. emeleti eléadéterme
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a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag Rekreacios Szakbizottsag elndke

Elbert Gabor
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar

Megnyito, koszonto
Toth Miklés, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elnéke

Elso blokk

Magyar Marton

A szellemi rekreacio6 oktatdsa az ELTE-n

Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és Pszichologiai Kar,
Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

Patakiné Bésze Julianna

A well-being megjelenése a fizikai rekreacion tali teriileteken
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és Pszichologiai Kar,
Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

Nagy Regina, Magyar Marton

A textilmiivészet szellemi rekredcios €s pszichés vonatkozasai
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és Pszichologiai Kar,
Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

Reiner Zsofia, Magyar Marton

Filmnézés, mint szellemi rekreacios tevékenység a pandémia arnyékaban
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és Pszichologiai Kar,
Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

Rudolf Ménika, Magyar Marton

A zenehallgatas szellemi rekreacios hatasai egyetemistak korében
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és Pszichologiai Kar,
Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

Fritz Péter

A szellemi rekreacio, mint fogalom megjelenése és térnyerése Magyarorszagon

Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Miskolc

Batka Aniko, Fritz Péter
A munkahelyi egészségfejlesztés lehetdségei ,,Home office”-ban
Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Miskolc



15.30 Kavésziinet

15.50-17.55 Masodik blokk

15.50 Lacza Gyongyvér
Szellemi rekreacio a Magyar Testnevelési €s Sporttudomanyi Egyetemen
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

16.05 Viarhegyi Attila
E-jatékositas a Rekreacio szolgalataban
Magyar Testneveléesi és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

16.15 Banhidi Miklés
A kulturalis fesztivalok szerepe a fellépok szemszogébdl - a Thaifoldi Nemzetkdzi
Folklor Fesztival
Széchenyi Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Gyor

16.30 Szedlak Fanni, Pats Eniké, Heizer Barnabas, Barta Dorottya, Banhidi Miklos
Szinhatas, mint szellemi stimulus az életmindségben
Széchenyi Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Gyor

16.40 Herpainé Lakdé Judit
Szellemi rekreécié az egri Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetemen
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Természettudomanyi Kar, Eger

16.50 Herpainé Lakdé Judit
A kultara kozvetités intézményei €s szinterei a szellemi rekreaciod szolgalatdban
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Természettudomanyi Kar, Eger

17.00 Endrész Anna Dominika, Kés Katalin, Herpainé Laké Judit
Egyetemi hallgatok rekreécios aktivitasanak vizsgéalata
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Természettudomanyi Kar

17.10 Rétsagi Erzsébet
Szellemi rekreécio és a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

17.25 Wertenbach Vince
Az olvasas, mint a szellemi rekreacid eszkoze
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

17.35 Sara Nikolett
Az alkotas hatasa a mentalis egészségre
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

17.45 Kovacs Doéra
A Pécsi Tudomanyegyetem hallgatdinak rekreacios tevékenysége

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

18.00 Konferencia zarasa

A konferencia megtekintésére online is lehet6ség lesz az MSTT Facebook oldalan.
A valtoztatas lehetoségét fenntartjuk.

A konferenciin a részvétel ingyenes, de elozetes regisztraciéhoz kotott!

Regisztracio: 2022. aprilis 16-an 14.00 éraig Bendiner Noranal, bendinora@hotmail.com



