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Bevezetés és celkitiizés: Az étrend- kiegészitoket széles korben alkalmazzék az edzétermet
latogatdk, akiknek nehéz eligazodni az egeszseges taplalkozassal kapcsolatos informaciok
kdzott, mivel szdmos ajénléssal taldlkoznak az edzétermekben a laikusok altal. Célom, hogy
feltérképezzem az edzétermet latogatd férfiak ismereteit az étrend-kiegészitok hasznélatarol,
valamint azok élettani hatasairol és felmérjem, mennyiben befolyasolja a készitmények
hasznalata az edzésik mennyiségét és a testosszetételiiket.

Anyag és modszer: 120 f6 18-30 év kozotti rendszeresen edzétermet 1atogatd ferfi toltotte ki
a sajatszerkesztésii kérdoivet és vett részt a testosszetétel vizsgélatban. A keresztmetszeti
kvantitativ kutatas adatainak kiértékelése SPSS v 13 és Excel 2007 segitségével torténik. Leird
statisztika, A2-proba és Fisher's Exact Test késziil, azonban a vizsgalat jelen allapotaban a
kiértékelés fazisaban van.

Eredmények: A vizsgalatom alatt szeretnék 6sszefogd képet kapni az edzétermet hasznéld
ferfiak t&plalkozasi szokésairdl, az A&ltaluk alkalmazott étrend-kiegészitokrol, illetve a
készitményekr6l vald ismeretukrol. Varhatd eredményeim alapjan feltételezem, hogy az
edzétermet latogatd férfiak kivétel nélkiil hasznalnak étrend-kiegészitoket. Ugy gondolom az
edzésuk mennyisége hatassal van az alkalmazott kiegészitok szdmara. Feltételezem, hogy a
vizsgalat soran kapott eredmények alapjan szignifikans dsszefliggés mutatkozik a sportolok
kora és a hasznalt étrend-kiegészitok mennyisége kdzott.

Kovetkeztetések: Az étrend-kiegészitok helyes alkalmazésardl, szervezetre gyakorolt
hatasarol nem kapnak megfelelé felvildgositdst a hasznalok, igy szdmos esetben
megjelenhetnek az emberi testre gyakorolt negativ hatasai a készitménynek.
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