Metabolikus eltérések, taplalkozasi és életmadi jellemzok vizsgalata stlyos elhizasban
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Problémafelvetés: A KSH felmérése szerint 2000. és 2012. kdzott a vezetd halalokok kdzott az
elsé helyen a cardiovascularis, masodik helyen a daganatos megbetegedések szerepeltek.
Kialakuldsukhoz az elhizds nagyban hozzajarul. A koérallapot hatdssal van a gazdasagi
fejlodésre is, hiszen a WHO 2007-es felmérése szerint az egészségiigyi kiadas 6%-at, 2012-ben
11,6%-at és a GDP 0,73%-at forditottuk az obesitas kezelésére Eurdpaban.

Anyag és mddszer: Munkéankban masod-és harmadfoku elhizottakat (BMI>35 és >40 kg/m?),
valamint egy egészséges kontroll csoportot mértink fel. Sajat szerkesztésii és standard
kérdoiveket, dokumentumelemzést alkalmaztunk, emellett antropometriai méréseket
végeztiink. Osszegytjtott adatainkat SPSS 22.0 szoftver segitségével, leird statisztika,
kétmintés t-proba és lineéris regresszio alkalmazésaval elemeztik. A szignifikancia szintet
p<0,05 értéknél allapitottuk meg.

Eredmények: Jelentds taplalkozasbeli kilonbségek mutatkoztak a csoportok makro-és
mikrotapanyag beviteli értékei kozOtt. Az obes csoportnal szignifikansan nagyobb
antropometriai eredményeket kaptunk a kontrollhoz képest, de a két elhizott csoport nem
kilonbozott jelentésen. Eredményeinkben a visceralis zsir 34%-ban jarult hozza az 6sszkoleszterin
szinthez, 13,1%-ban a szénhidrat bevitel és triglicerid szinthez, valamint 16,6%-ban az E-
vitamin fogyasztas az LDL-koleszterin szinthez.

Kovetkeztetés:

Eredményeink ravilagitottak az étrendi bevitelek és az egyes metabolikus komponensek
szintjének kapcsolatara, mellyel tovabb erésithetjuk a megfelelé taplalkozas egészségre
gyakorolt pozitiv hatdsat. Nagy hangsulyt kell fektetnlink a primer-és szekunder prevenciora.
Fontos, hogy a betegek valid forrasokbdl kapjak meg a sziikséges informaciot, igy
elengedhetetlen a dietetikusok és taplalkozastudomanyi szakemberek jelenléte a mindennapi
gyakorlatban.
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