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Bevezetés és célkitiizés: Magyarorszdg lakossaganak kozel
kétharmada tulsulyos, vagy elhizott, ami jelentés kockazati tényezé
egyes betegségek kialakuladséban. Kutatasom célja a Martonvasari Jaras
lakossaga egészségi allapotanak felmérése, 10 ember kivalasztasa és
gyakorlati t&plalkozasi oktatdsban val6 részesitése volt annak
bizonyitasara, hogy az egészseges taplalkozas ismereteinek elsajatitasa
pozitiv valtozést eredményez az egyének testosszetételében. Anyag €és
modszer: A Kkutatds tipusa retrospektiv, célcsoport a 18. életévét
betoltott személyek. Elemszdm 1750 f6. A kivalasztott 10 f6 esetében
taplalkozasi naplo vezetés és heti egyszer 60 perc testmozgés tortént. A
kapott adatok feldolgozasa SPSS 20 szoftver segitségével tortént.
Eredmények: A vizsgalt lakossag 66%-a tulsulyos, vagy elhizott. A
kivalasztott 10 f6 testtomeg 0Osszetétel Osszehasonlitdsa soran
megfigyelhetd volt, hogy a BMI 53%-uknal, ill. a derék-csip6 hanyados
33%-uknal csokkent. A test izom aranya 47%-nal névekedést mutatott.
Kovetkeztetések: A vizsgalat eredményei hasonlitanak az orszagos
felmérés eredményeihez (OTAP 2009). A kivalasztott tiz ember
testdsszetétele az oktatas, €s a heti rendszerességgel végzett testmozgas
hatdsdra a normdl tartomany irdnyaba val6 elmozdulast mutattak.
Mindezen eredmények felhivjdk a figyelmet a gyakorlati dietétikai
oktatas jelentéségére.
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