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Véradassal szembeni attitiid vizsgalata a magyar lakossag kérében

A vizsgalat célja: Az elmult évtizedekben csokken a magyar lakossag véradasi hajlanddsaga.
A vizsgélat célja feltarni a donorok véradasi szokésait, attitiidjét és a véradassal kapcsolatos
ismereteit. Adatok és mddszerek: A keresztmetszeti, kvantitativ vizsgalat Kecskeméten, 2016.
07.01- 2016.09.31. kozott a 18-65 év kozotti, Bacs-Kiskun megyei lakcimmel rendelkez6
donorok kozott nem véletlenszert, kényelmi mintavétellel tortént (N=200). A felmérés soran
alkalmazott kérd6iv kérdeései szocio-demogréfiai adatokra, egészségi allapot megitélésére, a
véradasok helyszinére, szamara, gyakorisagara, a véradassal kapcsolatos ismeretre, attitiidokre
vonatkoztak. Az SPSS 22.0 statisztikai mddszer segitségével leird statisztikai modszer mellett
kétmintas t-proba és y2- proba, ANOVA-t szamoltunk (p <0,05). Eredmények: A megkérdezett
donorok éatlagéletkora 43+11,27 év (min= 18 év, max=65 év). A donorokat a véradastol nem
tartja tdvol a titol, a fajdalomtdl, a ferté6zés veszélyetol valdé félelem. A véradas
legkellemetlenebb folyamatara a vénaszurast (34,5%), a varakozast (32%), az ujjbegy szurasat
(12,5%) jelolte meg. A tudasteszt atlaga 14,44+1,58 pont (min=11, max=19). A szocio-
demogréafiai adatok nem befolyasoljak a véradassal kapcsolatos ismeretszintet, a véradas
rendszerességét (p>0,05). A véradassal kapcsolatos tudasszint és a véraddi attitiid kozott
dsszefliggés van (p<0,05). Kovetkeztetések: Az eredmények tiikrében fontos a donorokkal
vald jo egyuttmikodés kialakitasa, novelni kell a fiatalok érdekl6dést, biztositani kell az
egymiiszakos munkarenden Kivili délutani és hétvégen torténé véradas lehetéségét, a motivacio

fenntartasat és az ismeretek bovitését.
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