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Bevezetés: Az altalanos iskolaskoru, also tagozatos gyermekek testtartasa 60-80%-
ban hibas. Célunk volt felmérni az A&ltalanos iskolaskora gyermekek
gerinchasznalattal kapcsolatos tudasat, testtartasat, izom egyensulyat és
lumbalis motoros kontroll képességét. Tovabba egy oktatasi tananyag,
mozgasanyag és munkafiizet kidolgozdsa még irni, olvasni nem tudd
gyermekek szamara nemzetkozi gerinciskola programok alapjan. Emellett
célunk volt vizsgalni a gerinciskola program hatékonysagat.

Anyag és modszer: Prospektiv kutatasunkba, nem véletlenszerii mintavalasztassal
26 altalanos iskolas keriilt bevalasztasra. A gerinchasznalattal kapcsolatos
tudast sajat szerkesztési kérdéivvel, a habituélis és helyesnek vélt testtartast
fotogrammetrias vizsgalattal, a torzs izomer6 és alsdé végtag izomzat
nyujthatdsagot Lehmann teszttel, a lumbalis motoros kontrollt Leg lowering
teszttel vizsgaltunk. Statisztikai szamitasok: Wilcoxon tesztet alkalmaztunk a
Lpre” és ,post” értékek 6sszehasonlitdsdhoz, az eredményeket p<0,05
tekintettlik szignifikansnak (SPSS 22.0).

Eredmények: A vizsgélt gyermekek gerinchasznélattal kapcsolatos tudasa
(p<0,001), torzs izomereje (p<0,001), als6 végtag izomzat nyujthatdsaga
(p<0,001), lumbalis motoros kontroll képessége (p<0,001) szignifikdnsan javult a
gerinciskola programot kovetéen. A program soran a gyermekek testtartasi
paraméterei javultak.

Kovetkeztetések: A gerinciskola program hatasara javul a gerincprevencios
tudas, a torzs izomzat allapota és a testtartds. Az elsé osztalyos még irni-
olvasni nem tud6é gyermekek szamara kidolgozott munkafiizet és oktatasi
anyag szukséges. A kidolgozott program 6vodaban is hasznalhato.
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