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Célkitiizés: A fizikai aktivitds és az életminéseg kapcsolatarol, valamint az inkontinencia és
az életminéseg Osszefliggésérél mar tobb kutatas is sziletett. Célunk e valtozok szexualis
funkciokkal valé viszonyéanak vizsgalata.

Adatok eés mddszerek: A kutatdshoz egy 0Osszetett kérdoiv kerllt kikildésre, mely tobb
részbol allt: egy sajat készitésii kérdoivbol, a Female Sexual Function Indexbél, az
International Consultation on Incontinence Modular Questionnaire — Urinary Incontinence
Short Formbdl, az International Physical Activity Questionnaire-b6l és a Short Form 36-bél.
Célcsoportunk a magyar felnétt néi lakossdg volt. A statisztikai elemzéshez SPSS v22
programot hasznaltunk.

Eredmények: 370 db kitoltott kérdbiv érkezett vissza. A fizikai aktivitds és az életkor minden
vizsgalt valtozdval, igy a szexualis funkciokkal (p=0,022; ps=0,007), az inkontinenciaval
(p<0,001; pe<0,001) es az eletminéséggel (p=0,007; pe=0,047) is szignifik&ns
dsszefliggésben allt. A fizikai aktivitds mértékét az életkor (p=0,035), a BMI (p=0,014), a
foglalkozés (p<0,001), a terhességek szama (p=0,012), valamint a szilések szama (p=0,012)
negativan hatarozta meg. A vizelet inkontinencia és a szexualis funkciok kozott negativ
kapcsolatot talaltunk (p<0,001; r=-0,185). A szexualis funkciok és az életminéség kozott is
szignifikans, negativ kapcsolat allt fenn (p<0,05). Az inkontinencia és az életminéség kozott
forditott aranyossagot talaltunk (p<0,001). Az inkontinencia mintegy 11%-ban hatarozta meg
az fizikai egészséget (r>=0,108) és 6%-ban a mentalis egészséget (r?=0,058).

Kovetkeztetések: Eredményeink alapjan a fizikai aktivitas jelentésen befolyéasolta a szexudlis
funkciokat, az inkontinenciat és az életminéseget. Az id6sebb, tobb terhességek atesett és
magasabb BMI-vel rendelkez6 nék nagyobb aranyban vannak kitéve az inkontinencidnak,
ezéltal az alacsonyabb életminéségnek. Mindennapi mozgassal azonban kivedhetéek ezek a
veszeélyek.
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