
 
A MAGAS-VÉRNYOMÁS BETEGSÉGGEL ÉL K ÉLETMIN SÉGÉNEK ÉS 
GYÓGYSZERSZEDÉSI SZOKÁSAINAK  FELMÉRÉSE 
Varga Bernadett, Ápolás MSc, II. évfolyam, Pécsi Képzési Központ 
Bevezetés és célkit zés: A magas-vérnyomás betegség a legismertebb rizikófaktor a 
kardiovaszkuláris megbetegedések és a stroke kialakulásában.  Jelen vizsgálat célja, a 45 évnél 
id sebb, hypertoniában szenved  betegek életmódjának, betegség reprezentációjának, valamint a 
gyógyszerszedési szokásainak felmérése  
Anyag és módszer: Kvantitatív, keresztmetszeti leíró jelleg  kutatásunkat 2017-ben Kaposváron, 
valamint online kérd ív formájában, nem véletlenszer , kényelmi mintavétellel végeztük 45 évnél 
id sebb hypertoniában szenved k körében (n=265). Az adatgy jtés eszköze a validált Brief Illnes 
Perception Questionnaire  - Morisky Medication Adherence Scale (8-item)  - és saját szerkesztés  
kérd ív volt. Az alkalmazott statisztikai módszerek khi2-próba, kétmintás T-próba, ANOVA, Mann-
Whitney teszt és lineáris regresszió voltak (Microsoft Excel, SPSS 20.0). A szignifikanciaszintet  
p<0,05 értékben határoztuk meg.  
Eredmények: Az egészségtudatos magatartás egyes elemei összefüggést mutatnak egymással 
(rendszeres vérnyomás-ellen rzés vs. háziorvosi rendelésen való megjelenés p=0,001; nem dohányzás, 
fizika aktivitás vs. rendszeres vérnyomás-ellen rzés p <0,05). A magas kockázati index-el (p=0,002) 
és a magasabb BMI-vel rendelkez  (p=0,014) betegek az átlagosnál nagyobb tehernek élik meg a 
betegségüket. Akik kevésbé érzik  megterhel nek a betegségükkel való együttélést, gyakrabban 
keresik fel a háziorvosukat (p=0,013).Id sebb korban következetesebben betartják a gyógyszerszedési 
utasításokat (p<0,026). 
Következtetés: Eredményeink birtokában megállapítható, hogy azok a betegek, akikre inkább 
jellemz  az egészségtudatos magatartás, nagyobb kontrollt gyakorolnak a vérnyomásbetegségük felett. 
Ez els sorban abban nyilvánul meg, hogy rendszeresen ellen rzik vérnyomásukat és gyakrabban 
jelennek meg a háziorvosi rendel ben. 
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